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Udruzenje kosarkaskih

trenera Srb

vom prilikom svim svojim ¢lanovima, pojedi-
nacno, gornji naslov nudimo kao temu za raz-
misljanje, i to s dobrim razlogom.
Preko dve decenije vazimo, u svetskim raz-
merama, za jedno od najuspesnijih kosarkaskih
udruzenja. Tu, pre svega, mislim na osnovni zadatak Udruzenja, a
to je rad na stru¢nom usavrsavanju svojih ¢lanova.

Naravno, uz ogroman trud na tom planu, unapredujuci taj
rad ponekad i koracima od sedam milja, stekli smo pomenuti
ugled. Pored toga, tu je i niz drugih aktivnosti naseg udruze-
nja, jer smo odavno, $to je i osnovna pokretacka snaga, sami
sebinametnuli obavezu da svaki segment rada u tekucoj godi-
ni bude uspesniji od prethodne, uz istovremenu pripremu da
sledece godine budemo jos uspesniji.

Pored zadovoljstva zbog uspeha i ocena koje nam stizu iz
celog sveta, istovremeno smo sami sebi postavili ogroman za-
datak i obavezu. Tesko je nabrojati koliko je toga ucinjeno.

Dobro bi bilo, a to se moze uciniti prelistaanjem Trene-
ra, podsetiti se kako smo iz godine u godinu isli napred jer se
nekima cini kao da se napredak kvaliteta rada podrazumevai
da dolazi sam od sebe. Uporedite to sa obavezom da osvoji-
te Svetsko prvenstvo, domace prvenstvo, kup i sli¢ne najvise
rezultate. Znate koliko je tu potrebno truda, znanja, a pone-
kad i malo srece. Naravno, ne treba zanemariti i vaznu stavku
- sredstava.

Zato uspehe naseg udruZenja ne treba doZivljavati kao da
dolaze samiod sebe.

Na jos ozbilinije korake ka osnovnoj obavezi - stru¢nom
usavrsavanju, koje smo sami sebi postavili kao zadatak, do-
bili smo i Zakon o sportu Vlade Republike Srbije, koji smo do
sada sprovodili, uz brojne obaveze, i za to dobijali priznanje iz
samog Ministarstva sporta. Sada su te zakonske obaveze jos
prosirene i jos su pod budnijim okom onih koji brinu o sprovo-
denju zakona. Jedna od ¢injenica je i moralna obaveza. Pod-
setimo, nas sadasnji resorni ministar Zoran Gaji¢, kao jedan
od najtrofejnijih i najcenjenijih odbojkaskih trenera, koristio je
svaku priliku da prisustvuje nasoj klinici ili nekom od vecih se-
minara kako bi, prema sopstvenom priznanju, ucio iste¢eno
znanje primenjivao u svom trenerskom radu.

Zbog svega recenog, pored ponosa zbog pripadnosti na-

ije
Sem udruZenju, treba shvatiti da pojedinacno imamo i sve vise
obaneza.

Imajuci u vidu, pre svega, materijalni polozaj najveceg broja
klubova, a to odmah znacii trenera, ucinjen je dobar potez na de-
centralizaciji nasih stru¢nih skupova. Tako smo ove godine organi-
zovali izuzetno kvalitene predavace na seminarima u Kragujevcu,
Beogradu, Novom Saduisl. S tom praksom, kako bi se trenerima
smanijili troskovi, sigurno ¢e se nastaviti, ali to istovremeno pove-
Cava troskove rada Udruzenja. Usput, nadajmo se da ¢e ovaj pro-
jekat zaZiveti, treba napomenuti da je prisustvo trenera na ovim
seminarima, kada im se doslo na noge, uglavnom bio slab, a u
Beogradu - porazavajuci.

Osavremenili smo nacin elektronske komunikacije, inovi-
rali sajt, koji takode olaksava komuniciranje i Stedi vreme, pri-
bavljanje licenci, uplatu ¢lanarine i blagovremeno informisanje.
Posebno treba naglasiti snazan iskorak u izdavackoj delatno-
sti, jer nam je to godinama bila slabija tacka. Unapredenjem
izdavacke aktivnosti definitivno otimamo od zaborava znanje,
iskustvo i mudrost, kako nasih legendarnih trenera, tako i pre-
davanja kompetentnih stru¢njaka, koja su s viemenom blede-
la unasem secanju.

Na kraju, vratimo se svojoj osnovnoj obavezi. Zakonom je
propisan broj obaveznih ¢asova obrazovanja ili stru¢nog usa-
vrsavanja. Nepostovanje zakonskih obaveza prvi put dovodiu
pitanje dobijanje licence. Nije loSe i 0 tome se informisati ¢ita-
njem Zakona o sportu.

Konacno dolazimo i do nepopularne teme, a to je najjedno-
stavnije receno - novac. Sve nase aktivnosti, koje se finansiraju
iskljucivo od ¢lanarine, takode su iz godine u godinu sve skuplie,
$to je nesporna cinjenica. Stedeci gde god je bilo moguce, pre-
ko dve decenije se Upravni odbor naseg udruzenja odupirao
potrebi da se poveca godisnja ¢lanarina. To sada postaje nemi-
novnost, a da bi to povecanje, posle toliko dugog perioda, bi-
lo minimalno, reSenje je da ovu statutarnu obavezu izmiri svaki
¢lan Udruzenja. Upravo aktiviranjem sve veceg broja ¢lanova da
plate ¢lanarinu uspeli smo da odolevamo pritiscima sve vecih
troskova. Dosli smo, najverovatnije, do tacke kada se i to mo-
ra uciniti, nadamo se uz veliko razumevanje i podrsku ¢lanova
Udruzenja kosarkaskih trenera Srbije, drzeci se svete obaveze
da nam svaka sledeca godina bude uspesnija od prethodne. ®
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godini proslave lepog jubileja - 100 go-

dina kosarke u Srbiji - Zenska reprezen-

tacija Srbije prva Ce izaci na scenu. Na

Evropskom prvenstvu od 15. do 25. juna

u Sloveniji i Izraelu izabranice selektorke
Marine Maljkovi¢ branice zlato osvojeno pre dve godi-
ne u Valensiji.

Voljom Zreba, sve vreme takmicenja bice u Ljubljani,
gde ¢e u prvoj rundiigrati u D grupi sa selekcijama Tur-
ske, Slovacke i Madarske. Svi pobednici grupa izborice
direktan plasman u cetvrtfinale, dok ¢e se drugi i trei
razigravati za dalji plasman.

Kako i sama voli da kaZe - njen odgovor na pitanje
o komentaru Zreba uvek je isti. U ovom slucaju bio je:

- Kada igrate veliko takmicenje kao $to je Evroba-
sket, onda nema laksih protivnika, tako da nema ni lak-
Sih grupa. Uvek sam se trudila da istu paznju posvetim
svakom rivalu, bilo da on dolazi iz drugog, treceg ili ce-
tvrtog Sesira.

Kako je selektorka Maljkovic rekla, plan priprema je
vec napravljen. Zatim je dodala:

-Na Evropsko prvenstvo putujemo kao branioci
Sampionskog trona, Sto nikako ne treba da predstavlja
pritisak na ovu novu generaciju, ve¢ samo motivaciju
i stimulaciju da se ostvari §to bolji rezultat. Znamo $ta
nam je ¢initi u narednom periodu i to moramo da spro-
vedemo u delo kako bismo maksimalno spremne doce-
kale pocetak turnira u Ljubljani.

Srbija je u Ljubljani zavrsila Zeljom Slovenije, koja je
nas tim izabrala kao partnera, s tim da ne igramo u istoj
grupi.

- Sigurna sam da ce se svi u Ljubljani potruditi da se
osecamo kao kod svoje kuce, kao i da ¢emo imati veliki
podrsku s tribina.

Reprezentacija Srbije u poslednjin deset godina
ostvarujei izuzetne rezultate. Da bi se s tim nastavilo,
pored razvoja igracica, potrebno je raditi i s mladim tre-
nerima. O tome selektorka Maljkovi¢ ¢esto prica, i na to-
me intenzivno radi.

- Da bismo imali uspeh u zenskoj kosarci, nije do-
voljno raditi samo na razvoju igracica. Morate isto tako

J

Naizena u sporty”

Marina Maljkovic je dobitnica prve nagrade ,Najzena u sportu - Bobana Momcilovi¢
Velickovic". Kako je saopsteno na konferenciii u organizaciji udruzenja ,Zene, sport, drustvo” i
suorganizaciji Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Beogradu, selektorka reprezentacije Srbije
nagradu je dobila za izuzetan doprinos razvoju Zenskog sporta i promociji Zena u sportu Srbije.
Zbog klupskih obaveza Maljkoviceva nije prisustvovala konfrenciji, prisutnima se obratila

putem video-poruke, u kojoj je rekla:

- Hvala vam na priznanju koje ste mi namenili ove godine. lzuzetna mi je ¢ast poneti titulu
najZena u sportu, pogotovo $to ona nosiime prave heroine Bobane Momcilovic Velickovic.
Podrzavam formiranje mreZe Zena u sportu, kojom moZe da se napravi siroki front kojim

treba da zenskom sportu u Srbiji
donesemo znacaj koji zasluzuije.
Znate da se vec vise godina borim
za to u Pokretu za Zensku kosarku i
Institutu za Zenski sport i smatram
da je svaki glas bitan i da Zenski
sport treba da se promovise na
svim nivoima. Solidarnost je nesto
Sto moZe samo da nam pomogne.
Istovremeno je nagradena i nasa
Zenska kosarkaska reprezentacija,
a zahvalnicu je primila
potpredsednica KSS za Zensku
kosarku Ana Jokovic.

SAMO POBEDE

Reprezentativke Srbije su plasman
na Evropsko prvenstvo obezbedile
u kvalifikacijioma, i to na
impresivan nacin. Do prvog mesta
u grupi E dosle su pobedama

koje nijednog trenutka nisu
dovodene u pitanje. Bez obzira

na kvalitet suparnica, ovakav put
do Evropskog prvenstva moZe se
smatrati ne samo podvigom vec
istorijskim podatkom.

Hrvatska - Srbija 66:84
Srbija-Bugarska 79:51

Tredi prozor

Srbija- Hrvatska 8557
Bugarska - Srbija 76102

1. Srbija 4 4 0 350250 8
2. Hrvatska 4 2 2 300316 6
3.Bugarska 4 0 4

274358 4 =
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da radite narazvoju trenera, na napredak onih koji treba
da stvaraju dobre igracice. Necu redi nista novo ako ka-
Zem da za vecu proizvodnju dobrih igracica, aliisto tako
i za proizvodnju dobrih trenera i sticanje znacajnog isku-
stva, moramo da imamo jako domace takmicenje, s ja-
kim timovima, kaji bi bili konkurentni u Evroligi i Evroku-
pu. Bez toga ne mozemo da pricamo o nekim krupnim
koracima u napretku - kaze selektorka.

Kao vazno je podvukla:

- Stvaranje dobrog trenera je mozda i duzi proces
od stvaranja dobrog igraca. Za tako nesto potrebno je
napraviti dobre uslove i trenerima dati moguc¢nost da

@@
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y f : Sire saznanja i vidike. Zato sam inicirala da grupa nasih

f m L e [ 1 : trenera ode u Sjedinjene DrZave i vidi kako se tamo radi
- - |'s malim devojcicama, ali i s najboljim koledz igracicama.

s =l 1‘ = " M ' h Istovremeno se trudila i da u reprezentaciju ukljuci

neka nova lica, jer je i to nacin da se animiraju treneri.

- Od malih nogu sam naucila 5ta znaci zaostavsti-
na, trenerska mudrost i znanje i zasto je bitno da se ono
deli i Siri dalje. Zato se i trudim da u rad ukljuc¢ujem sto
vise ljudi koji pokazuju sklonost za trenerski rad, kod
kojih prepoznajem tu crtu za pravljenje velikih rezulta-
ta. Reprezentacija i sve mlade reprezentativne selekcije
su jedna prica, ali opet, s druge strane, moramo da ima-
mo kontinuitet koji donosi iskljucivo rad u klubu, jer je
to mesto gde se zasluzuju pozivnica i ¢ast da se radi u
reprezentaciji.

GHBHJ SABIA a "RElT!lﬂ ‘

Kolekciji trofeja koje je vec osvajila, sa reprezentacijom ili kiubovima, Marina Maljkovic dodala je i
onaj kaji joj je nedostajao. Na fajnal-foru Evrolige kosarkasica, koji je od 14. do 16. maja odrzan u
Pragu, Fenerbahce je postao prvak Evrope.

To je prva titula prvaka Evrolige plavo-Zutog tima sa Bosfora. Zanimljivo, jednu ima i muska
sekcija Fenera, osvajili s je takode pod vodstvom srpskog trenera - Zeljka Obradovica.

Jos zanimljivije - BoZidar Maljkovic, otac Marine Maljkovic takode je u karijeri osvajao Evrolige,

i to Cetiri puta. Tacno 30 godina posle njegove poslednje titule - osvojene sa LimoZom 1993,
njegova kéerka osvajila je svoju prvu. Sto porodicu Maljkovic cini jedinstvenom u evropskoj
koSarci. Verovatno i svetskoj. Uz dodatak da Marina i te kako ima predispozicije, vremena
svakako, ¢ak i da sustigne oca po broju titula.

- Dobjjala sam poruke od ljudi kaji znaju nesto o kosarci. Jedan od njih je i Zeljko Obradovic Rekli su
mi da u svojih 30 godina karijere nisu videli bolju utakmicu. Napadacki i odbrambeno. Takode, javio
se i Dusko Ivanovic. MoZete samo da zamislite kako se osecam - rekia je Marina po osvajanju titule.
Kako je rekla, ponosna je na igracice koje su iznele ovu celu - vrlo napornu i zahtevnu - sezonu.
- One su tu u prvom planu, ja sam iza njih kao neka podrska. Imali smo briljiantnu Brijanu Stjuart,
aliisve ostale devojke su dale sve Sto su imale u ovom finalu. MozZda je vieme i da se setimo onih
koje su bile tu na pocetku sezone, ali su kasnije otisle. Jer i one su dale veliki znacaj ovom trofeju.

H UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE




Odatle i ideja s Dajanom Butulijom i Danijel Pejdz,
koje su proslog leta ukljuc¢ene u rad mlade selekcije, da
bi Butulija bila i deo stru¢nog staba seniorskog tima, a
nedavno je promovisana u prvog trenera selekcije do
20 godina, koju ovog leta ocekuje Evropsko prvenstvo.

- Ukljucivanje Dajane i Danijel u rad s reprezentaci-
jom sada je vec projekat u koji verujem svim srcem. Ko
¢e bolje prenositi mladim koSarkaSicama reprezentativ-
no iskustvo od onih koje su u dresu reprezentacije osva-
jale najsjajnije medalje. | tokom igracke karijere obe su
pokazivale sklonost ka trenerskom poslu i tu Zicu neop-
hodnu da bi se radilo na najvisem nivou.

Vet je pomenula akciju u kojoj je 14 nasih trenera
boravilo na usavrsavanju u SAD.

- Fenerbahce, reprezentacija Srbije, Pokret za Zen-
sku koSarku Marina Maljkovic, Institut za Zenski sport,
sve se moze kad se hoce. Kada radite posao kako tre-
ba, onda vam se otvaraju prilike, a za ovaj program
dugujem veliku zahvalnost americkoj ambasadi u Be-
ogradu, jer je sve organizovala na najvisem nivou. Po-
vratne informacije stizu svakodnevno. Predavanja koja
su pohadali, radionice, treninzii prilika da saraduju s lju-
dima iz zemlje gde je nastao ovaj nas prelepi sport sva-
kako suizvrsna Skola za sve njih, od ¢ega ¢e imati veliku
korist, aliisto tako i sve igracice kojima ¢e prenositi svo-
ja nova saznanja - porucila je selektorka Maljkovi¢. ®

Biljana Kostres
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O rezultatima rada nase selektorke _
upoznati su svi koji prate sport, ne e
samo u Srbiji vec i u svetu. Jedan deo
aktivnost, izvesno ne manje vazan,
sastavni je deo Marininog shvatanja
koSarke, a to je rad s mladima i
omasovljenje koSarkaske baze.
Jasno je da su za rad s mladima, pre %{,
svih uslova, potrebni dobro obuceni

i motivisani treneri. Kada je o
Zenskoj kosarci rec, upravo je agilna

i ambiciozna Marina Maljkovic bila
inicijator stvaranja Instituta za Zenski
sport, Cjji rezultati nekako ostaju
Ispod radara Sire javnosti.
Posvecujuci paznju Zenskoj kosarci, nas magazin nije mogao da propusti izuzetan poduhvat
Instituta za zenski sport.

Rec je o podatku da je u njihovoj organizaciji grupa od jedanaest odabranih kosarkaskih trenera
putovala na strucno usavrsavanje u SAD od 22. marta do 4. aprila. Prvih sedam dana boravili su
u Luivilu, u Kentakiju, a drugih sedam u Dalasu, u Teksasu.

U kolevku kosarke putovali su: Filip Bencic, Jelena Cvetkovic, Ana Miljanic, Dijana Maljkovic,
Jovan Vazi¢, Nikola Fajmogovic, Nikola Radunovic, Svetlana Mitrovi¢, Dragan Ratkovic,
Slobodanka Maksimovic i Vesna DZuver.

Malo je reci da je ovo za organizatora izuzetan podvig, a da od onih koji su isli po nova znanja i
Iskustva ocekujemo znatno unapredenje rada s mladim kosarkaSicama.

DALLAS II%.% ICRS




Treneri, kao i igraci,

moraju da se

razvijaju I sazrevaju

edan od najuspesnijih evropskih trenera
svih vremena, ¢lan FIBA Kuce slavnih, Sve-
tislav Pesic osvojio je u svojoj karijeri sve Sto
je moglo da se osvaiji, sa svim nasim repre-
zentativnim selekcijama, osim (a verujemo
da je i to mogao) olimpijske medalje. Ipak,
vrata koja vode ka njoj nedavno je odskrinuo,
kada se kao selektor Srbije plasirao na Svetsko
prvenstvo u Japanu, Indoneziji i na Filipinima
(25. avgust - 10. septembar). Poznato je da put
ka Olimpijskim igrama u Parizu 2024. vodi preko
Mundobasketa 2023. Naravno, moramo istaci
da je popularni Kari uvek i bez izuzetka spreman
da govori zamagazin Trener, na ¢emu smo mu za-
hvalni, bez obzira na to sto je to i obaveza svakog
naseg trenera. Zadovoljstvo je za novinara saradi-
vati s Pesi¢em jer s njim nema tabu temai na svako
pitanje dobijamo odgovor, kako bi to nas narod re-
kao, bez dlake na jeziku .

S nacionalnim timom pokusace da nastavi tamo
gde je stao pre dve decenije, kada je u Beograd sti-
glo poslednije zlatno odli¢je, s Mundobasketa 2002
iz Indijanapolisa. U danasnjim okolnostima, kada se
sve okrenulo naglavacke, kad selektoriimaju bezbroj
otezavajucih okolnosti, klju¢no pitanje je kako posti-
¢i kontinuitet u radu reprezentacije.

Format kvalifikacija je takav da najvise otezava
selekcijama s najduzim spiskom vrhunskih igraca (u
NBA i Evroligi), a najvise odgovara ,osrednjim repre-
zentacijama". Pokazalo se da kontinuitet odnosi po-
bedu protiv kvaliteta i da je novi sistem takmicenja
obrisao granice izmedu velikih i malih - vrhunskih i
prosecnih.

= A To je poslednjih godinu i po dana Pesi¢ vise pu-
. S nacmna!'m!n taisticao, svestan da se i njegovo ogromno iskustvo
timom pokusace | srece s jednim novim izazovom.Njegovo trajanje
danastavitamo | u kosarci, njegovi vrhunski rezultati (pogotovo oni
gde je stao predve u t(leék(ijm ds,i'ctuacija|:j1a) I<oq mnggih Ijubitelj:jj nase I<o-.
== . Sarke dodatno podgrevaju optimizam, mada on prvi
decemje. kad_a je upozorava da se od proslosti ne Zivii da nije vreme za
uBeogradstiglo | becanjabez pokrica,
poslednje zlatno Njegova deviza bila je i ostala da se stalno gledau
odli¢je. buducnost. Time se vodio i kad se kao decak na put
s Mundobasketa kosSarkaskih uspeha otisnuo iz Pirota, slededi savet
i svog prvog trenera (Zvonimir Mincic) da su za uspeh
2002iz u bilo kom poslu neophodni ogromna ljubav prema
Indijanapolisa | njemuiposvecenost. Danas istice daje, za razliku od

sadasnjih igraca, lako mogao da upamti sve trenere
koji su ga trenirali u ¢itavoj karijeri, jer ih je bilo sve-
ga Cetvorica (posle Mincica, Branislav Rajaci¢, Ranko
Zeravicai Bogdan Tanjevic).

Jedini je kosarkaski stru¢njak koji je osvajao ta-
kmicenja u svim kategorijama pod okriljem Svetske
koSarkaske federacije (FIBA). S Jugoslavijom je bio
sampion Evrope s kadetima (Gmunden 1985) i ju-
niorima (Ruse 1986), sa omladincima prvak sveta
(Bormio 1987), sa seniorima prvak Evrope (Istanbul
2001) i sveta (Indijanapolis 2002). Evropsko zlato
ima i s Nemackom (1993), dok je s klubovima osvojio
sedamnaest trofeja, od kojih je najvrednija Evroliga
s Barselonom 2003. Ono 5to ga razlikuje od vecine
ostalih trenera koji su kao i on imali uspeha u velikim
klubovima jeste to Sto je ucestvovao u stvaranju i ra-
zvoju nekih klubova od samog pocetka. Gradio im te-
melje i trasirao put daljeg razvoja.

Kako ocenjujete kvalifikacije za Svetsko prvenstvo 2023,
u kajima smo vodili Zestoku borbu do poslednjeg kola?

- Kvalifikacije su bile najveci mogucdiizazov iz vise
razloga. Prvi put su sprovedene u Sest kvalifikacionih
.prozora” i u tom periodu su ekipe, koje su Zelele da
se kvalifikuju, morale da odigraju ¢ak dvanaest uta-
kmica. Mi smo na kraju uspeli da se kvalifikujemo kao
drugi, uz Letoniju i Grcku, a otpale su Turska, Belgija i
Velika Britanija. Treba istaci da je reprezentacija Leto-
nije imala najbolji skor u kvalifikacijama od sve 24 se-
lekcije. Kvalifikacije su bile dosta izazovne, jer su one
ipak takmicenje za sebe i tu je nemoguce imati bilo
kakav kontinuitet, pre svega zbog klupskih kalenda-
ra takmicenja, koji to ne dopustaju. Zato je otezana
saradnja s klubovima, pogotovo sa onima koji igraju
Evroligu, imajudi u vidu i pravila ponasanja koja odre-
duje FIBA, koje koSarkaski savezi zemalja prihvataju i
sprovode s klubovima u kojima su njihovi igraci pod
ugovorom. Najveca razlika izmedu aktivnosti u klu-
bovima i aktivnosti u radu s reprezentacijom je izme-
du ostalog u tome Sto u klubovima sportski rezultati
zavise od izbora igraca, a uspeh u reprezentativnom
programu zavisi od klubova i njihovih interesa.

Koje su sve oteZavajuce okolnosti primetne u ovakvom
formatu takmicenja?

- Bili smo medu reprezentacijama s najvise igraca:
imalismoih 40 od prvog .prozora” do kraja kvalifikaci-
ja. Drugo, igraci koji su se odazivali pozivu dolazili su u
etapama u tim ,prozorima”, iskazali su ogromnu Zelju.
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Trener zavisi od
trenutnog rezultata,
rad se sve manje
ceni, poraz se ne
prasta, sve je manje
dugorocnih programa
| koncepata, strplienja
Jje sve manje, sve
manje se treneri
bave razvojem igraca
i tima, sve vise se
bave borbom za
sopstveni opstanak
na dnevnoj bazi




Nezahvalno je
dasegovorio
pripremama za
kvalifikacione
utakmiceibroju
igracakroz ceo
ciklus kvalifikacija.
Svaki..prozor”

novi igraci, svaki
«prozor” novi tim,
vrio je teSkou
kratkom trenaznom
ciklusu, za nekoliko
dana, pripremiti
ekipuiponuditi

sve takticke
varijante kada dode
vreme odluke na
utakmicama

y 1A ¢

Stvarno su bili spremni da daju maksimum, sto je bila na-
$a prednost. Imali su veoma dobar odnos prema radu.
Sam trening i pripreme su bili oteZani jer su igraci dolazil
U etapama: ovaj je jednom dosao, onaj nije... Te nedo-
voljne dobre i kratke pripreme ne daju Sansu svim re-
prezentacijama da se ravnopravno takmice. Srbija, koja
je uvek medu favoritima, to je vec iskusila u prethodnim
kvalifikacijama, kada smo doZiveli poraze od, objektivno,
daleko slabijih reprezentacija. Nezahvalno je da se govo-
ri o pripremama za kvalifikacione utakmice i broju igra-
¢a kroz ceo ciklus kvalifikacija. Svaki ,prozor” novi igraci,
svaki ,prozor" novi tim, vrlo je tesko u kratkom trenaz-
nom ciklusu, za nekoliko dana, pripremiti ekipu i ponu-
diti sve takticke varijante kada dode vreme odluke na
utakmicama. To su bili neki od izazova i poteskoca. Ono
$to je bilo pozitivno za mene i za nas koji smo bili u tom
programu jeste to da smo u tim kvalifikacijama mogli da
dobijemo pravu sliku igraca koji mogu da igraju za repre-
zentaciju u skorijoj ili daljoj buducnosti. Nacin na koji smo
se kvalifikovali, uprkos svim izazovima, dodatno daje na
znacaju ovom zadatku koji smo ispunili.

»Sta ce biti cilj na Svetskom prvenstvu?

- Naravno da nam je bilo vrlo vazno da odemo na
Svetsko prvenstvo, jer ono predstavija i kvalifikacije za
Olimpijske igre. Znamo da nismo ucestvovali na pret-
hodnim Olimpijskim igrama u Tokiju, tako da ¢e nas prvi
i osnovni cilj na Svetskom Sampionatu biti to da se kva-
lifikujemo za Olimpijske igre. Sve Sto bi doslo preko toga
ucinilo bi nas i sre¢nim i presrecnim.
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) Sta moZete da kaZete o svojoj saradnji sa UdruZenjem
kosarkaskih trenera Srbije?

-Vec godinama vrlo dobro saradujem s nasim udru-
Zenjem. Uvek sa veoma velikim zadovoljstvom dolazim
na trenerske klinike, ne sa obavezom, vec¢ sa zadovolj-
stvom. Sve te aktivnosti podrzavam li¢no, kao i sve osta-
lo Sto moZe da pomogne trenerima u Srbiji. Voleo bih
da se to ne zavrsi na klinikama i seminarima, jer iako je
ta nasa klinika jedna od najbolje organizovanih u Evro-
pi, to je ipak nesto Sto traje samo nekoliko dana. To je
nesto Sto sigurno pomaze nasim trenerima, ali daleko
vise bi pomoglo da se vise prica o kosarci u Srbiji. Kod
nas se znatno vise prica o rezultatima, a malo o tome 5ta
bi trebalo da radimo sada i u buducnosti. Li¢no stojim
na raspolaganju svim nasim kolegama. Imam vrlo dobre
kontakte s mnogima, kao selektor na dnevnom nivou
Cesto razgovaram s trenerima, pre svega sa onim mia-
dima, jer oni su ti koji pokazuju najvise interesovanja za
usavrsavanje. Zaista mi je zadovoljstvo da svoje znanje
i iskustvo, koje sam sticao godinama, podelim s nasim
trenerima.

Y Koliko danas imamo talentovanih trenera?

- | dalje smatram da imamo vrlo talentovane trene-
re, ali nas problem je pozicija trenera, koja je uvek zah-
tevna, odgovorna, jednom re¢ju, veoma teska. Mislienja
sam da u danasnjim okolnostima nikada nije bilo teze.
Pre svega, pozicija, autoritet i uticaj trenera se sve vise
smanjuju, a raste uticaj igraca, agenata i ljudi koji vode
klub ili donose odluke (predsednici, generalni menadze-
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Nasi 1 NBA

Svako ucesce nasih igraca iz NBA lige u nacionalnom
timu, raduje. ne samo selektora , vec celokupnu
sportsku javnost u nasoj zemij. Po svemu sudeci
odlazak selektora Pesica u posetu nasim igracima imala
Jje pozitivan efekat. Doduse. selektor se tim povodom.
do zakljucenja ovog broja, nije zvanicno oglasio, ali.
Sto neposredno - Jokic, posredno PokuSevski, na nase
zadovoljstvo jesu, i to pozitivno. Bogdanovic, kao i
obicno, najlepsi promer odnosa prema svakom, a
nacionalnom timu, nikada i nije bio pod znakom pitanja,
sem, daleko bilo. ako nije povreden.
Spletom, vec¢ poznatih nesrecnih okolnosti, po,ucili
smo se da izborimo plasman na Svetsko prvenstvo.
Sada ostaje Zelja i nada da na to takmicenje posaljemo
tim u najboliem sastavu, da im poZelimo da ne dozive
neku povredu. a iskusni selektor Pesic, ce sigurni smo.
svoj deo posla odraditi, sigurni smo, na najbolji nacin.
Verujemo da se necemo radovati, ne samo izborenom
plasmanu na Olimpijske igre, vec da cemo ih, po
povratku, videti u Beogradu, na balkonu Starog dvora,
ge izlaze samo najbolji.

M.PL

ri, sportski direktori). Trener zavisi od trenutnog rezul-
tata, rad se sve manje ceni, poraz se ne prasta, sve je
manje dugorocnih programa i koncepata, strplienja je
sve manje, sve manje se treneri bave razvojem igraca i
tima, sve viSe se bave borbom za sopstveni opstanak na
dnevnoj bazi. Uslovi za rad i organizacija klubova u nasoj
zemlji su, sa izuzetkom vrhunskih klubova, na niskom ni-
vou. U takvim okolnostima od trenera se neretko oce-
kuje nerealniinstant rezultati, traze se precice do nereal-
nih cilieva, a u sportu precica nema. Odgovornost snose
treneri. Reci ¢u nesto $to niko ne govori... Pozicija nasih
trenera i postovanje prema njima na mapi evropske ko-
Sarke su na zabrinjavajuce niskom polozaju. Uticaj nasin
trenera na kosarku u najboljim ligama Evrope je znatno
manji u odnosu na ne tako daleku proslost. Da podsetim
da su nasi treneri nekada imali izuzetnu ulogu u stvara-
nju kogarkaske igre i kulture u Italiji, Spaniji, Nemackoj,
Grckoj, Turskoj, Rusiji, istovremeno gradedi respekt pre-
ma srpskoj kosarci i struci. Utisak je da nakon trofejne i
veoma uticajne generacije trenera nismo uspeli da pro-
izvedemo novu generaciju koja bi bila u stanju da odr7i
nasu trenersku skolu na priblizno istom nivou. Mnogo
je razloga za to. Ne tako davno imali smo nekoliko tre-
nera koji su vodili najjace klubove u Evroligi i jos toliko
u drugim evropskim takmic¢enjima, a danas imamo dva
trenera u Evroligi, dva Obradovic¢a, Zeljka i Sadu,ijos triu
Evrokupu: Canka, Alimpijevica i Jovanovica. Ako se vra-
tim unazad, generacija nasih najuspesnijih trenera stva-
rala se u jednom kvalitetnom takmicenju kakvo je bilo za
vreme Jugoslavije, gde suimali kontinuitet u radu.
YIspada je da je danas najteze trenerima da se probiju i
iskazu?

- Stalno govorimo o sazrevanju igraca, ali zaborav-
liamo da se i treneri razvijaju i sazrevaju. U srpskoj ko-
sarci agencije preuzimaju apsolutnu moc, one se bave
igracima, ali se ne bave dovoljno trenerima, odnosno ka-
rijerom trenera na nacin na koji se bave karijerom igra-
¢a. Evidentno je da se broj trenera, bivsih igraca, pove-
¢ao. To je dobrim delom zbog toga sto se dugogodis-
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Prvoiosnovno, trebalo
bidaprestanemoda
Zivimo u proslosti.
Urazgovorima
strenerimai
najodgovornijima
zabuduénost nase
kosarke, nesamou
Savezu, pokusavam
da pronadem pravi
kolosek nakom bi
trebalo datrazimo
nasu buduénost

Za Olimpijskeigre
u Parizu 2024.
direktno ¢e se

izboriti 12 selekcija.
Uzdomacdina
Francusku,
direktan plasman
éeizboritisedam
najboljerangiranih
saSvetskog
prvenstva

nja lojalnost agencijama iz igrackog perioda prenela i na
trenerski. Pojava je da Cesto bivsi igraci bez prethodne
edukacije ulaze iz igrackih patika u trenerske cipele, na
uzarenu klupu, gde vrlo esto u kratkom periodu izgo-
re. Dodao bih jo$ nesto §to smatram da je vrlo vaZzno - a
to je nedostatak evropskih takmicenja za nase klubove,
koji je evidentan. Mi u ovom trenutku imamo samo dva
predstavnika u Evroligi, doskora smo imali samo jednog,
anemamo nijedan klub u drugom po kvalitetu takmice-
nju, Evrokupu ili FIBA Kupu Sampiona, i to je ve¢ godi-
nama tako. U evropskim takmicenjima mi, naravno, ra-
zvijamo igrace, oni sticu nova iskustva, ali istovremeno
promovisemoi trenere i nasu kosarku. Medutim, treneri
takode na internacionalnom planu dobijaju priliku da se
razvijaju i usavrsavaju svoje znanje.
) Kako vidite buducnost nase kosarke i trenera u njoj?

- Prvo i osnovno, trebalo bi da prestanemo da Zivi-

I I

mo u proslosti. U razgovorima s trenerima i najodgovor-
nijima za buduc¢nost nase kosarke, ne samo u Savezu,
pokusavam da pronadem pravi kolosek na kom bi tre-
balo da trazimo nasu buducnost. Zato vrlo ¢esto pomi-
njem neadekvatan sistem takmicenja kakav imamo u
Srbiji. Mislim da imamo najslabiju ligu i po kvalitetu i po
organizaciji u poredenju sa zemljama s kojima Zelimo da
se takmicimo. Tu, pre svega, mislim na Spaniju, Francu-
sku, Greku, Italiju, Tursku i u poslednje vreme Nemacku.
Svi njihovi klubovi su ucesnici svih takmic¢enja na nivou
Evrope, 5to kod nas nije sluc¢aj. Nemoguce je razvijati
igrace i trenere ako im ne obezbedite adekvatan sistem
takmicenja, koji ¢e dalje njima omoguciti da se takmice
i s klubovima u Evropi - zakljucio je selektor nase nacio-
nalne selekcije, Ciji su rezultati magnet za sve, a narocito
zaone najmlade, kaoji bi tek trebalo daistrée na kosarkas-
kiteren. @ Aleksandar Mileti¢

Mundijal 2023. na dlanu

vetsko prvenstvo Ce biti odigrano od 25.
avgusta do 10 septembra u tri faze. U prvoj
¢e se boriti 32 selekcije i bi¢e razvrstane u
osam grupa, u kojima ce igrati svako sa sva-
kim. Po dve najbolje ekipe iz svake grupe
prolaze u drugu fazu, gde ce biti po Cetiri nova tima. Za-
tim ¢e po dve ekipe iz svake od Cetiri grupe uci u elimi-
nacionu fazu Mundobasketa.
Evo ekipa koje su se kvalifikovale:
EVROPA: Srbija, Greka, Spanija, Francuska, Slovenija,
Nemacka, Italija, Litvanija, Letonija, Crna Gora, Finska,
Gruzija
AMERIKA: SAD, Kanada, Brazil, Dominikanska Repu-
blika, Meksiko, Portoriko, Venecuela
AZLJA | OKEANLJA: Kina, Iran, Australija, Japan, Jor-
dan, Liban, Novi Zeland, Filipini
AFRIKA: Angola, Zelenortska Ostrva, Obala Slonova-
¢e, Egipat, Juzni Sudan.
Zreb je zakazan za 29. april u Kezon Sitiju.
U prvom $esiru bice Filipini, SAD, Australija i Spanija.
U drugom su Srbija, Francuska, Litvanija i Slovenija.
Tredi: Greka, Italija, Nemacka, Brazil;
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Cetvrti: Kanada, Venecuela, Crna Gora, Portoriko;
Peti: Iran, Dominikanska Republika, Finska, Novi Zeland;
Sesti: Kina, Letonija, Meksiko, Gruzija;
Sedmi: Jordan, Japan, Angola. Obala Slonovace;
Osmi: Liban, Egipat, Juzni Sudan, Zelenortska Ostrva.
Za Olimpijske igre u Parizu 2024. direktno ce se iz-
boriti 12 selekcija. Uz domacina Francusku, direktan pla-
sman ¢e izboriti sedam najboljerangiranih sa Svetskog pr-
venstva. Vrata Igara ¢e se na planetarnoj smotri otvoriti
za dve selekdije sa americkih kontinenata, dve evropske i
po jednoj iz Afrike, Azije i Okeanije. Preostala Cetiri ucesni-
ka bice odredena posle olimpijskih kvalifikacionih turnira.
Kao i u prethodnom ciklusu, bice odrzana Cetiri
kvalifikaciona turnira sa po Sest reprezentacija, a za po-
bednike ¢e biti obezbedeno mesto u Parizu. Za Cetiri
poslednja mesta na Igrama borice se po jedna najbolje-
plasirana selekcija sa Svetskog prvenstva iz Afrike, Azije
i americkih kontinenanata koja nije obezbedila direktan
put do glavnog grada Francuske, kao i 16 najboljeplasi-
ranih koji nemaju karte za Pariz, ali bez kontinentalnih
ogranicenja. To je ukupno 19 ucesnika, a poslednjih pet
bice odredeno na pretkvalifikacionim turnirima. ~ A. Q.
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Sadrzajan pocetak goding

Udruzenje nastavilo

u jakomri

ec tradicionalno, Udruzenja kosarkaskih

trenera Srbije prole¢e pocinje najstari-

jim semninarom ,Trenerski dani - Bo-

rivoje Cenic”, ali kancelarija iz Sazono-

ve 83 nije bila u zimskom snu u prvom
kvartalu godine.

Naprotiv, vredno se radilo na svakoj vrsti pomodi u
edukuaciji struke, poCev od toga da je ulazak u 2023.
godinu UKTS zapocelo novim redizajniranim sajtom,
kao i da je u protekla Cetiri meseca organizovan veliki
broj seminara po regionima, koji su za cilj imali dodatno
obrazovanje ¢lanova. UdruZenje niSta manje aktivno ni-
je bilo ni na polju izdavastva, pa ce treneri ovog proleca
svoje torbe i police obogatiti za dve nove knjige.

Od januara aktivnosti su se samo nizale, a sve je po-
Celo u Novom Sadu, kada je 21. januara uz podrsku Ko-
Sarkaskog saveza Vojvodine odrzan Edukativni program
za koSarkaske trenere mladih kategorija uzrasta do 16
godina, a mala hala Spensa bila je otvorena za sve one
koji su Zeleli da dobiju kvalitetno i zanimljivo predavanje.

Drugi seminar bio je na programu 22. januara u Be-
ogradu, dok je treci organizovan 5. marta u Kragujevcu,
a na predavanjima su govorili sportski psiholog, redov-
ni profesor Visoke sportske zdravstvene Skole i osnivac
Centra za sportsku psihologiju u Beogradu dr Marijana
Mladenovi¢ i pomodi trener u reprezentaciji Srbije, FIBA
instruktor i vanredni profesor Fakulteta za fizicku kulturu
i menadzment u sportu, Univerzitet Singidunum dr Ne-
nad Trunic.

Oni su obradili veoma interesantne teme -, Trener
mladih kategorija u kosarci" i ,Planiranje, programiranje i
realizacija koSarkaskog treninga u uzrastu do 16 godina”.

Mladenovic je tom prilikom obradila psiholoski pri-
stup trenera mladim igracima kao i mnoge druge aspek-
te postavke prema deci tog uzrasta.

Neka od pitanja na koja su treneri dobili odgovore
bila su ko treba da bude trener mladih kategorija u ko-
sarci, kakav je model uspesnog .ucitelja kosarke" , koju
ulogu ima trener i koliko su vazni nacini komunikacije.
Obraden je i deo koji se odnosi na stvaranje individualne
i timske odgovornosti, a medu temama bila je i motiva-
cija trenera i igraca, kao i nacini ucenja i prenosenja in-
formacija kroz trening i takmicenje, mentalna priprema
mladih kosarkasa, kao i trougao dete-trener-roditelj. Uz
to, Mladenovic je iznela i neke preporuke za reSavanje
problema u interpersonalnoj komunikaciji.

Sadruge strane, dr Truni¢ je pored teoretskog pristu-
paimao i prakti¢na izlaganja kroz razlicite vezbe sa igraci-
ma. U okviru svoje teme obrazloZio je kako bi trebalo da
izgleda planiranje, programiranje i realizacija kosarkaskog
treninga u uzrastu do 16 goding, izneo je i neke osnovne
napomene za ucenje kosarkaskih vestina, a bavio se ime-
todoloskim aspektima treninga mladih kategorija.

Strahinja Vasiljevic,
generalni sekretar UKTS
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Ydr Nenad Trunic, pomoci trener u reprezentaciji Srbije, FIBA instruktor i vanredni profesor Fakulteta za
fizicku kulturu i menadZment u sportu, Univerzitet Singidunum

Vaznojeistacidaje
Udruzenje nastavilo
dobru saradanju

sa aktuelnim
selektorom

nase seniorske
reprezentacije
Svetislavom
PesSi¢éem, aonase
ogledalautomeda
je dobitnik najvisSeg
priznanja UKTS,
nagrade za Zivotno
delo ..Slobodan
Piva Ivkovic¢”
tokom trajanja
finalnog turnira
Kupa Radivoja
Korac¢auNisu18.
februaraodrzao je
predavanje na temu
«Kosarka, aktuelni
trenutak”

Bilo je redi i o fazama ucenja tehnicko-taktickih ve-
Stina u kosarci, ucenju kosarkaskih elemenata i korekciji
gredaka, a dotakao se i osnovnih aspekta usavrsavanja
trenerskih znanja i vestina, kao i tipova treninga u kosar-
ci mladih kategorija.

- Ideja ovog edukativnog programa naseg Udruze-
nja je da dodatno podrzimo trenere mladih uzrastnih
kategorija, pogotovo za uzrast mladi od 16 godina i pro-
Sirimo panel kosarkaskih tema posveceno ovom razvoj-
nom dobu dece i mladih igraca. Planirano je da se pro-
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gram odrZiiu Nisu, za koji jos uvek nemamo termin - re-
kao je Strahinja Vasiljevi¢, generalni sekretar UKTS.

Vazno je istaci da je UdruZenje nastavilo dobru sara-
danju sa aktuelnim selektorom nase seniorske reprezen-
tacije Svetislavom Pesi¢em, a ona se ogledala u tome da
je dobitnik najviseg priznanja UKTS, nagrade za Zivotno
delo .Slobodan Piva Ivkovi¢" tokom trajanja finalnog tur-
nira Kupa Radivoja Koraca u Nidu 18. februara odrZao je
predavanje na temu ,Kosarka, aktuelni trenutak”.

Veoma poseceno predavanje i panel diskusija na-
kon Pesicevog izlaganja, bili su samo deo programa
obeleZavanja jubilarne stogodisnjice ko3arke u Srbiji, a
ceo dogadaj uspesno je relaizovan u saradnji sa Kosar-
kaskim savezom Srbije (KSS), Fakultetom sporta i fizi¢-
kog vaspitanja (FSFV) Univerziteta u Nisu, Studentskim
kulturnim centrom (SKC) i Regionalnim kosarkaskim sa-
vezom Isto¢na Srbija (RKSIS).

Posebnu paznju privukle su teme ,Mladi igraci i nji-
hov razvoj" i ,Moderna kosarka - tendencija”, a uz selek-
tora Svetislava Pesi¢a, na predavanju su govorilii uvaze-
ni prof. dr Miodrag Koci¢, profesor kosarke na Fakultetu
sporta i fizickog vaspitanja u Nisu.

- Posebno Zelimo da istaknemo da smo organizo-
vali i snimanja svih predavanja u Novom Sadu, Beogra-
du i Kragujevcu, koja ¢e u video formatu biti objavljena
na svim digitalnim platformama UdruZenja i na taj nacin
lako dostupna svim nasim ¢lanovima - kaze Vasiljevic.

Sve ovo je bilo samo zagrevanje pred ono Sto ¢e se 7.
maja odrZati u Sportskom centru ,Master”, a to je Cuveni
seminar za trenere mladih kategorija . Trenerski dani’, ko-
jiod 2017. godine nosiime po legendarnom Bori Cenicu.

Trenerski dani i ove godine bice odrzani u sklopu
zavrénih turnira prvenstava Srbije za mlade kategorije,
a kao i svakog prethodnog puta, Udruzenje koSarkaskih
trenera potrudilo se da esnafu obezbedi atraktivne pre-
davace, svesni ¢injenice da su seminari klju¢ za opsta-
nak i profesije i ko3arke, jer bez trenera nema ni igraca
nirezultata.

Y IPYNGRE QLB e
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|z tog razloga na kosarkaskoj Agori u ,Masteru’, jed-
no predavanja odrzace selektor muske seniorske repre-
zentacije Srbije Svetislav Pesi¢, jedan od najtrofejnijin
trenera Evrope.

Priliku da svoje visegodisnje iskustvo i znanje po-
deli sa kolegama imace i profesor Vladimir Koprivica,
koji slovi za jednog od najboljih stru¢njaka na polju fi-
zitke pripreme sportista, koji se posebno istakao u
radu sa KK Partizan i KK Crvena zvezda, sa kojima je
osvojio 16 titula prvaka Jugoslavije, Srbije i ABA lige,
Sest nacionalnih kupova, a objavio je i vise od 100 na-
ucnih radova.

Svoju re¢ imace i predstavnik mlade generacije srp-
skih trenera Nenad Stefanovi¢, strateg FMP-a i od ne-
davno selektor juniorske reprezentacije Srbije.

- Teme jos uvek nisu precizirane, ali je vazno 5to
znamo ko su predavadi i §ta ta imena znace u svetu ko-
Sarke, tako da treneri mogu da ocekuju veoma zanimlji-
vai korisna predavanja. Trenerski dani ce i ovaj put ispu-
niti ocekivanja i odrzati nivo na koji smo navikli ¢lanove.
Sve ovo je produkt timskog rada zajedno sa predsedni-
kom UKTS Ivanom Jeremicem, s kojim se komunikacija
vodi na nedeljnom nivou, kolege i saradnika Marka Mr-
dena, ali i svih kolega iz Upravnog odbora. Svi zajedno
smo deo ove price, sve ovo je zajednickim snagama bilo
omoguceno - istice prvi operativac UKTS. @

Dejana Popovic

Ydr Marijana Miladenovic, sportski psiholog, redovni profesor Visoke sportske zdravstvene Skole i
osnivac Centra za sportsku psihologiju u Beogradu

JOS DVE KNJIGE

7

\/asiljevic'je naveo i da u UdruZenje nastavlja sa prak-
som da veliku paznju poklanja izdavastvu, a .kunji-
ha" UKTS spremila je i dve nove knjige.

Prva u nizu je knjiga ,Trenazno-psiholoski principi
razvoja mladih kodarkasa’, €iji su autori Nenad Trunic i
Marijana Mladenovic.

Knjiga je nastala sa idejom da se trenerima, ukljuce-
nim u rad sa mladim kosarkasima, uzrasta od mini-ba-
sketa do juniora, predstave osnovne napomene za uce-
nje ko3arkaskih vestina, metodolo3ki aspekti treninga
mladih kategorija, bazi¢ni pojmovi u periodizaciji sport-
skog treninga, uz prakti¢ni prikaz organizacije, distribu-
cije opterecenja i izbora vezbi, kao segmenta realizacije
trenaznih aktivnosti.

Ideja je bila da se svakom od trenera prikaze metod-
ski put u sintetizovanju teorije i prakse u kosarci, a autori
su, na bazi licne analize, velikog broja razgovora sa kole-
gama profesorima, trenerima, ekspertima iz medicine i
teorije sportskog treninga, kao i slusajuci svoje studen-
te i igrace sa kojima su radili, dosli do koncepta pisanja
ovog materijala.

Osnovni cilj autora i UKTS za stvaranje i objavljiva-
nje ovakvog udzZebnika bio je pokusaj da se planiranju,
programiranju i realizaciji procesa obuke i usavrsavanja
osnovnih kosarkaskih tehnicko-taktickih vestina, da na-
ucno-strucni pristup, jer je osnova za stvaranje uspes-
nih kosarkasa u seniorskim rangovima takmicenja, rad
sa mladim kategorijama.

Knjiga je namenjena svim ¢lanovima magicnog ko-
Sarkaskog univerzuma, mladim koSarkasima i njihovim
trenerima, studentima visokih skola, kao i ekspertima za
pojedine oblasti pripreme kosarkasa.

Ova knijiga bice deo trenerskog paketa na Trenerski

danima, uz trenerski planer, majicu kao i 115. izdanje spe-
cijalistickog ¢asopisa ,Trener”.

Druga knjiga nosi naziv .Vezbe pick-en-rola’, Ciji je
tvorac Igor Kovacevic, kojom ce biti obuhvacen izuzet-
no bogat edukativan sadrzaj.

Zastuplienost ,pick and roll" napada u svim ligama
sveta, njegova aktuelnost i efikasnost pre svega je glavni
motiv pokretac 5to se ova tema nasla u edukativnom di-
klusu naseg Udruzenja. Sve prikazane vezbe u knjizi samo
treba da posluze kao podsetnik za ideje, koje svaki trener
ima sa Zeljom da ih koristi u skladu sa potencijalom svog
tima. Igor Kovacevic je to na sadrzajan i sistematican na-
¢in objasnio i moram da uputim veliku zahvalnost za sav
trud koji je ulozio prema UKTS, kao nosiocu svih ranijih iz-
davackih poduhvata ., objasnjava Vasiljevic.

Knjiga .Vezbe Pick and Roll napada” se sastoji iz tri
dela - opsteg obrazovnog, koji kroz vezbe objasnjava
osnovne karakteristike ovog napada, njegovu izgradnju,
zadatke igraca koji postavlja blokadu iigraca kojiima lop-
tuuposedu uz priloZzene primere napada. U drugom de-
lu se objasnjavaju pojedine vrste ,pick and roll", dok je u
treci deo posvecen ¢itanju ,pick and roll” odbrana.

Ova knijiga ¢e biti podeljena trenerima na drugom
seminaru UKTS -, Trenerskoj klinici Dusan Duda Ivkovic".

Klinika ¢e se odrzati 24.125. juna u hali , Aleksandar
Nikoli¢" i bice to 22. izdanje ¢uvenog i internacionalnog
seminara, koji od prosle godine nosi ime po svom tvorcu
i nlegendarnom treneru Dudi Ivkovicu.

- Kao 5to je praksa bila i do sada, treneri ¢e imati pri-
liku da slusaju predavanja najzvucnijih domacih i svet-
skih kolega, koji ¢e podeliti svoje znanje i iskustvo. Jo$
uvek dogovaramo predavace, ali bi¢e zanimljivin imena”
- zakljucio je Strahinja Vasiljevic. ®
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Trener Dusko
Ivanovig, koji prvi
put radi kao trener
na ovim prostorima,
tako je osvojio i svoj
prvi trofej u Srbiji.
iako mu to nijeiprvi
Kup koji osvaja,
Naprotiv, moze se
rec¢idajenaneki
nacin i majstor kup
takmicenjaiosvajao
ihje umnogim
zemljamagdeje
radio: Svajcarska,
Francuska, Spanija

recu godinu zaredom pobednik Kupa Ra-
divoja Koraca je isti. Bilo je perioda, i to ne
tako kratkih, kada KK Zvezda nije uspeva-
la da osvoji ovo takmicenje. Obicno je na
tom putu znao da se ispreci najveci rival
Partizan, ali nije bilo iznenadenje ni kada bi ih u tome
sprecavalii drugi, poput Buduénosti, FMP-aili Mege.

| taj Ni$ bas nije bio mnogo srecan za Zvezdu ranijih
godina. Bilo je tu svega i svacega, gubilo se glatko, ali i na
jednu loptu. Novi Sad su ve¢ crveno-beli pamtili po bo-
liem. U sezoni 2003/04. znali su daiznenade i osvoje Kup
u tada susnim godinama po velikana s Malog Kalemeg-
dana. Onda opet pre dve godine Novi Sad, Zvezda vec u
punoj snazi s Radonjicem, ali bez pola tima zbog bolest,
razmisljala je cakidalida dode, ali je izadla na teren i uzela
taj Kup. Dakle, svuda se nekako moglo, osim u Nisu. Na-
ravno, nije problem u lepom gradu Nisu, nego do tima,
koji tada nije uspevao da osvaji trofej, ali se nekako to e-
sto deSavalo bas u Nisu. S vremenom su, izgleda, naucil
kako i to da promene. Naudili su da dobijaju. I to godinu za
godinom. Kontinuitet s trenerom, alii s nekoliko igraca koji
su uvek tu da vode tim do trofeja Zuckove levice, poput
Branka Lazica ili Ognjena Dobrica, dao je rezultat. Tritutu-
le u nizu, najpre ta u Novom Sadu pa dva puta Nis, najpre
Partizan u finalu, sada Mega.

Prosle godine je bilo iznenadujuce lako. Bar je tako
delovalo na kraju. Lakih utakmica, pogotovo s Partiza-
nom, nema. Bez ijedne primedbe s druge strane, uz onu
¢uvenu sliku kada i povratnik u redove crno-belih cuve-
ni Zeljko Obradovi¢ aplaudira nakon utakmice protivnic-
kim igracima i na najlepsi nacin pokazuje da je pobeda
bila ¢ista kao suza. A nije da se nisu partizanovci nada-
li tom trofeju i prosle sezone. Ove godine s jo$ vise na-
de, htenja i Zelje usli su oba nasa najveca kluba u borbu

za trofej. | to vec u polufinalu. Sve je prétalo na parketu.
Velika borba, veliki preokreti, vatra na tribinama, gde su
najpre pristalice crno-belih mislile da je sve vec gotovo, a
onda se sve okrenulo na drugu stranu i slavila je Zvezda,
otvorivsi vrata jos jednom peharu u svojim vitrinama.

Da, cekaloihje i finale protiv Mege, uvek jako ozbilj-
ne, talentovane, mlade ekipe, ali kada dan pre toga na
onakav nacin dobijete evropski Partizan, tesko da bi iko
mogao da zaustavi nalet i energiju koja se tom pobe-
dom dobila. Finale je prilicno lako dobijeno 96:79 i, Zuc-
kova levica” se po treci put nasla u vitrinama na Malom
Kalemegdanu. Tre¢u put zaredom, inace devet ukupno.
Time je Zvezda prestigla Partizan, koji ima osam trofeja.
MVP je bio Ognjen Dobric, kome je ovo Cetvrti Kup i koji
je zaista, pored Branka Lazi¢a, zastitni znak crveno-belih
kada je ovo takmicenje u pitanju. U samom klubu su si-
gurno jako ponosni na to jer je orijentacija kluba posled-
njih godina da u timu bude Sto vise domacih igraca, uz
neizbezne strance. Pa ako je neki od tih domacih igraca
jos$ i najbolji, razloga za zadovoljstvo ima napretek.

Trener Dusko Ivanovi¢, koji prvi put radi kao trener
na ovim prostorima, tako je osvojio i svoj prvi trofej u Sr-
biji, iako mu to nije i prvi Kup koji osvaja, Naprotiv, mo-
Ze se rec¢i da je na neki nacin i majstor kup takmicenja i
osvajao ih je u mnogim zemljama gde je radio: Svajcar-
ska, Francuska, Spanija. Znao je da s mnogo slabijim sa-
stavima u tim zemljama, ba$ u kup takmicenjima, izne-
nadi daleko jace ili vece timove od svog i osvoji ovaj tro-
fej. Ovde u Nisu se ne moze reci da je na papiru bio slabiji
od glavnogrivala, ali je i tu pokazao majstorstvoda u triili
Cetiri dana na najbolji nacin izvuce maksimum iz svog ti-
ma, drZiigrace u potrebnoj tenzijii koncentraciji i ostvari
sve tri pobede. To je, uostalom, i govorio i pre i tokom
turnira u Nisu.
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- Dosli smo da ostvarimo sve tri pobede.

| kada je savladan glavni rival Partizan, isto je pono-
vio na konferenciji za novinare:

- Ovde smo da zabeleZimo sve tri pobede, ovo je
samo jedna od njih.

Ispravno razmisljanje, ispravan pristup, bez preveli-
ke euforije i slavlja. Sta ti, uostalom, vredi $to pobedis,
recimo, Partizan u polufinalu ako na kraju ne podignes
pehar namenjen najboljoj ekipi u Kupu. Tako je razmi-
Sljao, tako je pripremio svoju ekipu i za finale i to je rezul-
tiralo novim peharom.

- Cestitke svim igracima, stru¢nom Stabu, svim fju-
dima u klubu. Sva tri dana odigrali smo fokusirano, imali
smo tri dobra protivnika, na sve tri utakmice igraci su bi-
li koncentrisani i zasluzeno nosimo trofej u Beograd. Po-
hvalio bih atmosferu, koja je bila fenomenalna, i navijace,
koji su jo$ jednom pokazali da su stub kluba - rekao je tre-
ner lvanovi¢ nakon osvojenog Kupa u Nisu. Niceg previse,
nista od suvisnih detalja, jasno je i njemu da je to sjajan re-
zultat, ali da se prave borbe za trofeje tek ocekuju.

U tom momentu Zvezda je jos bila na prvom me-
stu ABA lige i imala je realne Sanse da se plasira medu
najboljin osam u Evroligi. U meduvrmenu, dok ovo pise-
mo, stvari su se malo promenile. Izgubljena je i teoret-
ska Sansa da se ude u top osam Evrolige, a prvo mesto
U ABA ligi je prepusteno Partizanu. Jos to nista ne znaci
za krajnjiishod ABA lige i borbu za Evroligu i naredne se-
zone, ali se jasno videlo koliko znaci prednost domaceg
parketa u ovim i ovakvim uslovima. Dakle, Zvezdu tek
Cekaju velike borbe da odbrani tutulu u ABA ligi, u kojoj
je vec godinama najbolja, mada ako ova situacija sa neu-
Cestvovanjem ruskih klubova u najelitnijem takmicenju
potraje, velike su §anse da Srbija i naredne godine ima
dva predstavnika u Evroligi. Veliki bi to plus bio za na-
Su koSarku i same klubove, a nadamo se i da bi relak-
siralo atmosferu koja se ocekuje u potencijalnom finalu
izmedu Zvezde i Partizana. Uostalom, zar onako pune
tribine hale ,Aleksandar Nikoli¢" i Arene, atmosfera na

YU,

tribinama, organizacija utakmica i, $to je mozda i najvaz-
nije, igra dva nasa najveca kluba, nisu najbolja preporuka
za ucesce u Evroligi i naredne godine? Sigurno je interes
Evrolige da se u nju ukljuciijedan London, Pariz, vidimo
i Dubai, ali Beograd i Srbija su vec tu, vec vise od pola
veka, grad i zemlja koSarke. Zato svim srcem navijamo
da oba nasa predstavnika gledamo i naredne godine na
najboljim kosarkaskim parketima Sirom Evrope.

A kakve to veze ima sa Zvezdom, o kojoj pricamo
sve vreme? Najpre, njeno ucesce u ovogodisnjoj Evroli-
gi je zavrseno i polako dolazi vreme analize, iako sezona
jos traje, pa ¢e prava analiza biti tek nakon zavrsetka svih
takmicenja. A drugo, uz ovakav Partizan nije vise 100%
sigurno da e Zvezda i ove godine biti prvak ABA lige i
automatski i¢i u Evroligu. Stvari su umnogome drugaci-
je nego prethodnih sezona. Naravno, vazi i obratno. Uz
ovakvu Zvezdu, koja u svakoj utakmici moze da dobije
bilo kaji tim u Evropi, ni Partizan, u¢esnik zavrsnice Evro-
lige i kvalitetan sastav, ne moze da bude siguran da Zve-
zdini prvotimci nece bas u finalu ABA lige da isporuce
protivniku svoju najbolju igru. A tada nikome u Evropi,
pa ni Partizanu, nece biti lako da ih dobije.

Posle dosta lutanja s pocetka sezone, i u sastavu ti-
maina klupi, doslo se do pobednicke formule koja je do-
nela prvi trofej ove godine, Kup u Nisu. Ostala su jos dva,
koja se brane iz prethodne sezone - ABA liga i prven-
stvo Srbije. Trener tima Ivanovi¢ veoma dobro zna 5ta
ga Ceka. Isuvise je bio i velikiigra¢, a takav je i kao trener,
da ne bi znao da jedan Kup u sezoni ne moze da zado-
volji apetite kluba kakav je Crvena zvezda. Ako ti trofeji
odu negde drugde, uz jos jednu sezonu kada se nije uslo
medu najbojih osam u Evropi, niko nece biti zadovoljan.
Ni ljudi u klubu, ni navijaci, ni igraci, a ni sam trener Iva-
novic. | zato je sad najvaznije, iz ugla kluba, da se u miru
radi i sprema za zavrsnicu sezone. Taj period, kao i ono
Sto Ce se uraditi odmah po okoncanju iste, kao i tokom
leta, umnogome moZe odrediti kurs kluba u narednom
periodu. Pravovremeni razgovor s najboljim igracima iz
ove sezone, ocuvanje okosnice tima, trenera, obezbedi-
vanje finansija, izostanak pravnih i administrativnih gre-
Saka bili bi prilicna garancija da ¢e naredna sezona moz-
da najzad biti ona prava i za Evropu, kojoj je Zvezda kao
klub uvek teZila kroz istoriju. @ B. Manojlovi¢

Takmicenje u nacionalnom

kupu igra se od 1959, kada je na
finalnom turniru u Beogradu
trofej osvojila KK Liubljana. Kup
nije igran 1961. godine, kao ni u
periodu od 1963. do 1968. godine.
Najuspesnija ekipa u ovom
takmicenju u periodu od 1959. do
1991. godine bila je zagrabacka
Cibona, koja je osvajila osam
trofeja. Jugoplastika je osvojila
pet, Zvezda tri, Partizan, Bosna

i Beograd dva, dok su po jedan
trofej osvajili Ljubliana, Zadar,
Radnicki i IMT.

U period od 1992. do 2006.
najuspesniji je bio Partizan sa
Sest trofeja, FMP i Buducnost su
osvojili po tri, Zvezda dva, a OKK
Beograd jedan trofej.

U novijem period najuspesnija

Jje bila Zvezda, koja ima ukupno
devet osvojenih trofeja Kupa,
Ispred Partizana sa osam.

Od sezone 2002/03. takmicenje
u nacionalnom kupu nosi ime
Radivoja Koraca, kako se nekada
zvalo evropsko takmicenje. Od
2013. godine pobednik Kupa
dobija repliku originalnog trofeja
Kupa Radivoja Koraca, koji se od
1972. godine do 2002. dodeljivao
pobedniku ovog medunarodnog
takmicenja. Time je realizovana
ideja Kosarkaskog saveza Srbije,
koju su podrZali Celnici FIBA, da
,Zuckova levica” nastavi svoj Zivot
u srpskom kupu.




Kun Milana Cige Vasojevica

 Ciljeve

osarkasice Crvene zvezde odbranile su
trofej u Kupu Milana Cige Vasojevica. Pr-
vo su u polufinalu bile bolje od Kraljeva,
a zatim u velikom finalu savladale Art ba-

ket. Na taj nacin su crveno-bele dame u

najbogatiju trofejnu riznicu na ovim prostorima donele

jos jedan pehar - ovo je 15. namenjen najboljoj ekipi u

= nacionalnom kupu.

U,Ob? utakmice U obe utakmice ucenice trenera Dragana Vuko-

ucenice trenera vi¢a ulazile su kao favoritkinje, i to iz mnogo razloga.

Dragana Vukovica Naravno - vecikvalitet tima u odnosu na protivnice je

ulazile sukao prvi. Ali tu je i vrlo znacajan podatak da je iza crveno-

favoritkinje ito belih dama mnogo vise utakmica za trofeje, a poseb-

i I' no treba naglasiti da ve¢ dve sezone odli¢no igraju u

Izmnogoraz Ogi!: FIBA Evrokupu. Ove su ¢ak pokusale da se domognu

Naravno - ve¢€i i Evrolige. NaZalost, na kvalifikacionom turniru, kojije

kvalitet tima organizovan u Zelezniku, nisu uspele da se domognu

uodnosuna najkvalitetnijeg evropskog klupskog ranga.

tivnicel . Svejedno! Iskustvo igranja i u Evrokupu za njih je

pro “"!lce _le_p“"' bilo od neprocenjivog znacaja. Prevedeno u borbe za

Alitujeivrlo | trofeje uSrbiji, toje ogromna prednost, koja se videla

znacajan podatak | vecuprvojraspodeli pehara.

dajeizacrveno-
belihdama mnogo
viSe utakmicaza
trofeje. aposebno
trebanaglasitida
veé dve sezone
odlicnoigrajuu FIBA
Evrokupu

-
/
KUP MILANA CIGE VASOJEVICA

Finale

Crvena zvezda - Art
Polufinale
Crvena zvezda - Kraljevo 06457
Art basket - Partizan 9276
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W:55

-

Tim za najvise

Zvezda je u oba meca bila dominantna. Cak i ako
bi doslo do kriznih trenutaka, crveno-bele su tacno
znale Sta treba da rade i lako su ih prevazilazile.

Posle svega, Dragan Vukovi¢, trener koSarkasica
Crvene zvezde, bio je izuzetno zadovoljan.

- Ni$ nam ostaje u dobrom se¢anju. Tu smo pros-
le godine osvojili Kup, sada ponovili isti uspeh - pod-
setio je Sef struke tima s Malog Kalemegdana.

Cak je i put do trofeja bio isti - u finalu protiv Art
basketa.

- Bila je ista priprema kao i prosle godine i isti ri-
val. Rutinski smo odigrali utakmicu, bili smo jako do-
bri u odbrani, dozvolili smo im mali broj poena, da bi-
smo potom, uz manje propuste, uspesno mec priveli
kraju - podsetio je Vukovic.

Pre Art basketa Zvezda je morala da pregrmi i
mec s Kraljevom. S obzirom na rezultate u ligaSkom
delu takmicenja, mnogi su taj me¢ proglasili finalom
pre finala. Ali - Zvezda je i to .finale" lako resila.

- Zreb je hteo da se sretnu prva i druga ekipa iz
lige. Bila je to tvrda utakmica. Kraljevo ima iskusan
tim, ume da kazni svaku gresku. Sa ovakvim pro-
centom Suta bila je bas teSka utakmica. Ali dobrom
odbranom smo nadomestili sve. Manje smo se pri-
premali za polufinale, nadajuci se da ¢emo to moci
da izvu¢emo na misice, vise smo razmisljali o finalu
- dodao je Vukovic.

Zakljucujuci pricu, trener novog-starog osvajaca
Kupa Milana Cige Vasojevica je porucio:

- Ova ekipa je projektovana za FIBA Evrokup, da
igra na visSem nivou i sve sem titule bio bi neuspeh za
nas. B. Kostres

Manje smo se

pripremali za

polufinale, nadajuci

se da éemo to moci

daizvucemona

misice, viSesmo

- razmisljali o finalu.

Ova ekipaje

projektovanaza

FIBA Evrokup.
aigranavisem

ivouisve sem

titule bio bi

‘uspeh Zanas

»




| PIONIRKE OSVOJILE KUP

Ove godine, uporedo s
takmicenjem seniorki, odigran je i
Mini-kup Milana Cige Vasojevica,
na kome su se za pehar borile
pionirske selekcije ekipa ucesnica
seniorskog Kupa. Jedino je
umesto pionirske selekcije
Partizana ucestvovao Student,
kao domacin.

| ovaj turnir je pokazao da

Zvezda nije dominantna samo

u seniorskoj konkurenciji ve¢

da najbolje radii s mladima.
Izabranice trenera RuZice Karic
prvo su u polufinalu bile ubedljive
protiv Studenta, a onda u
laganom ritmu u finalu protiv Art
basketa dosle do pobede i trofeja.
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Profesor Aleksandar
Nikolic¢ je posle
osvojene titulena
prvenstvu Evropei
sveta 1978. godine
dosao u cacanski
Borac. Objasnjenje
njegovog dolaska
glasilo je:

- Nisam dosSao zbog
paraislave, nego
davidimiosetim
izbliza to cacansko
C€udo od trajanjai
uspeha

) Slobodan Koprivica

acani se s pravom mogu ponositi ¢injeni-

com da su ove godine postali prva presto-

nica kulture u nasoj drzavi. Tu €ast i pri-

znanje su, bez sumnje, svakako zasluzili,

a povoda za to je zaista mnogo. Medutim,
ogroman znacaj pomenutoj injenici dali su kosarka i
kosarkaski treneri, €iji je doprinos sportskoj kulturi, ko-
sarkaskoj posebno, nemerljiv. Zato u ovom broju i go-
vorimo o njima. Mada, istini za volju, prica o legendar-
nim ko3arkaskim trenerima Ca¢ka moze da bude mno-
g0, MNogo opseznija.

Profesor Aleksandar Nikoli¢ je posle osvojene titule
na prvenstvu Evrope i sveta 1978. godine doao u ¢a-
¢anski Borac. Objasnjenje njegovog dolaska glasilo je:

- Nisam dosao zbog para i slave, nego da vidim i
osetim izbliza to ¢acansko ¢udo od trajanja i uspeha.

KKada se pomene fenomen ¢acanske kosarke. obic-
no se prvo misli na velike ¢acanske igrace: Misovica. Ki-
¢anovica. Obradovica kao igraca. Arsica, Curcica... Malo
trenera i tada i kasnije razmislja o tome ko je stvorio te
mombke, a potom i timove i uspehe.

Kao Sto je i u jugoslovenskom i srpskom slucaju in-
stitucija trenera tek na trecem mestu, iza igraca i kosar-
kaske organizacije, nesto slicno egzistira i u lokalnom ¢a-
¢anskom primeru.

Samo oni kaji bolje sve poznaju i nisu ostraséeni ne-
kim drugim veli¢inama znaju koji je znacaj trenera u 78
godina ¢acanske kosarke.

Sve je zapocelo s prvim uciteljem u Borcevoj kosarci
Bordem Bokom Nikoli¢em, koji je, kazu, odlazio i na ne-
ke stru¢ne seminare. Njegovo trenerstvo je trajalo pet
godina iima se utisak da se zavrsavalo na konstataciji da
jeistorijski bio prvi voda.

Pocetkom 1950. godine u Cacak dolazi iz Beogra-
da Mioljub Bole Deni¢, do tog momenta trener i igrac
beogradskog Metalca, iz koga ¢e uskoro nastati veliki
BSK, a potom i OKK Beograd. On je jo$ za vreme ra-
ta igrao koSarku u beogradskom SK 1913, a takmicio
se U tzv. beogradskom prvenstvu. Igranje, a potom i
treniranje nastavlja posle rata u pomenutom Metal-
cu. Bio je kandidat i za reprezentativnu vrstu 1947. za
prvenstvo Evrope u Pragu, da bi preko noci umesto
njega otisao tada neafirmisani Zvezdin igra¢ Srdan
Kalember.

Denic je bio poreklom Cacanin i maturant ¢acanske
gimnazije. Kada se oZenio, definitivno se iz prestonog
grada vratio u Cacak.

S njim Borac vrlo brzo, vec¢ 1952, upada u Prvu sa-
veznu ligu, a potom opet i jos jednom 1954. godine. Al
uspesi su se na tome i zavrsavali.

Tome svemu je prethodila i njegova vrlo mudra od-
luka o brizi za podmladak. Naime, pod njegovim ruko-
vodenjem Borcevi juniori su na drzavnom prvensvu u

) prof. Aleksandar Nikoli¢

hrvatskom Karlovcu bili tredi. Vecina tih mladicaigrace u
buduc¢em Borcu u prvoligaskim takmicenjima.

Nekako sredinom 50-ih tim se raspada - neki su
zavrsili Skolu, drugi se oZenili ili zaposlili.Od tog perioda
i Denic prestaje sa igranjem i postaje samo trener, ne
profesionalni, jer je njegova osnovna preokupacija bila i
ostala medicina.

Medutim, on u meduvremenu selektira novu grupu
decaka koju su predvodili Koprivica, Tripkovi¢, Radmilo
MiSovic... Bilo je i nekoliko bezuspesnih pokusaja da se
Borac ponovo dohvati saveznog takmicenja, ali na tome
se sveizavrsavalo.

Sa zavrsetkom 1959. godine Deni¢ se oprasta od
koSarke, a njegov zamenik i nastavlja¢ postaje Aleksan-
dar Stefanovic. Interesantno je da je od tog poslednjeg
Denicevog tima iz pomenute godine sedam-osam igra-
¢aigralo u Borcu 1966. godine u prvim utakmicama Pr-
ve saveznelige.

Ovim mozemo podvuci crtu - Denicevo trenira-
nje Borca trajalo je ravno 10 godina, a pomenuti us-
pesi, timovi i igraci, kao i prethodno treniranje Metal-
ca iigra u Prvoj saveznoj jugoslovenskoj ligi o njemu
sve govore.

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Nazalost, on je s trenerstvom prekinuo u 35. godini,
za sva vremena. Bio je i ostao rame uz rame s kasnije
najvecim licnostima ¢acanskog basketa.

Njega nasleduje Aleksandar Stefanovic, koji ¢e vo-
diti Borac sledecih 10 godina I, 5to je najvaznije, vratiti,
ucvrstitii ostaviti Borac u Prvoj saveznoj kosarkaskoj ligi.
Njegov mandat se preklapa sa 60-im godinama - trajao
je 0d 1960. do 1970. Tadasnji Borac je, po mnogima, naj-
vedi sportski tim ovoga grada do sada.

Stefanoviceva zasluga u Cacku i Borcu je prevelika.
Borac postaje stabilni prvoligas u godinama kada jugo-
slovenski kosarkasi postaju i svetski prvaci, nosioci olim-
pijskog odli¢ja, evropski viceprvaci.. Pod njegovim ru-
kovodstvom razvijao se i veliki Radmilo Misovi¢, koji je
pet puta bio najbolji strelac jugoslovenskog prvenstva,
najvise posle Radivoja Koraca. Reprezentativci e posta-
ti Puri¢, Buki¢, Zejnilovi¢, Katani¢, Farci¢. Na zavrsetku
njegove karijere Borac je bio sedmi u velikoj Jugoslaviji,
pred Svetsko prvenstvo u Ljubljani.

On te godine definitivno odlazi s trenerske klupe, sa
39 godina, zbog Skolovanja i usavsavanja. Bio je inace
profesor ¢acanske gimnazije.

Posle Stefanovic¢a u Cacku se pojavijuju i prvi treneri
sastrane, koji suigralisamo jedno leto™ JozZe Sever, Plja-
ki¢, Miki Micovi¢, Lazar Leci¢. Ovaj poslednji ostvarice i
najvedi uspeh Borca - ¢etvrto mesto u sezoni 1972/73.

Po odlasku Lecica trener postaje Slobodan Kopri-
vica, ujedno i prvi profesionalni trener Borca koji je bio
Cacanin.

On ¢e s malim prekidima trenirati Borac 10 godina.
Zajedno s profesorom Nikoli¢em, koji ¢e biti supervisor,
koordinator i trener u Cacku dve sezone, od 1978 do
1980. godine, bice i peti na prvenstvu Jugoslavije 1979.
Godine, a1984. i Sesti u ligi.

Za vreme njegove vladavine stasavace bududi zna-
¢ajni cacanskiigraci, aijugoslovenski: Dragan Arsi¢, Marko
Ivanovi¢, Zeljko Obradovi¢, Vladimir Androi¢, Goran Gr-
bovi¢... Treniraju¢i potom kraljevacku Slogu u Prvoj save-
znoj ligi, prvi ¢e baciti u vatru kasnije velikog Vladu Divca.

NaZalost, zauvek nas napusta mlad, u 53. godini, 1992.

Dok su Borac trenirali Stefanovic¢ i Koprivica, na tere-
nu kraj Zeleznicke stanice, u malom-velikom Zelezni¢aru
radice kao ucitelj basketa i neprikosnoveni voda, ravno
22 godine, bez prekida, Predrag Prevo Vucicevic. Za vre-
me njegove vladavine tu ¢e rasti veliki Dragan Ki¢anovic,
koji ¢e posle pet godina krenuti u Borac, Partizan i svet.

Pored Vucicevica, razvijace se i reprezentativci mla-
dih selekija Biorac, Vuceti¢, onda Vladimir Androi¢, Slji-
vic... Juniorii kadeti Zeleznicara ¢e biti prvaci republike, a
potom i cele drZave Jugoslavije, zajedno sa Acom Janji-
¢em, prvim saradnikom i pomocnikom Vucicevica.

Kako je i dosao u Zeleznicar i kosarku, Vucicevic je
tako iz nje i otisao, posle 22 godine, a nazalost, malo po-
sle toga i u Zivotnu vecnost.

| pored svih navedenih velikih kosarkaskih imena,
Prevo Vucicevi¢ i dalje figurira na Zeleznicarevom igrali-
Stu u Cacku kao nesto najvece. S razlogom, sigurno.

U Bor¢evom klubu i timu smenjivalo se kasnije vise
trenera, bilo iz Cacka ili van njega, mahom sa po jednom
ili dve sezone trajanja.

Rasko Baji¢ se razlikovao od pomenutih po duzini
rada, ai po rezultatima. Vreme u kome je on radio u klu-
bu je period koji je odgovarao novoj drzavi, srpskocrno-
gorskoj, a potom srpskoj. Sve vreme, a to datira od sre-
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) Mioljub Bole Deni¢, tim Borca 1959. godine

dine 90-ih prosloga veka pa nadalje, bio je trener Bor-
ca. lzuzetak su bile dve sezone provedene u susednoj
Ivanjici, tokom kojih je nizerazredni Javor, nepoznat klub,
uveo u Drugu saveznu ligu Srbije.

Pre toga je u Borcu kao trener juniora i kadeta bio
osvaja¢ visokih plasmana na republickim prvenstvima.
Najveci uspeh je ostvario kada je sa seniorima Borca bio
prvi u koSarkaskoj ligi Srbije 2010, a prethodne godine
drugi.

Slededi trijumf mu je bio uvodenje Bor¢evog tima u
Drugu jadransku ligu 2017. godine, u kojoj je potom bio
i prvak, a od prvog mesta u finalnom doigravanju delila
ga je samo jedna utakmica i pobeda, bolje re¢eno malo
srece, odnosno zdravih igraca.

Posle toga se posvetio radu s mladim kategorijama,
gde kao glavni koordinator poslednjih godina postize
velike uspehe sa ostalim trenerima osvajanjem prvih
mesta u ligama Srbije.

Marko Marinovic je bio na najboliem putu da bude
sledeci ¢ac¢anski nastavljac, ali se sve to verovatno za sa-
da odlaze.

Posle zavrsene blistave igracke karijere, 2019. po-
staje novi voda Borca. Vec prve sezone osvaja prvo me-
sto u Ligi Srbije, kao i u takmicenju ABA 2, i odvodi Borac
u visi rang - prvu ABA ligu.

Tu se Cacani takmice sledece dve sezone, medu-
tim, u trecoj biva smenjen.

Po mnogima, razlog za to su bile i reprezentativne
obaveze, koje su ga odvajale od rada u Cacku. Naime, od
prvog dana kada je reprezentaciju preuzeo slavni trener
Svetislav Pesi¢ Marinovi¢ je bio njegov prvi pomo¢nik i
tako do dana danasnjeg.

<ao mali rezime svega ovoga treba recida su ¢acansku
koSarku, odnosno velike igrace i sve velike uspehe, stvarali
mnogj treneri, a najvise Cacani. Svi pobrojani su bili ucite-
lji deset i vise godina, uz Preva Vucicevica, kaji je to bio 22
godine. Prevedeno, kontinuitet rada, strplienje, poverenje,
ane kao danas, po tri-Cetiri trenera u jednoj sezoni.

Za pricu o Zeljku Obradovicu, kojije u Cacku ponikao,
doduse kao igrac, potreban je verovatno jedan ceo broj
ovog Casopisa. Najmanje. @

) Aleksandar Stefanovic

Zapricu o Zeljku
Obradovicu, kojije

u Caéku ponikao,
doduse kao

igrac, potrebanje
verovatno jedanceo
broj ovog casopisa,
najmanje.
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Principi odbrane

U prvoj vezbiimamo

zacilj da odbrambeni

- @

igrac telom zaustavi

© ODBRANANA IGRACUSLOPTOM

Najvaznije stvari koje odbrana mora da postuje su
sledece:

- niski odbrambeni stav

- distanca

- odbrambeni igra¢ ne sme da se dize gore-dole,
tacnije prave noge ne postoje

- pritisak na lopti mora da bude konstantan

- ako napad drZiloptu nisko, imamo brze pokrete ru-
kom nadole, to jest udaramo loptu odozgo i pokusava-
mo daje izbijlemo

- ako napad drZi loptu iznad grudi, pokusavamo da
izbijemo loptu s donje strane, tacnije imamo brze pokre-
te rukom nagore

- ako igra¢ u momentu po prijemu lopte pravi zadnii
pivot, ni slu¢ajno ne prilaziti jer onda napadac s loptom
ima veliku prednost

U prvoj vezbi imamo za cilj da odbrambeni igrac te-

Za ovu vezbu, uz igraca odbrane i napada koji stoje

prodor napadaca. ® VEZBA1
Ovavezbasluzi . . S o
. e . lom zaustavi prodor napadaca. Odbrana sa ceone linije,
da igraci “a_uc_e po zemlji, dodaje loptu napadacu, koji stoji na centralnoj
dazaustavljaju | pozidj (dijagram 1), pritrcava i U momentu kada igra¢ s
napadacesa loptom krene u prodor brzim korakom u stranu i privia-
agresivnim prvim Cenjem druge noge zaustavlja napadaca i zatvara prodor
k k ka kosu (dijagram 2). Ova vezba sluzi da igraci nauce da
orakom zaustavljaju napadace sa agresivnim prvim korakom.
® VEZBA2
na centralnoj poziciji, imamo i dva dodavaca sa strane
L I
4

L (I |

)

1

naluzonisuta

(dijagram 3). Odbrana je agresivna na igracu s loptomi
postuje sva gorenavedena pravila, zatim igrac s loptom
dodaje pas na stranu, a odbrana odskace ka lopti. Igra¢
na centralnoj poziciji prima povratni pas, a odbrana se
istog momenta vraca na svog igracai igra agresivnu od-
branu. Igrac¢ s loptom dodaje loptu na drugu stranu, a
odbrana opet odskace ka lopti. Igra¢ na centralnoj pozi-
ciji odmah po prijemu drugog povratnog pasa igra jedan
na jedan sa odbranom, koja mora da ima brzu reakciju
nakon povratnog pasa da zatvori svog igraca i ne dozvo-
li mu prodor. Klju¢ ove vezbe je pomeranje odbrambe-
nog igraca u odnosu na loptu, aktivnost u odbrani (ni-
zak, ¢vrst stav, bez dizanja gore-dole, s konstantnim pri-
tiskom na loptu) i izuzetno je vazan rad vrata.

@ VEZBA3

U ovoj vezbi radimo na close-out odbrani, gde po-
red napada i odbrane u ulozi dodavaca imamo i trenera.
Odbrana stoji ispod kosa s loptom i dodaje je treneru,
koji stoji u liniji penala van trojke, koji dodaje napadacu.
Odbrana nakon dodavanja, iz stava, u punom sprintu tr-
¢ikanapadacu, usitnjava korak po prilasku iigra odbranu
(dijagram 4). U vecini slu¢ajeva prva reakcija napada je
finta Suta, tako da je jako bitno da odbrana nauci da iz
close-outa ne skace na tu fintu.

® VEZBA 4

U ovoj vezbi radimo na close-out odbrani strane po-
modi, gde nam trebaju tri igraca u napadu i jedan u od-
brani. Igra¢ kog ¢uva odbrana stoji u ¢osku, drugi napadac
stoji na centralnoj poziciji i tredi, koji ima loptu, na suprot-
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Srbie

noj strani od igraca iz ¢oska u liniji penala. Odbrana, koja
je na strani pomodi, staji sa obe noge duboko u reketu u
otvorenom stavu (dijagram 5). Odbrana pre svega mora
daima Zelju i da je konstantno aktivna u odbrani, kako se
pomera lopta tako i odbrana, ali je veoma bitno da se po-
mera dok je lopta u vazduhu, a ne kada vec stigne igracu
u ruke. Igrac s loptom dodaje loptu igracu na centralnoj
poziciji (dijagram 6), a on je prosleduje do igraca u ¢o3-
ku, koji igra jedan na jedan protiv odbrane, koja u punom
sprintu prilazi svom igracu i zatvara prodor (dijagram 7).

® VEZBAS

Za vezbu odbrane od low posta nam trebaju tri igra-
¢a: igrac s loptom, koji s centralne pozicije nadriblava na
stranu, i dva igraca (jedan napad, jedan odbrana), gde se
napad agresivno spusta na low post, a odbranaima za cil
da uz konstantni kontakt i agresivnost to ne dozvoli (dija-
gram 8). Kada se napad spusti na low post, odbrana ni-
kako ne sme da staji iza njega, vec stoji sa strane i otvore-
nom sakom i konstantnim radom ruke ne dozvoljava pas,
veoma je bitno da ruka pokriva i lice napadaca (dijagram
9). U slu¢aju da lopta dode na low post, odbranamorada
bude ¢vrsta, uz konstantan kontakt, ali bez faula.

® VEZBA6

Ova vezba je kombinacija vezbi 4 i 5, gde odbrana
branilow post, ali nakon strane pomodi. Imamo Cetiriigra-
¢a unapadu i jednog u odbrani (dijagram 10). Odbrana
se pomera u odnosu na loptu, a kada pas dode na stra-
nu gde je njegov igrac na low postu, prilazi i primenjuje
pravila iz vezbe 5 (dijagram 11). U slucaju da je igra¢ na
low postu izuzetno dominantan, onda frontiramo, tacnije
odbrana staje ispred igraca na low postu, naravno, tu se
ocekuje od drugih igraca da pomognu i rotiraju.

® VEZBA?7

Odbrana od blokade, koristicemo najces¢u situaciju,
iz dijamanta ili single screena, gde je zadatak odbrane da
uvek bude uz napadacai ne dozvoli mu ni korak prednosti,
jer ako napadac na startu ostvari prednost od korak ili dva,
to je vec¢ kasno, zato je vazno da se to uvek prekida i isprav-
lia. Na izlasku iz blokade prvi cilj odbrane je da presece pas
i ukrade loptu, a ako pas ipak prode, jako je bitno da se u

Lkl o

momentu prijema lopte odmah izvrsi pritisak na loptu kako
igra¢ ne bi mogao da ostvari sta je zamislio (dijagram 12).

® VEZBAS

Za ovu vezbu nam treba po par na obe strane (dva
igraca u napadu i dva u odbrani) iigrac s loptom na sredini
(dijagram 13). Napad ima cilj da primi ukupno tri pasa, ali
u nivou trojke ili utréavanjem na backdoor, a odbrana da
agresivnom odbranom to ne dozvoli, da rukom blize lopti
pokusa da presece dodavanje, a daljom rukom da ne do-
zvoliigracu utr¢avanje na backdoor. Ovo je dobra vezba
za napad da poboljsa demarkaciju, ali pre svega je dobra
za odbranu, koja u realnom vremenu od tridodavanja tre-
ba da drZi fokus i da vezba markiranje najboljin igraca.

® VEZBA9

U ovoj vezbi radimo na konstantnoj spremnosti da
pripomognemo saigracu, kada napadac s loptom krene
na prodor i ostvari prednost nad njim, zadatak odbra-
ne je da brzom reakcijom zasmeta napadu (flash help)
(dijagram 14) i brzo nakon toga se vrati, tacnije odsko-
¢i nazad ka svom igracu kog ¢uva. Igrac koji je krenuo u
prodor dodaje loptu igracu ¢iji je Cuvar pomogao i igraju
jedan najedan (dijagram15).

e VEZBA10

U ovoj vezbi radimo na odbrani najboljeg igraca ili
dobrog Sutera kada spusti loptu na niski post. Nakon $to
doda loptu na niski post, nikako ne smemo da odskoci-
mo od njega, vec i dalje ostajemo u stavu, ruke su u visini
kukova protivnika i ne dozvoljavamo mu da protrci il da
primi povratni pas (dijagram 16).

® VEZBAT1

Ova vezba uvek moze da se koristi, ali najbolje bi bilo
na kraju Suterskog treninga, gde napad mora da se zavr-
Sava Sutom. Odbrana urucuje loptu, a napada¢ odmah
po urucenju mora da Sutne ili napadne kos, gde moze
da se ogranici broj driblinga. Kada vidi da se napadac po-
dize na Sut, zadatak odbrane je da brzom reakcijom, s
podignutim rukama, grudima ude u kontakt i zasmeta
Suteru, naravno, bez faula. Ova vezba je pre svega na-
menjena odbrani, ali i napad se vezba da Sutira iz $to te-
zih situacija (dijagram 17). @ Stevan Jovanovi¢
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Osnovna kretanja
u napadu

Odredujuci
najbitnije osobine
dobrog napada,
sigurno jedasu
uzindividualne
napadacke
karakteristike
veoma bitni pojmovi
spejsingitajming

Kosarkaska igra stalno evoluira i svi njenin

segmenti se menjaju. Individualni razvoj

igraca u napadu je fascinantan i to je ne-

Sto Sto je napadacki segment igre ozbiljno

usavrsio. Medutim, ¢injenica je da je neka-
ko igra bez lopte malo zapostavljenai da je na slabijem
glasu od tehnika s loptom. Mi kao treneri smo sigurno
svesni i razumemo znacaj toga i zato od najmladih da-
na u treningu treba insistirati na ovom delu igre. Isto
tako, nesumnijivo je i da su igraci vise motivisani za di-
rektne radnje s loptom, ali za kvalitetan napad kreta-
nje ¢e uvek biti neophodno. Cak i kada imamo najdo-
minantnijeg napadaca s loptom, nema dileme da osta-
tak tima ne moZe samo pasivno da stoji i ¢eka njegovo
resenje.

Odredujuci najbitnije osobine dobrog napada, si-
gurno je da su uz individualne napadacke karakteri-
stike veoma bitni pojmovi spejsing i tajming. Ova dva
pojma nas ,obavezuju” da Sta god radili s loptom ili bez
nje, postovanje ovih principa nam daje mnogo kvalitet-
niji napad i viSe raznovrsnosti, Sto je opet mnogo teza
stvar za odbranu. Dakle, dobrim spejsingom stvaramo
$ansu svima u napadu, a otezavamo odbrani zadatak
tako Sto je Sirimo na vedi prostor. Dobrim tajmingom
takode poboljsavamo Sanse za napad da $to manje
vremena prode (najbolje nikad) a da neki napadac nije
u aktivnoj napadackoj poziciji. Na kraju, postujuci ova
dva principa, napad treba uvek da ima vise opcija i da
odbrani oteZa i suprotno, napadu smanjuje ili eliminise
mogucnost izbora.

I;'r' Ll F"F

Postujuci ova dva bitna principa, postavlja se pitanje
kako, kad i zasto se kretati.

Dakle, kretanje:

* pre svega, sluZi za stvaranje pozicije da napadac ko-
ji se oslobodi odbrane prijemom lopte postane po-
tencijalni Suter

» olaksava saigracu koji ima loptu tako sto odvlacimo
paznju (Cuvanjem onoga kaji se krece) i stvaramo
vedi prostoa za njegovu igru 1 na 1ili saradnju 2 na
2islicno.

« koristimo u takticke svrhe (prenos lopte s pozicije
na poziciju, popravljanje dodavackog ugla, nastavak
napada..)

Kretanje je svako pomeranje u napadu, ali prema
nacinu, vremenu, prostoru, broju igraca... delimo ga na
razli¢ite kategorije i segmente. Zbog toga mozemo da
pravimo podele:

« od kosaili ka njemu;

« ka lopti iliod nje;

» na strani lopte (akcije) il na strani od lopte
(strani pomoci);

» na perimetru ili pod kosem;

« pre, za vreme ili po okoncanju driblinga ili prodora;

« na centralnoj ili krilnoj poziciji, iz ugla...

» sa blokadom ili bez nje.

Pre prelaska na neke od naj¢escih situacija koje se
deSavaju, ponovicemo u najkracem.

Postujuci nacela spjsinga i tajminga, nase kre-
tanje ¢e biti u funkciji kvalitentne individualne i tim-
ske saradnje samo ako ¢itamo odbranu. Zbog toga
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se vezbe koje ¢emo pokazati mogu raditi pre svega
bez odbrane s razli¢itim tehnickim i takti¢kim zadaci-
ma. Kombinovanjem dirigovanih i hendikep odbrana
omogucavamo napadu da stvori odredeni automati-
zam Citanja. | onda, na poslednjem nivou, to pretva-
ramo u takmicarske vezbe koje su priprema za realne
situacije sa utakmica. Igraci treba da steknu sposob-
nost i naviku saradnje i igre sa dva, tri i Cetiri igraca
koje se kasnije vrlo lako primenjuju u akcijama koje ti-
movi prozivaju, a koje su u danasnjoj kosarci najdomi-
nantniji oblik zadatog kretanja.

Jedna od najcescih situacija prilikom otvaranja na-
pada, ali i u toku samog poseda jeste situacija kada lopta
ide sa centralne pozicije na krilnu. Sta uraditi posle pasa?
Naravno, misli se na opste ideje, a ne na kontrolisanu ak-
ciju koja ima zadati tok.

Pored mnogobrojnih analiza i razlaganja najprosti-
jeg. najcesce primenjivo je da postoje Cetiri osnovne
opcije:

» utrcatika kosu;

« kretati se od lopte (bez blokade ili uz blokadu koju
postavljamo il dobijamo);

+ i¢i ka lopti (u saradnju pikom, urucenie, finta ovih sa-
radnji...;

« zadrZatiistu pozicijii Cekati ili reakciju odbrane ili re-
akciju/nastavak napadaca s loptom.

Svaka od ovih opcija se moZe odigrati, a koja je os-
novna ideja, trebalo bi da zavisi od principa i filozofije
igre trenera (Sta je to Sto mi kao treneri postavljamo kao
primarnu ideju), ali i od sposobnosti igraca da iScitava
dogadaje na terenu, tj.da ¢ita odbranu.

Recimo, ako trazimo igru sa pet igraca Siroko i vidimo
prazan reket, prosto se namece kao logi¢na opcija da di-
rektnim utréavanjem napadnemo taj prazan prostor.

® Vezba1

Ulaskom driblera u zonu Suta igra¢ X2 iz ugla se
otvara za prijem na 45 (uz kontakt sa odbranom pre
promene pravca). (dijagram 1.1)

Posle pasa utr¢avamo ka kosu.

Akako utréavati?

Ukoliko se odbrana pomera ka kosu, direktno napa-
dati izmedu odbrane i lopte (front door). (dijagram 1.2)

Ukoliko se odbrana pomera/odskace ka lopti, direk-
tno napadati u leda (back door). (dijagram 1.3)

Preostale 2 opcije su kada za vreme prethodnih po-
kuSaja utr¢avanja odbrana reaguije i zaustavlja nase utr-
¢avanje, prirodno je da krenemo u kontrakretnju. (dija-
gram14)

® Vezba2

Driblingom ka krilnoj, napadac iz kornera il sa 45 se
otvara za prijem.

Sada dolazimo do pracenja linije dodavanja. Ukoliko
je odbrana vise agresivna na liniju dodavanja, napadamo
back door utr¢avanjem. (dijagram 2.1)

Ukoliko odbrana nije na liniji dodavanja, ali je u isto
vreme postavljena plitko/blize ¢eonaj liniji, imamo mo-
gucnost direktnog utr¢avanja ispred odbrane (front do-
or). (dijagram 2.2)

Podrazumevaju se opcije promene pravca, ali po-
stoje i nove opcije.

Ulazak u urucenje (hand off) i zadata zavrsnica. (di-
jagram 2.3)

Finta urucenja jer je odbrana dobro odigrala i spre-
Cila urucenje. Pristalica sam nastavka kretnje oko igraca
s loptom bez zaustavljanja il vrac¢anja. (dijagram 2.4)

® Vezba3

Ukliucujemo treceg igraca i novu opciju (kretanje sa
strane pomodi ka lopti).

Pokusaj utrcavanja. (dijagram 3.1)

Suprotno s druge strane dolazi saigrac:

-agesivnija, tj.visoko postavljena odbrana - back do-
or cut; (dijagram 3.2)

- otvaranje spolja za prijem. (dijagram 3.3)

Sada ve¢ mozemo da gradimo sledeci nivo igre
od lopte (posle prenosa lopte sa strane na stranu).
Igra¢ X3 posle pasa ima opcije kao u vezbi #1. (dijagra-
mi3.4i3.5)
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Svedocismodase
danas ova pozicija
sve manje koristijer
su retkiigraci kojisu
dobriuigrisloptom
s niskog posta.
Medutim, zaboravlja
se Cinjenicadaoni
kojiimajuloptuna
toj poziciji mogu
bitiidodavaci.ito
veoma opasni, jer se
odbranadrasti¢no
teze postavljai prati
loptu, alii kretanje
igracasloptom.
Zatoinsistirajte

na pozicijilopte
naniskom postuu
vasem napadu
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® Vezba4

Takmicarski 3 na 3 na pola terena (kombinovanje
svih opcija iz prve 3 vezbe, ali bez koris¢enja P&R igre).
(dijagram 4.1)

® Vezba5

Sa 3igraca (niski post i dvaigraca)

Prilem na niskom postu (razne opcije otvaranja, ov-
de je uzetaideja iz takozvanog dijamanta). (dijagram 5.1).

* Iskoristio bih priliku da napomenem znacaj priema
lopte na ovoj poziciji. Naime, svedoci smo da se danas ova
pozicija sve manje koristi jer su retki igraci koji su dobri u
igri s loptom s niskog posta. Medutim, zaboravlja se ¢inje-
nica da oni koji imaju loptu na toj poziciji mogu biti i do-
davadi, i to veoma opasni, jer se odbrana drasticno teze
postavlja i prati loptu, ali i kretanje igraca s loptom. Igra-
¢e u odbrani ucimo da se postavljaju izmedu lopte, kosai
igraca kog ¢uvaju. Kad je lopta na niskom postu, na strani
lopte je to skroz drugacije i vrlo je teSko. Zato insistirajte na
poziciji lopte na niskom postu u vasem napadu.

Neke od opcija koje moZemo da uvezbavamo posle
0vOg pasa na niski post:

- utr¢avanje s drugog pasa; (dijagram 5.2)

- izmena mesta dva spoljna igraca bez blokada (je-
dan po jedan iliistovremeno); (dijagram 5.3)

- ukrétanje blokadom; (dijagram 5.4)

- bilo koje ukrstanje i nastavak urucenjem. (dija-
gramb5.5)

i ol

® Vezba 6

3na0savisokimpostom (pistol offense) (dijagram 6.1)

KKao i na pocetku, posle pasa imamo cetiri osnovne
opcije i na njima ¢emo graditi vezbe:

- posle pasa direktno utr¢avanje sa izmenom me-
sta; (dijagram 6.2)

-donja blokada (kontrablok li ledni blok); (dijagram 6.3)

- posle blokade ulazak u urucenje; (dijagram 6.4)

- izolacija 1 na 1 za visokog licem, bekovi drze Sirinu;
(dijagram 6.5)

*Posle prolaska svih opcija dolazii takmicarski 3 na 3.

® Vezba7

Ukljuc¢ujemo jos jednog igraca u 4 na O opcije (dva
visoka i dva beka) (dijagram 7.1).

- posle pasa na niski post dodavac utr¢ava direktno
kroz sredinu. Nakon te saradnje na strani lopte trazimo
saradnju na strani pomodi blokadom. Igrac na niskom po-
stu prvo prati dodavaca, koji utr¢ava, a zatim prati sarad-
nju 2 na 2 (dijagram 7.2). Naravno, takmicarski 4 na 4.

® Vezba8

Kontinuirani napad 5 na O (tzv. evropski kontinuira-
ni napad)

- prvo radimo bez P&R saradnje (dozvoljena su uru-
¢enja i sve prethodne saradnje koje smo prosli)

Ulazak u napad driblingom i opterecenjem, gde
igrac iz blizeg kornera prazni stranu. (dijagram 8.1)
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- opcija sa pasom na niski post nam je poznata iz
vezbe broj 7, pa zato idemo na slede¢u opciju. Ako ne-
ma tog pasa, nastavljamo dodavanjem na centralnu po-
ziciju. (dijagram 8.2)

- nakon prijema prenosimo teZiste akcije na suprot-
nu stranu i dolazimo u vec obradeni pistol offense; (di-
jagram 8.3)

- opcija sa P&R je vrlo sli¢na u nastavku, a pocetak je
prikazan na dijagramu 8.4.

U prethodnim primerima smo pokazali samo deo
mogucih kretnji i saradniji (njihov broj je u stvarnosti
mnogo vedi, ali je princip sli¢an). Sa pikom, bez pika, sa
zadatom kretnjom ili ¢itanjem, vecina situacija ¢e podra-
zumevati drZanje spejsinga, postovanje tajminga i, na-
ravno, reakciju na odbranu.

Pricu o kretanju po osnovnim principima bih zavrsio
sa dbe P&R situacije jer mislim da mladi igraci ¢esto ola-
ko prelaze preko njih.

Prva je takozvano popravljanje pozicije za vreme pi-
ka (dijagram 9.1). Naime, Cesto prilikom P&R igre odla-
skom driblera njegov saigrac ,zaboravi" ili kasni s popu-
njavanjem pozicije i popravljanjem ugla za prijem pasa,
bilo za realizaciju, bilo za dodavanie igracu koji je posta-
vio pik (dijagram 9.2). Ako je igra¢ X3 u poziciji da moze
da zavrsi direktnoili close out igrom, on ¢e to kaznjavati.
Medutim, u slu¢aju da je odbrana dobro zatvorila opcije
direktne zavrsnice, najverovatnije se otvara mogucnost

| ki ™

pasa na niski post i nama ve¢ poznate situacije (dija-
gram 9.3) kao u vezbi #5.

Poslednja situacija se odnosi na P&R igru gde se pod
agresivnom odbranom dribler brzo oslobada lopte na
takozvani kratki rol (short roll) visokog igraca (dijagram
10.1). S obzirom na to da imamo opterecene uglove ida
zbog iskaknja visokog igraca visoko na driblera, posle
prijema na short roll dobra odbrana ¢e morati da rea-
guje i ostavi napadaca u uglu. Neki treneri ¢e zahtevati
apsolutnu sirinu, ali moje mislienje je da istovremenim
utr¢avanjem u leda odbrani, koja pomaze, i uz malo ve-
Stine visokog igraca da nade dobar pas (najc¢esce o pod),
takvo kretanje je prakti¢no otvaranje ili zicera ili Cistog
suta (dijagram 10.2).

Ova tema je nesto ¢ime se mozemo baviti mnogo
detaljnije i Sire, ali kada analiziramo osnove igre i osnove
obuke, snalazenje u igri bez lopte je velika prednost kako
za pojedinca tako i za tim.

Osim $to razvijamo individualne sposobnosti igraca
zarazli¢ite zavrsnice, razvijamo vestine dodavanja i ople-
menjujemo svoj napad (primer Nikole Joki¢a ) kao slobo-
dan napad kaji se vrlo tesko skautira. Ovde nije samo re¢
0 pukom tréanju u prazan prostor nego se radi o brzom
razmisljanju, uprosc¢avanju igre, kaznjavanju ,uspavane” i
Jenje" odbrane, alii deljenju lopte medu saigracima u na-
padu, 5to svim igracima pricinjava zadovoljstvo i daje im
motivaciju za ucesce u takvom sistemu. @
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Specificnosti

igre centarau

~D out” sistemu

re svega, zeleo bih da zahvalim UKTS na
poverenjui prilici da deo svogiskustva po-
delim s kolegama, uz nadu da ¢e modi da
Cuju i vide bar jedan novi detalj i/ili druga-

Ciji pristup i primene ga u svojoj praksi.
Razmsljajuci o temi, smatrao sam da bi bilo intere-
santno da podelim izazove s kojima se svakodnevno
sre¢em u individualnom radu sa centrima, a kaji je ve-
zan za specifi¢nosti ofanzivnog sistema ,5 out random
game". Kosarka se menja i evoluira i svedoci smo pojave
novih ideja i tendencija vezano za igru u napadu (pogo-
tovo u NBA, jer je mnogo vedi uticaj analitike u odno-
su na Evropu i ostatak sveta). Jedan od takvih sistema
je pomenuti ,5 out random game", odnosno u prevo-

Drugo pravilo je da ostala Cetiri igraca trce Siroko
(jedan od dva beka ce se otvoriti za outlet dodavanje),
popunjavajuci jasno definisane tacke za pozicioni napad
(dijagram1c).

Trece pravilo (koje je povezano s drugim) jeste da
nijedan igrac svojim kretanjem bez lopte ne vrsi pritisak
na kos kao $to je to slucaj u vecini tranzicionih sistema.
Razlog za to je da reket bude prazan i na taj nacin olak-
$a prodore igraca sa loptom preko slot pozicije (dija-
gramid).

Na ovaj nacin spacing tacke u pozicionom napadu
su direktno povezane s linijama tréanja. Kao to sam
pomenuo, ukoliko centar uhvati ili uvede loptu u igru,
on Ce biti trejler i dobicemo pozicioni spacing koji je iz-

> = du slobodna igra u kojoj je svih pet igraca pozicionirano  balansiran i nista drugaciji nego u drugim pozicionim
. Kosar_ka ?e menja_ van linije za tri poena. Pre nego 5to se dotaknem teme  rasporedima (dijagaram 2a). S druge strane, ukoliko
ievoluiraisvedoci | |etno pokusacu u kratkim crtama da opigem ideje  loptu uhvati bek ili krilo, to znaci da ¢e centar/centri
SmMo pojave novih ovog ofanzivnog mehanizma. (ukoliko igraju u paru) tréati Siroko i popuniti tacke ko-
idejaitendenciia 2 je nisu najprirodnije za njihove sposobnosti. Ako na to
vejzano za igl'l.ljl.l LINIJE TRCANJA dodamo da se mogu naci na istoj strain, onda je pozici-
d Objasnicu tri osnovna pravila vezano za tranziciju jer — oniraspored neizbalansiran (dijagram 2b).
napa “ (EOgOto"o smatram da je dovoljno kako bismo dosli do danasnje teme. Posto su pozicije popunjene, krec¢e ,5 out ran-
uNBA. jer je mnogo Prvo pravilo je da samo igrac koji je uhvatio defan-  dom game”, u okviru koga postoje dva osnovna pra-
ved€i uticaj analitike zivni skok/uveo loptu u igru tréi sredinom (u 90% slu-  vila - posle svakog pika rol je obavezan i nakon sto je
uodnosu na Evropu Cajeva taj igrac je trejler i tréi iza nivoa lopte). To moZe igrac zarolao/napravio prodor i izbacio loptu na pe-
i ostatak t biti igra¢ na poziciji 5, ali isto tako moze biti i bek il krilo  rimeter, on se relocira suprotno od lopte (dijagra-
lostataksve ‘!)- (dijagrami1ai b). m3ai 3b)
Jedanod takvih I I _
sistema je pomenuti
.5 outrandom i 1
game”, odnosnou
prequu slobt_)d_qa SR ¢
igraukojoj je ]
svih petigraca F
pozicionirano van AT
linije za tri poena. q
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at Windy City Bulls

Pored ova dva pravila ne postoje striktni zadaci, ve¢
obrasci u odnosu na to gde se nalaze centri/bekovi/krila.
Najcesci ulazak je prenosom lopte s jedne na drugu stra-
nu preko trejlera (dijagram 4a).

To je nesto Sto radi vecina timova na globalnom ni-
vou, ali govorimo o problematici kada centar/centri nisu
trejler i vec su pozicionirani il u jednom od kornera ilina
slotu, suprotno od lopte. Sve ovo su situacije koje se de-
Savaju na svakom treningu ili utakmici.

Navescu nekoliko primera neizbalansiranog raspo-
reda u kom je bar jedan od dva centra s neprirodnim
spacingom.

@ 4 ukornerunastranilopte, 5 naslotu
suprotno od lopte (dijagram 5a)

Ukoliko se lopta prenese s jedne na drugu stranu i
ode u P&R, to znaci da pik igraju 5 i 3, 5to se deSavalo
na svakoj utakmici (dijagram 5b). Druga opcija je da 5
prepozna situaciju i ¢im lopta dode u sredinu do trejlera,
on ode u P&R i na taj nacin kreira akciju (dijagram 5c).
Treca opcija je da ode u ,wide pin down" i rasiri u korner
(dijagram 5d).

@ 4i5ukornerima (dijagram 6a)

Ukoliko se lopta prenese preko trejlera (npr. poz.
3)ionode uP&R, to znacida pikigraju2 i 3 i verovatno
nece doci do prednosti jer ¢e odbrana preuzeti (dija-
gram 6b). Opcija 2 je da 5 prepozna situaciju i ¢im se
lopta prenese do 2, on ode u step up P&R kako bi sto
brze kreirao prednost (dijagram 6c). U ovoj opciji se
deSavalo da, pored .petice”, u pik krene i 3 i na taj na-
¢in spontano dode do rogova na strani (dijagram 6d).
Treca opcija je da 4 odmah u startu ode u step up P&R
(dijagram 6e).

@ 4i5 naistojstrani - suprotno od lopte
(dijagram 7a)

Posle prenosa lopte do 4, 5 mora da prepozna situ-
acijuine ode u step up P&R. Ukoliko 3 dode u P&R sa 4,
opcija za 4 je da pasivno iskoristi pik, doda do 1i ode u
chase P&R (dijagram 7b). Druga opcija je da 4 prepo-
zna situaciju i ¢im lopta dode do trejlera (poz.3), on ode
u P&R (dijagram 7c).

nw

Navedeni primeri su samo deo situacija na kojima svakodnevno radimo, ali dovoljno da
bude jasno da nije jednostavan za implementaciju, pogotovo kada trening kamp traje deset
dana. Moja ekipa je jedna od retkih koja je u ve¢em delu utakmica i sezone igrala sa dva centra,
Stoje bila dodatna oteZavajuca okolnost. U nastavku ¢u govoriti o izazovima koji se odnose na
obuku centara i metodama koje sam koristio u ,player development” delu kako bih im olaksao
uklapanije u sistem i pomogao im da budu produktivni u njemu. Glavni zaklju¢ak je da ih treba
trenirati slicno kao i igrace na spolinim pozicijima, s dodatkom specifi¢nosti koje njihova pozi-
cija nosi (Sto nije nimalo lak posao ako imate igraca koji nikada u karijeri nije igrao na taj nacin
i nije obucen za takvu igru - npr. Kostas Adetokumbo). Bilo je jasno da najvise moramo raditi
na Sutu i ¢itanju close out situacija, uz korekcije vezano za spacing (jedino je Marko Simonovi¢
bio obucen jer je u Evropi igrao na poziciji krilnog centra).

Efikasnost trenaZznog procesa je bio osnovnicil,, pa je bilo neophodno kreirati vezbe koje ¢e
obuhvatiti vise tehnicko-taktickih elemenata.

Nakon kratkog uvodnog dela, u kome smo najcesce trenirali ball handling i/ili razlicite zavrs-
nice (pored centarskih Suteva i tehnika radili smo i na bekovskim), prelazili bismo na glavni deo
treninga. Sve vezbe su bile s pasivnom/aktivnom odbranom.
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VEZBE SA CLOSE OUT CITANJEM
KAO PRIMARNIM CILJEM

® VEZBA1

Trener s penala doda loptu igracu na tri poena i sta-
ne ispred njega u odbrambenom stavu, pruzZajudi jednu
ruku u stranu. Igrac se zaustavi (1k/2k) i napravi polazak
u dribling u zadatu stranu (nebitno da li je ukrsteniili di-
rektni zbog slobode prvog koraka u NBA; jedino sto je
vazno je da ne pomeri stajnu nogu). Ima dirigovanu za-
vrdnicu protiv trenera kaji je u reketu (dijagram 8).

Isti model vezbe smo koristili na razlicitim delovima
terena. Uslovi u veZbi se mogu menjati - npr. igrac mora
da napadne suprotno od ruke, mogu se koristiti brojevi
za razli¢ite zavrsnice itd.

® VEZBA2

lgrac je u kretanju na perimetru i zaustavija se na do-
davanje trenera. Ispred sebe ima trening igraca (uvek smo
imali nekoliko dodatnih ljudi koji su pomagali na treningu)
koji mu prilazi. Sledi aktivno citanje close outa, maks. dva
driblinga, i zavrsnica protiv drugog trening igraca (dija-
gram 9a). Ono na ¢emu saminsistirao je da igrac ima reSe-
nje U momentu prilema lopte (procita close out dok lopta
putuje). Takmicarski deo je uvek bitan, pa smo brojali po-
ene (igra¢/igraci protiv trening igraca/trenera). Isti model
vezbe smo radili na razli¢tim delovima terenaiiz drugacijeg
nacina kretanja pre prijema lopte (dijagram 9b).
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at Windy City Bulls

® VEZBA3

Ulazak je isti kao u prethodnoj vezb i (Cita se clo-
se out). Na suprotnoj strani se nalaze trener - na slotu
iigrac 5B u korneru (dijagram 10a). U toku prodora je-
dan od njih dvajice podigne ruku i njemu mora da do-
da - ako obojica do 5B koji ima 2 Suta (mogu oba biti iz
mesta ili drugi iz kretanja - zavisno 5ta Zelite). Nakon $to
je 5A dodao loptu, sledi repozicioniranje na stranu su-
protno od lopte (jedno od pravila .5 out random game”)
i takode dva suta (dijagram 10c). Ako su odluke bile do-
breiigracizajedno ubace, podignu ili nije dan onda igra¢
bira kome dodaje (dijagram 10b). Ako je dodavanije bilo
do trenera, on ¢e produZiti 2/4 za tri poena, oni dobijaju
poen - u suprotnom, poen dobijaju treneri.

Vezba se moze modifikovati na razlicite nacine a mi
smo ¢esto koristili raspored u kome su ,mete” na dve ra-
Zli¢ite strane (dijagram 10d).

o VEZBA 4

Progresija prethodne vezbe - izmedu igraca 5B i
trenera na slaboj strani nalazi se trening igrac, koji je ak-
tivan u odbrani (dijagram 11a). To znaci da 5A treba da
procita close out, napadne reket i kada pomo¢ odreagu-
je, donese odluku kome ¢e dodati - u zavisnosti od polo-
Zaja odbrambenog igraca, koji je izmedu dva napadaca
(dijagram 11b). Nastavak je isti - sledi respacing suprot-
no od lopte i po dva Suta za oba igraca s takmicarskom
komponentom (dijagram Tic).

® VEZBAS

Predstavlja najkompleksniju i najzahtevniju vezbu
u ovom bloku. Cilj je isti kao i u prethodnim (Citanje
igre - close outa, strane pomodi), samo Stoigrace sta-
vimo na spacing tacke koje Zelimo (koje nisu idealne
i za njih prirodne i o ¢emu sam govorio u uvodnom
delu teme).

Ovde je re¢, npr., o situaciji kada je 5B u korneru
na strani lopte, a 5A na slotu suprotno od lopte (dija-
gram 12a). Nakon $to lopta dode u sredinu do trene-
ra 2 (trening igraca 2), 5A odmah ide u pik i rola (di-
jagram 12b). Na ovaj nacin stvara se automatizam u
prepoznavanju situacije. Sve dalje Sto sledi zavisi od
uslova u koje smo Zeleli da postavimo igrace (vrsta
odbrane protiv koje se radi vezba). Ako je drop od-
brana u pitanju, trazimo shake up od 5B i njemu ¢e T2
dirigovano dodati (dijagram 12c). Dok se 5A relocira
suprotno od lopte, 5B ima situaciju ¢itanja close ou-
ta protiv trening igraca (dijagram 12d). Na ovaj nacin
iskreirana je situacija kao i u prethodnim vezbama i
nastavak je isti (dijagram 12e). Ukoliko se igra protiv
hedge odbrane na piku, trazimo da 5A dobije loptu u
kratkom roku (dijagram 12f), a 5B ostane u korneru
ili u trci uz ¢eonu liniju - u zavisnosti od timske taktike
- mi smo sa Adetokumbom koristili cut, a npr. s Mar-
kom Simonovi¢em obe opcije (dijagram 12g). Nasta-
vak i zavrsetak vezbe su isti - po dva Suta za tri poena
ili zicer + 3p za 5B.
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Glavni zakljucak
jedacentretreba
treniratislicno
kaoiigracena
spoljnim pozicijima,
s dodatkom
specificnosti koje
njihova pozicija
nosi, $to nije nimalo
lak posao ako imate
igraca kojinikada

u karijerinijeigrao
na taj nacininije
obucen za takvu
igru - npr. Kostas
Adetokumbo
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VEZBE SA P&R CITANJEM
KAO PRIMARNIM CILJEM

® VEZBA1

lgrac iz sredine doda treneru na stranu, ide u pik i
rola (dijagram 13a). Trening igrac je u drop odbrani i na
dodavanie trenera - igrac igra odbranu 1na 1 (dijagram
13b).

lgrace smo uvek stavljali u razli¢ite situacije tokom
rola (bez driblinga, 1dribling, lob pas itd).

Jednaopdijajeikratkirol s tim 5to tada trening igrac
glumi igraca koji rotira i onda sledi 1 na 1iz te situacije -
odbrana moZe da izade agresivno ili provocira sut/dri-
bling (dijagram 13c).

® VEZBA2

Pocetak iz iste situacije (P&R na strani). Na drugoj
strani se nalaze drugi centar 5B i trener T2 (dijagram
14a). Posto je 5A dobio loptu, igra protiv trening igra-
¢a, koji mu nece dozvoliti zavrsnicu, ve¢ ga svojim
poloZajem tera na dodavanje - igra¢ sme da napadne
driblingom (dijagrami 14b i 14c). Dodavanje je ono-
me koji podigne ruku, posle ¢ega sledi relociranje i po
dva Suta za tri poena - mogu biti dva razli¢ta Suta (di-
jagram 14d).

Promenom odbrane na piku menja se situacija u
vezbi. Na agresivnu odbranu centar se otvara lednim
pivotom kako bi video loptu sve vreme (trenira se i

DIJAGRAM 13a

slip out) i kada dobije loptu, postavljamo razlicite si-
tuacije - odbrana agresivno na njemu/pasivno tera-
juci ga da napadne itd. (dijagram 14e). Ideja vezbe
jeista - ¢ita se odbrana, dodavanje na pokazanu ruku
- 5B ima opciju utr¢avanja; relociranje i Sutevi (dija-
gram 14f).

Vezba se moze produziti tako 5to kada 5A doda lop-
tu, T2 i 5B igraju step up P&R (ako je dodavanje do T2
- 5B automatski ide u pik; ako je dodavanje do 5B, on-
da on produzi do T2 iide u chase P&R (dijagrami 14g
i14h). 5B e dobiti loptu u rolu i imamo istu situaciju u
kojoj je bio 5A - dodavanje na onoga ko podigne ruku
(dijagram 14i).

® VEZBA3

Isti model kao u prethodnoj veZbi. Razlika je u tome
Sto smo postavili odbrambenog igraca izmedju 5B i T2
na slaboj strani (dijagram 15a). Sve je isto, osim $to 5A,
posto je dobio loptu, u rolu ¢ita polozaj odbrambenog
igraca i dodaje onome ko je otvoren.

Nastavak i zavrsetak su isti (dijagrami 15b i 15¢).

o VEZBA 4

Predstavlja najzahtevniju vezbu u ovom bloku i,
pored elemenata koji su trenirani u prethodnim vez-
bama, obuhvataideo timske taktike. Igrace postavimo
na spacing tacke koje Zelimo (neizbalansiran spacing).
U ovom slucaju oba centra su na istoj strani. Dva tre-
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at Windy City Bulls

nera (T1i T2) simuliraju druga dva igraca u ulasku u na-
pad. Posto se lopta prenela do 5A, T2 mu ide u P&R
(dijagrami 16a i 16b). 5A pasivno koristi pik, dodaje
do T1uide u chase P&R - stvara se automatizam Ze-
lienih reSenja (dijagram 16¢). Na ovaj nacin smo dos-
li do balansiranog spacinga. 5A e rolati i dobiti loptu
(dijagram 16d) - nastavak vezbe zavisi od uslova koje
Zelite (vrsta P&R odbrane protiv koje se igra; da li do-
davanje ide na onoga ko podigne ruku ili postojiigrac u
odbrani na strani pomociitd.).
* k%

Pored konkretnih veZbi koje sam pokazao, koristili
smo i modifikovane, kaoi mnoge druge saistimili druga-
gjim ciliem. Cesto je bilo nemoguce uraditi ceo niz vezbi
pa smo neke u tom lancu preskakali. Vrlo bitan metod
koji smo koristili je bilo gledanje kratkih filmova sa igraci-
ma pojedinacno. S obzirom na nedostatak vremena na
terenu, pomenuti alat je bio vrlo koristan.

Sastavni deo svakog treninga bio je posvecen Su-
tu kao zasebnom elementu (iako smo ga trenirali kroz
druge veZbe). S obzirom na 5 out” sistem, bilo je jasno
da smo igrace morali da dovedemo u stanje da Sutnu
za tri poena svaki put kada su sami ili delimi¢no bra-
njeni - npr. Marko Simonovic je prosle sezone izgubio
naviku i samopouzdanje, a K. Adetokumbo nikada u
karijeri nije Sutirao za tri poena. S vremenom su oboji-
cakao i ostali centri napredovali. Vezbe su bile sa razli-
¢itim zadacima i uvek kroz takmicenja (pojedinacno, u
parovima, trojkama, itd.) Korekcije tehnickih elemena-
ta bile su minimalne tokom treninga - to smo radili pre
ili posle treninga.

Tekuca sezona je bila veliki izazov u trenerskom
smislu zbog specifi¢nosti igre u napadu moje ekipe.
Bilo je neophodno pronaci metode koje e biti najefi-
kasnije i to me je, moram priznati, nateralo da prome-
nim nacin rada i razmisljanja. Srecom, vecina igraca se
ponasala profesionalno i to je olaksalo posao. Kosarka
e se i dalje menjati i evoluirati i neophodno je da, kao
treneri, pratimo nove tendencije i konstantno se prila-
godavamo. @
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Najvecakoristi
prednost Step up
pikaje tadaodbrana
ne moze reagovati
dovoljno brzo

(plus je vrio tesko

da se braniispod)
zato Sto odbrambeni
igrac koji cuvaigraca
s loptom ne vidi
blokadu,

zato gamozemo
zvatiislepipik

1

tep up (ili flat) pik mozemo definisati kao
blokadu na lopti kod koje igrac (najcesce je-
dan od visokih - krilni centar ili centar) po-
stavlja svoja stopala i telo paralelno sa ¢eo-
nom i srednjom linijom.

Najveca korist i prednost ovog pika je ta da odbra-
na ne moze reagovati dovoljino brzo (plus je vrlo tesko
da se brani ispod) zato $to odbrambeni igrac koji cuva
igraca s loptom ne vidi blokadu (zato ga moZzemo zvatii
slepi pik). Ova vrsta blokade na lopti moZe se postavljati
pod uglom od oko 90° (visoki li top pik), oko 45° (pik na
strani) il oko 60° (tzv. shake pik). Kona¢no, on moze biti
igran kao prva opcija u ranoj fazi napada ili posle neke
uvodne kretnje koja priprema bolju egzekuciju na kra-
ju napada. Sve ove cinjenice ga ¢ine mo¢nom napadac-
kom opcijom.

U ovom tekstu predstavicu samo neke od opcija
gde se step up blokada postavlja u prostoru 60-90°
u odnosu na kos kao kontinuitet odredenih kretnji koje
prethode samom piku. Pored toga, pokazacu i razlicite
zavrsnice - ili iz razloga Sto zelimo da iskoristimo centra
koji moZe da Sutne spolja, da iz pika dodamo loptu Sute-
ru koji izlazi iz blokade ili u odnosu na razli¢ite odbrane
(moguce ukoliko protivnik prepoznaje kretnju i ima spe-
cificnu odbranu).

1

-

Step up pik

o Razliciti napadi koji se zavrsavaju

step up blokadom:

1. Osnovni rani pik na strani (tzv. drag). Postavlja ga
drugi visoki igrac (trejler), koji posle njega Siri (P&P).
Zatovreme, prvivisokiigrac je vec u srcu reketa i po-
Sto nije primio loptu, ide na suprotni niski post. Posle
uvodnog pika, plej dodaje jednom od preostale dvo-
jice spolinihigraca. Prvivisoki se podiZe izvan linije za
tri poenai u dobrom tajmingu postavlja step up blo-
kadu na lopti. U ovoj opdiji to je igrac na poziciji 5, koji
ide u rol (dijagrami 1-2).

2. Osnovni rani pik na strani, ovog puta s prvim visokim.
Kontinuitet je sledeci: plej dodaje drugom visokom,
koji teZiste prebacuje na drugu stranu; spoljniigrac sa
45° utr¢ava prema kosu i ide u suprotan ugao, igra¢
iz ugla se podize na njegovo mesto; posle urucenja
(ovdesuto4i2),loptadolazido plejmejkera, a centar
mu postavlja step up blokadu (dijagrami 3-5).

3. Ovajnapad krece urucenjem 1i 4 (dva spoljna su ve¢
U uglovima terena, a prvi visoki na suprotnom ni-
skom postu). Na strani imamo jo$ jedno urucenje, a
zato vreme su pleji centar spremni da u dobrom taj-
mingu odigraju step up P&R (dijagrami 6-7).

4. Jos jedna opcija koja se moZe igrati kao rani napad
(uvod kao kod tzv. pistol napada). Pocinje step up pi-
kom dva spoljnaigraca (ili pas i urucenje). Drugi visoki
postavlja flare blokadu za igrac¢a na poziciji 2, koji ¢e
igrati P&R sa centrom (plej ¢e mu loptu dodati od-
mah iz flarea ili ¢e odigrati pik na strani sa 4) (dija-
grami 8-11).

- Posto se sve ove akdije zavrsavaju na isti ili slican
nacin (P&P na strani i step up P&R), prikazacu razlicite
zavrsnice, ali i posle drugacijih ulaza, sto ih prividno cini
potpuno drugacijim napadima.
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o Razlicite zavrsnice posle

5.
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step up blokade:
Startni raspored je sa 4 igraca nisko na ¢eonaj liniji. 4
se dize i s plejmejkerom igra P&P. prima loptu i uru-
Cuje igracu na poziciji 2 negde oko 45°. Mala specific-
nost je da ovde 4 ide u rol (direktno prema kosu). Za
to vreme, centar se dize, a 2 dodaje pleju. U dobrom
tajmingu 1i 5 igraju step up P&P. 2 mora da se vrati u
korner da igrac koji ga ¢uva ne bi mogao da pomo-
gne, a 4 traZi loptu blizu kosa (dijagrami 12-14).

. Dijamant raspored gde doniji igrac (ovde je to 2) istrca-

va na stranu 5 (koji izlazi na drugu ivicu reketa), a gor-
nji (3) pravi blokadu za 4 (da bi usporio odbrambenog
krilnog centra) i nastavlja u ugao. 2 i 4 igraju P&P na
strani kao pripremu za ve¢ poznati step up pik, koji
igraju 11 5. U ovoj opciji centar u punom trku postavlja
kontrablokadu za 2, koji Sutira iz prijema ili napada kos
(dijagrami 15-17).

Ovaj napad krece tzv. Ajverson kretnjom (bek koristi
uzastopnu horizontalnu blokadu od visokih u nivou
linije slobodnih bacanja). 1 dodaje loptu 2, a 3 tréi duz
¢eone linije iz jednog u drugi ugao. 5 postavlja bloka-
du za 4 (opet kako bi usporio odbrambenog krilnog
centra). Ocekivano, 2 i 4 igraju P&P na strani, plej do-
bija loptu nazad, a centar mu postavlja step up pik. U
tom trenutku krilni centar postavlja flare blokadu za
beka (tzv. hammer), koji dobija loptu u uglu za otvo-
reni Sut (dijagrami 18-20).
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Kad god se koriste
vezbes viSe od
jednog Suta, igraci
se moraju prvo
koncentrisatina
tajmingispejsing,
patekondana

sSut. Zavrsnice
praviti tako dase
nedeSavadadva
igraca Sutirajuuisto
vreme. Naravno,
podjednako raditi
vezbe naobe strane.

8. Ziper ulaz, gde 5 postavlja vertikalnu blokadu za 2.
Nastavak je centralni P&R 2 i 4 samo kao priprema
za pik, koji ¢e 5 postaviti za 1. Krilni centar mora na
vreme da ide u korner zbog dobrog spejsinga. Pod
pretpostavkom da je plej usmeren u sredinu (mozda
iiz razloga jer mu je to slabija ruka), centar blago me-
nja ugao pika, spoljni igraci Sire, a 4 reaguje nato dalli
5ide urolili pop (dijagrami 21-23).

. Bocniaut sa sli¢nim ulazom. Nastavak je malo druga-
¢iji - u isto vreme 3 menja stranu kretnjom preko 4,
na taj nacin usporavajuci odbrambenog krilnog cen-
tra. 4 se dize i dobija loptu od 2. Sledi finta urucenja
4i2.Recimo da plejmejker ne moZe da se demarkira
zaprilem, 5 se dizeisledi pas od 4. Prvaopcijajeda s
uruci loptu pleju, a ako ni to nije moguce, 1 postavlja
vertikalnu blokadu za 3, koji se diZze i igra urucenje sa
centrom (dijagrami 24-27).

10.Ceoni aut, koji pocinjemo iz tzv. floppy rasporeda. 5

je na strani lopte, 2 izlazi na tu stranu i dobija pas od
izvodaca (u ovom slucaju 3). 2i 4 igraju P&P na stra-
ni kao pripremu za step up 1i 5. Ukoliko odbrambe-
ni centar brani iskakanjem, 5 ide u kratak rol, dobija
loptu, krilni centar iz ugla na strani pomocdi utréava
prema koSu duz ¢eone linije, a bek Siri (dijagrami
28-30).

©o
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VEZBE ZA INDIVIDUALNIRAZVOJ KROZ
SEGMENTE NAPADA SA STEP UP BLOKADOM

@ Vezbal

2:0 - Saradnja jednog visokog i jednog spolinog
igraca. Visoki stoji na ivici reketa blizu ¢eone linije, a
spoljni u produzetku linije reketa izmedu linije za tri po-
enaisrednje linije. Lopta je kod trenera, koji dodaje be-
ku/krilu, dok se visoki diZe i nesto van linije za tri poena
postavlja step up pik. Spoljni mu dodaje u rol (otvara-
nje iz prednjeg pivota) razli¢itim tehnikama za zavrs-
nicu u blizini ko3a (zakucavanje, polaganje direktno na
kos ili na drugi obru¢, naskok, dvokorak ...). Posle pasa,
spoljni popravlja poziciju za prijem lopte od sledeceg
igraca sa Ceone linije i Sutira za tri poena iz mesta (di-
jagrami1-1i1-2).
® Vezba2

3.0 - Saradnja jednog visokog i dva spoljna igraca.
Isti raspored kao kod prethodne vezbe uz dodatak jos
jednog spoljnog igraca u uglu na strani lopte. On prima
loptu od trenera uruc¢enjem, dodaje drugom spoljinom,
a visoki se dize u pik. Igra¢ s loptom koristi blokadu u
punom trku i zavrava na obrucu ili skok-Sutem s polu-
distance, dok se visoki otvara iz zadnjeg pivota i prima
od sledeceg visokog nesto ispod linije slobodnih baca-
nja i zavrsava floateromiili Siri u pop i Sutira za tri poena
(dijagrami 2-1i 2-2).
® Vezba3

3:0 - Saradnja jednog visokog i dva spoljna igraca.
Potpuno isti pocetni raspored i uvodna kretnja kao u
prethodnoj vezbi. Ovoga puta igrac s loptom posle blo-
kade pravi zmija kretnju s promenom ritma i zavrSava
skok-sutem ili floaterom, dok visoki iz pika rola na drugu
stranu, prima loptu sa ¢eone linije i zavrsava blizu kosa
(dijagrami 3-1i 3-2).
@ Vezba4

4:0 - Saradnja dva visoka i dva spoljna igraca. Visoki
igrac ima loptu van linije za tri poena u produzetku ivice
reketa. Dribla na stranu i urucuje loptu spoljnom, koji se
podize iz kornera. Preostala dva igraca pripremaju P&R
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igru. Igrac s loptom koristi pik, pravi defanzivni dribling
(kao da odbrana radi iskakanje) i dodaje visokom, koji se
otvara u kratak rol. Visoki iz ugla utr¢ava duz ¢eone linije,
a spoljni se spusta. Roler s linije penala dodaje drugom
visokom u blizini kosa, dok trener dodaje spoljnom za
Sut van linije tri poena (dijagrami 4-1i 4-2).
@ Vezba5

4.0 - Saradnja dva visoka i dva spoljna igraca. Sve
je isto kao u prethodnoj vezbi osim zavrsnog pasa - vi-
soki, koji je postavljao pik i primio loptu oko nivoa pe-
nala, dodaje drugom spoljnom za sut, dok trener doda-
je drugom visokom za zavrsnicu na obrucu (dijagrami
5-1i5-2).
® Vezba 6

4.0 - Saradnja dva visoka i dva spoljna igraca. Viso-
ki igraci pocinju sa dve ivice reketa u blizini ¢eone linije.

DIJAGRAM 1-1

DIAGRAM 3-1

DIJAGRAM 6-3 DIJAGRAM 7-1

DIJAGRAM 1-2 '

Jedan od njih se podiZe do nivoa linije za tri poena, pri-
ma loptu od beka/krila i fintira uruc¢enje s njim. Za to vre-
me drugi visoki i drugi spoljni igra¢ popravljaju pozicije
za P&R igru. Igrac s loptom izbacuje najdalji pas spolja,
sledi ekstrapas na visokog koji nije postavljao pik, a on
Sutiraiz prijema ili posle jednog driblinga (dijagrami 6-1,
6-2i6-3).
® Vezbabr.7

4:0 - Saradnja dva visoka i dva spoljna igraca. Sve
jeisto kao u prethodnoj vezbi, samo Stoigrac s loptom
posle pika izbacuje pas na gornjeg igraca. On odmah
dodaje roleru u reket (posle brzog rola, okretom ili za-
veslajem kreira poziciju za prijem) ili dodaje ekstrapas
spoljinom koji nije ucestvovao u P&R. On zavrsava Su-
tem iz prijema ili posle jednog driblinga (dijagrami 7-1,
7-2i7-3).

DIAGRAM 2-1

DIAGRAM 41

DIJAGRAM 7-2

Pozicije igraca se mogu menijati, a
ovde pod spoljnima podrazumeva-
mo pozicije 1,213, a pod visokima 4 i
5. Kad god se koriste vezbe s vise od
jednog suta, igraci se moraju prvo
koncentrisati na tajming i spejsing,
pa tek onda na Sut. Zavrsnice praviti
tako da se ne desava da dva igraca
Sutiraju u isto vreme. Naravno, po-
djednako raditi veZbe na obe strane.
Takode, veZbe ne moraju biti bez
odbrane. Igraci koji ne ucestvuju u
napadu (ili treneri) mogu igrati diri-
govanu odbranu (P&R, close out ...).
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U terminoloskom
smislu, iopstai
specificna priprema
sportistazasam
trening se kod nas
naziva zagrevanje,
alijetojedan
zahtevnijii slozeniji
protokol sastavljen
od vise razlicitih
elemenata, od kojih
je zagrevanje samo
jedan. Pristupide ka
Sto boljem pracenju
i monitoringu
samog optereéenja,
usmerenost je

ka maksimalnom
postignucu.

fiif

osarka je intenzivan sport s prekidima

i zahteva od sportista da ponavljajuci

izvode akcije visokog intenziteta, kao

$to su promene pravca, promene brzine

na kratkim deonicama, ubrzanje, zau-
stavljanje, jaki kontaktii dueli, prelasci iz tr;anja u skok
i obrnuto. Svi ti visokointenzivni zahtevi idu paralelno
uz kretne obrasce nizeg intenziteta, kao Sto su hoda-
nje, stajanje, tréanje. Po svemu tome, kosarka je ve-
oma zahtevan sport u svakom pogledu - fizioloSkom,
biomehanickom, psiholoskom i socioloskom. Shod-
no tome, cilj svakog stru¢nog Staba je da izloZi svo-
je igrace intenzitetima koji ih o¢ekuju u uslovima ta-
kmicenja. Tako se stvara adaptacija na stimuluse koji
se javljaju tokom same utakmice, ¢ime se povecavaju
produktivnost i kvalitet na samoj utakmici i smanjuje
rizik od povreda. Za to je veoma bitna uzajamna pove-
zanost i dobra komunikacija svih stru¢nih osoba uklju-
¢enih u trenerski rad (glavni trener, trener fizicke pri-
preme i specijalizovani treneri za individualni razvoj
igraca) i medicinskog tima (doktor, fizioterapeut i po
potrebi psiholog).

Intenzifikacijom igre i tendencijom da se ide ka ve-
¢oj brzini i atleticizmu, uvodenjem novih trendova gde
su iigraci veceg gabarita sposobni da licem napadaju ka
ko3u, gde su povecane brzine ulaska pod sam kos, jo3
vecesile koc¢enja i zaustavljanja, a uglovi manii i, na kraju,
drasti¢no povecan broj utakmica i takmicenja, s vreme-
nom se promenila i sama metodologija pristupa kosar-
kaskom treningu. Menjaju se nacin rada i stil igre. Glavni
deo treninga je zahtevniji, sve je manje vremena za nje-
ga tokom takmicarskog perioda i zbog toga je uvodno-
pripremni deo postao sve slozeniji i bitniji, pogotovu u
poslednjoj deceniji.

U terminoloskom smislu, i opsta i specifi¢na pripre-
ma sportista za sam trening se kod nas naziva zagreva-
nje, ali je to jedan zahtevniji i sloZeniji protokol sastav-
lien od vise razli¢itih elemenata, od kojih je zagrevanje
samo jedan. Pristup ide ka $to boljem pracenju i monito-
ringu samog opterecenja, usmerenost je ka maksimal-
nom postignucu. Treneri su vise specijalizovani, uloge su
podeliene, a igracima se sve vise prilazi na individualnoj
bazi. Samoj pripremi moZemo pristupiti sa dva aspekta
- individualnog i kolektivnog. Oni mogu biti odvojeni ili
povezani, ali su im zadatak i cilj isti. U cilju Sto bolje efi-
kasnosti i usled sve boljih uslova treninga, vedi broj igra-
¢a dolazi dosta pre glavnog treninga, gde odrZava svo-
ju takozvanu sportsku higijenu u vidu pripremnih rutina
(mobilnost, vezbe aktivacije, jacanja i zastite). Moderne
sportske dvorane imaju funkcionalno opremljene tere-
tane, koje nisu vise samo prostor za jacanje vec lokalitet
koji igraci posecuju svakodnevno u cilju svoje profilakti-
ke. U nekim klubovima, shodno tome, opsti vid kolektiv-

viarka Sekule. d

Kompleksni pristup
zagrevanju

nog zagrevanija je izbegnut ili skracen i prelazi se odmah
na specifi¢an vid s loptom.

Uvodnim delom treninga pripremamo igrace za
pokret i intenzitet koji ¢e ih oCekivati u glavnhom delu.
Shodno tome $to se telo stavlja u funkciju zahteva igre,
ovaj deo nazivamo i funkcionalna priprema. Uvek se po-
¢inje s laksim oblikom kretanja i nizim intenzitetom. Sa
aspekta pokreta, cilj je $to bolja mobilnost i sposobnost
da se telo adaptira na specificne uglove i opsege u pred-
vidivim i nepredvidivim situacijama. Kako zagrevanje
odmice, ide se ka specifi¢nijim zahtevima koji zavise od
pozicije igraca, odredenih mana, doba dana, zamora...

Sa aspekta intenziteta, cilj je aktivacija neuromisic-
nog i kardiovaskularnog sistema i postepeno podizanje
ka sto ve¢em intenzitetu. Uvodno-pripremni deo moze-
mo podeliti na Cetiri segmenta:

« Miofascijalno i neuro opustanje;
- Istezanje (streching);

« Zagrevanje;

« Aktivacija i potencijacija.

@ Miofascijalno i neuro opustanje

Misi¢ ne moZe dosegnuti optimalna izduZivanja
ako su nervi ,zaglavlieni” i ovojnica misica ili fascija pu-
na.Cvorova" ili tzv. trigger points. Sve je to odbrambeni
mehanizam na konstantne stresove kojima je telo izlo-
Zeno treningom i takmicenjem. To ¢e verovatno narusiti
adekvatnu misi¢nu kontrakciju i neuralni impulsi do mi-
Sica Ce biti slabiji. Sama fascija je velikim delom sacinjena
od vode i na njenu rigidnost izuzetno uti¢e dobra hidra-
tacija. Ona je bogat senzorni organ osetljiv na vibracije,
pritiske, istezanja, bal...

Miofascijalno opustanije je u sluzbi sto bolje mobil-
nosti i pokretljivosti. Ne bi trebalo da traje dugo, samo
nekoliko minuta. Poslednjih godina je dosta istraZivanja
posveceno ovim metodama. Obi¢no je izvode igraci u
individualnoj reziji tehnikama s rolerima, specializova-
nim pistoljima, loptama (self myofascial release SMFR)
pre vezbi mobilnosti statickog strechinga. U zavisnosti
od nivoa takmicenja i uslova, to mogu da odrade i dobri
fizioterapeuti ru¢nim tehnikama ili tehnikama s kompre-
sionim trakama (flossing) kojim obmotavaju delove tela
u ciliu bolie prokrvlienosti, stimulacije mehanorecepto-
ra, smanjivanja neuralne tenzije.

Uz opustanje fascije se paralelno ili pre nje izvo-
de dinamicki pokreti niskog intenziteta koji pospesu-
ju mobilizaciju samih nerava (neural glide) i smanjuju
tenziju, veZbama naizmeni¢nog istezanja i opustanja
i punog obima pokreta uz adekvatno disanje. Nervni
sistem kontroliSe i 5titi i misic i fasciju, aktivira ih i inhi-
bira. Ove metode igraci vole i prijaju im. Ne zahtevaju
posebno angaZovanje trenera, baziraju se na potrebi
igraca i lako se i brzo sprovode. Uz adekvatnu eduka-
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ciju i objadnjenje na pocetku sezone, igraci ih najvise
izvode sami.

Pristalica sam pripreme individualnih protokola za
svakog ponaosob koji ¢e sluZiti za odrzavanje sportske
higilene, sto navodi igrace da sami stvaraju naviku da
brinu o svom telu. Tzv. prep se sastoji od SMFR, neu-
ral glidea, vezbi trakcije i mobilnosti zglobova, statickog
istezanja i izometrijske ili izotonijske aktivacije misica,
vezbi balansa i stabilnosti, u zavisnosti Sta su problemi
date individue i afiniteti.

@ Istezanje (streching)

To je najpopularniji metod razvoja mobilnosti i flek-
sibilnosti, opsteg zdravlja i misica i fascije, slobodnijeg
pokreta. Moze se koristiti pre i posle treninga. Faktori
koji uticu na fleksibilnost su mehanicki (viskoelasticna
deformacija, plasti¢na deformacija misica i vezivno tki-
vo) i neuroloski (nervno-misi¢na relaksacija).

Postoji nekoliko podela, a najbitnija je na tri glavne: sta-
ticko, dinamicko istezanje i istezanje s pretkontrakcijom.

Staticko istezanje - zauzimanje i zadrZavanje spe-
cificne pozicije, misi¢ je pod tenzijom tokom istezanja.
Moze biti aktivno, kao samostalno istezanje, i pasivno,
pod dejstvom spoljne sile partnera. Postoje oprecna
mislienja o koris¢enju ovog tipa istezanja kod kosarkasa
zbog razlicitih istrazivanja koja su dokazala da dugotraj-
na staticka istezanja negativno uticu na misicno-tetivne
jedinice kada je rec o pokretima visokog intenziteta, bilo
da se radi o velikoj sili ili velikoj brzini. Ispoljavanje snage i
sile u velikoj korelaciji je s krutos¢u misi¢no-tetivnih jedi-
nica. Ovo, naprotiv, ne znaci da bi trebalo izbegavati ovaj
vid istezanja, pogotovo jer niz drugih istrazivanja govori
njemu u prilog i demantuje negativan uticaj na ispoljava-
nje sile, ali uz kontrolisano i skra¢eno trajanje. Ima svoje
i te kako velike benefite kod osoba koje imaju problema
sa opsegom pokreta, pogotovo kad se iskombinuju s
vezbama adekvatnog disanja. Igracima prija jer im daje
osecaj lakoce.

Proces istezanja u kontekstu uvodnog dela sluzi pri-
premi tela za trening i nema veze s trajnim povecava-
nje pokretljivosti ako je neko rigidan. Odnosno, vrsta i
trajanje istezanja u pripremi za trening i utakmicu e se
razlikovati od istezanja u cilju trajnog povecanja ampli-
tude pokreta (Sto ¢e biti deo neke zasebne jedinice na
pocetku pripremnog periodaili ¢e paznja biti posvecena
u prelaznom periodu), ali i od istezanja na kraju treninga,
koje ¢e se sprovoditi u cilju opustanja i relaksacije nakon
aktivnosti, u skladu sa afinitetima i potrebama igraca.

Dinamicko istezanje - moZe biti aktivno i balistic-
ko. Aktivno (funkcionalna fleksibilnost) predstavlja po-
meranje ekstremiteta kroz pokrete do krajnjih opsega
bez zadrZavanja u krajnjim pokretima, ponavljajuci ih
po nekoliko puta. Balisticko je slicno, samo ono ukljucu-
je brze, nagle, naizmeni¢ne zamahe ili poskakivanje na
kraju istih, koriste¢i moment inercije. Za razliku od sta-
tickog ovoistezanje ima pozitivne efekte na predstojecu
aktivnost i ispoljavanje brzine i snage i u slucaju tréanja i
skakanja, agilnosti generalno.

Podize temperaturu misica i tela;

Stimulise nervni sistem;

Formiranje veceg broja neurozinih sinapsi, samim
tim povecanje produkcije sile;

Povecava razdraZljivost motornih jedinica;

Poboljsava propriocepciju i aktivaciju.

U kolektivnom treningu dinamicko istezanje je naj-
zastupljeniji vid jer za kratko vreme dovodi do sponta-
nih kontrakcija misi¢nih grupa celog tela, pogotovo onih
potrebnih za ispoljavanje razli¢itih kretnih zadataka,
pospesuje intramisicnu i intermisi¢nu koordinaciju, ne-
ophodnu za optimalnu mobilnost i aktivaciju, kao i funk-
cionalnu stabilnost i balanse u sklopu tih opsega. MozZe
se izvoditi lezedi, stojeci, u kretanju i kombinovano. Na
podu i u mestu moze biti dobra kombinacija s vezbama
mobilnosti, kao neizostavni deo rutine igraca kod indivi-
dualne pripreme za trening. U kretanju je najdelotvorni-

Procesistezanjau
kontekstu uvodnog
dela sluzi pripremi
telazatreningi
nemavezes trajnim
povecavanje
pokretljivosti ako
je nekorigidan.
Odnosno, vrstai
trajanjeistezanja

u pripremi za
trening i utakmicu
¢e serazlikovati

od istezanja u cilju
trajnog povecanja
amplitude pokreta,
alii odistezanjana
kraju treninga, koje
ée se sprovoditi

u cilju opustanjai
relaksacije nakon
aktivnosti, u skladu
sa afinitetimai
potrebamaigraca.




Zagrevanje

moze biti opstei
specificno.

Opste ukljucuje sva
sredstvaimetode
koje ne ukljucuju
ciljane kosarkaske
elemente. Tosu
tréanje, voznja
bicikla, preskakanje
vijace, kretnje

na podnim
merdevinama,
konusimaisl.
Specificno
zagrevanje
jevezano za
tehnickoi takticko
usavrsavanje, koje
sestavijaiusvrhu
zagrevanja, ako
seizvodinizim
intenzitetom.

je u okviru kolektivnog zagrevanja, s loptom ili bez nje,
ili uz mogucnost koris¢enja razlicitih sredstava (vezbi) i
rekvizita. Moze se koristiti na pola terena u dva reda (ti-
pi¢no za utakmice) ili po celoj duZini terena - Sto je prila-
godljivije treningu. Kombinuje se s tehnikama i sredstvi-
Ma samog zagrevanja.

Istezanje s pretkontrakcijom ukljucuje izometrij-
sku kontrakciju pre samog strechinga. Moze se izvodi-
ti na viSe nacina, zavisno koju misi¢nu grupu Zelimo da
istezemo. Aktivacijom agonista ili sinergista bice po-
krenuta tzv. autogena inhibicija refleksa. Usled aktiva-
cije antagonista, proces reciprocne inhibicije ¢e izazva-
ti opustanje misi¢ne grupe s druge strane istog zgloba.
Nacini su razliciti, ali im je cilj isti. Ovaj vid prija igracima
kod neposredne individualne pripreme za samo takmi-
Cenje ili trening, jer uz povecanje opsega pokreta imaju
osecaj aktivacije, snage i kontrole samog misi¢a u tom
novom obimu pokreta (pogotovo kod autogene inhibi-
cije), Sto je bitan faktor za zastitu od istegnuca mekih tki-
va. ldealno uklopiv u individualne rutine, najéesce se ko-
risti pred dinamicki streching (ako je na poduy ili uz sam,
ako se koristi stojeci. Preporucljive su dve do Cetiri se-
kunde misi¢ne aktivacije pracene sa tri do pet sekundi
stati¢nog strechinga (nekad i nekoliko pokreta dinamic-
kog strechinga).

@ Zagrevanje

Zagrevanje sluZi za podizanje nivoa temperature i
nacin na koji ga izvodimo zavisi od vise razloga: tipa tre-
ninga, doba dana, pristupa pripremi za trening (individu-
alna, kolektivna), uslova koje imamo, spoljne temperatu-
reisl.

Kada izvodim kolektivno zagrevanje, obi¢no ga po-
vezujem sa samim strechingom (pogotovo dinamickim),
zbog uStede vremena, a i ta dva dela su sama po sebi
uzro¢no-posledi¢no povezani. Kod individualnog pri-
stupa postoji mnogo vise varijacija koje daju mogucénost

treneru da u toku zagrevanja ciljano unapreduje odre-
dene performanse i reava probleme, ukoliko ih ima.
Temperaturu tela je potrebno podici za stepen-dva u
odnosu na normalnu, $to izaziva odredeni vid mehani-
zama u telu: pospesuje bolji protok krvi, bolju iskoris¢e-
nost kiseonika, smanjuje misi¢nu stegnutost, povecava
nervnu provodljivost, povecava funkcionalnost misi¢nih
vlakana, unapreduje metabolicke reakcije i obezbediva-
nje anaerobne energije i dr.

Zagrevanje moze biti opste i specificno. Opste uk-
ljuuje sva sredstva i metode koje ne ukljucuju ciljane
koSarkaske elemente. To su tréanje, voznja bicikla, pre-
skakanje vijace, kretnje na podnim merdevinama, ko-
nusima i sl. MoZe se koristiti objedinjeno sa ostalim ele-
mentima uvodno-pripremnog dela i zasebno, zavisno
od vremena koje imamo, kreativnosti i znanja trenera
koji ga vodi, stanja igraca, tipa treninga. Ranije su pod
zagrevanjem smatrala samo prosta tr¢anja, Sto je u slu-
Caju koSarke gublienje vremena. Usteda svakog minuta
je dragocena i to moZe da se odradi na mnogo brZii svr-
sishodniji nacin.

Specifitno zagrevanje je vezano za tehnicko i tak-
ticko usavrsavanje, koje se stavlja i u svrhu zagrevanja,
ako se izvodi niZzim intenzitetom. Izazvace benefite i na-
predak na duZe staze, a na krace ¢e smanjiti monotoniju,
povecati fokus i svesnost i prijem informacija. MoZe biti
u ciliu podizanja tehnickih performansi. Tu se najcesce
koriste vezbe driblinga s kretanjima nizeg intenziteta, s
jednom il dve lopte iste li razlicite veli¢ine, veZbe doda-
vanja ili suta ili kompleksi povezanih datih elemenata.
lgraci posle tog tipa zagrevanja imaju bolji osecaj lopte u
ruci i trude se da podignu svoje vestine na visi nivo, to
dovodi do bolje svesnostii mentalne uklju¢enosti za ka-
sniji prijem informacija.

Ako Zelimo da u svrhu zagrevanja uklju¢imo neke
takticke zahteve, to su onda kretnje bez protivnikai kon-
takta, il u kosarkaskoj terminologiji veZzbe na 0" (od 2 na
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0do5na0,akojere¢ onapadu, ilitzv. shell drillu odbra-
ni). Pored podizanja temperature, podizu se kognitivne
funkcije i stvara timska povezanost.
Koje god da se zagrevanje sprovodi, moraju se ispo-
Stovati odredeni principi:
« poCetak mora i¢i od niskog ka srednjem intenzitetu;
« izbegavati visokointenzivne vezbe koje vode u hi-
perventilaciju i brzo podizanje laktata u krvi;
« izbegavatiintenzivna kocenja zbog velikih sila i ostre
promene pravca;
« aktivnost moze biti kontinuirana i intervalna, i traja-
nje ne bi trebalo da bude duze od desetak min.

@ Misi¢na aktivacijai potencijacija
Ovo je najvazniji deo same pripreme za glavni deo
treninga. Poslednji je i samim tim u najvecoj korelaciji
sa specificnim kretanjima i zahtevima igre. Nakon njega
igrac bi trebalo da se oseca spremno za visokointezivne
kretnje i kretnje u viSe pravaca. Interval izvodenja je od
srednjeg do veoma visokog intenziteta.
« Aktivacija i stabilizacija misi¢a corea i gluteusa;
« Potencijacija donjeg dela tela;
« Vezbe dinamicke ravnoteze i adaptacija na stresove
sile koCenja i promene pravca i agilnosti.

@ Funkcionalna aktivacijai stabilizacija misica
coreaigluteusa

Obi¢no igraci u sklopu svojih individualnih rutina u
parteru odrade veZbe stabilizacije donjeg dela leda, pre-
gibaca i opruzaca trupa kroz veliki broj varijacija izome-
trijskih i izotonijskin vezbi (bez rekvizita, s malim i veli-
kim gumama, pilates i obi¢nim loptama). Ako je ta po-
Cetna faza odradena adekvatno i ranije, ostalo je jos da
core prilagodimo specifi¢nim pokretima u igri. Tada se
najvise koriste sredstva koja imaju anticipativna i reak-
tivna dejstva. NajceSce su u stojecem stavu (paralelno,
raskoracno, na jednoj nozi), gde telo prepoznaje dejstvo
neke spoljne sile (trener, gume, opruge. lopte, teg) i volj-
nom aktivacijom misi¢a trupa stvara svest i mehanizam
adaptacije tela na promene poloZaja, ispadanja iz balan-
53, ulaska u kontakt i odgovora spoljnom stimulusu.

Kada pri¢amo o vaznosti glutealne regie, gledamo
ih sa dva aspekta - gluteus maksimus, glavni opruzac u
zglobu kuka sposoban da proizvede velike sile, i gluteus
medijus (i njegovi sinergisti) vazni za lateralnu stabilnost
i zastitu, pogotovo kolena kod doskoka. Opet, kao i za
misice trupa, ocekivano je da ce igraci odraditi pred sam
pocetak treninga jednostavne vezbace jacanja ovih mi-
Si¢a povezanih s vezicama jacanja trupa (izometrija, izo-
tonija s gumama i bez njih, lopti...) Sada na kraju, u sklo-
pu vezbi stabilizacije celog tela kroz doskoke, odskoke
s kontaktom i bez njega telo prepoznaje i adaptira se i
fizickii mentalno) na stresogene faktore koji su izvedeni
iz pokreta koji ¢e ih ocekivati u glavnom delu treninga.
Veoma bitan deo za smanjivanje rizika od kontaktnih i
beskontaktnih povreda sko¢nog zgloba, kolena...

@ Potencijacija donjeg dela tela

Postaktivacijska potencijacija (PAP) uobicajena je
tehnika koja se koristi za kratkorocno povecanje snage
i razvoj sile tokom treninga i takmicenja. Neizostavni je
deo kompleksnog treninga, ali se moZe koristiti i u pri-
premi za svaki trening. Sustina je u dejstvu velikog opte-
recenja, koje uzrokuje visoki stepen nervne stimulacije

(obi¢no maksimalna izometrija), samim tim naknadno
pospesuje sposobnost bolje kontrakcije misica (obic-
no nekim ekscentri¢no-koncentri¢nim kompleks). Me-
hanizmi koji uzrokuju PAP su povezani s metabolickim
promenama u samom misi¢u (fosforilacija miozinskog
lakog lanca), kao i korekcija motoneurona i njihove ra-
zdraZljivosti.

Na samom terenu moze da se izvede i bez opreme,
a i s njom (medicinke, jake gume i opruge..). Najcesce
je re¢ o maksimalnoj izometriji u odnosu na zid, ogra-
du, trenera, u kratkom trajanju do Sest sekundi maksi-
malno, od jednog do tri seta. Posle toga sledi neki vid
koncentri¢ne il ekscentri¢no-koncentricne kontrakcije s
medicinkama, drop jumps, odskocima, lateralnim i ¢eo-
nim ubrzanjima s gurtnama i oprugama. Broj repeticija
je mali, od tri do pet, od jednog do tri seta, da bi se iz-
begao zamor.

©® Promene pravcai agilnost

Agilnost je najkompleksnija motoricka sposobnost,
neophodna na oba kraja terena (i u odbrani i u napadu).
U dugoro¢nom planiranju treninga mora joj se pristupiti
progresivno i kontinuirano, zavisno od sposobnosti koju
treba unaprediti. Sa aspekta funkcionalnog zagrevanja
za trening il utakmicu moramo obratiti paznju na tri bit-
na elementa:

« usporavanije ili deceleracije i zaustavljanje;
* OStre promene pravca;
- lateralne kretnje.

Efikasno zaustavljanje je jedan od klju¢nih segme-
nata adekvatnih promena pravca i agilnosti. Naglasene
su ekscentri¢ne sile, dolazi do apsorpcije kineticke ener-
gije, §to je preduslov za kasnije jake koncentri¢ne akci-
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je. Za sve te sile i stimuluse stopala i kolena skocni zglo-
bovi moraju biti utrenirani, a adekvatnim zagrevanjem
i adaptirani za kasnije delovanje maksimalnim intenzi-
tetom. Adekvatne tehnike izvodenja i pripreme za za-
ustavljanja i promene pravca su krucijalne za prevenciju
nekontaktnih povreda i povreda izazvanih ostrim pro-
menama pravca.

Postaji jos jedan benefit ovog dela zagrevanja, kada
ga gledamo i iz fizioloskog ugla. Kao zavrsni deo funkci-
onalne pripreme aktivira oba anaerobna sistema, i lak-
tatni i alaktatni, kroz ciliane vezbe adekvatnog trajanja
i pauza (najcesce od pet do 15 sekundi s pauzom od 11
ili1:2). Glavni cilj aktivacije i potencijacije je da igraca pre-
bace s tzv. moda performanse i izvedbe na mod pre-
Zivljavanja ili takmicenja. Kad je re¢ o izvedbi, zastupljeni
su optimalni i disanje i pokret. Sam trening, a pogotovo
utakmica, traze neuroloske, hormonalne i funkcionalne
odgovore koji su mnogo iznad optimalnih. Organizam
mora brzo da reaguje kako ne bi doslo do prekomer-
nog kori¢enja pojedinih delova lokomotornog aparata
i akutnih povreda i za to bi trebalo da bude pripremljenii
adaptiran. Iskusniji treneri i oni sa vise znanja pre samog
takmicenja ili treninga mogu manuelnim tehnikama da
istestiraju snagu i fleksibilnost pojedinacnog pokreta i
da doprinesu njegovoj neuroloskoj aktivaciji i budenju.

@ Zakljucak

Uvodno-pripremni deo treninga ima svoje kratko-
rocne i dugorocne ciljeve. Treneri fizicke pripreme koji
rade sistematski, sem gorenavedenih cilieva, razmislja-
ju kako da svoj deo iskoriste sto bolje i s tog drugog as-
pekta. Kada se pogleda na godisnjem nivou ili nekom

dugorocnijem, to nije uopste kratko vreme (period pre
samog treninga i nekih dvadesetak minuta uvodnog
dela treninga pomnozeno sa svim trenaznim danima
u jednoj nedelji, mesecu ili godini). S tim u vezi, treba-
lo bi i pristupiti po osnovnim zakonitostima i principima
sportskog treninga. Neophodno je razdeliti odnos op-
Ste i specifi¢ne pripreme, ali ih i objediniti u isti cilj (shod-
no uzrasnom dobu, trenaznom periodu u kome se tim
nalazi, tipu treninga i sl.). | funkcionalnu pripremu igraca
za trening planiramo da bude kontinuirana i redovna, s
postepenim povecanjem opterecenja. Izbor sredstavaii
metoda zavisi od obucenosti, kreativnosti, posveceno-
sti trenera fizicke pripreme. Da li ¢e koristiti jednostav-
nije vezbe ili ¢e periodi¢no ukljucivati neke sloZenije, nije
toliko bitno. Bitno je da imaju svoje ciljeve, koje ¢e cikli¢-
no zaokruzivati, i te cikluse opet ponavljati samo s viseg
nivoa sportskog postignuca. Trener bi trebalo da bude
motivator, autoritativan, glasan, da ima dobru komuni-
kaciju sa igracima, da im objasnjava Sta Zeli i na ¢emu bi
i zato to trebalo da rade. A igraci ¢e mu verovati jedino
ako sami osete svoj napredak u tehnici tréanja, u obimu
pokreta i fleksibilnosti, boljoj koordinaciji, kontroli lopte,
sposobnosti zaustavljanja i doskoka, promene pravca,
boljoj skocnosti, smanjenom hroni¢nom bolu, poveca-
noj snazi. Igraca ne mozes prevariti i trebalo bi naci mo-
del i nacin kako pri¢i svakom pojedinacno.

Adaptibilnost je vrlina pobednika. Vremenaima, tre-
balo bi ga pametno iskoristiti. Uvek e bitii talenta, samo
Sto se generacije menjaju. Struka napreduje paralelno s
tehnoloskim razvojem. Nekad je bio manjak informacija,
a sad ih je previSe. Bitno je naci svoj model rada, zadati
cilieve i prilagoditi ih datoj situaciji. @
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