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Klinika - praznik
kosarke u Srbiji

druzenje kosarkaskih trenera Sebije, dalo je

svoj maksimum u pripremi24-te KoSarkaske

klinike .DUSAN IVKOVIC". Odnosno, organiza-
tori i kompletna ekipa, prdvodena prvim operativcem
generajnim sekretarom Strahinjom Vasiljevicem, a po
prirodi stvari, posle predsenika UKTS Ivana Jeremica i
najodgovornijim za nastavak ocuvanja, odavno posti-
gnutog, najviseg kvaliteta.

Dakle, samo je bilo potrebno ispostovati ve¢ usvo-
jene principe organizacije, a to: SAMO, zahteva, gotovo
fanatizam, jer to SAMO nas obavezuje da svaka godina
bude uspesnija od prethodne. Mi koji pratimo pripre-
me, mozemo tvrditi, da su ispostovani svi zahtevi i da
nas ocekuje jos jedna Klinika na ponos UKTS pa i ko-
Sarke u Srbiji.

Svakako jedna od izuzetno bitnih obaveza je da se,
pored ostalog, obezbede vrhunski predavaci. Isposto-
vano je i, gotovo sveto trojstvo, da su, na svakoj klinici
predavaci iz Srbije, Evrope i SAD. To je dokazano pravilo
koje, iz mnogo valjanih razloga, moramo i dalje zadrzati.

Predavanja, s ciliem stru¢nog usavrsavanja su, sva-
kako, smisao i sustina ovog dogadaja, obaveznog za sve
¢lanove naseg udruzenja. Sve ostalo, ¢ime se mozemo
pohvaliti, jeste znacajan trud kaji, ojektivno, nasu kliniku
pretvara u pravi dvodnevni praznik kosarke u Srbiji.

Pored nasih trenera, jednom od hramova kosarke -
.Aleksandar Nikoli¢", ve¢ tradicionalno ocekujemo, po-
red trenere iz regiona i druge iz preko cetrdesak zemalja
sveta.

Uz usvajanja novog iskustva i znanja, Sto je najdra-
gocenije, svakog ucesnika-trenera, ocekuje bogat tre-
nerski paket. Mada pripreme za svaku narednu kliniku
pocinju, odmah po zavrsetku trenutne, ostalo je jos do-
sta posla koji je prakti¢no nemoguce kvalitetno uraditi
bez trenera volontera koji su svake godine i u sve ve¢em
broju odazivaju na poziv za ucesce u organizaciji. Nista
manje ne ocekujemo ni ove godine.

DOBRODOSLI!

Clinic, a basketball
holiday in Serbia

ssociation of Basketball Coaches of Serbia (UKTS) gave its

best in the preparation of the 24th Basketball Clinic ,,.Du-

san Ivkovic”, and by that we think of organizers and the
entire team, led by the first operative, general secretary Strahi-
nja Vasiljevi¢, who is naturally, after the president of the UKTS,
Ivan Jeremic, the most responsible person for the continuation
of the preservation of the highest quality of the Clinic, achieved
along time ago.

Therefore, it was only necessary to respect the already adop-
ted principles of the organization, but that word ONLY, requires
almost fanatical aproach, because that ONLY obliges us to make
each year more successful than the previous one. We, who follow
the preparations, can claim that all the requirements have been
met and that we are expecting another Clinic that will make the
UKTS and basketball world in Serbia proud.

Certainly, one of the extremely important obligations is to
provide, among other things, excellent lecturers. The almost holy
trinity of having lecturers from Serbia, Europe and the USA at
each clinic was also respected. That rule has proved itself right,
so because of many valid reasons, we must continue to uphold it.

Lectures who's goal is professional development, are certa-
inly the point and essence of this event, which is mandatory for all
members of our association. Everything else, which we can boast
about, is a significant effort that, objectively, turns our Clinicinto a
real two-day basketball holiday in Serbia.

In addition to our coaches, in one of the temples of basketball
- Aleksandar Nikoli¢" Hall, we will traditionally welcome coaches
from the region and others from over forty countries around the
world.

Along with the acquisition of new experience and knowledge,
which is the most valuable thing, every participant-coach will re-
ceive arich coaching package. Although the preparations for each
subsequent Clinic begin immediately after the end of the current
one, there is still a lot of work left that is practically impossible
to do without the volunteer coaches who respond in increasing
numbers every year to the call to participate in the organizationin
increasing numbers every year. We expect nothing less this year.
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vogodisnji predavac koji stize sa druge
strane Atlantika donosi sa sobom isku-
stvo i strast u radu s mladima. Gospodin
Bred Andervud je trener u NCAA dece-
nijama. Redali su se koledzi: Oklahoma
Stejt, Stiven Ostin, Dodz Siti, Dejtona kao glavni trener, a
pretogaje radio kao pomocnik u Vestern lliniosu, Kanzas
Stejtu i Juznoj Karolini. Od 2017. glavni je trener koledza
llinois, gde je uspeo i da osvoji Big Ten konferenciju.

Ima i jednog igraca koji je poznat onima koji prate
NBA malo blize, bek Cikago Bulsa Ajo Dosunmu ucio je
koSarku na koledZu od naseg ovogodisnjeg predavaca.
U ZiZi regionalne javnosti nasao se gospodin Andervud
kada se pojavila informacija da ¢e na llinoisu igrati petori-

e ca momaka iz bivse Jugoslavije, $to je svojevrsni prese-
dan u NCAA. Gospodin Andervud prihvatio je da je da
- Ovo ée biti novo razgovara za nas magazin i nagOV(?stl dfeo .raz'njlsljarua
1 . koje ¢e podeliti na Beogradskoj kosarkaskoj klinici ,Du-
iskustvoiveoma $an Duda Ivkovic",
samuzbuden ) Kako ste se osecali kad ste dobili poziv budete predavac
zbog toga. Rec je na Beogradskoj kosarkaskoj klinici ,Dusan Duda Ivkovi¢"?
o sjajnoij prilici da - Ovo e bvlt'l novo !5I<gstyq I veoma sam uzbuden
. a — zbog toga. Rec je o sjajnoj prilici da izgradim odnose i
|Zgr?_d'm odnoseida da ucim, te da budem kontinuirani ucitelj i edukator u
ucim, tedabudem | (ozarci. Predavati na klinici koja nosi ime jednog od naj-
kontinuirani ucitelji vecih srpskih trenera svih vremena poseban je osecaj.
edukator u kogarci. Dusan Je svets|<|' priznat po svojim uspesimali nas_le_—
Predavatinaklinicl du koje je ostavio u poducavanju, velika je ¢ast biti
= | - deo ove klinike.
kojanosiime ) Da li ste imali uzore kad ste zapocinjali karijeru i
jednog od najvecih da li je neki srpski trener uticao na vas?
srpskih trenera - Bio sam veoma angazovan u smislu ra-
. zumevanja i pracenja srpske i evropske koSar-
svih vremena 1 PracegeiP :
poseban je osecaj.
Dusan je svetski
priznat po svojim
uspesimainasledu
koje je ostavio u
poducavanju, velika
jecastbitideo ove
klinike.
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ke. Pre mnogo godina, kada sam bio trener na koledzu

u Dejtona Bicu, na Floridi, imao sam mladog ¢oveka iz

Litvanije u svom timu i on mi je pomogao da u potpu-

nosti shvatim i cenim kakav lep stil kosarke igraju u tom

delu sveta. Ne postoji jedan poseban trener; to je bilo
sveukupno uvazavanje nacina na koji poducavaju i igra-
ju kosarku.

) Ove godine llinois je postao vest u Srbiji jer je kompletirao
petorku igraca s prostora bivse Jugoslavije: Mihaila
Petrovica, bracu lvisi¢ - Tomislava i Zvonimira, Davida
Mirkovica i na kraju Andreja Stojakovica. Kako ste dosli do
odluke da potpisete sa ovolikim brojem igraca iz regiona
i da li to znaci da su mladi neamericki igraci sada bolji u
osnovama kosarke od americkih vrsnjaka?

- Oduvek sam voleo da treniram evropske igrace,
kao druge i inostrane ko3arkase. Mislim da odli¢no ra-
zumeju igru. Veoma cenim njinovu ljubav prema igri i
njihovu strast da rade na njoj. Takode, izuzetno postu-
jem nacin treniranja kroz koji su prosli i osnove igre koje
imaju. Igraju igru onako kako ja volim da se igra i kako
treniram svoje ekipe. Dakle, to se odli¢no uklapa u nas
program. Krenuli smo da trazimo adekvatnu gradu igra-
¢a po poziciji, Sutu, tehnici i 1Q-u. Na taj nacin smo sa-

stavili tim predvoden mnogim igracima s

2 Balkana koji odgovaraju nacinu na

L koji Zelimo da igramo. U napa-

. ‘ du mislim da se svi igraci do-

punjuju. Uzbuden sam Sto ¢u

ove delove mozaika uklopiti

u nas sistem ove sezone.
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No shortcuts
to championships

his year's lecturer, who arrives from the
other side of the Atlantic, brings with him
experience and passion in working with
young people. Mr. Brad Underwood has
been coaching in the NCAA for decades.

Colleges Oklahoma State, Stephen Austin, Dodge City,

Daytona as a head coach, and before that he worked as

an assistant at Western lllinois, Kansas State and South

Carolina. Since 2017, he has been the head coach of llli-

nois, where he also managed to win the Big Ten Con-

ference.

There s also one player who is familiar to those who
follow the NBA a little closer, Chicago Bulls guard Ayo
Dosunmu studied basketball at college under our guest
lecturer. Mr. Underwood came to the spotlight of the
regional public when the information appeared that fi-
ve guys from the former Yugoslavia will play at lllinois,
whichis a kind of precedent in the NCAA. Mr. Underwo-
od agreed to speak for our magazine and hint at some
of the thoughts he will share at the ,Dusan - Duda Ivko-
vi¢" Belgrade basketball clinic.

) How did you feel when you accepted the invitation to be
alecturer at the clinic named after our legendary coach
Dusan Duda Ivkovic in Belgrade and Serbia?

- This will be a new experience and one that I'm
very excited about. It's a great opportunity to build re-
lationships and to learn, and to be a continued teacher
and educator in the game of basketball. To speak at
a clinic named after one of Serbia’s all-time legendary
coaches is special. Dusan is world renowned for his
successes and his teaching, it is quite an honor to be
part of this clinic.

) Have any Serbian coaches influenced you when you first
started as a coach and who were your influences at the
beginning of the career in general?

- I've been very proactive in terms of understan-
ding and watching Serbian basketball, European ba-
sketball. Back many years ago when | was a junior
college coach in Daytona Beach, Florida, | had a young
man on my staff from Lithuania, and he helped me to
fully grasp and appreciate what a beautiful style of ba-
sketball they play in that part of the world. There isn't
one coach in particular; it's been an overall appreciati-
on for the way they teach and play the game.

) This year, lllinois College made the news in Serbia by
having five players from the regions of former Yugoslavia
on the roster at the same time: Mihailo Petrovic, Ivisic
brothers - Tomislav and Zvonimir, David Mirkovic and
finally Andrej Stojakovic. How did you come to decision
to sign this many players from the region and does it
mean that young non-American players are better at
fundamentals now than their American peers?

- I've always liked coaching European players, and
international players. | think they've got great under-

standing of the game. | have great appreciation for
their love of the game and their passion to want to
work at it. And | have great respect for the coaching
they've received, and the fundamental base that
they have. They play the game the way that | like to
play and coach the game. So it's a great fit with our
program. We set out to look for positional size, sho-
oting, skill, and 1Q. In doing that, we've put together
a roster led by many players from the Balkans that
fit the way we want to play. Offensively, | think that
each player complements each other. I'm excited to
put these pieces of the puzzle together in our system
this season.

) Do you think that the trend of signing European talents in

the NCAA will continue?

- Yes, | think we'll see that very heavily. With name,
image, likeness (NIL) deals now in play at the University
level, it's a great opportunity for European players to co-
me over and gain exposure in a different way. We saw
that firsthand with Kasparas Jakucionis this past year.
His impact on the college game was very high. The level
of competition and coaching that they receive growing
up in Europe is exceptional, and that makes for a very
easy transition for those players to come to college in
the United State and have success.

- This willbe anew
experience and one
that I'm very excited
about. It's agreat
opportunity to build
relationships and
tolearn,andtobea
continued teacher
and educatorinthe
game of basketball.
To speak at aclinic
named after one

of Serbia’s all-time
legendary coaches
is special. Dusanis
world renowned for
his successes and his
teaching, itis quite
an honor to be part
of this clinic. >
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- Jedna od stvari
koju zelim dauradim
jestedagovorimo
prelasku evropskih
igraca nakoledze.
Kako pokusavamo
daimpomognemo u
prelasku na koSarku
u Sjedinjenim
Drzavamaikako

to sprovodimo.
Pomazemoimda

se prilagode nekim
od osobina nase
igre, koje su ¢esée

u Sjedinjenim
Drzavama: tempo
igre, fizicke
sposobnosti.
Mnogo ¢emo pricati
o napadu, stilu,
strategiji...

) Da li mislite da ¢e se u NCAA nastaviti trend potpisivanja
ugovora s neamerickim talentima?

- Da, mislim da ¢emo to vidati veoma Cesto. S do-
govorima o imenu, imidzu i slici (skraceno NIL - pravo
koledZ igraca da zaraduju od koris¢enja svojeg imena,
imidza i slike, Sto im omogucuje npr. zaradu od ugovo-
ra s kompanijama, a 5to je ranije bilo zabranjeno, prim.
aut.), koji su sada na snazi na univerzitetskom nivou, po-
javila se odli¢na prilika za evropske igrace da dodu i dobi-
ju priliku na velikoj sceni. To smo videli iz prve ruke s Kas-
parasom Jakucionisom prosle godine. Njegov uticaj na
koledz kosarku bio je veoma visok. Nivo kompetitivnosti
i treninga koji dobijaju odrastajuci u Evropi je izuzetan, a
time se igracima olak3ava prelazak na koledz u Sjedinje-
nim Drzavama, kao i postizanje uspeha.

) Sta Cete iz svog bogatog iskustva podeliti sa svojim
kolegama iz Srbije i sveta koji ¢e se ove godine opet
okupiti na klinici ,Dusan Duda Ivkovi¢"?

- Jedna od stvari koju Zelim da uradim jeste da go-
vorim o prelasku evropskin igraca na koledze. Kako poku-
Savamo da im pomognemo u prelasku na kosarku u Sje-
dinjenim Drzavama i kako to sprovodimo. Pomazemo im
da se prilagode nekim od osobina naseigre, koje su cesce
u Sjedinjenim DrZavama: tempo igre, fizicke sposobnosti.
Mnogo ¢emo pricati o napadu, stilu, strategiji. Veliki broj
stvari koje radimo bic¢e veoma poznat trenerima u Srbi-
ji, ali imamo neke jedinstvena iznenadenja koji su veoma
specificna zaNCAANBA, koje ¢emo predstaviti.

) Kako je u danasnje vreme najbolje izgraditi odnos sa
igra¢ima?

- Uvek pokusavamo da naglasimo da je za pobedu
potreban timski rad. Ne radi se samo o pojedina¢nom
igracu. Sustina je u povezanosti saigraca i razumevanjy,
bez obzira na to gde se nalazimo u svetu, datim morada
se ujedini zbog zajednickog cilja koji je pobeda. To zahte-
va razumevanje uloga, stalno otvorene odli¢ne linije ko-

munikacije, razumevanje da igramo za titulu. Nece svaki

dan biti zabavan i lak, imace igraci i svoje izazove, a ta

iskustva su ono $to na kraju postaje nagrada.

) Kosarka se stalno menja, da li se s njom menjaju i
prioriteti trenera?

- Promena je nesto ¢ega se ne treba plasiti. UZivam
u tome, radujem se sklapanju delova i odnosima sa igra-
¢ima koji vas teraju da nastavite da se razvijate. Svaki
igrac uci drugacije, svakiigrac pokazuje takmicarski duh
na drugaciji nacin. Izazov za nas trenere je da pronade-
mo nacin da se povezemo sa svima njima uprkos tim
razlikama. Mislim da je sa stilske tacke gledista prome-
na veoma dobra. Uvek ¢e postojati osnovna uverenja i
standardi od kojih nikada ne odustajemo, u smislu koliko
naporno moramo da radimo. Nasa kultura se zasniva na
tome, da vredno radimo iigramo jedni za druge. Na kra-
ju krajeva, proces ¢e nas voditi i nema precica u procesu
rada koji vodi do trofeja.

) Kuda Ce i¢i kosarka u godinama koje dolaze, na sta treba
da budu spremni mladi treneri?

- Voleo bih da imam kristalnu kuglu za to. Jedna
stvar koju smo videli jeste velika promena u NCAA: ugo-
vori o imenu, imidZu, liku i predstojeca podela prihoda.
To ¢e dovesti do kontinuirane evolucije naseg sporta.
Ocekujem produzene sezone kako angazovanje navija-
¢a i gledanost nastave da se povecavaju. KoledZ kosar-
ka ce biti fenomenalna ove godine, a mnogi igraci bira-
ju koledz umesto da pokusaju da igraju u NBA. Takode,
mislim da ¢e nastaviti da raste popularnost NBA. Kada
pogledate NBA, mnogi najbolji igraci su Evropljani. Ko
bi to pomislio pre 10-15 godina? Sada ligom dominiraju
evropski igraci i mislim da ce se taj trend samo nastaviti
jer je nasa igra sada zaista svetska.
> Cini se da prisustvujemo povratku jakih odbrana u NBA,

da li mislite da je to nesto Sto Ce trajati ili cemo uskoro
dobiti nekog novog Karija?

- Uvek ¢e postojati faktor neceg novog. Uvek ce
se pojaviti neko ko ¢e promeniti igru. Trenutno smo u
trendu preuzimanja svih pet igraca; vidimo timove koji
Sutiraju mnogo trojki, poput Seltiksa. Analitika dodatno
doprinosi kosarci, a Seme se uvek menjaju. U nekom tre-
nutku ¢emo videti novi trend. Mozda ¢emo videti domi-
nantne centre kako se vracaju. Trenutno vidimo timove
koji zaista igraju odli¢cnu odbranu, Oklahoma Siti, koji je
u finalu, izvanredan je u tom delu igre. Oba tima u fina-
lu imaju veliku dubinu; nemaju samo zvezde vec¢ imaju
i odlicne timske igrace tako da nije iznenadujuce Sto su
pobedivali na najvisem nivou.

) Na kraju, koju biste poruku poslali mladim trenerima koji
Ce doci da vas slusaju na klinici?

- Lepota kod trenerskih klinika jeste to 5to se svi po-
javljuju iz istog razloga, a to je da nastave da uce. Ovo ce
bitimoja 39. sezona kao trenera i nikada nisam prestao da
Zelimda ucim. Strastveno Zelim da nastavim da u¢imi po-
ducavam kroz kosarku. Postoje brojne Zivotne lekcije koje
proizilaze iz igranja timskog sporta kao 5to je kosarka. Svi
kojima je stalo do igre Zele da nastave da prenose to zna-
nje dalje. | to se deSava bez obzira na godine. Svakodnev-
no me izazivaju momci iz mog staba, koji su veoma mladi,
ali su veoma pametni i ukljuceni u analitiku i pomazu mi
da se stalno razvijam. Taj nacin razmisljanja usmeren ka
rastu vazan je za sve u trenerskoj profesiji. Moramo da na-
stavimo da budemo otvoreni za promene. ®

Filip Simi¢
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> What will you share from your rich experience with the
coaches of Serbia, but also with our guests-coaches that
will arrive from all around the world?

- One of the things that | want to be able to do is
talk about the transition for European players to college.
How we try to help with the transition to basketball in
the United States and how we go about it. Some of the
traits of our game that are more common in the Uni-
ted States, pace of play, athleticism, helping them adjust
from that side of things. And we'll talk a lot about offen-
se, style, strategy. Much of what we do will be very fami-
liar to the coaches in Serbia, but we have some unique
twists that are very specific to college and the NBA that
we'llintroduce.

) What is the best way to build a relationship with players
in this day and age?

- We always try to emphasize that it takes a team to
win. It's not just about one individual player. It's connec
tivity to each other, and understanding no matter whe-
re we're at in the world, that a team must come to-
gether for the commonality of winning. That requires
understanding roles, having great lines of communica-
tion open all the time, understanding that we're playing
for a championship. Not every day is going to be fun
and easy, it's also going to have its challenges, and those
experiences are what becomes very rewarding at the
end of the day.

) Basketball is constantly changing; do the priorities of
coaches related to working with players also change?

- Change is something you can't be afraid of. | relish
that, | look forward to putting the pieces together, and
the relationships that it forces you to continue to grow
and develop with players. Every player learns differently,
every player shows competitive fire in a different way.
It's our challenge as coaches to find a way to connect
with all of them despite those differences. | think from
a stylistic point of view, that change is very good. The-
re will always be core fundamental beliefs and standar-
ds that we never waver from, in terms of how hard we
must work. Our culture is based on that, that we work
hard and play for each other. Ultimately the process will
lead us, and there is no shortcutting the process of work
that leads to a championship.

) Where is basketball going in the next decade, what is the
future that young coaches should prepare for?

- | wish | had the crystal ball for that. One thing
we've seen that is a big transition in the NCAA is with
name, image, likeness deals, and with upcoming reve-
nue sharing. That will lead to the continued evolution
of our sport. | expect expanded seasons, as fan invol-
vement and viewership continues to increase. Colle-
ge basketball will be phenomenal this year with many
players choosing college over trying for the NBA. And
I think the NBA will continue to grow in popularity. You
look at that level and so many of the best players in the
NBA are European players. Who would have ever thou-
ght that 10-15 years ago? But now the league is domina-
ted by European players, and | think that trend will only
continue as our game truly is worldwide now.

) We seem to be witnessing the return of the tough
defenses in the NBA, players being able to guard almost
every position, is that the going to last or will we soon be
amazed by some new Curry?

- There's always going to be a factor of something

new. Someone will always come along that changes the
game. We're currently in the trend of 5-way switching;
We're seeing the teams shooting a lot of threes, like
the Celtics. Analytics are contributing more to the ga-
me of basketball. Schemes always change. At some po-
int, we'll see a new trend. Maybe we'll see a dominant
center come back in the game. Right now, we're seeing
teams that really guard, Oklahoma City, who is in the fi-
nals, is tremendous defensively. Both teams in the finals
have great depth; they have not just stars, but they ha-
ve great role players as well, so it's not a surprise they've
won at the highest level.

) What message do you have for the coaches participating
in our clinic, which has a high rating in the world of
basketball, and what are your expectations from this
event?

- The beautiful thing about coaching clinics is
everybody shows up for the same reason, and that is to
continue to grow. This will be my 39th season coaching
basketball, and I've never stopped wanting tolearn. [ am
passionate about continuing to learn and teach through
the game of basketball. There are so many life lessons
that come from playing a team sport like basketball.
Everybody who cares about the game wants to conti-
nue to pass that knowledge to other coaches. And that
happens regardless of age. I'm challenged every day by
guys on my staff who are very young, but they're very
smart and involved in analytics, and they're helping me
continually evolve. That growth mindset is important
for everyone in the coaching profession. We have to
continue to be open to change. ® Filip Simi¢

- One of the things
that lwant tobe
abletodois talk
about the transition
for European
players to college.
How we try to help
with the transition
to basketballin the
United States and
how we go about it.
Some of the traits
of our game that are
more common in the
United States. pace
of play. athleticism,
helping them adjust
from that side of
things. And we'll
talk alot about
offense, style,
strategy.




- Kada sam dobio
poziv daucestvujem
kao predavac na
klinici .Dusan Duda
Ivkovic" u Srbiji, bio
sam pocastvovan.
Mnogo mi znaci to
Sto sam predavac
na tako poznatom
dogadaju. koji nosi
ime ogromnog
trenerakakav je
Dusan Ivkovi¢.
Osecao samse

i uzbudeno, jer
€uimati priliku

da govorim pred
zahtevnom
publikom, znajuci
daje nivo znanja
srpskih trenera
uvek veoma visok.

IE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE

anis Sferopulos je ve¢ neko vreme i Beogra-
danin. Zato i ne cudi Sto je pozvan da bude
predavac na nasoj klinici, narocito ako ima-
mo u vidu dva finala Evrolige do kojih je doveo
Olimpijakos i brojne trofeje u domacoj kon-
kurenciji u Gr¢koj i Izraelu, na koje je prosle godine kao
trener Crvene zvezde dodao i naslove prvaka ABA lige,
KLS-a i Kup Srbije, koji je ponovo osvojio pre samo ne-
koliko meseci. Gospodin Sferopulos bio je veoma ljuba-
zan da odgovori na pitanja za Trener, a pred ovogodis-
nju kliniku .Dusan Duda Ivkovi¢"".

Kako ste se osecali kad ste dobili poziv da budete
predavac na Beogradskoj kosarkaskoj klinici ,Dusan Duda
Ivkovi¢"? Da li je osecaj bio poseban uzevsi u obzir da
Zivite i radite u Beogradu vec¢ dve godine?

- Kada sam dobio poziv da ucestvujem kao preda-
vac na klinici ,Dusan Duda Ivkovi¢" u Srbiji, bio sam po-
¢astvovan. Mnogo mi znaci to Sto sam predavac na ta-
ko poznatom dogadaju, koji nosi ime ogromnog trenera
kakav je Dusan Ivkovi¢. Osecao sam se i uzbudeno, jer
¢u imati priliku da govorim pred zahtevnom publikom,
znajuci da je nivo znanja srpskih trenera uvek veoma vi-
sok. Dodatno, meni kao treneru Crvene zvezde mnogo
znaci ovaj poziv jer mi daje dodatnu odgovornost, da
napravim dva sjajna predavanja.

lgrace s vestinama -



Let us create

with SKills

oannis Sferopoulos has been a Belgrader for so-
me time. That is why it is not surprising that he
was invited to be a lecturer at our clinic, especi-
ally considering the two Euroleague finals that
he led Olympiacos to, numerous trophies in the
domestic competition in Greece and Israel, to which he
added last year the ABA league, KLS, and the Serbian

Cup. the latter he won again just a few months ago. Mr

Sferopoulos was very kind to answer questions for the

.Trener” and before this year's ,,Dusan - Duda Ivkovic”

Basketball clinic.

)Y How did you feel when you accepted the invitation to be
a lecturer at the clinic named after our legendary coach
Dusan Duda Ivkovic in Belgrade and Serbia, was it more
special for you now that you have been living and working
in Belgrade for two years?

- When they reached out to me, to participate as a
lecturer to the Annual Dusan Duda Ivkovic Clinic in Ser-
bia, | felt honored. It says a lot to me to be a lecturer to
such a famous event, under the name of a .huge" coach
as Dusan Ivkovic is. | felt also excited, because | will ha-
ve the chance, to talk in front of a demanding audience,
knowing that the level of the Serbian Coaches is always
very high. Additionally, it means a lot to me, as the coach
of Crvena Zvezda. Gives me extra responsibility, to ma-
ke two great lectures.

)Y Have any Serbian coaches influenced you when you first
started as a coach?

- As ayoung Greek coach, | had the experience to
play against the best Serbian Coaches and ,read and
study” the way that their teams were playing. It was
during the 90's and 2000, when many of them ca-
me to coach in Greece. Dusan Ivkovic, Bozidar Malj-
kovic, Dragan Sakota, Vlado Djurovic, Zoran Slavnic,
and later Zeljko Obradovic, Muta Nikolic (I apologi-
ze if | forgot someone), are some of the names, that
coached in Greece and influenced positively Greek
Basketball. Always in my career | tried to learn from
other coaches. Actually, | am still doing it. So, | tried
to get any information | could, about the way of prac
ticing, playing, about tactics, or handling situations,
from all these coaches.
> What will you share from your rich experience with the

coaches of Serbia, but also with our guests-coaches that
will arrive from all around the world?

- First of all, giving lectures in a lot of clinics all the-
se years, | learned that | have to be very transparent
to exchange ideas and to discuss with all the coaches,
about our sport, Basketball. Specifically, I will try to gi-
ve to the coaches, some ideas about ,Special situati-
ons on offense” and also about how we can ,Trap the
Low Post" on defense. But for sure, | would like to have
the chance to answer to all the questions that the par-
ticipants might have.

) What are the most important messages that you have
for your players when you try to teach them how to play
modern basketball?

- Be focused, make it simple, follow the plan. Don't
try to do something out of our organization. That will
make the things more complicated. | want from my
players to show their personalities on the court, offensi-
vely and defensively. But because we must function as
a unit, we should all follow the directions.

) Basketball is constantly changing, do the priorities of
coaches related to working with players also change?

- | think that now days, it's more than ever impor-
tant, to have better communication with your players.
Communication is priority. They must understand what
they have to do and why. With this way it will be easier
for them to learn and execute.

) What is the best way to build a relationship with players,
and management as well, in this day and age?

- Most important for all of us, the coaches, is to be
ourselves and not to try to be someone else. With this
way, our decisions will represent our values, criteria or
our way and knowledge.

And this is the way to build strong and stable rela-
tionships with everyone in the team, players, manage-
ment, staff.

) Where is basketball going in the next decade, what is the
future that young coaches should prepare for?

- Unfortunately, basketball goes more to the athle-
ticism, the endurance and the speed of the players. To
identify, why | said ,unfortunately”, is because all these

players
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- Pre svega, drzedi
predavanjana
mnogim klinikama
svih ovih godina
naucio sam
damoramda
budem veoma
transparentanu
razmenjivanjuideja
idarazgovaram
sasvim trenerima
o naSem sportu,
kosarci. Konkretno,
pokusaéudadam
trenerimaneke
ideje o posebnim
situacijamau
napaduio tome
kako mozemo
postavljati zamke
na niskom postu

u odbrani.

) Da li ste imali trenerske uzore iz nase zemlje kad ste
zapocinjali?

- Kao miladi greki trener, imao sam iskustvo da igram
protiv najboljih srpskih trenera i da ¢itam i prouc¢avam
nacin na koji njinove ekipe igraju. Bilo je to tokom deve-
desetih i u prvoj deceniji 21. veka, kada su mnogi od njih
dosli da rade u Grekoj. Dusan Ivkovi¢, BozZidar Maljkovic,
Dragan Sakota, Vlade Purovi¢, Zoran Slavni¢, a kasnije
Zeljko Obradovi¢, Muta Nikoli¢ (izvinjavam se ako sam
nekoga zaboravio), neka su od imena koja su trenirala u
Grckoj i pozitivno uticala na grcku kosarku. Uvek sam u
svojoj karijeri pokusavao da uc¢im od drugih trenera. U
stvari, jos uvek to radim. Od svih ovih trenera pokusao
sam da dobijem informacije koje sam mogao o nacinu
vodenja treninga, igri, taktici ili rukovanju situacijama.

) Sta Cete iz svog bogatog iskustva podeliti sa svojim
kolegama iz Srbije i sveta koji ¢e se ove godine opet
okupiti na Klinici ,Dusan Duda Ivkovic¢"?

- Pre svega, drZeci predavanja na mnogim klinikama
svih ovih godina naucio sam da moram da budem veo-
ma transparentan u razmenjivanju idejai darazgovaram
sa svim trenerima o nasem sportu, koarci. Konkretno,
pokusacu da dam trenerima neke ideje o posebnim si-
tuacijama u napadu i o tome kako moZemo postavljati
zamke na niskom postu u odbrani. Ali svakako voleo bih
daimam priliku da odgovorim na sva pitanja koja bi uce-
snici mogliimati.

) Koje su najvaZnije poruke koje pokusavate da prenesetei
svojim igracima, a za koje mislite da su primer kako se
treba igrati moderna koSarka?

- Poruke su sledece: koncentrisite se, igrajte jedno-
stavno, pratite plan. Ne pokusavajte da uradite nesto
van nase strategije. To ¢e samo zakomplikovati stvari.
Od svojih igraca Zelim da pokazu svoje licnosti na tere-
nu, unapadu i u odbrani, ali posto moramo da funkcioni-
Semo kao Ceta, svi treba da sledimo uputstva.

) KoSarka se stalno menja, da li se s njom menjaju i
prioriteti trenera?

- Mislim da je danas vaznije nego ikad bolje komuni-
cirati sa igracima. Komunikacija je prioritet. Igraci moraju
razumeti Sta moraju da urade i zasto. Tako ¢e im biti lak-
Se danauceiizvrsavaju zadatke.

) Kako je u danasnje vreme najbolje izgraditi odnos s
igracima, a kako s upravom?

- Za sve nas trenere najvaznije je da budemo verni
sebi i da ne pokusavamo da budemo neko drugi. Tako
¢e nade odluke predstavljati nase vrednosti, kriterijume
ili nas nacin rada i nase znanje.

Tako gradimo jake i stabilne odnose sa svima u timu,
kako s igracima tako i s upravom i osobljem.

) Kuda Ce i¢i kosarka u godinama koje dolaze, na sta treba
da budu spremni mladi treneri?

- Nazalost, koSarka se vise orijentise na atletske spo-
sobnosti, izdrZljivost i brzinu igraca. Da pojasnim, rekao
sam nazalost zato Sto svi ovi delovi igre stoje nasuprot
tehnike i vestina igraca. Da biste izgradili tehniku igraca,
potrebno vam je vreme za rad, strplienje i upornost. U
danasnje vreme Zelimo rezultate odmah. VeZbanje u te-
retani i poboljSavanje sposobnosti tela predstavljaju lak-
Si i brzi nacin rada. S druge strane, za poboljsanje spo-
sobnosti dodavanja, driblinga, suta il odbrambene indi-
vidualne tehnike potrebno je vise vremenai strplienja.

Mi treneri moramo da insistiramo na poboljsanju
kvaliteta igraca. Moramo insistirati da rade vise na osno-
vama pokusavajuci da stvorimo igrace s vestinama koje
¢e ih osposobiti da igraju ovu igru na pravi nacin.

Y Cini se da prisustvujemo povratku jakih odbrana u NBA,
da li mislite da je to nesto Sto Ce trajatiili cemo uskoro
dobiti nekog novog Karija?

- Individualni talenat igraca je sigurno podignut. Po-
stoje talentovani igraci koje mogu da Sutiraju kao Kari,
a bice ih jos vise. | u proslosti je bilo dosta talentovanih
igraca. Ali koliko vidim, NBA timovi igraju ¢vrsce odbra-
ne uglavnom tokom plej-ofa. Naravno, ima i timova koji
su defanzivno bolji od drugih, kao u svakom takmiceniju,
ali u principu verujem da ¢emo vidati i jedno i drugo: ta-
lentovane igrace i ¢vrste odbrane koje ¢e pokuSavati da
ih zaustave.

) Na kraju, koju biste poruku poslali mladim trenerima koji
Ce doci da vas slusaju na klinici?

- Moja o¢ekivanja su zaista velika. Zelim da vidim
mnogo ucesnika, jer je usavrsavanje uvek neophodno
trenerima. Ovo narocito jer je re¢ o klinici koja je tradi-
cionalno jedna od najboljih u Evropiine samo u Evropi.

Moram da kazem trenerima ucesnicima da dodu i
prisustvuju ovoj klinici jer ce biti deo velikog dogadaja.
Bez obzira na to 5to ste ranijih godina bili na klinici, uvek
je korisno ¢uti nesto novo i pratiti razvoj sporta - poru-
¢io je na kraju Janis Sferopulos.

Bolji poziv tesko da se moZe poslati. ®

Filip Simi¢

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



parts are against the technic and the skills of the players.

To build the technic of a player you need time to work,

patience and insistency. These days, we want the

immediate results. Working out and fixing your body, is

easier and a faster procedure. From the other side, im-

proving your passing ability, your dribbling, your shoo-

ting or your defensive individual technics, needs more
time and patience.

We as coaches must insist to improve the quality of
our players. To work more on fundamentals trying to
create players that they will have the skills to know how
to play the game.

) We seem to be witnessing the return of the tough
defenses in the NBA, players being able to guard almost
every position, is that the going to last or will we soon be
amazed by some new Curry?

- The individual talent of the players for sure is rai-
sed up. There are talented players that they can shoot
as Curry is. And they will be more. As we used to ha-
ve a lot of talented players in the past. But, as far as |
see, in the NBA the teams are using tougher defenses
mainly during the play offs. Of course, there are some
better defensive teams, than others, like in any compe-
tition. But in general, | believe that we will witness both
situations: talented players and tough defenses, trying
to stop them.
> What message do you have for the coaches participating in

our clinic, which has a high rating in the world of basketball,
and what are your expectations from this event?

- My expectations are really high. | want to see a lot
of participants, because improving your knowledge is
always a must for a coach. Especially when this clinic is

traditionally one of the best in Europe and not only in
Europe.

| have to say to the participant coaches to come
and attend this clinic, because you will be part of a great
event. And even though, you had attended in the past
years the clinic, it's always helpful to listen something
new and to follow the developments of the sport - said
Mr Sferopoulos at the end.

One does not get a better invitation then that. ®

Filip Simi¢
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Trener mora aa se
prilagodava i stalno uci

- Duda Ivkovié je bio
moj trener. Vezuju
me naravno lepi
momenti za njega.
mozda najlepsSiu
Zivotu, pogotovo
kroz osvajanje te
titule "95. godine.

.« Velika castmijeda
" budem, deo klinike
koja nosi naziv
~Duda Ivkovi¢" ida
mogu da podelim
neko znanje sa
drugim trenerima.

12

ekada vrhunski plejmejker, reprezenta-
tivac, danas je jedan od iskusnijih srpskih
trenera. Njegova biografija, obelezena je
medaljamai trofejima. Sasa Obradovic, ¢o-
vek Cije se ime sa poStovanjem izgovara u
kosarkaskim krugovima, i ove godine ce biti jedan od pre-
davaca na trenerskoj klinici ,,Dusan Ivkovic¢", koje okuplja
najvaznija trenerska imena regiona, Evropeisveta.

U razgovoru za magazin . Trener", Obradovic je go-
vorio o znacaju same klinike, UdruZenju trenera, potrebi
razmene iskustava i znanja, ali i o savremenim koSarkas-
kim trendovima, taktickim prilagodavanjima u Evroligi,
iskustvima iz sopstvene karijere, kao i izazovima koje
trenerski posao danas nosi. Otvoreno i bez kalkulacija,
podelio je svoje videnje igre.

- Kao trener mora$ da ostanes u formi. lako nisam
bio stalno na terenu, ja sam radio, doduse vise kroz olov-
ku i papir.  ose¢am ve¢ da mi malo fali taj ritam - pocinje
Obradovic pricu iz licnog ugla.

Neposredno pre Klinike u Beogradu, iskusni struc-
njak je pratio Fajnal for Evrolige u Abu Dabiju, a nasao se
i u ulozi predavaca.

Znacaj kosarkaske klinike ,,.Dusan Duda Ivkovic"
Kada je re¢ o znacaju trenerske klinike koja nosiime
legendarnog struc¢njaka Dusana Dude Ivkovica, Sasa
Obradovic istice da ovaj skup prevazilazi klasicna edu-
kativna predavanja.

- Duda Ivkovi¢ je bio moj trener. Vezuju me naravno
lepi momenti za njega, mozda najlepsi u Zivotu, pogo-
tovo kroz osvajanie te titule '95. godine. Velika ¢ast mi
je da budem, deo klinike koja nosi naziv ,Dudailvkovic" i
da mogu da podelim neko znanje sa drugim t?%herima.

Obradovic otkriva i temu kojom ¢e se baviti tokem
predavanja.

- Tema je preuzimanje u pik-en-rolu, odnosno
‘switching' i njegovo kazZnjavanje. Zasto je to zanimljivo?
Zato Sto i danas, pa i tokom ovogodiSnjeg Fajnal fora,
ekipe koje imaju igrace sposobne za preuzimanje u piks
en-rolu, prave ozbiline probleme protivnicima. Mislim
da je to dobra tema, jer iz mog ugla, posle ovog perioda
analize i posmatranja, mogu da podelim nesto korisne.
Naravno, ne mogu da pokrijem sve - primera ima mno-
go - ali ako bilo koji trener, na bilo kom nivou, prepoznaii
o usvojimakardeoste filozofije,za.mene je to uspeh.

Kao i svake godine, i ovoga puta ¢e na klinici biti
siRego.mladif trenera. Sasa je mislienja da usavrsava-
i ;nje kao tpredavanja ‘ovog tipa, mogu u velikoj meri da
| __Fkaékl razvoj svakog od njih.
<aCt;a trenera je jako bitna. Svakom mladom
eneru | eporucro bih da ide gde god moze - takva
“mesta su dragocena. Vazno je Cak i za igrace koji razmi-
-~ Sliaju o trenerskoj karijeri da se interesuju, jer ih to moze
- daleko odvesti. | sam sam, nekoliko godina pre nego to




Sasa Obradovic

A coach today must aaapt
and never stop leaming

nce a top-tier point guard and natio-
nal team player, Sasa Obradovi¢ is now
among the most experienced Serbian
coaches. His résumé includes medals,
trophies.

A respected name in basketball circles, Obradovic¢
will once again be one of the speakers at this year's Du-
san Ivkovi¢ Coaching Clinic. The clinic gathers some of
the most prominent coaching names from the regjon,
Europe, and beyond.

Inaninterview for Trener magazine, Obradovic spo-
ke about the importance of the clinic itself, the role of
the Coaches Association, the need for sharing knowled-
ge and experience, as well as modern basketball trends,
tactical adjustments in the EuroLeague, insights from
his own career, and the challenges coaches face today.

Speaking openly and without reservation, he sha-
red his perspective on the game.

- Asacoach, you have to stay in shape. Even though
| haven't been on the court regularly, I've been working
- mostly with pen and paper. But | can already feel that
| miss the rhythm a bit - Obradovi¢ begins from a per-
sonal angle:

Just before the clinic in Belgrade, the experienced
coach attended the Euroleague Final Four in Abu Dha-
bi, where he also served as a speaker.

@ The Significance of the ..Dusan Duda Ivkovic"
Coaching Clinic

When it comes to the importance of the coaching
clinic named after the legendary Dusan ,Duda” Ivkovic,
Sasa Obradovi¢ emphasizes that this gathering goes far
beyond traditional coaching lectures.

- Duda Ivkovi¢ was my coach. | have many fond me-
mories of him—some of the most meaningful in my li-
fe—especially winning that championship in 1995. It's a
great honor for me to be part of the clinic that bears his
name and to have the opportunity to share knowledge
with fellow coaches.

Obradovic also revealed the topic of his upcoming
lecture.

- My topic will be switching in pick-and-roll situati-
ons and how to exploit it. Why is that interesting? Becau-
se even today—especially at this year's Eurol.eague Final
Four—teams that have players capable of switching in
the pick-and-roll create serious problems for their oppo-
nents. | think it's a valuable topic, and from my perspec
tive, after this recent period of analysis and observation,
| feel | can offer something useful. Of course, | can't co-
ver everything—there are countless examples—but if any
coach, at any level, recognizes and adopts even a piece of
this philosophy, then | consider it a success.

As in previous years, this year's clinic will also attract
many young coaches. Sasa believes that professional

development, and lectures of this kind, can greatly in-
fluence the basketball growth of every participant.

- Coach education is extremely important. | would
recommend every young coach to go wherever they
can—these events are invaluable. It's even beneficial
for players considering a coaching career to show in-
terest in these things, because it can take them far. A
few years before | became a coach, | already thought
seriously about it. Although I didn't attend clinics at that
time, today | believe that every clinic is a chance to gain
knowledge and, just as importantly, to build relationshi-
ps. It's all part of the process of learning, maturing, and
forming your own coaching identity.

- Coaching depends on many factors. Basketball
is just one part of it, and often, the game itself is the
smallest challenge. What matters more is how you
present yourself, how you build your image, how you
communicate with players and those who hire you. You
need to have a strong personality to be seen as a lea-
der of a program. Former players who become coaches
might have an easier start because of their name, but
you still have to prove yourself every single day. In this
profession, we are often seen as expendable—you can
be replaced quickly. One bad season can affect everyt-
hing, regardless of the real circumstances or your actual
quality. Today's coach has to be ready for anything but

- Duda Ivkovié
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Dusan Duda Ivkovic za Sasu nije bio samo trener, vec i veliki ucitelj i inspiracija koja je obliko-
vala njegov pogled na koSarku i trenerski poziv.

- Duda, kao i svi veliki treneri koji su me vodili, imali su tu sposobnost da izvuku maksimum
iz tebe. Ja sam, srecom, kroz karijeru dosao do pozicije da radim i s najboljim igracima i s najbo-
ljim trenerima. I to mi je omogucilo da slusam kako razmisljaju najveci. To mi je bilo najvrednije.
Sve $to sam zapisivao, ucio, kao igrac, kao trener... sve to ima vrednost, ali na kraju - najbitniji su
meduljudski odnosi koji se grade. Duda je u svakoj situaciji razmisljao inteligentno. Znao je kada
treba da reaguje emotivno, ¢vrsto, ,old school’, alii kada treba da pride igracu, da porazgovara,
pruZi podrsku, da mu samopouzdanje - ¢ak i kad je to delovalo tesko.

- Meni liéno je upecatliiv momenat iz 1995. godine. Imao sam ozbiljnu povredu kolena to-
kom sezone, a na pripreme sam dosao s velikim problemima. Trudio sam se, pokusavao da tre-
niram... Ekipa je bila sjajna, vrhunski igraci oko mene. Duda je imao jasnu viziju da bih ja bio potre-
ban sa svojim fizikalijama i nacinom igre. Pokusavao sam da sebe osposobim da budem deo tog
tima. Jako bi mi bilo Zao da nisam bio deo te ekipe.

- | tada je Duda rekao: , Trebas mi, jako mi trebas. Cekacu te do poslednjeg momenta.” Ta re-
Cenica mi je dala snagu. Nastavio sam da treniram, i kad niko drugi nije, tr€ao sam sam - sve da
bih dobio sansu. Ispostavilo se da je bio u pravu. Finale i cela ta godina pokazali su koliko je vazno
bilo to poverenje koje je imao u mene.

- Imao sam svoj status. Te godine smo sa klubom osvojili Korac kup. Bio sam deo evropske
All-Star selekcije. Ali, bilo je tuiigraca sa jos vecim statusom. Ali Duda je imao jasnu viziju da sam
jaigrac profila koji treba toj ekipi. I meni nikada nije bio problem da radim ono $to je trebalo - da
¢uvam najbolje, da se borim, da budem deo tima.

I~

sam postao trener, ozbiljno razmisljao o tome. lako tada
nisam isao na trenerske klinike, danas mislim da je svaka
klinika prilika da steknes znanje. Sve je to deo procesa
ucenja, sazrevanja i formiranja trenerskog identiteta.

- Trenerski posao zavisi od mnogo faktora. Kosarka
je deo te price i ¢esto najmaniji problem bude sama igra.
Mnogo je vaznije kako se predstavis, kako gradis svoj
imidZ, kako komuniciras sa igracima i ljudima koji te an-
gazuju. Moras da imas snaznu licnost da bi te neko pre-
poznao kao vodu programa. Bivsim igracima, koji postaju
treneri, je mozda malo lakse jer imaju ime, ali i dalje moras
svakodnevno da se dokazujes. Mi smo ,potrosna roba”.
Jedna loSija sezona moze da utice na sve - bez obzira na
stvarne okolnosti i tvoj kvalitet. Danas trener mora da bu-
de spreman na sve, ali tvoja sposobnost adaptacije - na
nove izazove, ekipe, ljude - mozda je iklju¢ uspeha.

©® UKTSisvetskaimena

1z godine u godinu, UKTS okuplja velika imena, koji
su predavaci na klinici. Sve to je od velikog znacaja, kako
7a usavrsavanje struc¢nog kadra, tako i za razvoj kosarke.

- Sve to znadi mnogo. Zato i kazem da mi je velika
Cast §to sam deo toga, jer su tu bila i bi¢e ozbiljina trener-
ska imena. Radi se na visokom nivou, u skladu s najbo-
ljim evropskim standardima. Predavaci koji dolaze imaju
Sta da ponude, a treneri znaju Sta mogu da ocekuju. Po-
sebno je dragoceno sto imamo miks evropskih i americ-
kih iskustava - ta raznolikost obogacuje nacin razmislja-
nja i pogled na kosarku.

KKao trener sa bogatim iskustvom i kao predavac koji
uvek nastoji da prenese primenljivo znanje, Sasa Obra-
dovic¢ objasnjava na koji nacin bira teme svojih predava-
nja, kako spaja teoriju i praksu i zasto je vazno da ono
Sto se prezentuje moZe da se prenese direktno na teren.

- Priprema za kliniku zahteva koncentraciju - da pa-
7i$ Sta govoris, da budes zanimljiv i relevantan. Potom,
dosta zavisi od demonstratora, odnosno onih koji tre-
ba da pokaZzu to 5to si ti zamislio. Ali kada treba sve to
isto da prenese$ nekome ko te vidi prvi put, to nije la-
ko. Mozda ¢u imati samo jedan trening s tom grupom
decaka. Mora$ da znas tac¢no koliko mozes da pruzis, da
sveima smislaidinamiku, a da ne upadnes u zamku pre-
dugackih i teskih objasnjenja. To mi je izuzetno vazno u
pripremi.

- Sve se menja. Pogotovo sa drustvenim mreZzama i
drugacijim mentalitetom koji danas postoji. Potpuno je dru-
gacije vreme. Ljudi moraju da shvate da ne mogu da Zive u
proslosti. Rekao bih - ne ¢ak ni pet godina unazad. Prome-
ne su toliko brze i intenzivne, narocito poslednjih par godi-
na. Ko to ne prepozna, moze ozbilino da zaostane.

- Mladi treneri dolaze i oni to bolje razumeju. Cak i
neki od najvecih trenera imaju problema sa adaptaci-
jom. Mogu to da razumem jer sam i sam bio i igrac i tre-
ner. U¢io sam na oba nivoa. | u tih 20 godina shvatio sam
da moras$ da se menjas - ako Zelis da trajes.

- Stvari koje su nekad vazile kao garancija uspeha -
kao Sto su kontinuitet, empatija medu igracima, jacina
treninga - danas vise nisu jedini faktori. Ranije si mozda
imao i vedi izbor igraca. Danas, trener mora da se prila-
godava - ¢esto nemas taj vrhunski kvalitet.

® Trenerskiizazovi
- Danas nemas vremena kao ranije. Nekada si mo-
gao stvari da korigujes kvalitetnim treningom, dobrom

UDPU7FN/F KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Sasa Obradavic , H{sR

your ability to adapt to new challenges, new teams, and
new people may be the key to success.

@ UKTS and Global Coaching Figures

Each year, the Serbian Basketball Coaches Associa-
tion (UKTS) brings in major names as speakers at the cli-
nic. This is hugely important, both for the advancement
of professional staff and for the development of the ga-
me itself.

- All of this means a lot. That's why | say it's a great
honor for me to be a part of it, because many serious
coaching figures have been—and will continue to be—
involved. The work is done at a high level, in line with
the best European standards. The lecturers who attend
always have something meaningful to offer, and the
coaches who attend know what they're coming for. It is
especially valuable that we have a mix of European and
American experiences - this diversity enriches our way
of thinking and our perspective on basketball.

As a coach with extensive experience and as a lectu-
rer who always strives to deliver applicable knowledge,
Sasa Obradovi¢ explains how he chooses the topics of
his lectures, how he combines theory and practice, and
why it is crucial that what is presented can be directly
translated onto the court.

- Preparing for a clinic requires concentration - you
need to be mindful of what you're saying, to be enga-
ging and relevant. A lot also depends on the demon-
strators, the ones who are supposed to show what you
envisioned. But when you have to pass on the same
concepts to someone who is seeing you for the first ti-
me, that's not easy. | might only have one practice with
that group of kids. You need to know exactly how much
you can deliver, to keep things meaningful and dynamic,
without falling into the trap of overly long or complica-
ted explanations. That's extremely important to me in
preparation.

- Everything is changing. Especially with social me-
dia and the different mentality that exists today. It's a
completely different time. People need to understand
that they can't live in the past. | would even say - not
even five years in the past. The changes are so fast and
intense, especially over the last few years. If you don't
recognize that, you could seriously fall behind.

- Young coaches are coming up, and they under-
stand this better. Even some of the greatest coaches
struggle with adaptation. | can understand that becau-
se | was both a player and a coach. | learned on both
levels. And over those 20 years, | realized - you have to
change if you want to last.

- The things that used to be considered a guaran-
tee of success - such as continuity, empathy among
players, and the intensity of practices - are no longer
the only factors. In the past, you may have had a wider
selection of players. Today, coaches must adapt - often
you don't have that top-level quality.

® Coaching Challenges

- You simply don't have the time like you used to.
Back in the day, you could fix things with quality practi-
ces and good methodology - that's no longer the case.
Especially when we're talking about the Eurol eague. It's
not just about patience - you need support and belief in
the process to reach where you need to be.

In today's world, which often emphasizes individuali-
sm, preserving the collective spirit of the game presents | .I*ll try to make
atrue challenge. Despite the increasing focus on personal my philosophy a
talgnt, it's important to rgmmd ourselves of the vg}ue of combination of
unity and teamwork - principles that Duda Ivkovi¢ con-
stantly emphasized and which remain the foundation of the European style
successful basketball, as wellas Sasa's coaching approach. igrewup with -

- Basketball is still a team sport. Teams that mana- what | was taught
ge to play together, even in unplanned situations, ha- and what gave me
ve better chances of success. It all starts on defense. -

There's no room for individualism there. Five players confidence -and
need to function together with top-level communicati- modern concepts
on for anything to make sense. No matter how good we
were offensively - under Duda, Zeljko, Pesi¢, Boza, and
the others - they all emphasized the importance of de-

' oy

For Sasa, Dusan Duda Ivkovi¢ wasn't just a coach, but a great teacher and an inspiration
who shaped his view of basketball and the coaching profession.

-Duda, like all great coaches | worked with, had the ability to get the maximum out of you. Luc-
kily, | reached a position in my career where | worked with the best players and the best coaches.
And that allowed me tolisten to how the greatest minds think. That was the most valuable part for
me. Everything | wrote down and learned - as a player, as a coach - all of it has value, but in the end,
the most important thing is the human relationships that are built. Duda was intelligent in every
situation. He knew when to react emotionally, firmly, ,old school,” but also when to approach a
player, to talk, to offer support, to give confidence - even when it seemed difficult.

- A particularly memorable moment for me was in 1995. | had a serious knee injury during
the season and came to training camp with major issues. | was trying, doing my best to train...
The team was amazing, top players were around me. Duda had a clear vision that | would be
needed with my physicality and playing style. | tried to make myself ready to be part of that
team. It would've been very painful not to be part of that group."

- And that's when Duda said: .| need you, | really need you. I'll wait for you until the last mo-
ment." That sentence gave me strength. | kept training, even when no one else was - I ran alone,
did everything to get a chance. It turned out he was right. The final and that entire year showed
how important that trust he had in me was.

- I'had my status. That year we won the Kora¢ Cup with the club. I was part of the European
All-Star selection. But there were also players with even bigger status. But Duda had a clear vi-
sion that | was the type of player that team needed. And I never had a problem doing what was
necessary - guarding the best, fighting, being part of the team. >




BIOGRAFIJA

Sasa Obradovic roden je 1969. u
Beogradu i igrao je na pozicijama
plejmejkera i sutera. Karijeru je
zapoceo u Crvenoj zvezdi 1987,
godine, aigrao je i za klubove
poput LimoZa, Albe, Virtus Rome,
Buducnosti, Kelna. Osvaojio je
znacajne trofeje kao sto su

FIBA Korac kup, jugoslovenski
Sampionat i nemacka Bundesliga.
Bio je i uspesan reprezentativac,

s tri zlata na evropskim
prvenstvima, zlatom sa SP1998. i
srebrom sa Olimpijskih igara 1996.
Poznat je po borbenosti i vodstvu
na terenu.

Nakon zavrSetka igracke karijere
2005. Obradovic je poceo
trenerski rad u Kelnu, gde je
osvajio nemacku ligu. Vodio

Jje klubove u Ukrajini, Poljskoj,
Nemackoj, Rusiji, Francuskoj,

kao i Srbiji, gde je vodio Crvenu
zvezdu. Osvojio je mnoge trofeje,
ukljucujuci ukrajinsku Superligu,
kao i ligu Nemacke 2006. godine,
ruski kup i dva Sampionata
Francuske. Bio je proglasen za
trenera godine u Nemackoj 2015.
godine, kao i trenera godine u
Evrokupu 2018. Poznat je kao
takticki sposoban i zahtevan
trener koji je doveo Monako do
finalnog turnira Evrolige 2023.

- Kosarkajeidalje
kolektivni sport.
Ekipe koje uspeju
daigraju zajedno,
cak i uneplaniranim
situacijama, imaju
viSe Sansiza

uspeh. Sve krece

od odbrane. Tu
nema mestaza
individualizam.
Petigracamora

da funkcionise
zajedno, uz najbolju
komunikaciju, da

bi bilo Staimalo
smisla.

metodikom - danas to vise nije slucaj. Pogotovo kada
pricamo o Evroligi. Nije to samo pitanje strplienja, po-
trebna je podrska i vera u proces, da bi se stiglo tamo
gde treba.

Danas, u vremenu koje naglasava individualizam,
oCuvati kolektivni duh igre predstavlja pravi izazov. Upr-
kos sve vecem fokusu na li¢ne kvalitete, vazno je podse-
Cati se na znaCaj zajednistva i timskog rada - vrednosti
na kojima je Duda neprestano insistirao, a koje suidanas
temelj uspesne kosarke i Sasinog trenerskog pristupa.

- Kosarkaje i dalje kolektivni sport. Ekipe koje uspeju
da igraju zajedno, ¢ak i u neplaniranim situacijama, ima-
ju viSe Sansi za uspeh. Sve krece od odbrane. Tu nema
mesta za individualizam. Pet igra¢a mora da funkcioni-
Se zajedno, uz najbolju komunikaciju, da bi bilo Sta ima-
lo smisla. Koliko god da smo napadacki bili dobri - kroz
Dudu, Zeljka, Pesi¢a, Bozu i ostale - svi su uvek isticali
znacaj odbrane. To je pravilo razliku, ¢ak i kada smo imali
fantasti¢ne napadacke mogucnosti.

- Najgore je Sto znas da imas takvog igraca, naviknu-
tog daigra na taj nacin, i to se tesko menja tokom jedne
sezone - da ne kazem nemoguce. Onda i ti kao trener
moras da se prilagodis tom nekom egomanijaku koji ti
mozda pravi razliku. To su velike zvezde i individualdi, ali
te ipak vode negde. I ti si sa njima takvima, dobar trener.
Ako bih ih pokusao da strpam u neki sistem ili kalup, ve-
rovatno bih bio manje uspesan.

I~

@ Trenerska filozofija

Sada svoj trenerski stil opisuje kao agresivan i fizicki jak,
sa naglaskom na ¢vrstu odbranu i brz, dinamican napad:

- Voleo bih da se prilagodim tako da ekipa igra agre-
sivno, brzo, da odbrambeno bude vrlo solidna i jaka, au
napadu sa odredenom slobodom. U ovom periodu ka-
da sam imao pauzu, malo sam resetovao stvari, preispi-
tao se i shvatio da bih neke stvari mozda radio drugacije.
Kroz taj proces sam dobio i neke odgovore. Kao 5to sam
vec rekao, voleo bih da moja ekipa igra vrlo agresivno,
narocito u odbrani. To je kod mene uvek bilo prisutno -
nikad nije bilo drugacije. U celoj mojoj trenerskoj karijeri,
to je bio jedan od mojih zastitnih znakova - da ekipa igra
agresivno, da bude jaka na skoku.

- U napadu, prema kvalitetima igraca, normalno -
uvek moras da adaptiras igru. Ne mozes da ocekujes od
sporijeg centra da igra u nevideno brzom ritmu. Prilago-
davas se onome Sto imas. Danasnji treneri ¢esto nema-
jumogucnost da biraju igrace koje bi Zeleli. Voleo bih da
imam mogucnost da biram. Bitna mi je odredena slobo-
da uigri-dase znakada seide u brzi ritam, a kada treba
da se uspori. To su stvari koje bih voleo da me definisu u
nastavku karijere.

- Gledac¢u da moja filozofija bude kombinacija evrop-
skog stila koji sam naucio i sa kojim sam odrastao - ono-
ga Sto su me ucili i Sto mi je davalo samopouzdanje - sa
savremenim stvarima.

@ Evroligaineprestane promene

- Obicno kada pricamo o tome, gledamo Fajnal-for,
nacine na koje ekipe igraju tamo i kako je neko osvojio
takmicenje. To je deo moje teme. Fenerbahce je, reci-
mo, napravio razliku u preuzimanjima u pik-en-rol situa-
cijama. Da li je to sada nova tendencijaili ne, to ¢cemo tek
videti - isti¢e Obradovic i otrkiva ko ga je najvise iznena-
dio kada je re¢ o igracima i klubovima.

- Ne moras biti previse pametan da bi rekao - Pariz. Ni-
sam stvarno oCekivao da Pariz moze daima tako dobru se-
zonu u Evroligi. Da izbace Real, na primer. Dobro je i Sto se
kod njih taktika i igra nije znacajno menjala. To je rezultat
dobrog prepoznavanja od strane trenera Tijaga Splitera -
da ne menja nesto samo zato 5to bi Zeleo da unese novine.
Ovde je ispratio ono $to se deSavalo - i to mu je donelo us-
peh. Ekipa se sjgjno sazivela sa tim uspehom i hemijom. Sta
god da su radili na terenu, ¢inilo ti se da ¢e neSto dobro da
sedesi-idesilose.Ikaotim, alii kroz individualna dostignu-
¢a. lgraci ¢e dobiti unosne ugovore - i Ti DZej Sorts, i Vard,
i Jantunen. Svi oni su vec deo, ili ¢e biti deo velikin ekipa.

Zakraj, Sasa ce biti deo kongresa Evrolige u Atini po-
Cetkom jula - koliko je vazno takvo okupljanje trenera i
Sta se od njega ocekuje?

- To je veoma vazno. Tamo su prakticno svi trene-
ri iz Evrolige. Cak i ako si samo ucesnik, dobijes priliku
da ¢uje$ mnogo toga korisnog. Taj broj ljudi i taj kvalitet
iskustava - sigurno ti otvara nova saznanja i daje ideje.

Za sam kraj, iz licnog ugla je govorio o planovima u
karijeri.

- U ovom poslu naucis da moras biti strpljiv. Najvaz-
nije je da ne izgubis to strplienje i da uvek znas sta je naj-
bolje za tebe i tvoj razvoj. Neko je lepo rekao - ne treba
da ostanes u klubu vise od Cetiri godine, ali ni manje od
dve. | ja sam negde na tom prelazu bio. MoZda je sada
trenutak za nesto potpuno novo. Postoje neke indicije
za angazman, videcemo. ® Sasa Grujovi¢

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



Sasa Obradovic

fense. That's what made the difference, even when we
had incredible offensive talent."

.The hardest part is when you know you have a
player used to playing that way, and it's hard - if not im-
possible - to change that within one season. So, you
as a coach also have to adapt to that egomaniac who
might be making the difference for you. They're big
stars, strongindividuals - but they're still leading you so-
mewhere. And with them, you're a good coach. If | tried
to force them into a system or a mold, I'd probably be
less successful.

® Coaching Philosophy

Sasa describes his coaching style as aggressive and
physically tough, with an emphasis on strong defense
and a fast, dynamic offense.

- I'd like to adapt in a way where the team plays ag-
gressively and quickly, with a very solid and strong de-
fense, and an offense that includes a certain amount of
freedom. During this break | had, | reset a few things,
re-evaluated myself, and realized there are some things
| might do differently now. That process gave me some
answers. As I've said before - | want my team to play
aggressively, especially on defense. That's always been
part of my identity - never different. Throughout my
coaching career, that's been one of my trademarks - an
aggressive team, strong on the boards.

.Offensively, depending on the players' skillsets -
you always have to adapt the game. You can't expect
a slower big man to play at a lightning-fast pace. You
adjust to what you have. Coaches today often don't
have the chance to choose the players they want. I'd
love to have the option to choose. | care about a cer-
tain freedom in the game - to know when to push
the pace and when to slow things down. Those are
the elements I'd like to define me going forward in
my career.”

Il try to make my philosophy a combination of the
European style | grew up with - what | was taught and
what gave me confidence - and modern concepts.

@ EuroLeague and Constant Change

- Usually when we talk about it, we look at the Final
Four, how teams play there, and how someone won the
competition. That's part of my focus. Fenerbahce, for
example, made a big difference with their switching in
pick-and-roll situations. Whether that becomes a new
trend or not - we'll see," says Obradovi¢, and reveals
which team and players surprised him the most.

- You don't have to be a genius to say - Paris. |
honestly didn't expect Paris to have such a great Euro-
League season. To eliminate Real, for instance. What's
good is that their tactics and playing style didn't change
much. That's the result of coach Tiago Splitter recogni-
zing what was working and not changing just for the sa-
ke of novelty. Here, he followed the flow - and it wor-
ked. The team fully embraced their success and chemi-
stry. Whatever they did on the court, you just felt so-
mething good was about to happen - and it did. Both as
a team and individually. The players will now get lucrati-
ve contracts - TJ Shorts, Ward, Jantunen. All of them are
already part of big teams or will be soon.

Finally, Sasa will be part of the EuroLeague congress
in Athens at the beginning of July - how important is such
a gathering of coaches and what is expected from it?

- It's very important. Practically all the Eurol.eague
coaches are there. Even if you're just a participant, you
get the opportunity to hear many useful things. That
number of people and the quality of their experiences -
it definitely opens up new insights and gives you ideas.

To close, he spoke from a personal perspective
about his future career plans.

- In this job, you learn that you have to be patient.
The most important thing is not to lose that patience
and to always know what's best for you and your de-
velopment. Someone once said it well - you shouldn't
stay in a club for more than four years, but not less than
two either. | was somewhere at that turning point. May-
be now is the time for something completely new. The-
re are some indications of an engagement, we'll see. ®

Sasa Grujovic
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- Basketballis
stillateam sport.
Teams that manage
to play together,
eveninunplanned
situations, have
better chances

of success. It all
starts on defense.
There's no room for
individualism there.
Five players need to
function together
with top-level
communication for
anything to make
sense.

Sasa Obradovic was born in 1969
in Belgrade and played as a point
guard and shooting guard. He
began his career with Crvena
zvezda in 1987 and also played
for clubs such as Limoges, Alba
Berlin, Virtus Roma, Buducnost,
and Kéln. He won significant
trophies such as the FIBA Korac
Cup, the Yugoslav championship,
and the German Bundesliga. He
was also a successful national
team member, winning three
gold medals at European
Championships, gold at the 1998
World Cup, and silver at the

1996 Olympic Games. He was
known for his fighting spirit and
leadership on the court.

After ending his playing career in
2005, Obradovic began coaching
in Cologne, where he won the
German league. He coached clubs
in Ukraine, Poland, Germany,
Russia, France, and in Serbia
where he led Crvena zvezda. He
won numerous trophies, including
the Ukrainian Super League, the
German league in 2006, the
Russian Cup, and two French
championships. He was named
Coach of the Year in Germany in
2015, as well as EuroCup Coach of
the Year in 2018. He is known as
a tactically skilled and demanding
coach who led Monaco to the
Euroleague Final Four in 2023.
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Seminar i predavaci za ponos

UKTS je s ponosom
potvrdio dasu

i ovogodisSnji
predavacivelika
trenerskaimena. To
su: Sasa Obradovic,
legendanase
kosarke, zatim
ekskluzivni gost
Bred Andervud,
cuveni americki
univerzitetski
trener, iJanis
Sferopulos, strateg
Crvene zvezde.

PREDAVACI - SVETSKA ELITA

Protekle 24 godine na
Beogradskoj kosarkaskoj klinici
predavali su svidomaci legendarni
strucnjaci, alii zavidan broj stranih
stratega.

Medu njima su bili treneri NBA
lige: Don Nelson, Greg Popovic,
Leri Braun, Majk Dantoni, Berni
Bikerstaf, Sten van Gandi, Del
Haris, zatim iz NCAA lige Roj
Vilijams, DZon Kalipari, Oliver
Parnel, kao i neki od najuglednijih
evropskih trenera kao sto su Etore
Mesina, Havijer Imbroda, Garsija
Aito, Aco Petrovic, Pepe Ernandez,
Oktaj Mahmuti, Andrea Trinkijeri,
Cus Vidoreta, Jevgenij Pasutin,
Boan Plaza, lzrael Gonzales...

edan od najprestiznijih trenerskih seminara u

svetu, Beogradska kosarkaska klinika ,,Dusan

Ivkovic”, u 24. izdanju, odrzava se 28.i 29. ju-

na u dvorani ,Aleksandar Nikoli¢". Udruzenje

koSarkaskih trenera Srbije tradicionalno na-
stavlja s posve¢enim radom na edukaciji, unapredenju
trenerske struke i prenoSenju vrhunskog znanja novim
generacijama.

UKTS je s ponosom potvrdio da su i ovogodisnii
predavaci velika trenerska imena. To su: Sasa Obrado-
vi¢, legenda nase kosarke, zatim ekskluzivni gost Bred
Andervud, Cuveni americki univerzitetski trener, i Janis
Sferopulos, strateg Crvene zvezde.

- Sasa Obradovic iza sebe ima bogatu igracku i tre-
nersku karijeru, a u evropskoj kosarci trenerskim radom u
Monaku, berlinskoj Albi i Crvenoj zvezdi ostavio je dubok
trag. Kao igrac bio je lider i nosilac igre velikih timova i ne-
zamenljiv ¢lan reprezentacije nase zemlje, s kojom je osva-
jao medalje na najvecim takmicenjima. Kao trener, izgra-
dio je prepoznatljiv stil rada, a njegovo ogromno iskustvo
i medunarodni kredibilitet ¢ine ga jednim od najrespekta-
bilnijih stru¢njaka danasnjice. Posebno nam je zadovolj-

stvo Stoje prihvatio u¢esce na klinici, jer ¢e njegova preda-
vanja pruziti jedinstven uvid u savremene trenerske me-
tode, stratesko vodenje tima i razvoj igraca na najvisem
nivou - istice Strahinja Vasiljevi¢, generalni sekretar UKTS.

Jedan od najuspesnijin i najcenjenijih trenera ame-
ricke NCAA kosarke Bred Andervud je Sef stru¢nog Sta-
ba Univerziteta llinios, ima preko 300 pobeda u NCAA
i brojna ucesc¢a na zavrsnim turnirima NCAA lige, kao i
bogato iskustvo u radu s buducim NBA asovima.

- Pod vodstvom trenera Andervuda koledz program
Univerziteta llinois iz uvene Big Ten konferencije doziveo
je renesansu, kako rezultatima, tako i filozofijom razvoja
igraca. Redovno lansira vrhunske talente, a njegovi timovi
poznati su po agresivnoj odbrani, tranzicionoj igri i vrhun-
skoj disciplini - dodaje Vasilievic. Prvi operativac u organiza-
ciji renomiranog trenerskog seminara dalje navodi:

- Andervud je privukao veliku paznju svetske javnosti
odlukom da okosnicu tima za slede¢u sezonu ¢ine igraci s
nasih prostora. To su Mihailo Petrovic iz Mege, braca To-

mislav i Zvonimir Ivisi¢ i David Mirkovic, koji su nosili dres
SC Derbija, kao i Andrej Stojakovic, sin Predraga Stojako-
vica. Taj njegov potez mediji su nazvali balkanskom pe-
torkom u srcu americke koledZ kosarke. Ovakva struktu-
ra tima nikada nije videna u NCAA ligi, ¢ime je Andrevud
jasno pokazao koliko veruje u evropsku i balkansku skolu
kosarke, njene temelje u timskoj igri, taktickoj pismeno-
sti i mentalitetu pobednika. Iz tog razloga verujem da ce
njegovo predavanje biti veoma intersantno svim nasim
trenerima.

Beogradska kosarkaska klinika ,Dusan Ivkovi¢" pred-
stavlja najznacajniji trenerski edukativni dogadaj u Evropi.
Svake godine okuplja najveca imena svetske kosarke.

- Na$ seminar je otvoren za sve koSarkaske struc-
njake iz Evrope i sveta. Beograd godinama okuplja tre-
nere iz najjacih kogarkaskih zemalja kao $to su Spanija,
Francuska, Italija, Greka, Turska, SAD, Argentina, Brazil,
Rusija... Klinika u Beogradu je odavno prevazisla okvire
lokalnog dogadaja i postala medunarodna platforma za
razmenu znanja, iskustava i ideja medu elitom svetske
kosarke. | ove godine ocekujemo veliki broj trenera sa
svih strana sveta, a posebno s Dalekog Istoka, iz Kine,
Japana, Juzne Koreje, ali iiz Severne i Juzne Amerike.

Vasilievi¢ ne krije ponos to prestizan dogadaj u or-
ganizaciji UKTS nosi ime naseg cuvenog strucnjaka Du-
Sana Ivkovica, jednog od najvecih trenerskih vizionara
u istoriji evropske kosarke, koji je bio veoma posvecen
edukacijii razvoju trenerske struke.

- Legat Dusana Ivkovica kroz nas trenerski seminar
i dalje Zivi. Klinika predstavlja mesto gde se znanje deli, a
srpski treneri imaju priliku da uce od najboljih i nasa tre-
nerska skola se potvrduje kao jedna od vodecih u sve-
tu. Udruzenje kosarkaskih trenera Srbije decenijama radi
na unapredenju trenerske profesije, pruzajuci platformu
za kontinuirano usavravanje na seminarima, klinikama i
predavanjima najeminentnijin stru¢njaka. Zato se slobod-
no moze rec¢i da Beogradska koSarkaska klinika nije samo
seminar, ona je simbol posvecenosti, znanja i vrhunskog
rada u trenerskoj edukaciji - porucuje Vasilievi¢. @

V. Spasojevic
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Seminar and lecturers

to be proud

he 24th edition of one of the most pres-

tigious coaching seminars in the world,

the Belgrade Basketball Clinic - ,Dusan

Ivkovi¢”, will be held on 28 and 29 June

in the ,Aleksandar Nikoli¢" hall. The As-
sociation of Basketball Coaches of Serbia traditionally
continues its dedicated work on education, improving
of the coaching profession and passing on world class
knowledge to new generations.

UKTS proudly confirmed that this year's lecturers
are also big coaching names. Sasa Obradovic, legend
of Serbian basketball, then exclusive guest Brad Under-
wood, the famous American university coach and Yan-
nis Sferopoulos, the strategist of Red Star.

-SadaObradovi¢ hasarich playingand coaching career
behind him. He left a deep mark in European basketball
with his coaching work in Monaco, Alba Berlin and Crvena
zvezda. As a player, he was a leader and go-to player on
big teams and an irreplaceable member of our country's
national team, with which he won medals at the biggest
competitions. As a coach, he has built a distinctive style of
work, and his vast experience and international credibility
make him one of the most respected coaches today. We
are especially pleased that he accepted to participate in
the Clinic, because his lectures will provide a unigue insight
into modern coaching methods, strategic team manage-
ment and player development at the highest level - says
Strahinja Vasilievi¢, secretary general of UKTS.

One of the most successful and respected coaches
in NCAA, Brad Underwood is the head of the coaching
staff of the University of lllinois. He has over 300 vic
tories in the NCAA and numerous participations in the
final tournaments of the NCAA league, as well as rich
experience in working with future NBA stars.

- Under the leadership of coach Underwood, the Uni-
versity of llinois college program from the famous BIG TEN
Conference experienced a renaissance, both in results and
in the philosophy of player development. He regularly
launches top talents, and his teams are known for their ag-
gressive defense, transition game and top discipline - adds
Vasilievi¢. The head od operations in the organization of
the renowned training seminar further states:

- Underwood attracted a lot of attention from the
world public when he decided that the heart of the
team for the next season is to be constructed from
players from our area. They are Mihailo Petrovi¢ from
Mega, brothers Tomislav and Zvonimir Ivisi¢ and David
Mirkovi¢, who wore the jersey of SC Derby, as well as
Andrej Stojakovic¢, son of Predrag Stojakovic. His move
was called by the media the Balkan Five in the heart of
American college basketball. This type of team struc
ture has never been seen in the NCAA. Undrewwood
clearly demonstrated by this how much he believes in
the European and Balkan school of basketball and its
foundations in team play, tactical literacy and a winning

of

mentality. For this reason, | believe that his lecture will
be very interesting to all our coaches.

The Belgrade basketball clinic ,Dusan Ivkovi¢" is the
most significant coaching educational event in Europe. Ev-
ery year, it gathers the biggest names in world basketball.

- Our seminar is open to all basketball experts from
Europe and the world. For years, coaches from the
strongest basketball countries such as Spain, France, It-
aly, Greece, Turkey, USA, Argentina, Brazil, Russia... have
been gathering in Belgrade. The clinic in Belgrade has
outgrown the scope of a local event a long time ago. It
has become an international platform for the exchange
of knowledge, experiences and ideas among the elite of
world basketball. This year too, we expect a large num-
ber of coaches from all over the world, especially from

the Far East, from China, Japan, South Korea, but also
from North and South America.

Vasiljevi¢c does not hide his pride that the presti-
gious event organized by UKTS bears the name of the
world famous expert Dusan Ivkovi¢, one of the greatest
coaching visionaries in the history of European basket-
ball, who was very dedicated to the education and de-
velopment of the coaching profession.

- The legacy of Dusan Ivkovic¢ lives on through our
coaching seminar. The Clinic is a place where knowledge
is shared. Serbian coaches have the opportunity to learn
from the best, and our coaching school confirms itself as
one of the leaders in the world. The Association of Bas-
ketball Coaches of Serbia has been working for decades
to improve the coaching profession, providing a platform
for continuous improvement through seminars, clinics
and lectures by the most eminent experts. That is why it
is safe to say that the Belgrade Basketball Clinic is not just
a seminar, it is a symbol of commitment, knowledge and
top-notch work in coaching education - says Vasiljevic. ®

Preveo: F. Simi¢

UKTS proudly
confirmed that this
year's lecturers

are also big
coaching names.
Sasa Obradovic.
legend of Serbian
basketball, then
exclusive guest
Brad Underwood,
the famous
American university
coach and Yannis
Sferopoulos, the
strategist of Red Star.

For the past 24 years, all local
legendary experts, as well as

an enviable number of foreign
strategists, have given lectures at
the Belgrade Basketball Clinic.
Among them were NBA coaches:
Don Nelson, Gregg Popovich,
Larry Brown, Mike DAntoni,
Bernie Bickerstaff, Stan Van
Gundy, Del Harris. From the
NCAA League Roy Williams, John
Calipari, Oliver Parnell. as well

as some of the most respected
European coaches such as

Ettore Messina, Javier Imbroda,
Garcia Aito, Aco Petrovic, Pepe
Hernandez, Oktaj Mahmuti,
Andrea Trinchieri, Chus Vidoretta,
Evgeniy Pashutin, Joan Plaza,
Israel Gonzalez..
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[renerski aani ,Borivaje Cenic’

Prica o znanju,
posvecenosti I nasiedu

Ove godine vise od
800 treneraizsvih
delovaregionadosio
jesaistimciljem
-danauce, dase
preispitaju,
danapreduju.

Ito suucinilirame
uzrame, uduhu
zajednistva koje
nadilaziklupske
boje. godine iskustva
igranice.

ok suse u Hali sportova ,Ranko Zeravica"

gasila svetla i skupljale lopte s parketa,

ostao je osecaj da je jos jedno poglavlje

trenerske misije ispisano - ono koje go-

vori o ucenju, strasti i predanosti kosar-
ci. Trenerski dani ,.Borivoje Ceni¢" nisu samo seminar,
onisuziva pri¢a o tome koliko je vazno znanje prenositi,
usvajati i obnavljati.

Ove godine vise od 800 trenera iz svih delova regjo-
na doslo je sa istim ciliem - da nauce, da se preispitaju, da
napreduju. | to su ucinilirame uz rame, u duhu zajednistva
koje nadilazi klupske boje, godine iskustva i granice.

Otvaranje seminara pripalo je predsedniku Kosar-
kaskog saveza Srbije Nebojsi Covicu, cije reci nisu bile
samo pozdravne - bile su podsetnik da bez obrazova-
nog trenera nema ni obrazovanog igraca. Poruka o zna-
¢aju edukacije kao temelja napretka bila je jasnai snazna:

- Treneri mladih kategorija u Srbiji zasluzuju puno po-
Stovanje i zato vas molim da neprekidno budete orijenti-
sani ka ucenju. Prvo, znanja nikad dosta, drugo, kosarka
se vrlo brzo menja, a trece, u nasoj zemljiima mnogo ljudi
od kojih moZe dosta toga da se nauci. Probajte da uticete
na sve klubove koji imaju mlade kategorije da za njih na-
prave razvojne programe, jer razvoj igrata ne moze da se
sprovede bez razvoja trenera - istakao je Covic.

Prvi covek KSS je tom prilikom rekao da se dogovo-
rio s generalnim sekretarom Udruzenja koSarkaskih tre-
nera Srbije Strahinjom Vasiljevicem kako da se u svim re-
gionima dodatno unaprede aktivnosti koje se sprovode
u odredenim ciklusima i dodao:

- Zelim vam uspegan rad i saradnju, a mi iz KSS ¢e-
mo se maksimalno potruditi da potpomognemo sve va-
Se akcije i da zajednicki dalje unapredujemo nasu kosar-
ku kao jedan od, budite sigurni, najjacih brendova koje

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



ova zemljaima. Treba ¢asno da radimo i da decu usme-
ravamo ka reprezentativnim selekcijama, da ih u¢imo
patriotizmu, a ne sebi¢nosti. U tom delu imacete otvo-
rena vrata saveza i maksimalnu podrsku i pomoc.

A zatim - znanje je krenulo da se deli. Selektor se-
niorske reprezentacije Rusije Zoran Luki¢ govorio je o
napadu u mladim kategorijama, ali je iza svake njegove
recenice stajala poruka: razvijajte kreativnost, ucite de-
cudarazumejuigru. Njegov pristup napadu bez blokova
podsetio je prisutne koliko je vazno da se igra ne svede
samo na automatizme vec da mladi igraci dobiju prostor
da razmisljaju, odlucuju i grese.

Sampion Srbije s juniorima Slobodan Klipa otvorioje
Cetiri vazna prozora u svet rada sa decom: ,Shell" odbra-
na, mentalne vestine, tranzicijai ¢itanje igre. Nije govorio
iz teorije, govorio je iz svakodnevnog iskustva. Prisutni
su mogli da osete svu kompleksnost rada s decom, ali i
da shvate koliko su ovi aspekti presudni u razvoju igraca.

Demonstracije na terenu, koje su izveli treneriiigra-
¢i KK Dinamik, dodatno su oZivele sadrzaj seminara -
ono $to se ¢ulo u saliodmah je moglo da se vidi u praksi.
Atoje ono Sto treneri najvise cene - konkretne, primen-
ljive stvari.

Jedan od najsvetlijih trenutaka bio je edukativni pa-
ket koji je pripremljen za sve ucesnike. U njemu nije bilo
samo znanje vec i filozofija. Knjiga ,Tranzicioni napad u
koSarci" autora Igora Kovacevica, sa analizama iz Evroli-
ge iNBA, nije samo priru¢nik - to je vodic.

Takode, trenerska majica s porukom Svetislava Pe-
Si¢a nosi duh misije (,Trener nije tu da ti se svida, ve¢ da
te napravi boljim"), a planer za sezonu 2025/26. pruza
alat koji svaki trener treba da im:, organizaciju, jasnu vi-
ziju i strukturu.

Poseban dodatak bio je program za rad s decom do
16 godina, koji je obuhvatio sve ono sto je najvaznije u
tom uzrastu, od mentalne pripreme do taktickog razu-
mevanja igre.

Vazno jeistaci da je kompletan dogadaj bio posvecen
jednom coveku - Borivoju Cenicu. Njegovo ime ne sto-
ji U nazivu seminara samo kao znak postovanja vec i kao
trajna inspiracija. Cenic je bio pionir obrazovanja trenera u
Srbiji i duh tog rada Zivi u svakom novom predavanju, po-
deljenoj belesci, postavljenom pitanju iz publike.

Zato Trenerski dani ,Borivoje Cenic" nisu samo jed-
nodnevni seminar. Oni su godisniji susret vrednosti. Pod-
setnik da su znanje, razmena iskustava i stalna Zelja za
napretkom ono $to gradi istinskog trenera. | da se veli-
¢ina ne meri titulama, ve¢ spremnoscu da svakog dana
naucis nesto novo.

UKTS je zahvalio svima koji su bili deo ove lepe pri-
Ce. UCimo, rastimo i ostanimo verni onome $to nas je
sve dovelo do ove igre - ljubavi prema ko3arci. ®

Valentina Spasojevic
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Da odemo na EP zdravi
I maksimalno spremni

Reprezentacija
Srbije ée poceti

28. jula pripreme
zaEvropsko
prvenstvo, a
generalnu probu
imaée 21. avgustau
Beogradskoj areni
na prijateljskom
mecu sa selekcijom
Slovenije.
Baza..orlova”

¢e ponovo biti
sportski centar
Fudbalskog saveza
Srbije u Staroj
Pazovi. Prvedve
pripremne utakmice
bice zatvorene za
javnost, a protivnici
¢e biti nacionalni
timovi Bosne

i Hercegovine

i Poljskeu
Beogradskoj areni.
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ahuktalo se kosarkasko prolece, klubovi
privode takmicenja kraju i fokus se polako i
sigurno prebacuje na predstojece vrelo re-
prezentativno leto. Muska seniorska repre-
zentacija je u protekla dva meseca saznala
imena rivala na Evrobasketu 2025. u Letoniji i u kvalifi-
kacijama za SP 2027. u Kataru.

Dakle, pune ruke posla za selektora Svetislava Pe-
Sica, koji ne odstupa od svog nadaleko poznatog siste-
ma rada. Sistema zasnovanog na postulatima: posve-
¢enost, marljivost i zajednistvo. Uz sve to ide i nepisano
pravilo da se na najvaznijim nadmetanjima ide korak po
korak, pa nema sumnje da su misli i o¢ekivanja trenutno
usmereni na EP, prvi veliki izazov.

IKao Sto je poznato, EP ¢e se odrzati od 27. avgusta
do 14. septembra u Letoniji, Finskoj, Poljskoj i na Kipru.
Srbija je u grupi A sa selekcijama Portugala, Estonije, Le-
tonije, Turske i Ceske, u Rigi, gde ¢e seigratii finalna run-
da Sampionata.

Iza ,orlova" je uspesna reprezentativna sezona, pre
svega u 2024. godini je osvojena bronza na Ol u Fran-
cuskoj i pre roka overena viza za EP 2025, a zatim je nas
nacionalni tim u februarskom kvalifikacionom prozoru
zaokruzio ciklus na zaista mocan nacin. Selektor Pesic je
U punoj meri iskoristio preostale susrete sa selekcijama
Finske i Gruzije, izvucena je maksimalna korist, rezultat-
ska i igracka, u smislu da je pruzena 3ansa i najmladim
snagama sa Sireg spiska. Tim Srbije je zavrsio kvalifika-
cije za EP na superioran nacin, bez poraza u grupi G, sto
je poslo za rukom samo Letoniji u grupi C i Francuskoj
ugrupiE.

Do starta Evrobasketa ostalo je nesto manje od tri
meseca, U toku su opseZne ,pripreme za pripreme”..
Svakako, i dalje je rano i nezahvalno baviti se prognoza-
ma, pa ¢emo se samo prisetiti Pesiceve reakcije na sa-
stav grupe A:

- Ni na jednom EP nije bilo toliko kandidata za me-
dalie i ovo je zapravo Svetsko prvenstvo u malom. Na
poslednjem SP su u finalu igrala dva evropska predstav-
nika, Nemacka i Srbija, a na Olimpijskim igrama su od ¢e-
tiri najbolje ekipe, tri bile iz Evrope - Francuska, Srbija i
Nemacka. Pored tih timova, imamo joS najmanje Sest
kadidata za odli¢je na ovogodisnjem prvenstvu. To ¢e
biti za nas ogroman izazov i konkurencija.

Proslavljeni strateg je izrazio zadovoljstvo Sto ¢e na-
$a reprezentacija tokom EP sve vreme boraviti u Rigi, ali
i oprez u vezi s drugom fazom takmicenja.

- Dobro je $to ne¢emo morati da putujemo s jed-
ne na drugu stranu kontinenta. Ukrstamo se s najjacom
grupom. U nasoj grupi su i Letonija i Estonija, koje ce biti
potpomognute domacim navijacima. Letonija je, narav-
no, favorit u grupi. Turska ima izvanrednu reprezentaci-
jui ona je medu kandidatima za medalje. Za nas ce biti
izazovno to 5to se ukrstamo s vrlo jakom grupom, u ko-

joj su Litvanija i Nemacka. Sigurno ¢emo se kvalifikovati
u osminu finala, ali je vazno s kog mesta u grupi i s kim
¢emo se ukrstiti.

Reprezentacija Srbije e poceti 28. jula pripreme za
Evropsko prvenstvo, a generalnu probu imace 21. av-
gusta u Beogradskoj areni na prijateljskom mecu sa se-
lekcijom Slovenije. Baza ,orlova” ¢e ponovo biti sportski
centar Fudbalskog saveza Srbije u Staroj Pazovi. Prve
dve pripremne utakmice bice zatvorene za javnost, a
protivnici ¢e biti nacionalni timovi Bosne i Hercegovine i
Poljske u Beogradskoj areni.

Izabranike selektora PeSi¢a potom ocekuju i dva
kontrolna turnira na Kipru i u Nemackoj. Osim naseg i ti-
ma domacina, u Limasolu ¢e ucestvovati i Greka i lzrael.
Ucesnici turnira Superkup u Minhenu su Srbija, Nemac-
ka, Cedkai Turska.

Dakle, uradeno je ono sto je selektor najavio, na-
pravljen je dobar plan priprema i izabrani odgovarajuci
protivnici za kontrolne meceve.

- Nikada se ne bavim predvidanjima, znam samo da
¢emo maksimalno da treniramo kako bismo otisli na pr-
venstvo sto odsto pripremljeni. Naravno, zdravlje igraca
bic¢e na prvom mestu, sve ostalo ne zavisi samo od nas
-dodao je Pesic.

Prematome, uskoro pocinje ,operacija Riga”, o¢eku-
jemo s pravom da nasi reprezentativci i selektor Pesi¢
zablistaju punim sjajem, ako se imaju u vidu rezultatii za-
jednistvo koje su izgradili proteklih godina.




Strateg srpskog tima je
neumoran, stize da odrzii

brojna predavanja na raznim
manifestacijama. Tako je na
Kopaonik biznis forumu izneo
sustinske stvari u trenerskom
poslu i poslu uopste.

- Nema velike razlike u tome
dallisi igrac ili trener, vec koliko

si posvecen poslu. Najlepse
trenutke sam doZiveo kao aktivan
igrac, verujte, nikad ne sanjam
sadasnje utakmice, nego kako
igram. Balans izmedu skromnosti
i samopouzdanja mora da postoji.
Biti samouveren bez argumenata
Jje samo hvalisanje. Meni najveci
uspeh nije broj osvojenih medalja,
vec to Sto nisam izgubio strast i
posvecenost prema poslu. Nema
univerzalnog plana za pobedu i
uspeh, sve zavisi od ljudi. Njje isto
biti trener sada i pre 30 godina.
Danas igraci traze od vas reSenje,
ami smo nekad bili kreativni.
Trener ne sme sebe da stavi
Ispred tima, ali igraci moraju da
znaju ko je glavni'i da ga prate.

Mi smo uspeli da nademo taj
balans. Treniramo kosarku, ali
imeduljudske odnose. Radim

to svaki dan. Bez toga nema
rezultata - porucio je Pesic.

> 'NA STARTU - ESTONJA
. Srpska reprezentacija ¢e na
Evrobasketu u prvoj fazi igrati

u grupi A u Rigi sa selekciiama
Portugala, Estonije, Letonije,
Turske i Ceske. U grupi B su:
Nemacka, Finska, Velika Britanija,
Litvanija, Svedska i Crna Gora.
Grupu C cine: Kipar, Italija,

Gruzija, Spanija, Grcka i Bosna i
¢ Hercegovina. U grupi D se nalaze:

' Island, Francuska, Slovenija,
Poljska, Belgija i Izrael.

.Orlovi" ¢e pohod na medalju

. poceti duelom sa Estonijom

27 avgusta od 20.15 ¢asova.

Mec s Portugalom je na programu
29. avgusta u istom terminu,

s Letonijjom 30. avgusta od 17,

sa Ceskom 1. septembra od 20.15
i's Turskom 3. septembra takode
. od 20115 ¢asova. >
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OKIC DA SE ODMORI

Selektor reprezentacije Srbije

Je nedavno izjavio da jo$ ne

zna da li ce Nikola Jokic igrati

za nacionalni tim na EP. Na tu
temu je razgovarao i s kapitenom
nacionalnog tima Bogdanom
Bogdanovicem tokom fajnal-fora
Evrolige u Abu Dabiju.

- Bogdan je predstavnik igraca,
razgovara sa svima. Dobro smo
povezani. Nema potrebe za vecim
promenama, moZda osvezZimo
ekipu sa dva-triigraca. Jokic, pre
svega, mora da se odmori. Ostali
nastavljaju da igraju, imaju jos
mnogo posla u klubovima. Bice
jos razgovora na tu temu. Lako je
s Jokicem, ali potrebno je jos njih
1T uklopiti. Ne biram uvek najbolje,
vec one koji se najbolje slazu
izmedu sebe, koji mogu da se
poveZu u vrlo kratkom vremenu.
Razgovaratis Jokicem je vrlo
[zazovan posao, ¢ak i za mene, i to
me i dalje motivise. Mene motivisu
igraci. Vrhunski igraci kao sto je
Joki¢ igraju da pobede. Mnogo je
lakse raditi sa igracima koji imaju
unutrasnju motivaciju. Jokic je
upravo takav - objasnio je Pesic
tokom gostovanja na Jahorina
ekonomskom forumu.

v~

Dok ¢ekamo najvaznije ovogodisnje takmicenje, u
meduvremenu je obavljeno izvlacenje kvalifikacionih
grupa za Svetsko prvenstvo 2027. u Kataru. Srpska se-
lekcija je voliom Zreba smestena u grupu C s timovima
Turske, Bosne i Hercegovine i drugoplasiranim u pret-
kvalifikacijama iz A grupe (Slovacka, Svajcarska ili Ukra-
jina). Tri najbolja tima iz grupe prolaze u narednu fazu
takmicenja, gde e se formirati nove Cetiri grupe sa po
Sest timova, a rezultati iz prve runde se prenose. Po tri
najbolja tima iz te Cetiri grupe igrace na SP u Kataru. Gru-
pa u kojoj je Srbija ukrstice se sa grupom D, u kojoj su
Velika Britanija, Italija, Island i Litvanija.

KARIJEV USPEH NIJE ILUZIJA

Kad god je u prilici, prvi strucnjak reprezentacije Srbije propagira prave vrednosti i rado se odaziva
pozivima da odrZi predavanja i motivacione govore. Tako je bilo i u Muzeju iluzija u Beogradu, gde
se u okviru Svetske nedelje knjige razgovaralo o Pesicevoj knjizi ,Moja igra - moj put”, u kojoj kroz
vise od 40 godina trenerskog iskustva otkriva kako se gradi uspeh - na terenu i van njega.
Karijeve price su odvele Citaoce knjige i posetioce Muzeja iluzija iza kulisa velikih utakmica,
medalja i izazova, otkrivajuci univerzalne principe sporta koje inspirisu i van sportskih okvira.
Uinspirativnom razgovoru s publikom osvrnuo se na put ka vrhu - kroz prepreke,
samopouzdanje, disciplinu i motivaciju. Otkrio je kako sport postaje Skola Zivota i odgovarao na

brojna pitanja.

Naglasio je vaznost konstantnog rada na sebi, snage istrajnosti i kljucnu ulogu trenera u razvoju
talenata. | istakao da smo kao nacija izuzetno talentovani za kosarku, ali da talenat bez truda vrlo

brzo moZe da se izgubi.

- Dobili smo dosta jake protivnike. Ni ovde ne gle-
damo samo prvu kvalifikacionu grupu, vec i s kim ukr-
Stamo, a ukrStamo se s Litvanijom, Italijom i verovatno
Velikom Britanijom. U nasoj grupi su favoriti Bosna i Her-
cegovina, Turska i mi. Onda ¢e se formirati nova grupa
od Sest timova i tri tima idu dalje, tako da ¢e to biti dosta
zabavno, jer suto sve jake ekipe, i Turska, i ltalija, i Bosnai
Hercegovina, a pogotovo Litvanija. Dobili smo grupu ko-
jaje puna favorita i bice isto kao u prethodnim kvalifika-
cijama za SP u Manili. U kojim ¢e sastavima ekipe igrati, u
kojem ¢emo sastavu miigrati, to je sve neizvesno s ob-
zirom na to da FIBA i Evroliga jos nisu pronasle nacin da
usaglase kalendare - prokomentarisao je Pesic.

Bez sumnje, tezak posao ocekuje ,orlove" u novem-
barskom i februarskom prozoru.

- Za favorite je uvek mnogo vazno ¢ime raspolazu
jer najbolji igraci ne mogu da igraju u prozorima. Za one
koji se bore da postanu favoriti, oni nemaju igrace koji
igraju u NBA i Evroligi, tako da su timski jaki, to se vide-
lo u prethodnim kvalifikacijama kada smo se kvalifikovali
za Manilu. Vrlo ¢esto sam ponavljao kako je nas najveci
uspeh bio sto smo se uopste kvalifikovali za SP 2023.
godine, onda su se neki tome smejali, ali to nije uopste
smesno, nego ozbiljino. Jos je rano praviti prognoze, ali je
ocigledno da smo dobili jake protivnike - dodao je Sveti-
slav Pesi¢. @ V. Spasojevic
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BE3 TPAHHLLA

hotelu,Kraun Plaza” u Beogradu odrzana
je svecana promocija novog formata 3x3
nacionalnog prvenstva Srbije pod sloga-
nom ,,No limits - Idemo bez ogranicenja u
novu basket buducnost!”.

Dogadaju su prisustvovali predsednik KoSarkaskog
saveza Srbije dr Nebojsa Covi¢, celnici KSS-a, selekto-
ri 3x3 reprezentacija Marko Zdero i Snezana Coli¢, kao
i istaknuti reprezentativci Strahinja Stojaci¢, Dejan Maj-
storovi¢, Marko Brankovi¢, Nenad Nerandzi¢ i Nemanja
Bara¢. Promociji su prisustvovali i brojni predstavnici
sponzora, medija i ugledni gosti.

Tokom dogadaja predstavljeni su novi sistem takmi-
¢enja, reorganizacija lige i kalendar za predstojecu sezo-
nu. Uvodnu re¢ imao je dr Nebojsa Covic, kaji je istakao
da je razvoj basketa 3x3 jedan od klju¢nih pravaca KSS-a
u narednim godinama.

- Prvi put smo uspeli da napravimo jedinstveno
3x3 nacionalno prvenstvo Srbije. Tezimo ka tome da
budemo najbolji. Kao $to smo u 3x3 najbolji i najtrofej-
niji na reprezentativnom nivou u Evropi i u svetu, tako
Zelimo da budemo broj jedan u Evropi i u organizaci-
ji takmicenja, Bili su otvoreni za saradnju i razumeli su

vaznost stvaranja jakog nacionalnog prvenstva, odno-
sno da takmicenja budu pod savezom. Dosad je savez
imao samo musko seniorsko 3x3 prvenstvo Srbije, a
od ove godine ¢emo imati musku i Zensku seniorsku
nacionalnu ligu i U23 muskarce - porucio je predsed-
nik Covic.

MenadZer KSS-a za 3x3 Dejan Boki¢ otkrio je teh-
nicke detalje, kao i basketaske spektakle koje moZzemo
da ocekujemo Sirom Srbije narednih meseci.

- Hvala rukovodstvu KSS. Oc¢ekuje nas izazovna
sezona s mnogo posla i rada, ali verujem da ¢emo na-
praviti odli¢an rezultat. Basket 3x3 vaZi za jedan od
najatraktivnijih sportova na svetu, a koliko je napre-
dovao poslednjih godina, i to na globalnom nivou u
svim aspektima, objasnio je potpredsednik KSS za
finansije i marketing i direktor muske reprezentacije
Filip Sunturlic.

- Ovo je veliki dan ne samo za srpski 3x3 i sistem
koji je funkcionisao uspesno i dosad nego i za srpsku
kosarku i srpski sport u celini. Potrudi¢emo se da ra-
zvijamo sve selekcije i podignemo 3x3 sport u Srbiji na
jos Visi nivo. Vazno je da imamo najbolje igrace u sve-
tu i potrudi¢emo se da im u buduc¢nosti obezbedimo
najbolje uslove da oni, ne samo na reprezentativnom
nivou nego i kroz sistem takmicenja, dobiju kvalitetne
meceve koje zasluzuju i na taj nacin podizu svoj kvali-
tet. Hteo bih da zahvalim na velikom razumevanju or-
ganizatorima 3x3 liga u Srbiji, koji su desetak godina
pionirski radili na razvoju 3x3 sporta na ovim prosto-
rima. Prihvatili su nasu Zelju da ih sve ujedinimo pod
istim krovom KSS-a, jer da njih nije bilo ovde, ne bi bilo
ni 3x3 sporta, ne bi bilo ni ovoliko uspeha nacionalnih
selekcija i klubova.

- Velika zahvalnost njima, programskom direktoru
Zoranu Panjkovicu, kao i generalnom direktoru Neboj-
& Zugicu, $to razumeju koliko je bitan razvoj ovog spor-
ta ne samo na elitnom nivou nego i za decu koja ispred
zgrade igraju basket. Vrlo je vazno da mi kroz basket i
uliénu kosarku promovisemo fundament kosarke i da na
kraju imamo ne samo 3x3 reprezentativce nego i kosar-
kaske reprezentativce, jer je to ranijei gradilo taj karakter
medu kosarkasima. Potrudi¢emo se da vam dajemo sve
Sto vam je potrebno da i dalje razvijate ovaj sport, koji je
velika buducnost srpske kosarke i naseg sporta u celini.
Hvala i svim nasim sponzorima, koji nam godinama pru-
Zaju veliku podrsku i stoje iza nas. ® S. Grujovic

DOLAZE IZ KSS
Dogadaju su prisustvovali i selektor
Srbije u basketu 3x3 Marko Zdero,
kao i nas proslavijeni basketas
Strahinja Stojacic. Selektor istice
da se ovime umnogome svima
olaksava posao.
- Jos jedan u nizu gestova KSS-a
otkako je poceo novi olimpijski
ciklus. Ujedinjenje trilige koje ce
nastupati zajedno u ovoj sezoni.
Prvo nama kao trenerima i ljudima
koji se bave obukom miadih
selekcije U23, U21 to olaksava
posao i nemamo vise tu nedoumicu
Sta smemo kao reprezentativci
da igramoili ne. Sad smemo sve
imoZemo da napravimo plan i
programa rada. Prvi put otkako
FIBA organizuje nacionalnu ligu do
21godine, savez je pristupio toj ligi.
Ti momci ce moci da se izbore za
mesto u reprezentaciji. Plan je da u
novom olimpijskom ciklusu, za tri
godine, iznedrimo jo$ nekog za Los
Andeles. Pozitivne stvari dolaze iz
KSS-a, nadam se da ce to ostati,
nadam se da cemo unapredivati
takmicenje.
Srbija se ovime izdvaja kao zemlja
koja ima medu najvise basket
turnira na celom svetu.
- Mislim da se izdvajamo brojem
turnira. Usli smo, koliko sam video,
s dosta turnira. To je nesto Sto nas
izdvaja, da dodemo do toga da
kvalitet takmicenja bude bolji, treba
da radimo na tome. Druga stvar
koja je jako bitna je da ti momci
imaju mogucnost da se takmice
na svakom turniru i da s njih
mogu da izadu na medunarodnu
scenu, gde se skuplia najveci broj
poena za federaciju i igraca.




Sadane mora
daseidedalje

od prethodnog
Evropskog
prvenstva.l
c¢injenicedau
odnosu na tim koji
je takmicenjeu
Ljubljani zavrSio
na petom mestu.
izborio plasman
na olimpijske
kvalifikacije, sada
nije bilo cak Sest
devojaka. Tacno
polatima.ltoona
~jaca polovina”. Jer
- to susve devojke
koje sunosile
reprezentaciju.
Imale jako vazne
uloge usvimtim
uspesima.
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Pretesko breme
za podmaladen tim

amislite da u muskom timu nedostaju Se-

storica standardnih reprezentativaca, re-

kla je Marina Maljkovi¢, selektorka Zenske

reprezentacije Srbije, pred put u Bolonju na

Evropsko prvenstvo. Ne, nije trazila nika-
kav izgovor, pravila unapred neki alibi. To nije njen ma-
nir. Samo je iznela ¢injenicu.

| dok je neko mozda i pokusao da zamisli kako bi to
izgledalo, Maljkovi¢eva i njen strucni stab nista nisu mo-
rali da .zamisljaju". To je bila njihova stvarnost. Ne, ovde
vise nije re¢ o tome koga nema iz one trofejne generaci-
je. Ta prica je odavno ispri¢ana. Uostalom, u sadasnjem
timu nema bas nijedna igracica koja je pre ta¢no deset
godina u onom spektakularnom finalu u Budimpest,
donela Srbiji prvo zlato na velikim takmicenjima u istoriji
nase Zenske koSarke. A 5to je bio samo pocetak trofej-
nog puta. Puta koji je Srbiju jos nekoliko puta vodio do
pobednickog postolja.

Sada ne mora da se ide dalje od prethodnog Evrop-
skog prvenstva. | ¢injenice da u odnosu na tim koji je
takmicenje u Ljubljani zavrsio na petom mestu, izborio
plasman na olimpijske kvalifikacije, sada nije bilo ¢ak Sest

devojaka. Ta¢no pola tima. | to ona ,jaca polovina". Jer
- to su sve devojke koje su nosile reprezentaciju. Imale
jako vaZne uloge u svim tim uspesima.

Konkretno...

Izmedu Ljubljane i Bolonje - Tina Krajisnik, Neva-
na Jovanovi¢, Aleksandra Crvendaki¢ i Sasa Cado su se
oprostile od kosarke. Dragana Stankovic i Kristina Topu-
zovi¢ su bile povredene. | tu nije kraj - od mladih, koje su
u godinama iza nas pocele da preuzimaju vaznije uloge,
da uskacu u patike prethodnih lidera, nije bilo ni Nadije
Smailbegovi¢. Nazalost - i ona je povredena. Na Olimpij-
skimigrama u Lilu smo videli koliko vazna moze da bude
zanas tim.

To je dalje znacilo da ce neke nove devojke morati
da ponesu teret iju teZinu do sada u celosti nisu ose-
Cale. Teret koji je sada postao pravo breme. Ocigledno
- pretesko.

Epilog..

Srbija nije uspela da se plasira u Cetvrtfinale Evrop-
skog prvenstva. Iz Bolonje nije otisla u Atinu, vec se vra-
tila kuci. Da ¢e tako biti bilo je poznato vec posle dva kola
i poraza od Italije i Litvanije, potvrdeno zatim pobedom
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domacina nad Slovenijom. U najtezoj ili ako je mozda
preciznije, najujednacenijoj grupi ovog Evropskog pr-
venstva, izabranice Marine Maljkovi¢ nisu uspele da bu-
du medu dve najbolie ekipe koje ¢e dalje nastaviti po-
hod ka medaljama. Nasle su se u situaciji u kojoj zenska
reprezentacija Srbije nije bila vise od decenije - kucisu se
vratile vec posle prvog kruga takmicenja.

Vazan - verovatno i bolniji - podatak... To sto ih nije
bilo u ¢etvrtfinalu, ne znaci samo da su ostale bez bor-
bi za medalje. Vec znaci i prekid kontinuiteta ucesca na
velikim takmicenjima. Ako je potrebno podsecati - ovo
Evropsko prvenstvo je bilo kvalifikaciono za Svetsko pr-
venstvo, dogodine u Nemackoj. Sampion Evrobasketa,
kao i ostali kontinentalni prvaci - izborice direktan pla-
sman na Mundobasket, dok ¢e na kvalifikacione turnire
koji ¢e se igrati u martu sledece godine, i¢i pet najboljih
ekipa iz Pireja. Gde - nije bilo Srbije.

I'to je prvi put od 2018. da ¢e nas Zenski drzavni tim
preskociti neko veliko takmicenje. Tada nasih dama nije
bilo na Svetskom prvenstvu u Spaniji, posto su Evroba-
sket u Pragu zavrsile porazom od Letonije u osmini finala.

To je bolna stvarnost koju ne moramo - kako je rekla
selektorka - da zamiliamo. Zivimo je.

Ali - iove utakmice, bez obzira na rezultate, pokaza-
le suimamo svako pravo da ,zamisljamo" svetliju budu¢-
nost. Da Srbija opet ima talenat o kome se pric¢a. To Jo-
vana Popovi¢, sa nepunih 18 godina svakako jeste. Mi-
nute je delila sa bezmalo duplo starijom Ivon Anderson
i pokazala zasto su oci svetske kosarkaske javnosti vec
neko vreme uprte u nju.

Sve i da nije bilo ovog ,zamisljianja" sa pocetka ove
price, mladi plejmejker Mege je zasluzila da se nade u se-
niorskom timu. Da ude u sistem, oseti atmosferu. Da vidi
kao to izgleda igrati sa najboljima u Evropi. Jer - nema ni-
kakve dileme. Uskoro ¢e kljucevi ovog tima biti u njenim
rukama. Prirodno je.

" SRBIR

.1q

Osim toga, u generacijama koje dolaze, ima jos ta-
lenta koji mora da se .gaji"

Treba dodati ida je tu negde ,izmedu" sadasnjosti
i buducnosti, i generacija devojka koja je nepravedno
ostala ,obeleZena" ispadanjem u B diviziju na Evrop-
skom prvenstvu igracica do 20 godina, proslog leta. U
njoj takode ima ,materijala" i za seniorski tim.

| zato - neka Bolonja bude taj .prazni” deo puta koji
jednostavno mora da se prode. Bogatiji za to iskustvo,
nas tim sada treba da se okrene novim izazovima. Kvali-
fikacijama za naredni Evrobasket. ®  Biljana Kostres

TIM IZ BOLONJE

Marina Maljkovic, selektorka
Zenske reprezentacije Srbije, na
Evropsko prvenstvo povela je tim
u sastavu:

Ivana Raca, Nevena Rosic, Ivon
Anderson, Marta Mitrovic, Jovana
Nogic, Teodora Turudi¢, Masa
Jankovic, Jovana Boricic, Jovana
Popovic, Angela Dugalic, lvana
Katanic i Mina Bordevic, kapiten
tima. Sa ekipom u Bolonji bile su i
Marta Jovanovi¢ i Imana Cosovic,
koje nisu prosle poslednji filter.

Uz selektorku Maljkovic, u
struc¢nom Stabu bili su njeni
asistenti Ljubica Drljaca, Jasar
Dzan Nazil, Sasa Cado, kao i
kondicioni trener VirZini Nikes,
osteopata Fabris Nosera,
fizioterapeuti Ivan Stojanovic

i Marija Radulj, lekar tima dr
Suzana Milutinovic i Nenad Zdujic,
i tim menadzer llija Kovacic¢. U
pripremama su ucestvovale
Dajana Butulija i Denijel Pejdz,

ali nisu putovale na Evropsko
prvenstvo.

Iz nase grupe u Cetvrtfinale

su se plasirale Italija i Litvanija,
dok su Srbija i Slovenija zavrsile
takmicenje posle prve runde.




Evroliga je
izuzetno
kvalitetna

i koji pripremamo ovaj magazin i trener doZiveo i naucio u tom periodu, kao i koliko je ovo
Najcenjeniji UKTS u celini imamo privilegiju da o iskustvo bilo drugacije od svega to je do sada prosao.
evropskl strucnjak. najkvalitetnijem evropslkom takmi- - Vratio sarg seBkladaje Partizlandigrao Evrokug. SPve»
=a = = = Cenju razgovaramo sa ¢lanom naseg  sno sam to uradio. Bila je moja zelja da se vratim i da Par-
koji je svoje ekipe udruZenja - Zeljkom Obradoviéem. tizan, zajedno sa svim ostalim ljudima iz kluba, vratimo u
devet putapeona Kada znamo da je re¢ o najboljem evropskom treneru,  Evroligu. | uspeli smo u tome. Sada smo u trenutku kada
vrh pobednickog | ondas ponosom isticemo da je re¢ o izuzetno kompe-  se odlucuje da li cemo dobiti vajld kard i na koliko godina.
postolja ovog tentnom sagovorniku. . - ~ Stestrane ostyarili smo onostoje bio glavni ;ilj.

takmicenja, za Ovoga puta tema je: Evroliga. Najcenjeniji evropski - Stasam janaucio? Ovoje bilo 0gromno |s|<ustyo za

. strucnjak, koji je svoje ekipe devet puta peo na vrh po-  mene, pre svega zbog posvecenosti navijaca Partizana
magazin Trener bednic¢kog postolja ovog takmicenja, za magazin Trener  timu i klubu, koja je neverovatna. Opste je poznato da je
sumira utiske sumira utiske nedavno zavrsene Evrolige i govori o broj-  Partizan tim s najvise navijaca ne samo u Evropi vec i vi-
nedavno zavrsene nim vaznim temama: novim tendencijama u takmice-  $e nego mnogi NBA timovi. To je nesto to mi je mozda
Evrolige i govori nju, ulozitrenera, edukaciji, alii znacaju UKTS, ol<gp|janja [ najvainije od svega. Utal<mic¢ naéeg _|<|uba su _postale
. v = trenera u Evroligi, predstojecem kongresu u Atini, plano-  nesto Sto je prepoznato u celoj Evropi i svetu. Ljudi do-

o bromlm vazn!m vima i li¢nim ambicijma. laze iz inostranstva. Podatak je da imamo preko hiljadu
temama: novim Ono $to je jasno porucio bez zadrske - njegov dom i po ljudi iz Evrope i sveta koji dolaze na svaku utakmicu
tendencijamau je Partizan. Zato i poc¢injemo razgovor s crno-belima i Partizana, a iz regiona oko pet hiljada. Izracunajte koliko
takmii’:enju. ulozi sezonom u Evroligi. je to dobro za grad u kojem zivimo i koliko to sve pokre-

dukaciii - Nasa ambicija u Evroligi je bila da s timom kojismo ~ ce. To su najvazniji utisci.

trenera, _e_ u a'c ! ' napravili odemo sto dalje u Evroligi. Nazalost, nismo us- - Sto se tice trenerskog dela, krenuli smo s timom u
aliiznacaju | pqjidaostvarimo il koji smo postavili pred sebe. Dabih  Evrokupu kajije bio takav kakav je bio. Shvatili smo da je

UKTS. okupljanja | igracimadodatno ulio samopouzdanie, ukazivao samna  za Evroligu potrebno nesto drugo. Te godine smo napra-
trenerau Evroligi. to da smo pobedili sve cetiri ekipe s fajnal-fora. Imamo  vili izvanredan tim kaji je bio na pragu fajnal-fora. Nismo
.y skor 1-1 ¢ak s dva tima koji su finalisti, odnosno, s Fene-  uspeli. A onda smo naredne godine imali dosta problema.
predstojeéem < ) v e _ _ Lo _ Ny

. . rom, koji je osvojio Evroligu, i s Monakom. | protiv njih | na kraju se desilo da prosle godine promenimo praktic-

kongres“ u Atini, imamo ucinak 1-1. Sta to govori? To sam preneo igraci-  no celu ekipu. Sto, naravno, nije bio plan. Al eto - desilo
planovimailiénim | ma Mozemo daigramo sasvimaimozemo svakoga da  se. Ove sezone mislim da su razni razlozi uticalinato da ne
ambicijma. pobedimo. I to je ono Sto treba da nam bude u glavi. ostvarimo zacrtani cil. Ali, s druge strane, kad pogledate

Jedan od prvih intervjua po povratku u Partizan Zelj- ko su timovi u top osam - to su klasici. Real Madrid, Bar-

ko Obradovi¢ dao je upravo zamagazin Trener. Odtadado  selona, Panatinaikos, Olimpijakos, Fenerbahce, Efes, plus

danas su prosle gotovo Cetirigodine. Pitalismogastajekao  Monako, koji ima ogroman budzet. Treba imati u vidu i u
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kakvoj je situaciji bio Makabi, Milano, koji takode ima vedi
budzet od nas. Tako da - da, mi smo sebi postavili ogro-
man cilf da budemo medu top osam. Ne zaboravimo ni
ostale timove - Zalgiris, Crvenu zvezdu, Virtus, Bajern...
Sve su to timovi s velikim kvalitetom. Biti medu top osam
je veoma tesko. A pogotovo - kao Sto je rekao moj prijatelj
Sarunas Jasikevicijus - osvojiti Evroligu je zaista nesto $to
je veoma, veoma tesko. Treba da budemo realni. Ambicija
je ono 5to nas sve pokrece. Bez toga nema uspeha.

@ Evroliga usezoni2024/2025.

Razgovor smo potom dodatno usmerili ka glavnoj te-
mi - Evroligi. Obradovic nesebi¢no deli svoje videnje ovo-
godisnjeg izdanja elitnog evropskog takmicenja, upore-
duje ga s prethodnim sezonama, osvrce se na sistem, sve
vecu ulogu trenerg, ¢injenicu da se vise igra nego trenira,
kao i na perspektivu koju Evroliga ima u buduc¢nosti.

- Najznacajnija promena Evrolige u poslednjih 25
godina je promena sistema takmicenja - daigra svakosa
svakim. To je sigurno najbitnije i pokazuje snagu takmi-
¢enja. Mislim da je ove godine Evroliga bila strasno izjed-
nacena. Nikada izjednacenija. | to je pravi put. Evroliga
treba da bude takmicenje u kom svi igraju protiv svih.
Prica se 0 mogucem prosirenju na 20 timova. Po mom
misljenju, sistem takmicenja treba da ostane isti, bar ka-
da je u pitanju ligaski deo. Plej-of je izvanredan, plej-in
takode, to su dobre inovacije.

- Sada vidim, pocele su da se pojavijuju polemike u
vezi s formatom fajnal-fora, pre svega zbog utakmice za
trece mesto. To je veoma tesko za igrace, kao i za bilo
kakvu pripremu. Cinjenica jeste da bi mozda o tome tre-
balo razmisliti. Postoje raznorazni predloziito je nesto o
¢emu treba diskutovati. Da lida se, radi vece prodaje ka-
rata, utakmice polufinalaigraju u razmaku od dva danaiili
nesto drugo. Sve su to pitanja koja stoje pred Evroligom.
Ali Evroliga je sigurno najbolje takmicenje posle NBA lige
i sve te price koje kruze, kao i interesovanje NBA da se
ukljuci u neku saradnju, postavljaju pitanje - zasto sada
odjednom takav interes. Ako su videli kvalitet, ako su iz
Evrope u poslednjih ne znam koliko godina otisla tri naj-
boljaigraca uNBA, onda to dovoljno govori sta je Evroli-
gaikoliko je onaznacajna u ovom trenutku. Ljudi govore
o0 tome da je to takmicenje u kojem je svaka utakmica
vaznaito je ono 5to daje draz tom nadmetanju.

Zelika potom podsec¢amo naizjavu u kojoj je istakao
daje .Evroliga takmicenje u kojem je svaki sekund svake
utakmice vazan".

- Jeste, upravo tako. | to je ono Sto priviaci publiku.
Ako imate podatke da je gledanost Evrolige na svim ni-
voima porasla, da smo ¢ak pre dve godine prvi put imali
priliku da se utakmice prenose direktno i u Americi - to
je ogroman pokazatelj. Ima dosta stvari koje mogu da se
poboljsaju, ali Evroliga ide uzlaznom linjjom i naravno da
treba da se setimo i ko je osnovao tu Evroligu i ko je bio
na njenom celu tolike godine. Bordi Bertomeu i svi ljudi
koji su na pocetku to uradili. Sada imamo novi menad-
Zment koji treba da podrZimo i koji treba da daje smerni-
ceiideje kuda Evroliga treba daide.

@ Svi klubovi morajudaimajuistaprava

Obradovi¢ smatra da trenutni format ima svo-
je prednosti, a da je klju¢no pronaci ravnotezu izme-
du kvaliteta, fer uslova za sve ekipe i ocuvanja fizickog
zdravlja igraca tokom duge sezone.

= Li¢no mislim da je najbolji sistem svako sa svakim.
Ako bude i 20 timova u nekom trenutku, a pri¢a se da
bi moglo biti i vise u buducénosti, svi klubovi moraju da
imaju ista prava. U ovom trenutku imamo situaciju da 13
klubova ima A licencu i to nisu ravnopravni uslovi. To bi
svi trebalo da shvate. Naravno, svako ko Zeli da ude, mo-
ranesto da plati, ali treba pronaci model kako bi to funk-
cionisalo. Kada vam to pricam, isto to vazi i za ABA ligu.
Ako trazimo od Evrolige da bude tako, onda moramo da
postujemo i klubove koji dolaze u ABA ligu. Ovde imate
osnivace ABA lige koji imaju odredena prava, a neki ih
nemaju, i mislim da to nije posteno. Ako vratite film una-
zad, NBA, koja je najbolja liga na svetu, nekada nije imala
30 timova, nego 20, pa su svi ulazili. Zamislite da tamo
postoji takav raskorak da je neko vlasnik i daima prava, a
neko drugi ne. Naravno da svimi zelimo daigramo Evro-
ligu, tu nema dileme. Sada ulazim u nesto 5to je stvar
klupske odluke.

- Zamislite da moramo da udemo u Evroligu i da
placamo, a da druga strana nema nikakva prava - ni
ucesce, ni odlucivanje, nista. Sem sto su bogatiji od nas
i Sto imaju vedi budzet, oni u tom smislu imaju i odre-
denu prednost. To nije posteno. Imali ste izjavu pred-
sednika Monaka koji Zeli da njegov tim postane deo
tog zatvorenog sistema. Naravno, ulaze ogromne pa-
re. Ja se secam da se pre desetak godina pricalo o to-
me da sviklubovi moraju da generiSu novac, a ne samo
da gatrose.

- Partizan je pravi primer toga. Vecinu prihoda
ostvarujemo prodajom karata, marketingom i zahvalju-
juci sposobnim ljudima koji znaju da vode klub i istinski
vole Partizan. Naravno, pomazu nam i grad i drzava, tu
nema dileme, ali taj nivo pomodi je danas neuporedivo
manji nego ranije. Ne znam tacne procente, niti Zelim
da ulazim u to, ali mislim da bi trebalo da radimo sve ka-
ko bismo obezbedili sopstvene izvore prihoda. Uveren
sam da kada bismo postali stalni ¢lanovi Evrolige sa svim
pravimai obavezama, ne bibilo, najverovatnije, ni potre-
be za bilo kakvom pomoci.

® ZvezdaiPartizan u Evroligi

Da i Partizanu i Zvezdi jeste mesto u Evroligi, potvr-
duje trofejni strucnjak.

= Znam da su ljudi iz Evrolige jasno porucili da vide
Zvezdu i Partizan kao strateske partnere za buduc¢nost.
Toje odli¢no i mislim da oba kluba to zasluzuju bez ikak-
ve dileme.

Fenerbahce je savladao Monako u finalu i osvojio
Evroligu. Posto poznaje trenera Sarunasa Jasikevicijusa
izbliza, Obradovi¢ je istakao da njegov uspeh nije rezul-
tat nekih drasti¢nih promena, ve¢ dubokog razumeva-
nja kosarke iiskustva koje su pokazali i drugi treneri s ko-
jima je saradivao.

- Iskreno, ne verujem da je uradio nesto drasticno
drugacije. Sarunas je neko ko razume kosarku. Sad su
igrali finale, tamo su bila i dva moja bivaa igraca, koji su
jos$ dok su igrali pokazivali da imaju kapacitet da jednog
dana postanu treneri. Oni razumeju kosarku. Uvek sam
govorio da to nije slu¢ajno. Nije slu¢ajno da imate njih
dvojicu u finalu, kao i bivieg pleja Sasu Obradovica, koji
je takode postao sjajan trener, il SaSu Bordevica.

- Svi tiigraci koji su tokom karijere bili lideri na par-
ketu i imali ambiciju da jednog dana budu treneri - oni
suto i postali. I ne samo to, postali su jako dobri treneri.

NE MOGU

DA ZAMISLIM SEBE NIGDE
0SIM U PARTIZANU

Kada je rec o trenerskoj
buducnosti, Zeljko Obradovi¢
nema dilemu. = Ne mogu da
zamislim sebe nigde osim u
Partizanu. Imam jo$ godinu dana
ugovora s klubom i bicu ovde

dok god me budu trpeli. Mozda u
Zivotu treba ponoviti da je posao
trenera nepredvidiv i da se nikada
nista ne zna. Ali nemam nikakve
druge ambicije u ovom trenutku
osim da budem trener Partizana.
Imam svoju rec, koja je vaznija

od bilo kakvog slova na papiru.
UZivam radeci u klubu koji volim, a
ljubav koju dobijamo od navijaca
Partizana je nesto neverovatno.
To je moZda trebalo da bude moj
prviodgovor, ali ne volim mnogo
da govorim o sebi. Nisam mogao
da zamislim da ce sve ovako
izgledati kada sam se vracao.

Tu je i poruka za sve navijace:

- Nasi navijaci su uvek bili uz nas -
i kad je tesko i kad igramo dobro.
Po tome je Partizan jedinstven
klub u svetu. Moja molba
navija¢ima je da nastave tako.
Ako su nase utakmice postale
dogadaj koji Zele da posete ljudi
iz celog sveta, to je pre svega
zahvaljuju¢i njima. Oni to prave,
oni su najbolji navijaci na svetu.
Naravno, neko ce reci da sam
pristrasan, aliimam pravo to da
kaZem, jer to iskreno osecam.

I nisam jedini koji to govori - to
kazu i ljudi iz Evrolige, i mnogi
igraci, i svi koji dolaze na utakmice
Partizana.

- Voleo bih da tako i ostane i

da jednog dana postanemo
punopravni clanovi Evrolige,

deo te velike porodice. Voleo

bih i da atmosfera na tribinama
ostane ovakva kakva jeste, uz sto
manje problema koji se ponekad
pojave - bacanje papira, novcica...
To nam ne treba. |, naravno,
postovanje svakog protivnika.

-



-Uzivamdagledam
Nikolu Jokica. Osim
Sto je igrac koji misli,
koji predvida, njegov
kapacitet naterenu
jeneverovatan.
TeSuteve koje

uzima u poslednjim
sekundama-iz
korakailiono sto
zovu Sombor shuffle
-to sunevrovatni
potezi. Alito
pokazujedaonto
radinatreninzima
iponavlja. Tone
moze biti slucajno.
Nije toono ..ajde
daprobamosadto
uutakmicipasta
bude”. Neide to tako.

‘eliko Obradovic, trener KK Partizan

J

- Saras je vec bio vrhunski trener u Zalgirisu, kada
je prvi put stigao na fajnal-for. Sam je tada rekao da je
0secao breme odgovornosti na ramenima - da mora. A
kada moras, to nikad nije lako. Kasnije je tri puta zare-
dom vodio Barselonu do fajnal-fora, ali to Barseloni nije
bilo dovoljno. Dve godine zaredom Fenerbahce je bio
ispred njih, a sada je osvojio Evroligu iz Sestog pokusaja.
Ne mislim da je on sada promenio mnogo u nacinu rada
ilirazmisljanja. Vise se desilo da su se stvari jednostavno
poklopile u pravom trenutku.

@ Igrac - trener - Nikola Joki¢

Kad smo pomenuli igrace koji postaju treneri, jedan
od aktuelnih primera je Nikola Joki¢, koji ume da, bilo u re-
prezentaciji Srbije il u Denveru, uzme tablu i nacrta akciju.

- UZivam da gledam Nikolu Jokic¢a. Osim Sto je igra¢
koji misli, koji predvida, njegov kapacitet na terenu je ne-
verovatan. Te Suteve koje uzima u poslednjim sekunda-
ma - iz koraka ili ono $to zovu Sombor shuffle - to su ne-
vrovatni potezi. Ali to pokazuje da on toradinatreninzima
i ponavlja. To ne moze biti sluc¢ajno. Nije to ono ,ajde da
probamo sad to u utakmici pa Sta bude”. Ne ide to tako.

- U svakom smislu Joki¢ je primer. Bio je MVP vise
puta, a ove godine, iako ima tripl-dabl, nije izabran za
MVP-ja. Ne znam vise sta covek treba da uradi...

Akada uzme tablu i crta akcije?

- Tojje fantasticno. Cesto se to vida. Jos od vremena
kada sam bio u Partizanu i kada je pokojni profesor Ni-
koli¢ radio sa mnom, govorio je: . Zele, gledaji slusaj igra-
¢a," To sam zapamtio zauvek. Nema niceg boljeg nego
kada tiigrac pride i predlozi neto. Naravno da oni treba
da rade ono $to se veZba na treningu, ali takve situacije
su uvek dobrodosle. Nikad nisam imao problem da moj
igra¢ predlozi nesto. Isto vazi i za mog pomocnika. To
je sastavni deo ovog posla. lli, $to bi Amerikanci rekli -
.very welcome', dobrodoslo.

Na jednoj od panel-diskusija Evrolige u Abu Dabiju
popularni Zoc je s ponosom istakao da je ponosan $to je
trenirao igrace poput Dejana Bodiroge, kojima je mogao
da kaze: ,|zadina teren i uradi to." Pitanje je da li se takvi
igraci radaju ili ih treneri stvaraju.

=-ljednoidrugo. Treneri pomazu igracima, aliiigraci
pomazu trenerima. To je neraskidiva veza. Najvaznije je
da u timuimas lidera. Ako imas lidera koji zna Sta Zelis od
njega i spreman je da u najteZzem trenutku uzme loptu,
ostane hladan i odigra - to je neprocenjivo.

- Imao sam srece da tokom karijere radim s mnogo
takvih igraca. Naravno da sam zahvalan na tome, ali ve-
rujem da su i oni zahvalni meni. Igraci zaboravljaju kakvi
su bili, a prode nekoliko godinaiigra¢ pomisli: ,Ma ja sam
to sve znao." Ne, nisi znao. Naucen si.

@ Znacaj Udruzenje trenera Evrolige

Trener crno-belih jedan je od osnivaca i nekadasnjih
predsednika UdruZenja trenera Evrolige. Iz prve ruke
objadnjava koliki je znacaj ovog tela za celokupno takmi-
Cenje.

- Da bi ekosistem Evrolige bio potpun, bilo je vazno
da postoje udruzenja - igraca, koji su najvazniji, sudija, alii
trenera. Primarni cilj osnivanja naseg udruzenja bio je za-
Stita trenera. Imali smo mnogo slucajeva gde su treneri
lako otpustani. Kada potpises ugovor, Zeleli smo da osi-
guramo da i klubitrener ispostuju sve obaveze - to je bila
jedna od glavnihideja. Takode, vazna nam je bila i eduka-
cija mladih trenera, humanitarni aspekt i sve ono $to mo-
Ze pomoci kolegama u teskim trenucima. Glavni cilj je bio
da se u okviru Evrolige uvede kolektivni ugovor kaji ce Sti-
titi trenere, kao $to postoje za igrace i sudije. Ono 5to jo$
nije sprovedeno jeste da svakitrenerisvakiigrac, poslovu
zakona, mora biti ¢lan svog udruzenja. NaZalost, to jos nije
reseno, ali verujem da ¢e se to uskoro promeniti.

Kongres trenera pocetkom jula predstavija jedinstve-
nu priliku za stru¢njake svih nivoa da u legendarnoj Oakiu
Atini uCe od najpoznatijih trenera Evrolige i Evrokupa na
masterklasovima, panelima i radionicama, uz moguc¢nost
da dogadaj iskoriste i kao porodi¢no putovanje.

- Imali smo ideju da glavni govornici na nasim trener-
skim klinikama budu treneri koji su igrali na fajnal-foru. To
su, U tom trenutku, ljudi koji su najinteresantniji. Nazalost,
prethodnih godina nismo uvek uspeli da sprovedemo
te ideje do kraja iz razli¢itin razloga. Nadam se da ce tou
buducnosti biti drugacije. Ipak, svi koji su dolazili kod nas
iz celog sveta uvek su bili odusevljeni onim sto su vide-
li. Prosle godine klinika je bila u Atini. Dimitris, kao pred-
sednik udruzenja, zajedno s nasim direktorom Goranom
Sagi¢em, organizovao je sve na zaista vrhunskom nivou.
Ponovo ¢emo biti u Atini i nadam se da e i ovaj put sve
biti podjednako kvalitetno. Ljudi su prosli put bili veoma
zadovoljnii postavljamo sebi visoke ciljeve kao udruzenje.
U ostvarivanju tih cilieva glavni su svakako Dimitris, kao
predsednik, i Goran Sagi¢, koji je izvanredan organizator.

@ Tendencije Evrolige

Kada je re¢ o novim tendencijama, kaoi pravcu u ko-
jem takmicenje ide, Obradovi¢ je mislienja da sve mora
da se podredi zdravlju igraca.

- Zdravlje igraca je prioritet, a 0 tome se, nazalost,
gotovo uopste ne vodi racuna. Ako se sezone zavrsa-
vaju tek ujunu, a pripreme moraju da pocnu vec krajem
avgusta, to ostavlja vrlo malo vremena igracima. Udru-
Zenje igraca (ELPA) propisuje da pripreme ne traju duze
od 30 dana. To dodatno smanjuje njihov prostor za opo-
ravak. Veoma malo. Ranije je leto bilo klju¢no za indivi-
dualni rad i oporavak igraca. Pogledajte NBA - sezona
im traje nesto vise od Sest mesedi, ali igrai i dalje rade
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tokom leta. Niko to ne dozivljava kao slobodno vreme.
Usavrsavaju se, treniraju.

- Darko Rajakovi¢ mije lepo objasnio - vodi svoj tim
po Evropi, menjaju mesta i stalno treniraju. Naravno, oni
su na nivou da mogu sa sobom da povedu porodicu -
devojke, Zene, decu - i da istovremeno rade. Mi o tome
mozemo samo da mastamo. Ranije su pripreme trajale
minimum Sest nedelja, a ¢esto i duze. Danas je sve skra-
¢eno. Vise nema prostora za temeljine pripreme - ulazi
se u taktiku, postavljaju se osnovne stvari, pa se kroz se-
zonu nadograduije. Filozofija igre mora unapred da bude
odredena, jer nema vremena za mnogo eksperimenti-
sanja. Toje realnost.

@ Prilagodavanije i stalno usavrsavanje

Na napredovanie je neophodnai promena, kao i stal-
no usavrsavanje. Govoreci o tome koliko se treneri mo-
raju prilagodavati savremenoj kosarci, Zeljko Obradovic je
istakao da se promena i u¢enje podrazumevaju, naglasa-
vajuci da protok informacija danas omogucava trenerima
da svakodnevno usvajaju nova znanja i unapreduiju rad.

- Svaki pametan ¢ovek se menja tokom Zivota i pri-
lagodava se okolnostima. Nije isto imati 18 godina, 30 ili
moje godine iiskustvo. Sve to pomaze da sagledas stva-
ri drugacije. Nekada si imao manje utakmica, sada ih je
mnogo Vise - moras sebe da nateras da se prilagodis,
da vidi$ ta je najbolje za tvoj tim. Ucenje je jedini ispra-
van i normalan put. Svakog dana treba da naucis nesto
novo. Pametniljudi uce svakog dana. Danas, uz samo je-
dan klik, moZes da pogledas sve 5to se desava u kosarci
bilo gde na svetu. Protok informacija je potpuno druga-
¢iji - sve ti je dostupno. | lako moze$ da primenis nesto
korisno na svoj tim. Sustina je da nikada ne budes za-
dovoljan sobom, vec da uvek razmisljas kako da budes
bolji. Da analiziras sebe - gde si pogresio, jer greske uvek
postoje i uvek postoji nacin da ih ispravis.

Posao trenera nije lak i pun je izazova.

- Nas$ posao je delikatan, to je tacno. Svaki trener
ima ispred sebe, uslovno re¢eno, mnogo protivnika:
imas protivnickog trenera, logi¢no. Imas protivnicke
igrace, navijace. U velikom broju slu¢ajeva imas i ljude iz
kluba koji ti ponekad ne veruju. Imas i problem sa sop-
stvenim igracima, sopstvenim navijacima. Sve to poka-
zuje koliko je posao trenera kompleksan. Treba da bu-
des smiren, da verujes u sebe i da radi$ posao onako ka-
ko mislis da treba da se radi.

@ Trener i mediji u Evroligi

Odnos jednog trenera s medijima treba da bude is-
punjen obostranim postovanjem. Problem nastaje kada
je drugacije.

- Danas mnogo ljudi misli da mogu da budu tre-
neri. Imamo ovakvo vreme, ima puno emisija o kosar-
ci, podkasta, bivsih igraca, trenera, ljudi koji su Zeleli da
igraju a nisu uspeli - svi sada imaju mislienje. Jedan ka-
Ze: ,Zasto nije igrao ovaj vise?", drugi: ,Ovajje trebalo da
igra" Jedan kaze: ,Zasto niste igrali udvajanje?”, drugi:
.Trebalo je da igrate ¢ovek na ¢oveka, da ne budete to-
liko agresivni." Sve razli¢ito. Onda se zapitam - 5to vi ne
dodete i sednete na klupu? Da vas vidim.

- |, najruznije od svega, tajm-auti trenera. Snimaju
nas, pa se ljudiis¢udavaju ako se Cuje neka pogrdna rec.
A ja pitam - da lineko dolazi kod vas u kancelariju da vas
snima dok radite? Da li neko dode kod vas kuci dok se-

dite s porodicom da vas snima? U NBA je to regulisano
- snima se, ali se u etar pusti samo ono $to je dozvolje-
no. A kod nas, kad trener radi sa ekipom kako je navikao
-odmah kazu: ,Evo ga, divija, vice, galami." Viimate tako
pravo da komentarisete kao veliki poznavaoci.

- Ako je tako, da li ja imam pravo i da li ja treba na
konferenciji, kada mi neko postavi pitanje, da kazem no-
vinaru: ,Nemojte da divljate”, da vidimo kako bi to izgle-
dalo nekom novinaru. Da li bi to bilo u redu? A meni se
Cesto ¢ini da neka pitanja nisu primerena, ali imam po-
Stovanja prema profesiji.

- Najvaznija stvar je - postovanje. Svaka profesija
treba da se postuje. Ja sam uvek postovao novinare.
Nikad nisam imao problema. Bilo je i nezgodnih pitanja,
mozda su se nekima cinila kao nekorektna, ali ja uvek
dajem odgovor na svako pitanje. Naravno, ne mogu da
dajem odgovore onako kako neko Zeli da ih ¢uje - odgo-
varam onako kako ja mislim.

- Sustina je - poStovanje prema svima. Prema pro-
tivniku, navijacima, protivnickim trenerima, novinarima,
sudijama. To je od prvog dana moj stav. To su stresne si-
tuacije, nije lako, ali trudim se da budem korektan.

® Kosarkaskaklinika ..Dusan Duda Ivkovi¢”

Ovaj broj magazina posvecen je kosarkaskoj klinici
koji UKTS organizuje i koja s ponosom nosi ime Dusa-
na Dude Ivkovic¢a. Obradovi¢, nekada i sam predsednik

UdruZenja trenera, istiCe znacaj usavrsavanja mladih,
kao i sam znacaj UdruZenja koSarkaskih trenera Srbije.

- Klinika u Beogradu, koja nosi ime velikog trenera
Dude Ivkovica, poznata je kao jedna od najboljih u Evro-
pi i svetu. Opravdala je sve 5to je bilo planirano - dolaze
najbolji predavaci, posecena je, svako ko dode ima pri-
liku da razmeni iskustva, cuje nesto pametno i iskoristi
ono 5to je dobro.

- Klinike su mesto da se uvek uci najbolje. Kad po-
stoji interesovanie, ja rado drzim predavanja svake godi-
ne, kad god mogu. Putem Udruzenja trenera pokusava-
mo da animiramo ljude da nas slusaju, gledaju, ucestvu-
ju. To je najvaznije. Da ne dodes samo da sedis, nego da
pitas - i javno i privatno. | to je najlepsi deo svega. Zato
smatram da je beogradska klinika medu najboljima na
svetu i ono 5to se do sada postiglo je za svaku pohvalu.
Cestitke svim ljudima koji su ukljuceni u organizaciju kli-
nike koja se zove po Dudi Ivkovicu. ®  Sasa Grujovi¢

UTISCI S FAINAL-FORA
EVROLIGE

Ekipa Fenerbahcea aktuelni

Je Sampion Evrope, posto je
saviadao ekipu Monaka u velikom
finalu na fajnal-foru u Abu
Dabiju. Dan pre prvih meceva u
Ujedinjenim Arapskim Emiratima
Jje bio i strateg crno-belih, koji za
Trener prenosi utiske.

- Iskreno, bio sam tamo samo
Jjedan dan pre pocetka fajnal-fora,
Jjer sam dobio poziv za panel i
odmah nakon toga sam se vratio.
Otisao sam u sredu uvece, bio
tamo u Cetvrtak, a vec u petak
ujutru sam bio na treningu sa
svojom ekipom. Tako da sam
prakticno video samo uvodni
deo fajnal-fora. Video sam zaista
mnogo ljudi - panel za panelom,
pa je onda usledila zvani¢na
konferencija. Otvaranje fajnal-
fora, gde su bili treneri, igraci, svi
timovi.. Vidis ljude, pricas s njima,
razmenis iskustva - to je to.




Vaznije od medalja

- doci do seniorske

reprezentacije

- esto kasnije nego Sto je inace bila praksa
Selekcijudo 20 imenovani su selektori mladih Zenskih
godina, koja ce reprezentativnih selekcija Srbije. Ali - ka-

na Evropskom ko je. potvrdilaj Ana Jokswié, pgtpreq-
prvenstvuu sednica KSS za Zensku kosarku - izbor je

. bio najbolji moguci.

Miskolcuod 2.do Selekciju do 20 godina, koja ¢e na Evropskom pr-
10 avgusta uciniti venstvu u Miskolcu od 2. do 10 avgusta uciniti sve kako
sve kako bi se bi se vratila u A diviziju, predvodice Milos Pavlovi¢. Tim
- - do 18 godina koga od 5. do 13. jula ocekuje Evropsko pr-
vratilau A_‘,’“"z_'l"; venstvo na Tenerifima, poveren je Miljani Bojovi¢, dok
predvodi¢e MiloS | . ;miadu selekiju na Evropskom prvenstvu u Pitedti-

Pavlovic. Timdo 18 | ju, Rumunija (15-23. avgust), voditi Nemanja Planojevic.
godina koga od5. Pre price izboru selektora, ali i ocekivanjima od

= ~ = predstojecin Sampionata, Ana Jokovic je podsetila:

do 13. jula ocekuje - Poslednjih pet godina imali smo istog selektora u
Evropsko prvenstvo juniorskom timu. Kada su kadetkinje u pitanju, kada je
na Tenerifima, Biljana Stankovic otisla u Kinu, nastavila je njen asistent
poveren je Miljani Vesna Dzuver. Tako da nismo birali svake godine. Tako-
de, poslednja tri leta, tim do 20 godina bio je po patro-

Bojovi¢, dok ce _ -
- i, natom seniorske reprezenatacije.
najmladu selekciju Ove godine..
na Evropskom - Mislim da smo kasno izabrali trenere, ali iz objek-

prvenstvuu tivnih razloga, da ih sada ne navodim. | pored toga sma-
Pitestiju, Rumunija tram da su, u datom trenutku, najbolji mogudi kandidati
| ]

izabrani.
(15'_2?' anUSt_)' Redom - selekcija do 20 godina...
voditi Nemanja - Vraca se Milos Pavlovi¢ koji je bio ovde u sistemu

Planojevic. 10 godina. Poslednje Cetiri godine je veoma uspesno ra-
dio u Madarskoj. Bice tu zajedno sa Jelenom Bruks. Cilj

POSVECENOST DO MAKSIMUMA

Miljana Bojovic je kao igracica prosla sve reprezentitvne
selekcije. Bila je jedan od lidera generacije koja je

osvojila kadetsko i juniorsko evropsko zlato, srebro

na Evrobasketu do 20 godina, prethodno i srebro na
Svetskom prvenstvu do 19 godina. Vec kao tinejdZerka
debitovala i za prvi tim Srbije.

Ali, pre bilo kakve price, nekada sjajni plejmejker, poslednje
dve sezone trener Partizana, Zelela je da naglasi:

- Pocastovana sam $to su me imenovali za selektorku
Jjuniorske reprezentacije - rekla je.

Znacimi to igracko iskustvo u razumevanju devojaka.

Ali, brzo sam uvidela da su to dve totalno razlicite

uloge. Tek sada vidim koliko je trenerska uloga teska i
komplikovana, da zahteva mnogo vise koncentracije,
posvecenosti, razmisljanja. Da traje ceo dan. Za razliku
od igraca, gde dodes na trening i vec imas pripremljeno
sve ono sto treba da uradis.

je da se ta selekcija vrati u A diviziju, to nece biti lako.
Da ne kaZem ba$ da je mnogo lako ispasti, ali mnogo je
tesko vratiti se iz B divizije. To znam na primeru juniorki,
koliko smo se grcili posle Korone i svega toga, dok se ni-
smo vratili u A diviziju.

Tu je potpredsednica KSS napravila malu digresiju.

- Sistem takmicenja je takav, nekako nerazumljiv.
Gdeta Cetvrta utakmica na prvenstvu odlucuje da liides
gore ili dole. Jedan lo$ dan na takmicenju moZe da vam
odredi pravac svega.

Zelelaje danaglasii..

- Uostalom, da li je A ili B divizija, mene to nesto
MNOEOo Ne zanima, osim $to javnost to dize. Najbitnije je
ko dode do seniorske reprezentacije. To ponavaljam kao
papagaj vec 10 godina. Naravno da svako voli da osvo-
ji medalju i da bude u najjacoj diviziji. Ali, s obzirom da
sistem takmicenja nije fer i posten, nije to sad ni nesto
mnogo bitno. Naravno da Srbija uvek mora da ide na
najvisi plasman i najbolje rezultate.

EUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Dalje - juniorke...

- Miljana je nasa biva reprezentativka, radice za-
jedno sa Andrijanom KneZevic¢, koja je takode igrala za
sve selekcije Srbije, kao i trenerom Mege odakle je pet
devojcica u tom timu. Napravljen je zaista dobar strucni
Stab, u kome ce biti i nasa legendarna Jelena Popovic,
kao tim menadZer. Ona je tu celu poslednju deceniju u
toj ulozi, u razli¢itim selekcijama.

U tom delu price, Jokoviceva nije imala problem da
prizna..

- Tu ¢emo imati jako veliki problem. Tacnije, vec ga
imamo. Dve najbolje igracice su na pripremama seni-
orske reprezentacije. Cetiri najbolje devojcice iz 2008.
godista su se povredile u svojim klubovima zbog preve-
likog broja utakmica. Tu nas ¢eka gréevita borba za op-
stanak, da nikako ne dodemo u situaciju da odemo u B
diviziju. Jedva smo skupili 15 igracica. Ponavaljam, Cetiri
su povredene, a dve najbolje su na pripremama seniorki.
Nemamo ¢arobni stapic.

Podvukia je..

- Naravno da je seniorska reprezentacija prioritet. |
ja sam sa 18 godina otisla u A tim. Ali, nadam se da ce
jedna od nijih, ako ne obe, igrati i na juniorskom Evrop-
skom prvenstvu.

Kadetkinje...

- Toje generacija, koju smo kroz postojeci sistem Sa-
veza i bazu, gajili. To je to 2009. godiste. Od kako ja ra-
dim ovaj posao sigurno, a mislim da ni pre toga, nismo
imali tako talentovanu i dobru kadetsku selekciju. Iskre-
no, ocekujem dobar rezultat od njih. U tom uzrastu ima-
mo dve izuzetne igracice, to su Mia Avramovic i Nada
Maksimovic, kao i dva sjajna plejmejkera, Anastasiju Jo-
vanov i Elenu Eri¢. Volela bih da vidim gde smo mi u sve-
mu tome, ne racunajudi, naravno, Spaniju i Francusku.
Njih uvek stavaljam sa strane. Ceo strucni Stab je iz Crve-
ne zvezde, koja je dominantno osvajila titulu, 27 utakmi-
ca bez poraza. Dobar je rezultat napravila i u Evrokupu.

Za razliku od Pavlovica koji je bio 10 godina u siste-
mu KSS i na poznatom je terenu, Miliana Bojovic i Ne-
manja Planojevic su debitanti na pozicijama trenera ne-
ke selekcije. To - smatra Jokoviceva - nije problem. Na-
vela je primer...

- I Milan Vidosavljevi¢ kada je poceo pre pet godi-
na, bio je debitant. Krenuo je od Celendzera, zavrsio sa
medaljom na Evropskom prvenstvu. U koSarci nekako
nema ta srednje generacije trenera. Imaju oni izuzetno
iskusni, ve¢ u godinama i mladi. Nemamo tu srednju ge-
neraciju, osim nase selektorke Marine Maljkovi¢. Imamo
dosta trenera u Kini. Ne svi oni, ali neki od njih su zvani.
I - ne mogu. Mada bi mozda ve¢ trebalo i polako da se
vracaju, da znaju odakle su krenuli.

Zaklju¢ak ovog dela price bio bi...

- Uz te objektivne probleme koje smo imali, zaista mi-
slim da smo najkvalitetnije i najbolje izvukli Sto se tice mladih
selekcija. Ponavljam, konacni cilj je seniorska reprezentacifa.
| sadaje svakaigracica iz postojeceg sistema, reprezentativ-
ka postala iz mladih selekcija, a dosta njihiiz nade lige.

Izanas suivrlo kvalitetni zavrsni turniri takmicenja mia-
dih kategorija na nivou Srbije. Gde je posebno bio zanimljiv
turnir najmladih - pionirki - u ¢Gjem finalu nije bila nijedna eki-
paiz Beograda. To se godinama je unazad nije desilo. Pehar
je podigla ekipa Sevojna koja je u finalu pobedila NSZKA. Za
neke iznenadenje, ne i za potpredsednicu Jokovic.

- Kada sam ja pominjala Sevojno, niko nije znao ni
da postoji, niti da postoji taj decko Nebojsa Cvijovic koga
sam jedinog i pomenula u svom poslednjem intervjuu.
Jer zmam kako je poceo i sve ostalo...

Svakako je dobar signal sto se pojavljuju ekipe van
Beograda koje dobro rade sa mladim selekcijama.

- To jeste dobar signal. Recimo, sada je Nova Varos
zahvaljujuci Natisi Bucevac usla u Drugu ligu. Tamo smo
uvek imali visoku i talentovanu decu. Dali smo im neki
stimulans i vetar u leda, ali moraju i sami klubovi da se
potrude. Svi se Zale kako im deca odlaze. Ali, kako bi re-
kao Zoran Tir, potrudite se da ne ode dete. Kako Sevoj-
nu nije otidla nijedna devojcica. Da, nije dobro da bude
Sest klubova iz Beograda u Prvoj ligi, da se pravi ta cen-
tralizacija. Ali, nismo mi tome krivi. Neka klubovi naprave
da ne bude tako. Recimo, kada ne bismo kadetsku ligu
pravili po kljucu, igralo bi osam klubova iz Beograda. Tu
dalje dolazimo do pitanja - $ta je cilj. Da budu utakmice
0d 100 razlike, da bismo ispunili kvotu i kljuc ili da se ta-
kmice najkvalitetnije ekipe i deca, koja ¢e sutra i¢i u re-
prezentaciju. Na tome se radi, vide¢emo vec.

Najvaznije joj je da Zenska koSarka uvek ide uzla-
znom putanjom. Kaze i da poslednjih sedam meseci to
jeste tako...

- Zahvaljujuci drzavi Srbiji, KSS i novom rukovdstvu,
prvenstveno predsedniku Nebojsi Covicu, svi klubovi
Prve lige su dobili po sto hiljada evra, a klubovi Druge
lige po 50 hiljiada evra. Zvezda ce igrati i medunarodno
takmicenje, nadamo se da ¢e prodii kvalifikacije za Evro-
ligu. Predsednik KSS i ja smo odrzali sastanak sa svima
njima, davali savete kako da se utrosi ovaj novac. Da se
uloZi u mlade kategorije, ali i da se struka plati. Tako im
omogucite jer trener da mora biti 24 sata posvecen.

Kako je povukla..

- Uvek sam govorila da Zenska koSarka ima bazu
i ima sistem, samo je trebalo da se stvori prilika da se
ide jos vise. A ovo jeste bio posledniji treunutak. Jer, re-
prezentativke dolaze iz klubova. Da, mi pratimo i dijas-
poru. Tu su primeri lvane Race i Jovane Nogic. Pratimo
decu jos od pionirskog uzrasta, da li je to Evropa, Au-
stralija, Amerika, Kanada... Sada ¢emo imati dve devoj-
Cice iz Fenerbaheca za RTC, kao i devojcice iz Kanade,
Svedske... ® Biljana Kostres

KAO KOD KUCE
Milos Pavlovic se posle cetiri
godine vraca ,pod zastavu”. Sa
generacijom 1998-99. osvajio je
dve srebrne medalje.

VaZnija od tih medalja svakako
Je Cinjenica da je ta generacija
dala i nekoliko seniorskih
reprezentativki. Poslednju akciju
Pavlovic je imao, takode sa
selekcijom do 20 godina, na FIBA
CelendzZeru 2021.
- Reprezentacija je za mene
uvek bila bliska srcu. Toliko
dugo sam bio tu, prosao sve
pozicije, razlicitih selekcija. Ovde
se zaista osecam kao kod kuce.
Sa te strane se nista mnogo nije
promenilo - pricao je miadi trener.
Zahavalan na prilici
Nemanja Plancjevic, prvi trener
selekcije do 16 godina, debitant

Jje u toj ulozi. Pod zastavu dolazi

u dobrom raspoloZenju, posto je
U prvoj sezoni na mestu prvog
trenera sa kosarkasicama Crvene
zvezde osvojio duplu krunu u
Srbiji

- Imamo generaciju sacinjenu

od talentovanih devojaka za

koje se nadam da su buducnost
srpske kosarke, ono na cemu
cemo insistirati sve vreme
priprema je izgradnja karaktera
koji je neophodan za vrhunske
rezultate. Dakle talenat + karakter
=rezultat.




Problemi takmicarske
sezone u Evroligi

Postojedva
najvaznija pristupa
u organizciji jedna
takmicarske sezone
u vrhunskom
sportu, akojise
razlikuju po tome
koliko postuju
osnovne postulate
teorije sportskog
treninga.

Prvi pristup

se oslanjana
periodizaciju
sportskog

treninga u kojoj

se harmonicnoi
pravilno redaju
pripremni,
takmicarskii
prelazni period.
Drugi pristup polazi
od takmicenja

kao najvaznijeg
delaikomesve
ostalo mora biti
podredeno, pa

i pripreme za
takmicenjeiperiodi
odmoraigraca.

ada se organizuje jedna takmicarska se-

zona u vrhunskom sportu, pasamim timi

u kosarci najvieg nivoa, to zavisi od broj-

nih faktora koji na tu organizaciju uticu. U

sustini, postoje dva najvaznija pristupa
koiji se razlikuju po tome koliko postuju osnovne postu-
late teorije sportskog treninga. U svakom od njih treba
resiti dva glavna zadatka - da se postigne vrhunski re-
zultat i sacuva sportista (igrac),u Sto je moguce vecoj
meri od negativnih uticaja takmicenja i treninga u aktu-
elnoj sezoni.

Prvi pristup se oslanja na periodizaciju sportskog
treninga u kojoj se harmonic¢no i pravilno redaju pripre-
mni, takmicarski i prelazni period. Podsetimo se najvaz-
nijih principa koji vaze u ovakvom pristupu planiranja se-
zone:

* Pripremni period mora po trajanju biti oko 20% od
ukupnog broja dana aktivnog dela sezone (dani pri-
premnog i takmicarskog perioda).

+ Odnos dana pripreme (treninga i svih procedura
oporavka) i dana takmicenja ne treba da bude u
srazmeri4:1,anamanje35:1

+ Odnos aktivnih dana i dana odmora treba da bude
najvise 7 : 1, to znaci da u jednom mikrociklusu mo-
ra biti bar jedan dan odmora.

« Sezona je jednociklicna (jedan takmicarski period) s
kracom pauzom u sredini ciklusa.

« U principu treba izbegavati niz uzastopnih takmi-
Carskih dana koji znatno iscrpljuju igrace.

Drugi pristup polazi od takmicenja kao najvazni-
jeg dela i kome sve ostalo mora biti podredeno, pa i pri-
preme za takmicenje i periodi odmora igraca. Osnovne
postavke se svode na sledece:

+ U najvec¢em takmicenju Evroligi ucestvuju najbolji i
najbogatiji) klubovi koji svojim uces¢em garantuju
visok kvalitet kosarke.

+ U takmicarskoj sezoni veliki je broj ekipa i broj odi-
granih utakmica, s tendencijom njihovog porasta.
U sezoni 2024/25. u Evroligi ekipe (18) odigrale su u
takmicarskom periodu 34 utakmice. Najbolje ekipe
su posle toga imale jos nekoliko utakmica u doigra-
vanju i na zavrsnom turniru.

» Pripremni period je skracen na racun takmicenja i
obuhvata oko 10% aktivnih dana sezone.

« Nacionalna takmicenja, prvenstva i kupovi, potpu-
no su podredena takmicenju u Evroligi.

Veoma je lako videti da je u vrhunskoj kosarci Evro-
pe prihvacen drugi pristup i da prvi pripada (za sada)
proslosti. U ¢itavu konstrukciju ovog sistema pripreme
i takmicenja ukljucila se Unija igraca Evrolige (ELPA) sa
svojim zahtevima. Osnovni cilj te organizacije je da se
igraci sacuvaju od prevelikih opterecenja koja ih ugroza-
vaju i da se postuju njihova prava. Drugi pristup i zah-

tevi igraca su uskladeni, pa smo dobili sistem koji sada
funkcionise, a cije su osnovne posledice (dobre i lose)
sledece:

« Evroligasko takmicenje je postalo apsolutno domi-
nantno takmicenje u Evropi. Sva ostala takmicenja
sve vise padaju u njegovu senku.

« Veliko je interesovanje za utakmice u Evroligi, sve je
veci broj gledalaca u sportskim halama i uz televizore.

« Budud¢i da utakmice donose profit, da sport proi-

zvodi potrosacku publiku, povecali su se prihodi od
ovog takmicenja. Svi koji ulazu novac u koSarku ¢ine
sve daim se on vratii uveca. To je najjednostavnije
povecanjem broja utakmica, reklamama, TV preno-
sima, prodajom obeleZja kluba i drugim.

U ovakvom, sve glomaznijem i zahtevnijem takmi-
Cenju, mogu ucestvovati samo klubovi s velikim
budZetom, s velikim odgovaraju¢im sportskim ha-
lama i drugo, $to je veoma tesko manjim i siromas-
nijim zemljama, pa je sasvim jasno da je Evroliga ta-
kmicenje bogatih. Jedini timoviiz zemalja koje se ne
mogu pohvaliti bogatstvom su timovi iz Srbije i Li-
tvanije. Njihov kapital lezi u velikoj kosarkaskoj tradi-
cijii fanaticnoj ljubavi za kosarku koju neguje publika
uovim zemljama.

Izuzetno su narasli, u odnosu na prethodni period,
zahtevi koji se postavljaju pred igrace. Veoma za-
brinjavajuce podatke izneo je krajem prosle godine
prof. dr Vladan Radoniji¢, kondicioni trener KK Cr-
vena zvezda, na nacionalnom seminaru za trenere.
Neke od tih ¢injenica su sledece: igraci KK Barselona
su u sezoni 2023/24. odigrali ¢ak 96 utakmica, pu-
tovali 84.400 kilometara i samo u prevozu avionom
proveli 195 sati (vise od osam dana); u prva dva me-
seca u Evroligi 2008/09. timovi su u proseku puto-
vali oko 5.000 kilometara, a u sezoni 2024/25. oko
28.000, stoje 5,5 puta veca razdaljina; u ovoj sezoni
u periodu od 11 dana KK Crvena zvezda je odigra-
la ¢ak Sest utakmica; u aktuelnoj sezoni je odigrano
sedam duplih kola u kojima se igraju dve utakmice u
tri dana; veliki je broj povredenihigraca...

Posebnu paznju zavreduju povrede i bolesti igraca.
Prema zvanicnim i lako dostupnim podacima, u klubovi-
ma Evrolige broj bolesti i povreda varira od Sest do ¢ak
30. Kada se pogledaju i uporede sezone, vidi se znaca-
jan trend porasta. Broj prose¢nih medicinskih usluga od
oko 200 u sezoni 2018/19. porastao je za 50% do se-
zone 2022/23. To potvrduije i broj prijavljenih povredai
bolesti po klubovima koji je u vecini klubova rastao iz se-
zone u sezonu. U sezoni koja traje oko devet meseci naj-
veci broj povreda u periodu od 2019/20. do 2022/23.
(Cetiri sezone) desio se u decembru ijanuaru. Poslednjih
sezona se njihov broj naglo povec¢ao u martu i postao je
po tome najgori mesec u sezoni. Povrede se najcesce
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Beograd

deSavaju u drugoj polovini treninga il utakmice, najvise
u Cetvrtoj Cetvrtini, na kraju utakmice. Dominiraju po-
vrede donjih ekstremiteta, i to ovim redosledom: kole-
no, skocni zglob, misici butine, pa potkolenice. Tek posle
toga slede povrede lumbalnog dela tela. Pokazalo se da
su ove povrede traZile najvise dana za oporavak. Najce-
Sce se povreduju bekovi, pa krila i centri, $to je srazmer-
no obimu i intenzitetu njihovog kretanja na treningu i
utakmici. Zabrinjava podatak i da je broj tezih povreda iz
sezone u sezonu sve veci. Namece se nesporan zaklju-
¢ak da je evroligasko takmicenje sve napornije i sa sve
teZim posledicama za igrace.

Umesto da se smanji broj ekipa koje ucestvuju u
ovom takmicenju, da se makar primeni sistem koji ce
smanijiti broj takmicenja i utakmica, krenulo se drugim,
skoro je sigurno, pogresnim putem. Ali taj put nije po-
gresan za one koji od ovog takmicenja imaju koristi, ve¢
zaigrace i stru¢ne Stabove, kojiimaju ozbiline probleme
da izdrZe teret ovako glomaznih takmicenja, na koja se
dodaju nacionalna prvenstva i kupovi, a nekada i regi-
onalna (npr. ABA liga). Da li su zahtevi igraca ublaZili ne-
gativne posledice ovakvog takmicenja? Nisu! Umesto
da se pobune protiv velikog broja utakmica, oni su se u
svojim zahtevima orijentisali ka smanjenju dana pripre-
mnog perioda, smanjenju broja treninga u takmicarskim
mikrociklusima i poboljanju uslova medicinske zastite i
komfora prilikom putovanja i smestaja. Time nije otklo-
njen osnovni uzrok vecine problema i negativnih posle-
dica, jer su na minimum doveli sve ono 5to ih kosarkas-
ki unapreduje i cuva od povreda. U prvom duplom kolu
Evrolige ove godine povredilo se ¢ak 18 igraca. A u pla-
nu za sledecu godinu je povecanje broja klubovana 20 i
predvideno je ¢ak 10 duplih kola!

Prvi zahtev ELPA, da trenazni proces moze poceti
najranije 35 dana pre prve utakmice, postao je problem
i za igrace i za strucni Stab. Na igracima je ostao odgo-
vorni zadatak da se stru¢no vodeni dobrovoljno i samo-
stalno pripreme za pocetak zajednickog rada. Ako to ne
urade u valjanoj meri ili nisu dobro struéno vodeni, na-
staje veliki problem koji teSko moZe da se resi u kratkom
trajanju zajednickih priprema. Postavlja se jos jedno pi-
tanje: da li se primenjene veZbe, metodi i opterecenja u
periodu samostalnih priprema podudaraju sa individu-
alnim cilievima za igraca koje je definisao strucni stab?
U zahtevima igraca stoji da u ovom periodu klubovi ne
smeju vrsiti pritisak ili prisilu da igraci ucestvuju u indivi-
dualnim ili timskim aktivnostima pre zvani¢nog pocetka
priprema. Sloboda izbora svog puta i nacina rada velika
je odgovornost za igrace. Da li ¢e se svi oni ponasati od-
govorno U tom periodu, ostaje otvoreno pitanje.

Veliki problem za strucne Stabove su promene sa-
stava tima, jer za 35 dana priprema nije moguce testi-
rati igrace, podici nivo specifi¢ne fizicke pripreme (ako
to nisu valjano uradili pre zajednickih priprema), uvesti
igrace u za njih novu taktiku, uskladiti njihove tehnicko-
takticke profile u skladan tim i, povrh svega toga, uvesti
tim u sportsku formu kada je broj pripremnih utakmi-
ca, neophodnih za ulazak u sportsku formu, sveden na
minimum. Za duZe trajanje sportske forme potreban je
duzi pripremni period. Dobro odraden pripremni period
je temelj uspesne sezone i najbolja preventiva za povre-
deigraca. Dakle, igraci traze da se smanji ono sto ih vodi
ka vecoj stabilnosti tokom takmicarske sezone, a 5to je
najbolja zastita od teskih povreda.

Kad pocne takmicarski period, po zahtevu igraca
moze se trenirati samo jednom dnevno. Reklo bi se da
je to odli¢no. I jeste za sve one koji se Skoluju ili su poro-
di¢ni ljudi, pa imaju vise vremena za svoje najblize i Zive
sportski. Manje se gubi vremena za odlazak na trening
i ostalo. Osim toga, vise je vremena za oporavak posle
treninga. Ali takav nacin rada rada jedan veliki problem,
atojerad nasilii snazi. U 35 dana pripreme moguce je
raditi tri puta nedeljno dva treninga koji ne smeju preci
ukupno pet sati. Dakle, u ta tri dana u trenaznom mikro-
ciklusu moze se raditi u teretani. Bilo bi idealno da igra-
¢i na pocetak priprema dodu s nivoom sposobnosti koji
zadovoljava kriterijum optimalne spremnosti u pogledu
sile i snage. U tom slucaju rad bi mogao da odmah pre-
de na odrzavajuci rezim i da na taj nacin bude stabilna
osnova za tehnicko-takticki rad. Kontrolne utakmice
ne bi znacajnije uticale na sistem rada kojim se odrzava
sila i snaga. Ali ako je potrebno primeniti razvojne pro-
grame za igrace (narocito mlade), a to je najcesdi slucaj,
stalno variranje stanja igraca zbog perioda adaptacije
na primenjena opterecenja moze u pojedinim periodi-
ma negativno uticati na specifi¢ni rad s loptom. Razvoj-
ni program podrazumeva veca opterecenja i veci zamor
igraca, pa to moze biti veoma opasno kada se igraju
utakmice sa igracima koji su nedovoljno pripremljeni i
u zamoru. Zbog kratkog trajanja pripremnog perioda i
potrebe da se u njemu Sto pre odigra oko sedam uta-
kmica (jedna na svakih pet dana pripreme) sve postaje
ozbiljan problem. On se delimi¢no moZe ublaziti sastav-
lianjem programa koji igraci treba samostalno da realizu-
juu predsezoni. To je moguce samo ako je na vreme po-
znat igracki sastav, 5to najcesce nije slucaj.

Za duze trajanje
sportske forme
potreban je duzi
pripremni period.
Dobro odraden
pripremni period
je temeljuspesne
sezoneinajbolja
preventiva za
povredeigraca.
Dakle, igraci traze
dase smanjiono
Sto ih vodi ka vecoj
stabilnosti tokom
takmicarske sezone,
asto je najbolja
zastita od teskih
povreda.
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Primena treninga
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inezamoren
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Nedostatak potrebnog nivoa sile i snage, optimal-
nog obima izometrijskog rada u kome se misic trenira da
bude jak u oba pripoja, nesrazmera agonista i antagoni-
sta u sili i snazi, jedan su od osnovnih uzroka povrediva-
nja igracal Jak i snazan misic¢ i harmonic¢an razvoj osnov-
nih misicnih grupa Cuva igraca. Svojim zahtevima igraci
(ELPA) eliminisali su svog ¢uvaral Ako je trening samo
jednom dnevno, to znaci da se programi sile i snage mo-
raju raditi zajedno s koSarkaskim delom - radu s loptom.
Kako to izvesti, a imati Zeljeni efekat? Ako se sila ili sna-
ga rade na pocetku treninga, to ¢e dobrim delom lose
uticati na nastavak treninga s loptom, izuzev ako je u
pitanju lagano i kratkotrajno Sutiranje na kos, donekle i
takticki rad u kome se ,prolaze akcije", u kome je manje
kretanja. Ako se s loptom radi duZe ili intenzivnije, a po-
sebno duze intenzivno, takav rad ¢e u velikoj meri poni-
Stiti efekte rada u teretani. Primena treninga sile ili snage
na kraju treninga nije dobra ako je prethodni rad u tom
treningu bio duZi ili intenzivniji, jer je ve¢ doslo do odre-
denog zamora centralnog i perifernog nervnog sistema,
koji mora biti optimalno uzbuden i nezamoren za do-
bar rad u teretani i postizanje ocekivanih efekata. Neki
su poceli da traze reSenje u svakodnevnom radu malog
obima na odrzavanju sile i snage. Takav rad ve¢ po op-
terecenju ne utice znacajno na kosarkase; ne moze dati
dobar efekat ¢ak ni u odrZavanju nivoa treniranosti (to je
rekreativni program), ve¢ moze samo delimi¢no pobolj-
Sati stanje igraca.
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Da li je moguce resiti ovaj problem? Verovatno je-
ste ukoliko bi igraci preformulisali svoj zahtev u takmi-
¢arskom mikrociklusu. On bi mogao da umesto tri sata
jednog treninga bude pretvoren u dva treninga od po
jedan i po sat dva puta nedeljino. Zasto je to bolje i za-
Sto to nije isto kao jedan trening od tri sata? Moglo bi
da se radi u teretani jedan i po sat, a isto toliko na ko-
Sarci u drugom delu dana. Dva takva treninga su laksa
od jednokratnog treninga od tri sata ukoliko im je isto
ukupno opterecenje. Naime, izmedu dva treninga je, re-
cimo, osam sati odmora. U tom periodu pocinje opora-
vak. Poznato je da oporavak ne tece ravnomerno i da
je najbrzi u pocetku. Istrazivanja su pokazala da se u pr-
voj trecini vremena za oporavak igra¢ odmori cak 60%.
Ako su posle jednog treninga odrzavanja sile potrebna
24 sata za potpuni oporavak, igra¢ se posle osam sati
u velikoj meri oporavio da ponovi isti rad. Medutim, ako
je rad drugacijeg zahteva, a u nasem primeru jeste (rad
s loptom), onda je to jos bolja situacija, jer se uglavnom
koriste drugi izvori energije. Dakle, za igrace je lakse da
se jedan obiman trening podele na dva razlicite usmere-
nosti. Sa stanovista struke, oba zadatka se mogu izvrsiti
bez medusobnog negativnog uticaja. Istina, opterece-
nje je viSe puta putovati na trening i vracati se (moze se
ublaziti izborom mesta stanovanja), ali je to znatno ma-
nje zlo nego postojeci nacin rada koji dovodi do sve ce-
Scihitezih povreda.

Jednokratni trening od tri sata neminovno utic¢e na
potrosnju energije, pa se organizam s povecanjem za-
mora postepeno prebacuje na aerobni rezim rada koji
se po intenzitetu znatno razlikuje od intenziteta utakmi-
ce. Tako smanjeniintenzitet rada ne odgovara intenzite-
tu na utakmici, ali se to kompenzuje s bar dve utakmi-
ce u toku mikrociklusa. Medutim, ako trener insistira na
velikom, takmicarskom intenzitetu u kompenzovanom
ili vidlivom zamoru, naglo se povecavaju $anse da se
igraci povrede. Osim toga, u jednokratnom treningu koji
duze traje nije moguce raditi na brzini, jer kosarkas ili to
nije u stanju da radi zbog zamora, ili se takvi efekti gube
produzenjem treninga sa istim ili drugacijim sadrZajem.

Problem jednokratnog treninga se povecava ako se
ne trenira u vreme odrzavanja utakmica. Mnogi trenira-
ju sredinom dana, oko podne. Odavno je utvrdeno da
fizicka radna sposobnost oscilira u toku dana i da je naj-
veca u ono vreme kada se trenira. Dakle, oni koji treni-
raju oko podne, tada ¢e imati i najvec¢u sposobnost, ko
trenira uvece, imace je tada. Neophodno je trenirati u
vreme odrzavanja utakmica ili bar blizu tom vremenu.
Sto se duze trenira u istom dnevnom terminu, fizicka
radna sposobnost postaje stabilnija u tim satima dana,
a to remete utakmice koje se igraju uvece, pa nastaje
haos u organizmu zbog stalnih promena. Ako se trenira
samo sredinom dana, igraci su uvece slobodni, a to oni
ponekad zloupotrebljavaju kasnim vecernjim izlascima i
rude citav sistem pripreme i ekipni rezultat.

Sastavi timova Evrolige su kombinacija domacih i
stranih igraca, iskusnijin i mladih. Utisak je da se iz godi-
ne u godinu u Evroligi smanjuje broj domacih i broj mla-
dihigraca. Tanjiroster ne moze dati rezultat, pa ¢e se sve
vise traziti iskusniji, obucenijii sposobniji igraci koji mogu
odgovoriti zahtevima takmicenja. Izvesno je da ¢e to biti
mocni igraci koji nisu mogli da budu u NBA ili su na za-
lasku karijere u tom takmicenju. Mladi igraci u postoje-
¢em sistemu ne mogu da napreduiju, jer imaju manje in-
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dividualnog rada, nemaju dodatni rad na obucavanju, a
imaju i manju minutazu na utakmicama. Individualnirad,
neophodan za napredak, nije moguce imati na pocetku
treninga zbog reSavanja timskih zadataka. Ako se prime-
ni u poslednjem delu treninga, to je vec¢ u uslovima za-
mora kada je rad na tehnici i taktici mnogo manje rezul-
tativan. U aktuelnoj sezoni Evrolige nije se afirmisao neki
mladiigrac. Bas zbog toga mladi se radije opredeljuju da
karijeru nastave u SAD i za to odmah dobijaju iznenadu-
juce velike novce kojima je tesko odoleti. Tako Evroliga
sve vise postaje druga liga NBA nedostupna domacim
igracima, posebno mladima.

Treba donekle razumeti i trenere. Ako Zele da po-
stignu rezultat, ne mogu davati mnogo $anse mladim
igracima. Treneri sve vise moraju da prihvataju iznude-
na resenja i sve im je manja moc u sistemu upravljanja
takmicenjima i pripremom kosarkasa. Na zavrsni turnir
plasiraju se ekipe koje imaju sastav pun spremnih, isku-
snih i uigranih igraca. Ko to nema, vec¢ ima mlade igrace
iliigrace slabijeg kvaliteta, osuden je na neuspeh, odno-
sno nizi plasman od plasmana na zavrsni turnir. Treneri
pribegavaju, reklo bi se, manje riskantnim reSenjima, pa
najboljim igracima daju ve¢u minutazu, manje ih rotiraju
tokom utakmice. Zbog kumulativnog zamora takvi igra-
Ci se ¢esce povreduiju i slabije igraju kada su u vidljivom
zamoru, kada njihovo vreme u utakmici znatno prede
30 minuta. Osim toga, ako je igrac duze u igri, ako u kon-
tinuitetu igra 10, 15, nekad i 20 minuta, on ulazi u ozbi-

ljan fizioloski problem zbog gomilanja laktata. Najnovi-
ja istrazivanja pokazuju da viskointenzivnu igru s manje
pauzaigra¢ moze da izdrzi do Sest minuta bez pomenu-
tih negativnih posledica. Zbog toga nije iznanadenje sto
se ekipa Pariza visoko plasirala u svojoj prvoj evroligaskoj
sezoni, jer rotira (istina ¢eSce nego Sto treba) veliki broj
igraca, odrzava visok intenzitet igre i ima manje povre-
denihigraca.

Sacinjavanje takmicarskog mikrociklusa zavisi od
brojnih faktora. U sadasnjoj situaciji brojnih putovanjai ve-
likih sumarnih opterecenja moraju da dominiraju treninzi
jednom dnevno. Ipak, treba planirati, kada god je to mo-
guce, i ako bi ELPA korigovala svoje zahteve, dva treninga
dnevno, manjeg obima i obavezno razlicitih zadataka.

Svako vreme ima svoje heroje, pa i kriterijume lepo-
te. Stariji ljubitelji kosarke ostali su bez igre koju su voleli,
u kojoj se lepota traZila u sveopstoj saradnji igraca tima,
u kojoj se protivnik nadigravao, a treneri mogli da ostave
svoj vidljiv pecat na igru i igrace. Nove generacije igraca
i gledalaca volece kosarku kakva se sadaigra. Dali ¢e se
ona razvijati u pravcu kojim je krenula i da li ¢e na kraju
tog puta doci do neverovatnih visina ili do sunovrata u
kome ce kapital dominantno sve odredivati i u kome ce
koSarkas biti skupa potrosna roba sa tezim zdravstve-
nim posledicama nakon zavrsetka karijere, ostaje da se
vidi u vremenu koje sledi. ®

Autor je predsednik Izdavackog saveta
casopisa TRENER
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Dribble Drive - Moderna
napadacka strategija

Dribble Drive je
napadacki koncept
koji se bazira

na agresivnim
prodorimas
loptom (dribble).
kreiranju prostora
razumevanjem
spejsingaibrzu
reakcijuigracabez
lopte. Osnovni
ciljovog sistema

je konstantan
pritisak na odbranu
prodorima,
primoravanjem
defanzivacana
pomoc¢ikreiranjem
otvorenih Suteva
iliprostora za
nastavak napada.

savremenoj kosarci jedan od najdomi-
nantnijih segmenata napada je Pick and
Roll (PnR) igra, koja se koristi na svim ni-
voima, ukljucujuci i mlade kategorije. la-
ko je PnR neizostavan deo kosarke, po-
stoji jos jedna ofanzivna strategija koja je Cesto zapo-
stavljena, aizuzetno je efikasna - Dribble Drive napad.

Dribble Drive je napadacki koncept koji se bazira na
agresivnim prodorima s loptom (dribble), kreiranju pro-
stora razumevanjem spejsinga i brzu reakciju igraca bez
lopte. Osnovni cilj ovog sistema je konstantan pritisak na
odbranu prodorima, primoravanjem defanzivaca na po-
moc i kreiranjem otvorenih Suteva ili prostora za nasta-
vak napada.

Ovaj sistem igre je posebno znacajan u mladim ka-
tegorijama, jer razvija individualne vestine, 5to je klju¢no
za igraCe u ranoj fazi razvoja. Kroz Dribble Drive igrai
se uce kako da kreiraju prednost iz igre 1 na 1, donose
ispravne odluke i koriste odgovarajuci spejsing.

@ Osnovni principi Dribble Drive napada
Dribble Drive je napad koji ne zavisi od fiksnih akcija
i striktnih formacija, ve¢ od reakcija igraca na situacije u
igri. Evo klju¢nih principa:
1. Napad iz prodora (igra1na1) - Igraci su
podstaknuti da koriste dribling kako bi napali reket.
Ovo ukljucuje i napad na close out, koji dolazi
nakon kreirane prednosti u PnR-u ili pas igre.
2. Citanje odbrane - Svaki igra¢ mora donositi brze
odluke:

row

+ Ako je defanzivac ostao iza - zavrsiti napad

polaganjem.

« Ako je pomoc stigla - dodati otvorenom saigracu.

« Ako je Sut slobodan - iskoristiti priliku.

3. Osvajanje reketa i kreiranje Suta - Prodor u reket
primorava odbranu da rotira, otvarajuci prostor za
Sutere.

4.Spejsing i konstantna kretnja - Igraci moraju
pravilno zauzimati pozicije na terenu,
omogucavajuci nesmetane prodore i pasove.

@ Zasto je Dribble Drive efikasan?

Dribble Drive napad ima brojne prednosti koje ga ¢i-
ne jednim od najsavremenijih sistema u ko3arci:

1. Tesko ga je braniti - Odbrana se tesko priprema
jer seigra bazira na reakcijamaigraca, a ne na
unapred postavlienim Semama.

2. dealan za brzu kosarku - Omogucava brz protok
lopte, tranzicionu igru i efikasne napade u ranoj
fazi napada.

3. Razvija individualne vestine - Igraci imaju slobodu
da koriste svoje atletske sposobnosti i tehnicke
vestine u situacijamalnal.

4. Napad koji uvek kreira prednost - Svaki uspesan
prodor primorava odbranu na rotaciju, 5to stvara
prostor za otvorene Suteve.

@ Vezbe za treniranje Dribble Drive napada

Trening metodologija je klju¢na za implementaciju

ovog sistema u igru. Treneri moraju raditi na poboljsanju
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driblinga, razumevanja spejsinga, kretnje bez lopte i do-

noSenja odluka pod pritiskom.

Faza1:0snovnevezbe1naOilnal
« Cilj: Razviti agresivnost u prodoru i donosenje odluka.
* Opis vezbe: Igraci napadaju iz driblinga koristeci
razlicite tehnike (hezitacija, promene pravca,
eksplozivan prvi korak).
Varijacije:
« Napad s perimetra direktno na obruc.

« Zavrsavanje iz razlicitih uglova (levom i desnom rukom).

+ Napad na close out - reakcija na odbrambeni poloZaj.

Faza2:Vezbe2naOi2na2
(reakcija napomoc odbrane)
« Cilj: Naucitiigrace kada da napadnu, a kada da
dodaju loptu.
Opis vezbe:
* Prviigrac probija reket.
« Drugiigrac se krece u zavisnosti od prodora.
+ Odluka: zavrsiti napad ili asistirati.

Faza3:Vezbe3naOi3na3(spacingi
donosenje odluka) (Dijagrami1- 8)

« Cilj: Razumevanije spacinga i pravilnog kretanja u
odnosu na prodor.
Opis vezbe:

« lgraci napadaju reket driblingom, dok ostali
zauzimaju optimalne pozicije za Sut.

« Fokus na ekstra pas principu - dodati loptu boliem
Suteru.

Faza4:Vezbe5na0Oi5na5
(simulacijaigre) (dijagrami 9-13)

+ Cil: Integrisanje Dribble Drive sistema u stvarnu
utakmicu.
Opis vezbe:

+ Napad bez fiksnih akcija - igraci kreiraju igru kroz
prodore i pasove.

« Pravilo: Svakiigra¢ mora napasti barem jednom po
posedu.

@ Takticka analiza Dribble Drive napada

Primer iz prakse: KK Partizan (sezona 2022/23)

Jedan od najboljih primera Dribble Drive igre
na nasim prostorima bio je KK Partizan u sezoni
2022/23. Tim je ostvario najbolji procenat Suta za
tri poena u ABA ligi i Evroligi upravo zahvaljujuci ovoj
strategiji.

Klju€ni elementi njihove igre:

1. Kombinacija PnR i Dribble Drive igre - Posle PnR-a
Cesto su koristili napad na close out kako bi razvili
dalji prodor i otvorili Sut.

2. Strplienje u napadu - Nije bilo ishitrenih Suteva,
vec se pronalazio igrac u najboljoj poziciji.

3. Kontinuirani prodori - Umesto da napad stane
nakon jednog dodavanija, kreirana prednost
se nastavljala dodatnim prodorima i ekstra
pasovima.

Trening proces i fokus na detalje bili su klju¢ni u stva-
ranju ovog stila igre. Zbog toga se Dribble Drive smatra
temeliem moderne koSarke i nezaobilaznim elemen-
tom u svakom efikasnom napadu.

@ Zakljucak

Dribble Drive nije samo ofanzivna Sema - to je
princip igre koji razvija individualne i timske vesti-
ne. Timovi koji savladaju ovu tehniku mogu ostvariti
prednost dobrim protokom lopte i visokim procen-
tom Suta.

Trenerima se preporucuje da u mladim kategori-
jama posvete vise paznje ovom segmentu, jer se kroz
Dribble Drive igraci uce 1 na 1 igri, donoSenju odluka i
pravilnom postavljanju u napadu.

Ko ovlada Dribble Drive napadom, taj uvek ima re-
Senje u napadu!

Dribble Drive je temelj moderne ko3arke i nezaobi-
lazan element u svakom efikasnom napadu.
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prostorima bio je
KK Partizanu
sezoni 2022/23.
Tim je ostvario
najbolji procenat
Suta za tripoenau
ABA ligiiEvroligi
upravo zahvaljujucéi
ovoj strategiji.

Dribble Drive nije
samo ofanzivna
Sema - to je princip
igre kojirazvija
individualnei
timske vestine.
Timovi koji
savladaju ovu
tehniku mogu
ostvariti prednost
dobrim protokom
loptei visokim
procentom suta.
Dribble Drive je
temelj moderne
kosarkei
nezaobilazan
element usvakom
efikasnom napadu.
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@ Vezbal
Saradnja dvaigraca u napadu (dijagram 14)
Opis:
lgrac s loptom koristi odredenu tehniku driblinga ka-
ko bi pobedio u igri T na 1. Nakon prodora, dodaje lop-
tuigracu koji se krece u skladu s prodorom i po prijemu
lopte je spreman za Sut (catch and shoot).
Klju¢ni elementi:
+ Raznovrsnost dodavanja (direktno, bo¢no, iza leda,
iz driglinga).
« Koris¢enje tehnika zaustavljanja pre Suta.
« Pravilan tajming i kretanje igraca bez lopte.
« Postavljanje tela u odnosu na odbrambenog igraca.

® Vezbalailb
Dodavanje dodatnog prodora (dijagrami15i16)

Opis:

Nakon prijema lopte igra¢ ne Sutira odmah, vec ko-
risti dodatni prodor. Time stvara novu situaciju za doda-
vanje i otvara Sut za igraca 1, koji se prilagodava novom
prodoru.

Klju¢ni elementi:

« Razumevanje igre bez lopte i kretnji u odnosu na
dribling saigraca.

« Koris¢enje finti (finta Suta, finta polaska u dribling).

+ Odrzavanje dobrog spejsinga da bi se omogucio
nesmetan Sut.

® Vezba2
Saradnja dvaigraca + trener (dijagram 17)
Opis:
lgrac Tkrece uigru1na1iprodire u reket, zatim do-
daje loptu igracu 2 koji dolazi iz kornera. Igrac 2 koristi
close out attack, tj. napada branioca koji mu prilazi, zavr-
Savajuci akciju polaganjem il Sutem iz driblinga.
Nakon dodavanja, igrac 1 se pomera na mesto igra-
¢a 2idobija loptu od trenera za catch and shoot Sut.
Klju¢ni elementi:
« Brza reakcija nakon prodora i pravovremeno
kretanje bez lopte.

DIJAGRAM 18
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+ Razumevanje kada napasti close out - da li Sutem
ili prodorom.

« Ukljucivanije treceg elementa (trener) za dodatnu
dinamiku.

® Vezba3
Saradnja triigraca, kris-kros + napad
(dijagrami18,19, 20 21)

Opis:

Vezba pocinje na osnovnoj liniji, gde triigraca rade
krizna kretanja (kris-kros) do centra koriste¢i dva doda-
vanja.

lgrac s loptom napada igrom 1 na 1i dodaje loptu
igracu koji prati njegov dribling.

Nakon dodavanja, igrac zauzima novu poziciju dok
igrac s loptom ponavlja princip prodora i dodavanja ka
sledecemigracu.

Kljucni elementi:

« Precizna dodavanja tokom kretanja (u punoj brzini).

» Razumevanje spejsinga i pravovremeno
pozicioniranje igraca.

« Brze promene uloga izmedu napada i podrske.

® Vezba4
Saradnja tri igraca, kris-kros + napad
osnovnom linijom (dijagrami 22 23)

Opis:

Triigraca rade krizna dodavanja do centra, a zatim
igrac s loptom napada osnovnu liniju. U isto vreme drugi
igra¢ popunjava korner, dok treci dolazi kao ,osigurac”
za eventualni povratni pas.

Lopta se dodaje u korner, odakle igra¢ napada jo$
jednim prodorom i kreira Sut za osiguraca.

Klju¢ni elementi:

« Pravilno postavljanje u napadu u odnosu na
dribling saigraca.

* Razumevanje uloga - ko je u korneru, ko je
osigurac.

« Fokus na brzim promenama pozicija i donosenju
odluka.

8
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® Vezba4a
Produzeni napad s vise prodora
(dijagrami 24.i 25)

Opis:

Prvideo vezbe je isti, ali sada igrac s loptom napada
sredinu. Ostali igraci se pomeraju u odnosu na dribling.
Nakon jednog dodavanja sledi jos jedan ekstra pas i pro-
dor ka osnovnoj liniji pre kreiranja Suta.

Moguce je zadati 3, 4 ili 5 prodora pre nego 5to se
akcija zavrsi Sutem.

Kljuéni elementi:

+ Dodatni naglasak na kontinuitetu prodora i kretanja.

« Ucenje igraca kako da brzo ¢itajuigru i reaguju u
zavisnosti od odbrane.

« Poboljsanje vestine donosenja odluka pod pritiskom.

@ Vezba5
Tranzicijaizsaradnjeuigru2na2
(dijagrami 26i27)

Opis:

Triigraca zapocinju saradnju, nakon ¢ega brzo izvo-
de loptu i krecu u tranziciju, gde igraju 2 na 2 protiv una-
pred postavljenih odbrambenih igraca.

Odbrana moZe biti organizovana tako da ogranici
prostor il moZe biti potpuno takmicarska.

Klju¢ni elementi:

« Brza tranzicija iz napada u novu igru.

+ Reakcija na razlicite odbrambene postavke.

+ Vezbanje donosenja odluka u situacijama manjkaili
viskaigraca.

. w ® Vezba 6
| N S 3na3na3preko celog terena
1 3
WW,H-“ oy (dijagram 28)
_____________________ o OpiS:

Triekipe igraju 3 na 3 na celom
terenu. Pravilo je da nema bloka-
da, Sto znaci da je akcenat naigri 1
na 1, kretanju bez lopte, spejsingu i
m m tajmingu.

Cilj je da se igraci uce kako da
napadaju bez pomoci blokada i ko-

Ty riste Ciste prodore i dodavanja kako

bi kreirali Sut.
<y

W
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Klju¢ni elementi:

+ Akcenat naigri1nalikreiranju
napada bez pomodi blokada.

* Pravovremeno otvaranje i
kretanje bez lopte.

/S » Fokus na donosenju odluka u

Nl
dinami¢nom okruzenju.
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Nekada utakmice
Evroligeizgledaju
kao pravo takticko
bojno polje, gde
svaka akcijaima
svoju svrhu, ideju.

U zavisnostiod
tima do tima postoji
ogroman napadacki
repertoar, ali
osnovni zakljucak je
daveéinatimovau
Evroligiigraveoma
sli¢no, ali da postoje
i timovi koji nameéu
potpuno drugaciji
stil koSarke, atose
odnosi pre svegana
ekipe Pariza, Albei
donekle Makabija.
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Izbor evroligaskih
napadackih akcija

oslednjih nekoliko sezona evroligasko ta-
kmiCenje je postalo veoma zanimljivo,
donoseci po pravilu mnogo neizvesnosti
prakti¢no do samog kraja regularnog dela,
a posebno od momenta uvodenja Play in-a
(od sezone 2023/2024) i ukljucenja veceg broja timovau
samu zavrsnjicu i borbu za to bolju poziciju i za trofeje.
Nekoliko sezona imao sam priliku da radim u evroligj,
da posmatram, analiziram, pripremam utakmice, pratim
trendove koje namecu u ovom trenutku najbolji treneri ko-
ji rade u Evropi i koji u manjoj ili vecoj meri prate i ostali ti-
movi u prakti¢no svim ostalim evropskim ligama. Nekada
utakmice evrolige izgledaju kao pravo takticko bojno polie,
gde svaka akcija ima svoju svrhu, ideju. Naravno da u zavi-
snosti od tima do tima postoji ogroman napadacki reper-
toar ali osnovni zakljucak je da vecina timova u evroligi igra
veoma sli¢no, ali da naravno postoje i timovi koji namecu
potpuno drugadiji stil kosarke a to se odnosi pre svega na
ekipe Pariza i Albe pa i donekle Makabija. Naravno kad ka-
Zem sli¢no, odnosi se na ¢itav set napadackih sistema ko-
ji su veoma slicni ili isti, pre svega nacinom ulaska u akcije,
rasporedima na terenu (spacing), opcijama koje imaju, rea-
lizacije u zavisnosti pre svega od kvaliteta igraca po pozici-
jama, detalja koji se nekad menjaju od utakmice do utakmi-
ce inaravno brojem izvodenja istih tokom utakmica. Nacin
igre U napadu naravno stvara i odredene automatizme u
odbrani (naravno sa raznim opcijama) za koje takode mogu
da kazem da su kod vecine timova (trenera) veoma sli¢ni,
od potenciranja agresivnosti, pritiska po celom terenu, op-
cijama pick & roll odbrane, opcijama kad su odbrane u mi-
ss-match situacijama, odbrane na niskom postu itako dalie.

oy

Virlo dobro se zna kako ¢e se braniti dominantni igraci to
sam imao priliku da se uverim na primeru Majk Dzejmsa,
protiv koga uvek ocekujete najbolieg odbrambenog igra-
¢a, oCekujete agresivna iskakanja ili udvajanja ili na primer
odbrana od ,Spanskog pika" sumanije vise sli¢ni kod vecine
timova. Tako se deSavalo da jedan od timova u sezoni poc-
ne veoma uspesno da igra zonski presing na celom terenu
posle svakog prekida (pocetak etvrtina, posle slobodnih
bacanja, posle tajm-auta) a zatim prelazi u odbranu ¢ovek
na ¢oveka sa preuzimanjem, a zatim vrlo brzo se taj trend
prosirii na ostale ekipe, naravno sa razli¢itim nacinima, ide-
jamaiformacijama.

Koristeci svoje iskustvo u poslednjin par sezona po-
kusacu da predstavim odreden set napadackih akcija
koje su po mom izboru a vama mogu biti interesante da
ih implementirate u svoj napadacki sistem.

@ Sekundarna tranzicija - ..MAKABI napad”

Gotovo da svitimovi u evroligi imaju nekoliko opcija u
tranzicionom napadu, i skoro da svi odigraju nekoliko puta
tkz. ,Makabi" napad. Ovaj sistem omogucava neka brza
reSenja, ali isto tako i mogucnost da se napad produzii da
prakti¢no u jednoj akgiji svaki igrac ima kontakt sa loptom,
mogucnost da udje u realizaciju u zavisnosti sta ti odbra-
na nudi. Osnovna opcija podrazumeva da tim u tranziciji
u situaciji kad se odbrana ve¢ postavila odigra tranzicioni
pik na praznoj strani (ukoliko se igra¢ nalazi na stranilopte
on odlazina suprotnu stranu), i da vec u toj situaciji se trazi
brzo redenje u igri dva na dva (Dijagram 1.0).

Sam nastavak akcije nudi opciju izolacije (na Dijagra-
mu 1.0 - kada igrac 4 primiloptu) il nastavka akcije na su-
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protoj strani (Dijagrami 1-1i 1-2). Ono Sto svi treneri vole,
atoje danajbolji ,ballhandler”igra pick &roll a to se upra-
vo desava u ovom napadu. Iz ovog rasporeda naravno da
postoje razne opcije, ja preferiram onu koja se zavrsava
sa tkz. ,double exit" izlazom (ako imate dobrog Sutera iz
dijamant izlaska) i to moZe da bude dobra druga varijanta
izistog rasporeda (Dijagrami 2-0, 2-1i2.2).

Ukoliko u tranzicijiimate igraca u uglu koji se nalazi na
istoj strani gde i lopta, i ne Zelite da pravite automatizme
praznjenja strane, uvek postoji opcija koju je koristila Cr-
vena Zvezda prosle sezone, a koju moZete videti u Dija-
gramima 3-0, 3-1i 3-2. Naravno na dijagramima vidite
obelezene igrace 5 i 4 na svojim pozicijama, a one mogu
biti naravno obrnute tj. prvi blok u tranziciji moze da se
izvede i sa 4, a zatim drugi na drugoj strani sa 5. Takode
jako je bitno razviti automatizme ukoliko dode do zatva-
ranja paseva samim tim i prenosa lopte, sa opcijama koje
se uvezbavaju kao npr. ,back door" utréavanja, opcija uru-
¢enja il nesto slicno tome.

® OLYMPIACOS napad

Svakako jedan od najboljih timova u poslednijih ne-
koliko sezona je ekipa Olimpijakosa koju predvodi trener
Georgios Bartzokas. To je tim koji igra odli¢no vec¢ ne-
koliko sezona koristi jednu akciju svake godine koja se
ne menja i kojom obi¢no otvara utakmicu i koju veoma
esto igra pogotovo u kriznim mometima utakmice. Pr-
va kretnja obi¢no krece ,laznim" izlaskom na vrhigraca 3
(ostvaruje utrcavanje pre kosu), a to ¢esto moze da bu-
de i dobra blokada za igraca Kosatasa Papanikolaua koji
ume sjajno da utr¢ava, na ovaj jednostavan nacin je dao
mnogo lakih poena (Dijagram 4.0). Prvi pas se obi¢no
otvara na 4 posle Cega sledi back door utrcavanje (Di-
jagram 4.1). Akcija je dizajnirana pre svega za igraca 2, i
njegovu desnu ruku (Dijagrami 4.2 i 4.3). Ovu istu ak-
ciju trener Bartzokas koristi i za aut sa strane.

@ POST UP opcije
Ono $to je vidljivo poslednjin par sezona da se sve
manje koristi igra na niskom postu. Jednostavno domini-

ra igra na spoljnim pozicijama, sve manje se lopta .gura"
blize koSu, sve se uglavnom svodi na pick & roll igru, gde
se visoki igraci koriste na drugi nacin, dominiraju igraci ko-
jiimaju dobru kretnju i sposobnost da hvataju tkz. .alley-
oop" dodavanja, ili 5to je posebno dominanto poslednjin
2-3 sezone, igraci na poziciji 5 koji mogu da Sutiraju posle
kratkih kretnji (short roll pass) ili ¢ak i oni koji mogu da u
visokim procentima Sutiraju za 3 poena (Sertac Sanli, Ti-
bor Pleiss, Daniel Theis, Chimezie Metu, Serge Ibaka, Jo-
hannes Voigtmann, Devin Booker, Filip Petrusev, Bran-
don Davies, Joffrey Lauvergne..). Ipak izdvojio sam tri si-
tuacije zaigraCe na razlicitim pozicijama iz kojih moZete da
iskreirate izolaciju na poziciji niskog posta.
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Ako imate dominatnog centra, postoje razni nacini ka-
ko da da ga stavite u dobru situaciju da primi loptu sto blize
koSu. Ono $to je posebno potrebno da se isplanira nasta-
vak akcije, sobzirom na injenicu da vecinu ovakvih situacija
odbrana lako prepoznaje, moze brzo da se organizuje, i naj-
¢eSce se brani timskom odbranom (udvajanjem il usmera-
vanjem, ili odredenom pomoci sa drugihigraca).

Na dijagramima 5-0, 5-1i 5-2 se vidi jedna klasic-
na konta blokada (cross-screen) za igraca na poziciji 5
(Olimpijakos koristi za Mustafu Fala i Nikolu Milutinova),
sa jasnom opcijom kretnje pre svega spoljnih igraca posle
spustanja lopte na niski post. Naravno kod svih situacija
koje sam i prethodno opisivao uvek treba voditi racuna
da igraci primaju loptu na dobroj strani, konkretno u ovoj
situaciji uvek se forsira prijem lopte na levom bloku.

mw

Sledeca situacija se za igraca na poziciji 3, a koja se
igra za Marija Hezonju (Real Madrid), koji je odli¢an post
up igrac. Ovde se posle uvodne kretnje i prebacivanja
lopte na suprotnu stranu kreira tkz. ,shuffle screen”
(dijagonalna blokada) za igraca 3 (Dijagrami 6-0, 6-1i
6-2) i koji postavlja obi¢no plejmejker sa idejom da uko-
liko dode do preuzimanja se stvori jos veci miss-match.

Neki timovitakode koriste visinsku prednost pre svega
nekog iz bekovske linije i pokusavaju naravno da po spusta-
nju lopte na poziciju niskog posta iskoriste njegove sposob-
nosti pre svega lakog poentiranja blizu kosa ili dobrog do-
davanja u nastavku akcije. Ovaj set koristio je Fenerbahce,
pre svega sa prvom idejom postizanja lakih poena posle
prijema lopte na niskom postu, i kvalitetnih blokada koje
se deSavaju prakticno u dve situacije (Dijagrami 7-0, 7-1
i 7-2). Ovde je jako bitno podesiti pravi tajming tih blokada
koje izmedu ostalog treba da povuku pozornost odbrane i
pomoc na izolaciji koja se stvara na niskom postu.

©® OFF SCREEN napadi

Slededi segment koji ¢u dodati ovde odnosi se na
off-screen akcije, jer gotovo da svaka ekipa u evroligiima
u timu dobrog Sutera. Za takve igrace svaki trener traZi
nacin kako da napravi najbolju mogucu situaciju za otvo-
reni Sut. Nekad je najlakse igrati jednostavno, odigras
pick & roll akciju a dobrog Sutera postavis iza lopte, od-
brana mora da odluci koga ¢e da brani. Naravno, posto-
je razni nacini kroz koje treneri pokusavaju da ,otvore”
Sutere, pocevsi od tkz. pin down opcija, kroz razne uza-
stopne blokade (stagger screen), floppy akcije (dijamant
set) i tako dalje. Na dijagramima 8-0, 8-1i 8-2 moze
se videti jedan .screen” play koji trener Crvene Zvezde
Janis Sferopulos igra za Ajzeu Kenana, i kojiima uvodnu
kretnju tkz. .ghost" screen, koji se zavrsava sa ,double
exitom" za najbolieg putera u timu.

Takode, jos jednu vrloslicnu akcijuigrai Asvel, kojiima
slicnu pocetnu kretnju gde igrac Suter postavija blokadu
igracu sa loptom (Cesto samo protréava pored njega bez
bloka tkz. .ghost"), a zatim se istovremeno deSavaju dve
blokade i dva izlaza za Sutere. Jednostavna akcija i veo-
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ma produktivna, u kojoj vrlo ¢esto dolazii do preuzimanja
prilkom koris¢enja blokada pa treba pripremiti i nastavak
uslu¢aju da se to desi (Dijagrami 9-0i 9-1).

@ SPAIN pick (Spanska blokada)

Gotovo da svaki tim u svom napadackom sistemu
ima opciju igranja Spanskog pika. Vrlo ¢esto je to jedno-
stavna akcija gde se igrac koji postavlja lednu blokadu
postavlja ispod kosa, i u momentu akcije on ide u odre-
denu kretnju. Spanski pik se bas ¢esto igra u evroligi, i
razne su varijacije, pocevsi od toga da igrac (screener)
postavlja ili ne postavlja blok, da se u zavisnosti kako od-
brana brani pick &roll situaciju ide iza ili opet ispred lop-
te, do toga da nekad prosto odluci da ode u jedan od
kornera. Ja volim situacije u kojima pre samog odigra-
vanja imate uvodnu kretnju, dakle na neki nacin skriveni
,Spanski pik" i u naredna dva dijagrama upravo mozete
videti te primere.

Dakle u dijagramima 10-0 i 10-1 moZete videti po-
Cetak akcije iz sistema rogova (horns), koji se nastavija
sa urucenjem igraca 1i 2, istovremeno igrac 3 priprema
poziciju da postavi lednu blokadu. Obi¢no igrac koji ide
u lednu blokadu (a moZe i bez nje) je dobar Suter ili na-
padac za tkz. ,close out” napad.

Jos jedna vrlo sli¢na ideja moZe se videti i na dija-
gramima 11-0 i 11-1 gde si vidi prijem lopte igraca 4, na-
stavak sa urucenjem, i opet opcija igraca 3 koji ide u led-
ni blok. U ovoj akciji Cesto se za postavljanje ,Spanskog
bloka" koristi igra¢ 1dok 3 ostaje u korneru.

® CENTRALNIPICK & ROLL

U danasnjoj kosaci pick & roll je dominanta akcija u
prakti¢no svim utakmicama, usudio bih se reci od svih
poseda tokom utakmice 60-70% pocinju ili se zavrsa-
vaju upravo na ovaj nacin. Naravno, razne su opcije igra-
nja, pocevsi sa kojim igracima se igra (da li bekovi ili krilni
centri ili centri postavljaju blokade), gde se igra (da li je
.step up” blokada - uglavnom dosta visoko u odnosu na
zonu Suta, na sredini, na strani), da li se menja ugao blo-
kade, da li je tkz. in-pick ili out-pick, da i je tkz. .ghost"

h\S
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blokada...). Moj prvi primer je iz napadackog sistema eki-
pe Pariza, koji je postavio jos pre nekoliko godina pret-
hodni trener Tuomas lisalo, a preuzeo i prakticno nista
promenio, sadasniji trener Tiago Splitter. Pretpostavljam
da svi koji ste gledali i divili se igri Pariza u njihovoj prvoj
godini evrolige, ne moZete da pretpostavite da ovaj tim
u stvari igra veoma jednostavno i brzo. Imaju svega ne-
koliko akcija koje se vrte tokom cele utakmice, vrlo jasno
su podeliene uloge, zna se Sta se igra dok je T.J. Shorts
na terenu, zna se Sta se igra kad je Nadir Hifi na terenu
a Sta kad je Maodo Lo. Jedina razlika je u brzini izvode-
nja i preciznosti koja je fascinanta. Prosto, u Dijagramu
12-0 vidi se pocetak akcije, u kome posle donje blokade
zaigraca 2/3 upravo taj igrac nastavlja u blok igracu sa
loptom a to je najcesce T.J. Shorts. Razlika je upravo u
tome da se to radi u maksimalnoj brzini, da ta prva blo-
kada igraca na lopti namesta za njegovu levu ruku, da je
to uglavnom protréavanie koje ima zadatak da poremeti
reakciju odbrambenog igraca, i vrlo Cesto se desava da
vec tada omaleni plej ode na polaganje na samom obru-
¢u. Nastavak akcije je pik sa igratem 5 (Dijagram 12-1) a
naravno u trecem Dijagramu 12-2, vidi se opcija ukoliko
se pas otvori na igraca posle prve blokade.

U svakom slucaju ekipa Pariza je pravi primer koli-
ko koSarka moZe da bude bude jednostavna a efikasna.
Agresivna, brza, sa tendecijom dai posle svakog primlje-
nog kosa krenete $to brze u napad ili ¢ak kaznite odbra-
nu u prvim sekundama. Fascinantna je brzina izvodenja
svih kretniji, i igraca bez lopte i onih sa loptom. Nacin na
koji igra¢ sa loptom (itaj T.J. Shorts) priprema situaciju
pre same igre pick & roll (navodenje od bloka ,miss-di-
rection"), brzina izvodenja, odlu¢nost i ¢itanje, segment
je igre na kome treba insistirati i uciti igrace.

Igra non stop evoluira, menja se, tendencije treba
da se prate ali treba ostati i dosledan nekom svom stilu,
svojim idejama. Ne treba preterivati u broju i Sarenoli-
kosti napadackih akcija koliko treba insistirati na nacinu
izvodenja akcija, brzini, tajmingu, razumevanju i ¢itanju
igre jer upravo to cini razliku izmedu proseka i vrhun-
skog nivoa. ®
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Analiziracemo
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Slobodni Flow napad

d samog pocetka pa do danasnjih dana

kosarka zivi kroz proces promena pravi-

la, razvoja tehnika i vestina, pa naravno

i kroz takticke promene. Njena popu-

larnost je plod te stalne dinamike, ne-
ma kraja i nema sigurnosti. Kad god se nesto razvije,
kad god neka tehnicka ili takticka opcija postane dobra
druga strana igre je natera svojim reSenjem da se prila-
godava i opet traZi novu i bolju opciju.U tom takmice-
nju napada i odbrane treneri i igraci stalno nalaze nove
nacine za pobedu napadaiili odbrane. | opet koliko god
smo svesni opcija i reSenja, koliko god znali $ta sve pro-
tivnik sprema i $ta je radio na pripremi utakmice i tima
opet imamo veliku neizvesnost u kojoj niko nije siguran
ko ¢e pobediti. To je razlog zbog Cega je kosarka postala
jedan od najpopularnijih, najlepsih i najbrzih sportova
sa loptom na svetu.

Kroz ovaj tekst analiziracemo deo napada koji moze
da zadovolji zelju i tendenciju ubrzanja igre a da to opet
ne bude na stetu kvaliteta napada i naravno rezultata.
Ta tendencija ¢esto dovodi neke igrace u uloge i pozici-
je u kojima se ne osecaju komforno i sposobno da sva-
ki put odgovore na pravi nacin na izazove brze igre. Ali
zato trener treba da pokusa da napravi balans izmedu
brzeigreiigre koja sadrZi smisao i formu organizovanog
napada gde svi u isto vreme u napadu imaju istu ideju i
razumeju Sta je zadatak svakog pojedinca u timskoj igri.

Zelja da se ovo ostvari, da se brzo ude iz same tran-
Zicije U organizovanu igru, da se zadrzi tok napada, na-
stavi sa saradnjama koje su najbolje za nas sastav i roster
na terenu, da se u svakom momentu preti ali ne zlou-
potrebljava sloboda na ustrb kvalitetnih reSenja, da nasi
glavniigraci i pored sanse svakome i dalje ostanu glavna
opcija igre naseg napada. Zaista mnogo toga treba uklo-
piti U celinu i sigurnog uspostavljanje ovakvog sistema i
organizacije igre ne moze da prodje bez gresaka i oscila-
cija.Na treneru je da odluci hoce li pre svega da prihva-
ti ovakvu igru i ako hoce na koji nacin i sa kojim opcija-
ma njegov tim moze najbolje da funkcionise u ovakvom
modelu igre.

Ja ¢u ovde pisati 0 najceS¢em i najrasprostranjeni-
jem rasporedu u modernoj kosarci(mislim prevashodno
na Evropsku i Americku) sa 4 igraca spolja (3 spoljna i
Cetvorka) koji popunjavaju 2 kornera i 2 slot pozicije (ili
korak blize bo¢nim linijama) ostavljaju¢i centralni kori-
dor za peticu (Dijagram 1). Sam napad se moze razli¢ito
nazivati i definisati ali u ovom momentu i ovom tekstu

smatram da je to manje vazno od same ideje i principa
(flow, kontinuirani, motion, slobodni, ..su samo neki od
naziva).

Pre samih opcija i principa napomenuo bih da za
izbor ovog konkretnog sistema u rosteru trebalo ima-
ti profil igraca koji to mogu da isprate svojim fizickim
sposobnostima kao i takticko-tehnickom obucenos-
cu. Najcesce se radi o 2 beka sa dobrom kontrolom
loptetre¢eg spoljnog igraca(solidnom u zadacima sa
loptom), igraca na poziciji 4 koji je dobar ili odli¢an Suter
i kojiigra licem ka kosu i za kraj igraca na poziciji 5 (najce-
S¢e dobar screener i dobre konstitucije) koji uglavnom
igra i otvara se ka kosu.Ukoliko neko od igraca na odre-
denoj pozicijiima vise sposobnosti da moZe da radi vise
stvari to sigurno nece biti problem vec¢ samo plus i do-
datna opcija u nasem napadu(recimo bek koji moze da
odigra ledima, petica koja Sirii Sutira za 3pt...).

Pocinjemo od momenta kada je lopta u zoni Su-
ta. Dakle nas napad pocinje kada svih 5 igraca ,udu” u
zonu suta. Zelja nam je da se lopta kre¢e (pasom ili dri-
blingom), da imamo Sirinu, otvoren reket a utréavanje,
prodor, roll.... i da koristimo opcije saradnje koje najbolje
odgovaraju profilu i sposobnostima nasih igraca (P&R,
zoom, chain action, stagger, Pistol...).

Pravila koja postavimo ¢e nam biti olak3anje da ne
ulazimo u sve moguce opcije i na taj nacin ,preoptere-
timo" nase igrace.

Pravilo spacing-a - prilikom utré¢avanja na kos ne
Zelimo da menjamo stranu (da ,praznimo stranu”) i da
mozda u nekom momentu dovedemo napad u dispro-
porciju i raspored sa previse igraca na malom prostoru.

Pick & Roll - izbegavati staticne pick-ove, zelimo
da pick-ove postavljamo iz kretanja, narocito sa opcijom
promene uglova/strane (paziti samo na ofanzivni foul) i
koris¢enje tzv. laznih pick-ova.

Utrcavanja i otvaranja kod blokada uvek punom
brzinom i nekoliko koraka ka kosu (igraci ¢esto odustaju
posle 1ili 2 koraka sa pretpostavkom da nece doci do
ostvarivanja prednosti).

U primeru naseg napada fokus nam je na 4 ceste (nei
jedine) napadacke opcije saradnje na jednoj strani napada:

1. Pick & Roll igra na opterecenoj strani (igrac u kor-

neru, PnR na slotu)

2. Igra preko visokogigracai 2 beka tzv. Pistol Offense

3. Igra sa 2 visoka i bekom tzv. Zoom Offense

4.Igrabez lopte i urucenje sa niskog posta tzv. Gre-

nade Hand Off
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Ovo su 4 tacke naseg napada a u zavisnosti od pro-
cene trenera broj iizbor opcija koje ¢e igrati su stvar pro-
cene Sta timiigraci mogu da pruzZe kao i opste kosarkas-
ke filozofije trenera.

Pick & Roll saradnja na opterecenoj strani (Dija-
gram 2). Izabrao sam PnR na slot poziciji a zbog balan-
sa U napadu potrebno je da imamo igraca u korneru. U
delu koji sledi zbog kompleksnosti same igre PnR-a ja ¢u
se samo na kratko osvrnutina nekoliko reSenja. Ako zna-
mo da postoji puno defanzivnih reSenja za PnR odbranu
opisati sve to bi bila tema za ceo tekst.

Prilikom postavijanja pick-a ve¢ sam napomenuo da
sam za pick-ove kaji su iz kretanja pre nego za staticne
gde odbrana treba da navede defanzivca na pick. Druga
varijanta su lazne/slip situacije gde se igra¢ koji postavija
pick brzo i pre eventualnog kontakta sa odbranom otva-
rai stvara neku vrstu konfuzije odbranii poslednja stvar je
otvaranje Sto dublje zbog testiranja odbrane (da li su stvar-
no rotiraliili samo fintirali)ili u posebnim situacijama kada je
jak pritisak oba defanzivna igraca na driblera da se otvara-
mo ushort roll (izuzetak od dubokog roll-a). U zavisnosti od
odbrane najcesce situacije koje ¢e se desavati su:

« Sutdriblera

« &isti roll (pas direktno na visoko - redi slucaj) (Dija-
gram 3)

+ pas preko treceg igraca (Dijagram 4) kada visoki
igrac prima loptu oko ili u reketu pasom preko tre-
ceg igraca i ima opciju zavrsnice ili izlaznog pasa
zbog rotacije odbrane

« porodor igraca sa loptom na stranu pick-a (Dija-
gram 5) ili od pick-a (tzv. reject) (Dijagram 6). Ovo
je ve¢ samo po sebi zahtevna strana igre u smislu
Citanja kako zavrsiti nastavak akcije posle prodora
(polaganje, razne opcije floater zavrsnica, izlazni pas
ili utr¢avanje na back door nekog od igraca).

« short roll (Dijagram 7) nakon pritiska na driblera od
strane 2 igraca nas centar se kratko otvara (da omo-
guci lakse dodavanije)i nakon toga opet citanjem
odbrane zavrsava akciju.

« Izolacija posle preuzimanja (bilo da se radi o unu-
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trasnjoj opciji da se kazni niziigrac protiv naseg viso-

kog ili situaciji gde direktno imamo postavku i spa-

cing zaizolaciju TnaTigraca sa slot pozicije (Dijagra-

mi 8-1i 8-2)).

Drugi set opcijaje izigre preko visokog igraca tzv. Pi-
stol Offense (Dijagram 9). Posle pasa na visokog igraca
na centralnoj poziciji zadrzavamo stranu i trazimo reSe-
nje iz nekoliko mogucih ideja.

Utr¢avanje na back door igraca koji je dodao (Dija-
gram 10). Cvrsto verujem da je ovo ,prosto” back door
utravanje jedna od veoma potcenjenih kretnji,za mene
neopravdano jer igraci danas postaju pomalo .lenji" ka-
da je u pitanju igra bez lopte jer naravno da su lopta i
tehnike sa loptom mnogo priviacnije i atraktivnije igraci-
ma i publici. U slu¢aju da ne postoji mogucnost pasa na
utrcavanje, igrac iz kornera se podize (naravno koristeci
dobro zastitu i pripremu za kontakt sa odbranom ako to
situacija zahteva) bilo da primi pas i nastavi sa PnR igrom
koju smo vec obradili (Dijagram 11-1) ili dode na uruce-
nje (Dijagram 11-2). Od igraca koji je prvi utr¢ao trazimo
da se vrati naistu stranu i bude treci covek na strani lop-
te ukoliko to saradnja zahteva (pas preko treceg).

-
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Osvrnuo bih se ukratko na situaciju urucenja tzv.
Hand off. Naime, desava se ¢esto da u slobodnim i kon-
tinuiranim napadima igrac kaji nije sjajan PnR igrac ulazi
po inerciji u PnR saradnju. Urucenje je izvanredna i savr-
Sena opcija za takve igrace da prikriju svoje nedostatke
a ostanu dovoljno agresivni i opasni po odbranu. Visoki
igrac se posle urucenja otvaranjem u dubinu nudi za pas
dok od beka trazimo da posle urucenja pokusa da zadrzi
loptu u rukama (osim naravno cistog suta ili otvorenog

hid, .

bk

prodora) i ne pravi cesto bespotrebne driblinge.Dok mu
je lopta u rukama on brze i lakSe moZe da dodalili fintira
i prakticno bez driblinga pobeduje odbranu (Sut, pas u
dubinu, pas preko treceg, reject il povratak visokog igra-
canaPnR saradnju.)

Recimo da je u momentu kada smo se odlucili za Pi-
stol saradnju a doslo je do rasporeda gde je u korneru
nas izuzetno los napadac, koga ne Zelimo da imamo kao
kreatora sa malim izmenama doci¢emo vrlo brzo i pro-
sto u bolju situaciju za nastavak napada. Naime, umesto
da igrac iz kornera trazi loptu spolja odlu¢ujemo se za
jos jedno utr¢avanje (back door, front door) (Dijagram
12-1i12-2).Na prvi pogled izgleda da je sve isto kao i na
pocetku ali treba napomenuti da smo sa agresivnim utr-
¢avanjem i urucenjem testirali odbranu i nastavili nor-
malan tok napada sa rasporedom lopte kod igraca koji
je dobar kod donosenja odluka sa loptom.

Jos jedna super brza opcija je direktno urucene be-
ka posle pasa na visokog (Quick action) i nastavak igre 2
na 2 (Dijagram 12-3).

Slede¢a mogucnost je izmena blokada izmedu
igraca 11i 3. Na koji nacin ulazimo u blokade moze da
bude strogo stvar dogovora (ko za koga) ili ¢itanjem
odbrane. U vecini slucajeva ove blokade se preuzimaju
pa deluje da se ne dobija nista, medutim opcije cita-
nja pre ili posle preuzimanja su jos uvek potencijalna
opcija za napad. Dobra blokada, finta blokade sa brzim
cut-om, blokada sa zalamanjem, ledna blokada, cilja-
no spustanje dobrog low post igraca kroz preuzimanje
protiv slabijeg ili nizeg su daleko od bezopasnog za od-
branu (Dijagram 11-4).

Prenos lopte na suprotnu stranu i ulazak u Zoom
opcije. lgrac sa pozicije 5 se posle prijema okrece/pivo-
tira ili gleda tako da fokus saradnje bude na suprotnoj
strani. Stvar koja se cesto desava da visoki igrac odmah
po prijemu krece u pasivni dribling po Sirini, na taj nacin
bespotrebno dozvoljava odbrani da bude vrlo agresiv-
na na loptu a da istovremeno sebe dovodi u neprijat-
nu i nekomfornu zonu gde kao odgovor na agresivnost
ide ili hvatanje lopte i prelazak u jos pasivniju poziciju
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ili .bezanje" driblinzima van bilo kakve zone ozbiline
pretnje a ¢esto kao rezultat imamo i izgublienu loptu
kao najlosiju soluciju. Insistiranjem na ¢uvanju lopte |
pravovremenom nastavku saradnje nas centar bice u
mnogo boljoj poziciji ¢ak i da direktno napadne ukoliko
je odbrana agresivnija i fokusirana previse na opstruk-
ciju saradnje napadaca.

Opcije sa kojima se sre¢emo pre svega zavise od
pozicije cetvorke tj. da li se 4 nalazi na prvom pasu ili u
korneru. Ako je ¢etvorka na prvom pasu a bek u korne-
ru jedna od najcesce koris¢enih i veoma popularna Zo-
om saradnja je blokada 4 za 2 i urucenje centra za beka
(Dijagram 13). Sama saradnja, iako na prvi pogled vrlo
jednostavna ustvari je skup podopcija u zavisnosti kako
se odbrana postavlja. Samo nekoliko ¢estih primera koje
navodimo..

Prilikom blokade 4 za 2 odbrana se ,zaglavila" u
blokadi i traZimo pasom opciju za Sut ili prodor (Dija-
gram 14-1). Prilikom blokade odbrana preuzimaiili od-
brambena cetvorka preagresivno pomaze pa trazimo
brzo otvaranje (flash) ¢etvorke unutra (Dijagram 14-
2). Bek nije u poziciji da primi loptu spolja ali visokiigra¢
odbrane (Cetvorka) nije dobro pozicioniran za pomoc
pa se otvara mogucnost zalamanja, utréavanja na kos
(Dijagram 14-3). U svim ovim situacijama petica mora
kvalitetno i pravovremeno da doda loptu a to je sigur-
no mnogo lakse ako se lopta drzi sa obe ruke u posedu
(deo analize iz prethodnog dela). U dribling treba kre-

DIJAGRAM 15 DIJAGRAM 16-1

DIJAGRAM 17-2

DIJAGRAM 21-1

nuti kad je ocigledno da nijedna od prethodnih solucija
ne prolazi.

Vrlo sli¢na opcija je gde 2 i 4 zamene uloge kod blo-
kade i kad 2 postavi flare blokadu za 4 (Dijagram 15) sa
identi¢nim nastavcima.

Druga situacija sa cetvorkom na prvom pasu je
pas direktno na 4 koji nastavlja sa uru¢enjem (narav-
no pre toga eventualno utréavanje na back door be-
ka na deny odbranu) i jos jednim PnR-om (Dijagrami
16-1i16-2).

Sledeca grupa opcija dolazi sa bekom na prvom pa-
su a Cetvorkom u uglu. NajbrZa i najjednostavnija je pas
na 2 i ulazak u PnR ili dribling i urucenje (Dijagrami 17-1
i17-2).

Ukoliko Zelimo da ,testiramo” odbranu (naravnoiu
odnosu na vreme do kraja poseda) moZzemo da poku-
Samo sa flare blokadom 4 za 2 pa sli¢no u nastavak kao
Sto smo imali (Dijagram 18) il pak da 2 postavi bloka-
du za Cetvorku koja je moZda vrlo dobar Suter (Dija-
gram19).

Eventualno jos obi¢no utrcavanje beka gde 4 po-
punjava poziciju uz nastavke pod malo promenjenijim
uglom ili ako ni tada nema pasa nastavljamo blokadom
(Dijagrami 20-1i20.2).

Pre nego predemo na posledniji set saradnje gde
je lopta na niskom postu iskoristi¢u situacije koje smo
upravo opisali.

Hajde da zamislimo da prilikom tréanja i ulaska u
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igru’5na5 u zoni Sutaimamo raspored sa Cetvorkom na
strani lopte (Dijagram 21-1). Sada prakti¢no ukoliko ne
ulazimo direktno u PnR nego delimo loptu pasom na 5
dolazimo u mogucnost saradnje jedan bek i dva visoka
na strani lopte (Dijagram 21-2), koje smo upravo prosli
ili prenosom lopte na suprotnu stranu ulazak u Pistol op-
cije (1visokii 2 spoljna).

Poslednja grupa opcija dolazi sa posedom na ni-
skom postu gde je igrac sa loptom prakticno van reketa
iz razloga da utr¢avanja, roll-ovi i sve saradnje koje smo
pravili zbog solidne odbrane nisu dozvolili prijem u reke-
tu u zoni laganog zavréetka vec van reketa pa sada tre-
ba nastaviti akcijom gde je lopta na niskom postu (Dija-
gram 22).

Savréena i najbolja opcija za nas bi bila da petica
ima kvalitet i sposobnost kaznjavanja 1 na 1na niskom
postu. Prostim drzanjem Sirine ili spustanjem jednog
igraca na suprotnu stranu reketa i spacing-a lako bi
ostavili nasoj petici da sam kreira i ¢ita odbranu (Di-
jagram 23-1). Medutim bojim se da danas ¢ak i na
najvisem nivou sve manji broj igraca ima ove sposob-
nosti. Mozda realnija situacija je da se od njega trazi
izbacivanje lopte van bilo direktnim dodavanjem (Di-
jagram 23-2) ili uru¢enjem driblingom ka spolja (Di-
jagram 23-3).

Mi kao treneri ne moramo da traZimo uvek isti nacin
ali licno mislim da urucenje treba raditi na praznoj strani
(naravno sa bekovima) i da u skladu sa tim treba defini-
sati kako praznimo stranu. Obzirom da urucenje vrsimo
u saradnji sa bekovima, vrlo je vazno gde nam se nalazi
Cetvorka pre urucenja. Opcije su da se ¢etvorka nalazina
strani pomoci ili na strani lopte.

Ukoliko je ¢etvorka na strani pomodi, to znaci da su
2 spoljna igraca na strani lopte (sve vreme postujemo
nas prvobitni spacing). Od igraca koji je ispod nivoa (ili
u visini) slobodnih bacanja trazimo aktivno utrcavanje i
promenu strane (Dijagram 24-1). Igra¢ koji je na slot
poziciji posle pripreme/finte se krece na urucenje iz dri-
blinga tzv. Grenade Hand Off (Dijagram 24-2). Ostali
igraci se rotiraju za po jedno mesto ka lopti.

Ono $to mozemo da odlucimo ili dogovorimo je da
li ¢e cetvorka praviti kontra blokadu/ledno na strani po-
modi ili ce se samo kretati ka lopti drZzeci spacing (Dija-
grami 25-1i 25-2).

Za kraj situacija sa ¢etvorkom na strani lopte - u kor-
neru ili na slot poziciji. Ukoliko je 4 u korneru, trazimo
utrcavanje ili blokadu (Dijagram 26-1i 26-2) a ako je na
slot poziciji uvek posle utréavanja beka cetvorka ide u
konta blokadu (Dijagrami 27-1i 27-2).

Ovim bih zaokruZio ovakav slobodan napad iz tran-
zicionog tréanja bez prozivanja napada a opet sa foku-
som na opcije saradnje koje smo izabrali kao najefikasni-
jeinajbolie za nas.

Vremenom kako se tim uigrava mozemo dodavati
vie opcija u odnosu na vec spomenute a kompatibilne
sa karakteristikama i sposobnostima nasih igraca (visoki
da sutira, neko ko dobro igra ledima..).

S druge strane jednostavno iz ovako sirokog raspo-
reda mozemo davati i puno izolacija igracima spolja bez
najave li prozivanja a koji to mogu u svakom trenutku
napada da procene kao dobro resenja. Naravno da u po-
Cetku igranje ovakvog slobodnog napada igra nece biti
bez problema i gresaka, ali na nama trenerima je da bu-
demo dosledni, hrabri i da vezbamo konstantnu nado-
gradnju i usavrsavanje istog.

Cesto kada ostanemo bez time-out-a, kada lopta ni-
je kod Zelienog igraca, kada Zelimo da drZimo dinamican
tok napada, napadamo konstantno sa 5 igraca, pravimo
balans izmedu igre sa loptom i bez nje, kada zelimo da
imamo ¢estu promenu strane... sve ove stvari mogu da
se ostvare kroz ovakav model napada.

Naravno ovo nije savrseno resenje za sve proble-
me u napadu ali vremenom moze pomoci kod mno-
gih situacija i u mnogim momentima utakmice. Isto ta-
dozu dinami¢nosti i nepredvidivosti, izbegavanjem
direktnog prozivanja napada ¢ime nedvosmisleno or-
ganizujemo i pomazemo nasim igrac¢ima u napadu ali
istovremeno i dajemo najavu odbrani Sta im to spre-
mamo. ®

DIJAGRAM 26-1

DIJAGRAM 26-2

DIJAGRAM 27-1

DIJAGRAM 27-2
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Kontinuitet znanya,
snaga iskustva,
inspiracija za buducnost

druzenje kosarkaskih trenera Srbije na-

stavlja da potvrduje svojstatus jednog od

najorganizovanijih i najaktivnijih strucnih

udruZenja u evropskoj kosarkaskoj zajed-

nici. U duhu posvecenosti stalnom struc-
nom usavrsavanju, sa ponosom predstavljamo drugu
knjigu Zbornika radova,.Novi ciklus” - kapitalno izdanje
koje obuhvata pazljivo selektovane, analiticki obrade-
ne i tematski strukturirane stru¢ne radove vodecih tre-
nera i predavaca naseg udruzenja.

Ova knjiga je nastavak jedinstvenog projekta zapo-
Cetog izdavanjem prvog Zbornika, u kojem su sabrane
najvrednije kosarkaske teme sa nacionalnih seminara
.Beogradska kosarkaska klinika - Dusan Duda Ivkovic",
JTrenerski dani - Borivoje Cenic¢", kao i iz ¢asopisa ,Tre-
ner". Nastavljajuci u istom pravcu, drugo izdanje donosi
novi korpus znanja - teme koje su savremene, konkret-
ne i neposredno primenljive u svakodnevnoj trenerskoj
praksi, od rada sa najmladim kategorijama do
profesionalnog nivoa.

/

T IOV MO A0

Struktura Zbornika pazljivo je koncipirana i usmere-
na na razli¢ite aspekte trenerskog rada:

- Tehnicko-takticka priprema (analiza napadackih
i odbrambenih koncepata, spacing, decision making,
pick and roll varijacije)

- Fizicka priprema (razvoj snage, brzine, agilnosti i
prevencija povreda kod mladih igraca)

- Psiholoski aspekti (motivacija, vodenje tima, ko-
munikacija trener-igra¢, upravljanje stresom)

- Trenerska filozofija i vodenje ekipe (licni uvidi vr-
hunskih stru¢njaka u vodenje grupe, odgovornost, pro-
ces gradenja ekipe)

- Razvoj igraca po pozicijama, sa fokusom na spe-
cificnosti rada sa spoljnim i unutrasnjim igracima, kroz
prizmu individualizovanog pristupa.

Ova knjiga je posebno namenjena trenerima mla-
dih kategorija, ali zbog Sirine tema, dubine pristupa i

bogatstva primera, predstavija izuzet-
no korisno Stivo za sve trenere
- od Skola kosarke do pro-
fesionalnih timova. Njena
vrednost lezi u ¢injenici da
svaki tekst dolazi iz praktic-
nog iskustva, ali je oboga-
¢en strucnoscu, kritickim
razmisljanjem i Zeljom da
se doprinese zajednickom
napretku.

Zbornik radova .Novi
ciklus" - knjiga druga, nije
samo knjiga - to je struc-
ni kompas, inspiracija, alat
i svedocanstvo o zrelosti
i ambiciji naseg udruzenja
da iz godine u godinu po-
diZe standarde. U vremenu
koje obiluje povrsnim digi-
talnim sadrzajem, ovakva
publikacija svedodi o traja-
nju, ozbiljinosti i odlu¢nosti
da znanje bude dostupno,
strukturirano i preneto na
pravi nacin.

UdruzZenje kosarkaskih
trenera Srbije izrazava dubo-
ku zahvalnost svim autorima
koji su ucestvovali u ovom
projektu, kao i Aleksandru
Glisicu, Ciji je rad primer istin-
ske posvecenosti i profesio-
nalne izvrsnosti. ® UKTS

U FUNKCIJI EDUKACIJE

Ogromnu zahvalnost dugujemo
visem koSarkaskom treneru
Aleksandru Glisicu, koji je kao
priredivac Zbornika pokazao

ne samo organizacione i
urednicke sposobnosti, vec i
duboko razumevanje kosarkaske
metodologije. Njegova
posvecenost, strplienje i struc¢no
znanje utkali su se u svaku
stranicu ove knjige, omogucivsi da
Zbornik bude jasno strukturisan,
tematski uravnotezen i u funkciji
edukacije.

Glisicev doprinos ne ogleda

se samo u tehnickoj realizaciji
izdanja, vec i u sposobnosti da
kroz dijalog sa autorima, pazljivo
biranje tema i doslednu analizu
sadrzZaja, stvori delo koje ce
trajno obogatiti biblioteku svakog
ozbilinog trenera. Time je jos
Jjednom potvrdio svoj znacaj,

ne samo kao predanog ¢lana
UKTS-a, vec kao Coveka koji
razume duh trenerske struke i
njene potrebe.
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