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Hvalavamna
posveéenosti
itrudu-
nekanam
ovagodina
donese
inspiraciju,
napredak i
zadovoljstvo
usvakom
segmentu
rada!

Znanjem | radom
pred nove izazove

red nama je jos jedna godina puna izazova i prilika

za napredak, u koji, kao i do sada, verujemo vodeni

idejom da nam svaka nova bude uspesnija od pret-
hodne, ma koliko je i ona bila uspesna, a jeste.

Svi mi koji ucestvujemeo na bilo koji nacin zelimo
da naglasimo: nas magazin Trener ulazi u tridesetu go-
dinu izlaZzenja. Broj godina sam po sebi ne mora da znaci
mnogo. Medutim, u slu¢aju naseg udruzenja, kao njego-
vog izdavaca, govori mnogo. To trajanje nije samo dokaz
kvaliteta naSeg magazina, pre svega u doprinosu struc-
nom usavrsavanju trenera, vec je on od samog pocetka,
prateci aktivnosti kosarkaskih trenera Srbije, postao en-
ciklopedija nase kosarke. Nije bio nijedan dogadaj, a da ga
Trener nije registrovao. S ponosom mozemo reci da naj-
verovatnije ne postoji magazin ove vrste, kvalitet se po-
drazumeva, u svetu sa ovoliko godina izlaZenja, i to u kon-
tinuitetu. Za taj kvalitet, to se mora naglasiti, najzasluzniji
su upravo nasi treneri. Cast svima koji su odavno ucinili
da Srbija bude zemlja kosarke, ali za to su svakako, na
prvom mestu, zasluzni nasi treneri. Narocito nase legen-
de koje poznaje i postuje ceo svet. Strucne teme nasih
trenera, ali i najuglednijih kosarkaskih trenera iz Evrope i
SAD, najznacajniji su deo sadrzaja ovog magazina koji se
takode uklapa u nasu doktrinu da svaka naredna godina
mora biti uspesnija od prethodne.

Ova godina je prilika da budemo ispunjeni u svom poslu
i da gradimo rezultate, ali podse¢amo da rezultati nisu samo
medalje i trofeji. Pravi uspeh trenera ogleda se i u kontinu-
iranom radu na sebi, sistemskom podizanju mladih igraca i
stvaranju generacija koje e graditi buducnost naseg spor-
ta, doprinoseci reprezentativnim selekcijama i tome da i u
buducénosti budemo zemlja kosarke.

Svi nasi strucni seminari imaju specifi¢nu tezinu, prepo-

znatu u svetskim razmerama, a jedan od njih nosi ime svog
osnivaca i trenerske legende Dusana Ivkovica. Ovom prili-
kom Zelim da najavim veliki jubilej - 25 godina klinike ,Du-
san Ivkovic". To je dogadaj koji je postao najvedi i najtradi-
cionalniji seminar za trenere u Evropi. Ovaj jubilej je prilika
da se osvrnemo na sve 5to je ostvareno, ali i da najavimo
nove iskorake u edukaciji trenera, kako na domacem, tako i
na evropskom nivou kroz ESK.

Isticemo da je naSe udruzenje u poslednijih pet godina
objavilo desetu knjigu za trenere u okviru naseg programa
- dokaz marljivog i kontinuiranog rada na stru¢noj edukaciji
i razvoju. Ove godine nastavliamo misiju edukacije mladih
trenera i odmah pocetkom januara kre¢emo s programom
za trenere koji rade s decom ispod 16 godina, gde ¢cemo an-
gazovati eminentne strucnjake i nastaviti kontinuirano ra-
zvijanje mladih i talentovanih trenera, ali i podizanje stan-
darda na najvisi nivo.

U kontinuitetu i uporno radimo i na izradi nove knjige -
udZbenika za trenere, koji ¢e biti znacajan doprinos strucnoj
literaturi i poklon svim trenerima. Nasa misija je da se razvi-
jamo, da ¢lanstvo bude aktivnije u svim segmentima kosar-
ke i da kreiramo nove ideje i programe koji doprinose kvali-
tetnijem radu nasih trenera.

Ova godina je prilika da zajedno nastavimo da ojacava-
mo temelje za dugorocne cilieve, da mi treneri stvaramo
igrace buducnosti i da negujemo tradiciju i kvalitet eduka-
cije koju nase udruzenje pruza. Ovo je prilika da zahvalimo
svim trenerima koji aktivno ucestvuju u akcijama UdruzZenja
kosarkaskih trenera Srbije, pre svega Sto doprinose uspehu
svojim znanjem i velikim entuzijazmom.

Zato svima vama, nasim posvecenim trenerima, Zelimo
dobro zdravlje, jer je ono temelj svakog uspeha - kako u pro-
fesionalnom radu, tako i u licnom Zivotu. @
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Autoritet
se gradi
znanjem

- Profesor Viadimir Koprivica je rekao da kosarka
definitvno postaje igra u kojoj ¢e igraci da donose
najbolje odluke u punoj brzini. Zaista, sve je
mnogo otisSlo u pravcu brzine, vertikalnosti.
atleticizma, vazduha, talenta... To je danasnja
kosarka. Najplaceniji evroligaski igraci obraduju
informacije u najkraéem vremenui traze najbolja
reSenja pri najvecoj brzini.

rbija je zemlja kosarke, tu ne bi trebalo da
bude dileme. Ipak, mnogi citiraju i dobro
poznatu izjavu Nikole Joki¢a da ..Srbi ne
vole sportikosarku, nego vole da pobedu-
ju, jer je takav nas mentalitet”... Medutim,
i za takvu tvrdnju imamo reSenje.
Novopeceni selektor Dusan Alimpijevic (39) ro-
deni je pobednik. Uz njegovu posvecenost i pobed-
ni¢ki duh, oni koji moZda do sada nisu uspeli da zavo-
le sport pod obrucima, sada imaju priliku...
Mlad, energican, a vec poprili¢no uspesan i isku-
san strucnjak donosi sveZu krv i savremene tokove u
srpsku reprezentativnu koSarku. Za sebe u 3ali kaze
.S obzirom na to da sam mlad, podrazumeva se da
sam moderan”, ali i ozbiljno potencira:
- Kosarka se u poslednije tri godine vise izmeni-
la nego za proteklih 15 sezona. To odgovorno tvrdim.
Moramo da se prilagodimo. Igra se promenila u smi-
slu vertikalnosti i brzine, te stvari dominiraju.
Upravo odatle pocinjemo intervju sa srpskim se-
lektorom, namenijen, pre svega, njegovim kolegama, >
a Alimpijevi¢ dodaje:
- Profesor Vladimir Koprivica je rekao da kosar- '
ka definitvno postaje igra u kojoj ¢e igraci da donose
najbolje odluke u punoj brzini. Zaista, sve je mnogo
otislo u pravcu brzine, vertikalnosti, atleticizma, vaz-
duha, talenta... To je danasnja koSarka. Najplaceniji
evroligaski igraci obraduju informacije u najkracem
vremenu i traZe najbolja reSenja pri najvecoj brzini.
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Nas sagovornik citira i jednog od rodonacelnika
jugoslovenske i srpske kosarke, velikana profesora
Aleksandra Nikolica.

- Profesor Nikoli¢ je govorio da u pobedama tre-
ba drzati tenziju, a u porazima podrzati, pohvaliti eki-
pu. Dokazano je da igraci bolje prihvataju kritiku po-
sle pobede nego posle poraza. To primenjujem.

Jos jednu trenersku legendu ubacujemo u pri-
Cu, i to ne slucajno. Proslavljeni strucnjak Svetislav
Pesi¢, Dusanov prethodnik na klupi .orlova®, imao
je samo reci hvale za Alimpijevica jos 2017. godine.
Tada je Zvezda, predvodena Alimpijevi¢em, savlada-
la Barselonu u Beogradu, a ¢uveni Kari je prokomen-
tarisao da je najveca dobit crveno-belih upravo njen
perspektivni strateg.

- Zahvalan sam PeSic¢u na toj izjavi. Kada tako ne-
Sto kaze takav strucnjak, to ima teZinu i mnogo mi
znaci. Takve stvari daju vetar u leda.

Posle pominjanja svih ovih trenerskih legendi lo-
gicno se namece pitanje uzora, idola, ali stize zani-
mljiv odgovor od Alimpijevica:

- Idole do Boga ne pravimo. Imamo srecu da je
nasa trenerska Skola dala takve veli¢ine koje su osta-
vile postulate na kojima pociva kosarka. To je bila

avangarda, ispred vremena. Ljudi poput profesora
Nikoli¢a su postavili sistem rada, model organi-
zacije treninga, to je temelj od kog nasa stru-

ka i danas polazi.
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PROFESIONALNO
PRACENJE IGRACA

Jos jedan trener mimo selektora,
takode zaposlen u KSS, jeste
Vlade Jovanovic, koji ima obavezu
da stavi pod monitoring sve nase
igrace u svim ligama.

- Neophodno je pracenje

nasih igraca u klubovima

sirom sveta, da vidimo kako

im je najkomfornije da igraju,
najlakse da poentiraju. Imamo
porazavajuci podatak da, na
primer, u Turskoj igra samo jedan
srpski igrac, to je BalSa Koprivica.
Da izvadim liste iz Spanije, Italije,
Francuske, VTB, videli biste da

Jje i tamo slicna je situacija...
Recimo, u reprezentaciji Turske
osmorica igraju u domacim
klubovima. Nije tu stvar lige,

nego imaju nestvarne uslove,
ulaganija, infrastrukturu, jake
ugovore, nemaju potrebu da idu u
inostranstvo. Mi polako gubimo tu
bitku. Stavili smo pod monitoring
oko 70 miadih ljudi koji su otisli

u Ameriku na koled?, u srednju
skolu. To je jos$ jedan smer koji
nam uzima decu za preozbiljan
novac - zabrinut je Alimpijevic.

- Kvalifikacije za SP
nisu naivne uopste,
ko mislidajesu,
jako gresi. Gotovo
sve reprezentacije
koje nemajuNBAI
evroligaske igrace
funkcionisSupo
principu kluba,
godinamasuna
okupu. Recimo,
timoviBiHi
Svajcarske su
uigraniji od nas, jer
miu tom periodu
ne mozemoda
okupimo najjaci
sastav. Zato se
deSava u prozorima
da favoriti, velike
reprezentacije

po imenu, gube
meceve.

¥
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Nismo slucajno apostrofirali Alimpijevicev pobed-
nicki mentalitet, $to se ove jeseni i videlo na delu. U tur-
skoj ligi na kormilu Besiktasa ima impresivan niz od 12
pobeda u 12 kola, a neporazen je ostao i posle prvog Fl-
BA prozora u kvalifikacijama za Svetsko prvenstvo 2027.
godine.

- Lepi su rekordi i pobednicke serije, ali najvazni-
je je da budemo dobri u odlucuju¢em periodu sezo-
ne. Ako tada ne ide ekipi, dZaba sve prethodne serije i
rekordi. Svi turski klubovi su veoma jaki, nedavno smo
igrali s Bahcesehirom, ozbilinim klubom. Nas Marko Ba-
ra¢, mlad i perspektivan trener, vrlo dobro vodi tu eki-
pu, a prethodno je uradio odli¢an posao s Megom. Bi-
¢e Bahcesehir sigurno konkurentan i u nastavku sezo-
ne, Barac je buduc¢nost naseg posla - ne stedi re¢i hvale
Alimpijevi¢ na racun tri godine mladeg kolege.

Harizmaticni srpski selektor je miljenik turske publi-
ke, koja zna da ceni trud i zalaganje.

- Navijaci Besiktasa su neverovatni, pravi fanatici.
Imali smo zanimljivu situaciju prosle sezone kada je me¢
s Manisom zakazan u 13 ¢asova jer ekipa nije bila u for-
mi, pa je uprava htela da izbegne zvizdanje i negodova-
nje publike. Medutim, i tada su se sve karte rasprodale.
Fanovi Besiktasa znaju da Fener i Efes imaju daleko jaci
budzet, ali bodre svoj klub maksimalno. Kada vide koliko
siposvecen, da se bori$, bacas za loptu, ne odustajes, da
igraci ginu na parketu, to nenormalno cene.

Turska je Dusanu bila odsko¢na daska za najvece us-
pehe, sve je krenulo u Bursi, s kojom je dospeo do finala
Evrokupa 2022. godine. Tada mu je pripala titula trenera
godine u Evrokupu iako nije osvojio prestizno evropsko
takmicenje. Malo je falilo da s Besiktasem taj uspeh po-

novi il nadmasi, ali je polufinale bilo krajnji domet 2024.
godine, za sada...

- DoSao sam u Bursu u vreme kovida, na treninzi-
ma je bilo svega sedam-osam igraca, cilj je bio opstanak
u ligi. Prvin mesec dana nismo imali pobedu, ali im se
dopao moj rad i ponudili su mi dugorocan ugovor. Na
pravoslavni Bozi¢ dobijamo prvu utakmicu, posle toga
pobedujemo Fener kod kuce, a da smo pobedili Gazi-
jantep, usli bismo u plej-of. Posle toga potpisujem tro-
godisnji ugovor, a sledeca godina je bila za istoriju, igrali
smo u finalu Evrokupa. Te sezone smo pobedili Partizan
u osmini finala u Beogradskoj areni.

Jos se pric¢a i prepricava kako se Bursa na specifi¢an
nacin pripremala za okrsaj s crno-belima.

- Spremao sam tim za taj mec uz navijacke pesme
Partizana, da se adaptiraju na atmosferu u Areni. Odvr-
tao sam ozvucenje na treninzima do maksimuma. Spo-
sobnost ucenja komunikacije u oteZanim okolnostima,
dogovor i saradnja u uslovima kada ne ¢ujes ni sopstve-
ne misli takode je trening. Urodilo je plodom.

Sve?i su utisci sa selektorskog debija, Alimpijevic je
kao i u dosadasnjoj karijeri bacen u vatru u ne bas zgod-
nom trenutku, ali hrabro se uhvatio ukostac sa izazovi-
ma iiz njih izaao kao pobednik.

- Kvalifikacije za SP nisu naivne uopste, ko misli
da jesu, jako gresi. Gotovo sve reprezentacije koje ne-
maju NBA i evroligaske igrace funkcionisu po princi-
pu kluba, godinama su na okupu. Recimo, timovi BiH i
Svajcarske su uigraniji od nas, jer mi u tom periodu ne
mozemo da okupimo najjaci sastav. Zato se deSava u
prozorima da favoriti, velike reprezentacije po imenu,
gube meceve. Tezak je put, vazna je samo pobeda,
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posle utakmice se napravi kratka analiza i odmah se
ide dalje na sledecu.

U skladu s pricom o evidentnim i naglim promena-
ma koSarkaske igre ide i podatak o sve ¢eS¢em anulira-
nju visokog vodstva rivala na utakmici, a taj trend Alim-
pijevi¢ ovako komentarise:

- KoSarka je otisla u tom pravcu da su tempo i inten-
zitet na visokom nivou i vrlo lako se nadoknaduje pred-
nost protivnika, ¢ak i od 20 poena. To se najc¢esce po-
stize trojkama. Izgubio se Sut s poludistance, to je sad
statisticka greska. Sve ¢eSce se pustaju na ,5ort rol" vi-
sokiigracida reSavaju, sve je manje rotacija na njih utom
smislu, ili je duboki rol centra, ili se ide u stre¢ varijantu
sa Cetvorkama i peticama. Ko ima stre¢ petice, taj je u
prednosti u Sutu za tri poena.

Takav sluc¢aj je bio na nedavnoj utakmici Srbija -
Svajcarska, kada je nas tim nadoknadio minus 23 i stigao
do trijumfa, na ta sledi selektorovo objasnjenje:

- Promenili smo odbranu, iz te namenjene presli
smo uiskakanje. Nismo imali vremena da veZzbamo rota-
cije. Trudili smo se da u prvom planu bude agresivna od-
brana na lopti, na pik en rolu. S Bosnom smo imali drugu
vrstu adaptadije, jurili smo petorku, igrali ,smol bol", s ni-
Zom postavom za ,svic", preuzimanje. Morate znati kako
da se branite od takvog napada, kako zaustaviti takvu
igru a da budete spremni za tranziciju. Ako igrate sporu
koSarku, niste u prednosti, ali se svakako mora napraviti
razlika izmedu brzine i Zurbe.

Na pitanje koliko mu znaci uloga selektora repre-
zentacije, daje ocekivan odgovor.

- Li¢no, za mene to je vrhunac karijere, najlepsi san
svakog u ovom poslu. Voditi reprezentaciju je potpuno
drugaciji osec¢aj od rada u klubu, ta emocija kada pred
utakmicu slusate himnu svoje zemlje ne moZe da se
uporedi nisacim. Isto misle i igraci - tvrdi mladi strateg,
koji je s mladom reprezentacijom na EP U20 u Grckoj
2014. godine osvojio bronzu.

Novopecenog selektora reprezentacije Srbije kroz
karijeru prati da je vrlo mlad veoma uspesno prolazio
sve stepenike. Sa 22 godine je pre$ao u mlade selekci-
je Novog Sada, zatim postao pomocni trener u senior-
skom pogonu, nesto kasnije preuzeo prvotimce Vojvo-
dine, Zvezdu kao tridesetdvogodisnjak, a ,orlove” sa 39
leta. U vezi s tim, pored neizbeZnog znanja, posveceno-
sti i energije, namecu se jo$ dve stavke u mozaiku us-
pesnosti. Pritisak i autoritet.

- Pritisak je privilegija, nosim se dobro s tim. Sma-
tram sebe mladim ¢ovekom, imam snage, nalazim se u
energetskom piku. Ulazim u svaki me¢ s mnogo moti-
va, dajem sve od sebe i na treninzima. Naravno, svestan
sam da su pobede i porazi deo sporta, a Zivot nije samo
jedna sezona.

Sto se tice autoriteta, ne gradi se galamom, vec zna-
njem, tvrdi Alimpijevic.

- Kada igra¢ima znaci informacija koju dobiju od tre-
nera, onda sti¢ete njinovu paznju i postovanje. Treneri
Su servis igraca, mi postojimo zbog nijih, oni su pokreta-
¢i naSeg posla, samo ne sme da se prede granica. Mora
da postoji balans izmedu onoga na terenu i van terena.
Kada kroc¢imo na teren, tu prestaju svi lagani i prijatelj-

Kada je re¢ o strucnom stabu,
Alimpijevic jednako postuije sve
saradnike i njihove uloge. Takav
sistern je u klubu u kom radi,
naravnoiu KSS, ukom se teZida se
Sto vise strucnjaka i profesionalno
ukljuci u rad s reprezentacijom.

- Samo glup covek moze da

misli da je pametniji od petorice
ljudi iz struc¢nog staba. Uvazim
njihovo mislienje. Mora da
postoji razmena misljenja,

tako se radaju nove ideje. Ako
mislimo isto, onda najbolje da se
odmah razilazimo, jer kada naide
problem, necemo znati da ga
resimo. Sustina naseg posla je da
predvidimo problem i kada dode,
da znamo kako da ga resimo.

Na primer, kondicioni treneri su
veoma vazni, imaju autoritet kod
igraca, oni su na istom nivou u
odnosu na igrace kao i ja. Zatim,
medicinski blok smo prosirili s
doktorima fizioterapeutima, da
budu dostupni igracima kad god
zatreba - nabraja Alimpijevic.
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Nas selektor aktivno ucestvuje

u radu UKTS, pre svega na
stru¢nom usavrsavanju. Redovan
Jje ucesnik seminara u organizaciji
UKTS, da bi pre tri godine postao
i predavac. Na poslednjoj klinici
.Dusan Ivkovi¢" veoma zapaZeno
Jje proslo njegovo predavanje na
temu ,Odbrambena tranzicija u
modernoj igri”.

- Nije poenta da samo nesto znas
nego i da umes da preneses. Za
mene je veliko priznanje $to sam
predavac na takvom seminaru.
Slusajuci godinama sva ta velika
imena, nisam znao da cuija
postati predavac. Kada dolazite
na kliniku koja nosi ime jednog od
najvecih trenerskih imena Dusana
Ivkovica, kaji je bio avangarda u
nasem poslu, onda to ima dodatnu
teZinu. Trener mora kroz karijeru
da uci i napreduje. Ranije sam
verovao da postoji samo ,hed?
odbrana” protiv pika. Kasnije
prihvatis da mora da postoji
primarna odbrana, sekundarna,
tercijarna. Moj najveci pomak

Jje dobra selekcija odbrane na
igracima - objasnjava Alimpijevic.

ski odnosi. S druge strane, ¢im igraci osete stabilnost, da
mogu da popricaju s vama o kosarci i Zivotu, onda imate
autoritet.

U profesionalizmu nema milosti, igra se agresivno,
raspored meceva je surov, a posledica toga je 275 po-
vreda u prvih osam kola u Evroligi, Sto je 90 vise u odno-
su na proslu godinu.

- Ljubitelj sam kontakt igre, publika to voli, ne do-
lazi na utakmicu da bi gledala prekide. Cilj je da se zau-
stavi rival, da se odbrana malo otpusti da bude ¢vrsca.
Ne mislim da se od kontakta deSava toliki broj povreda.
Najvedi broj ozleda nije mehanickog tipa, najopasnije je
$to se mnoge dogadaju kada je igrac sam, pri nekom sa-
svim obi¢nom pokretu. Do toga dolazi kada je igrac ne-
utreniran, zato 5to je narusen balans izostankom ritma
trening-odmor-utakmica-opravak. Takode, ne valja ni
pretreniran igrac.

Sve to se dogada usled prenatrpanog kalendara ta-
kmicenja, smatra Alimpijevic.

- Protekle sezone klupska prvenstva su se najkasni-
je dosad zavrsila, krenulo je zatim i EP, posle kog su igra-
¢i dosli u klubove povredeni ili naceti. Evroliga je onda
startovala snaznije nego ikad, s najvise duplih kola. Na-
Ceti su se u meduvremenu povredili, pa dolazimo do to-
ga da treba da se vodi ra¢una o intenzitetu treninga sa
S$to manje kontakt igre. Tako, recimo, ima NBA timova
koji zavrse sezonu s nula treninga s kontakt igrom. ELPA
udruZenje igraca nas je limitiralo s brojem treninga pre
takmicenja. Pogubno je Sto smo imali dve nedelje manje
za trening, to je glavni razlog ovolikog broja povreda. U
toj prvoj nedelji se radi kondicija, odnosno preventiva i
zastita od povreda, nema vezbis kontaktom. Igracima je

preko potreban odmor, ali dosli smo u situaciju da smo
izgubili te dane uvodnih priprema. To je krucijalno. ReSe-
nje je promena kalendara.

Ljubav prema sportu nasledio je od pokojnog oca,
nekadasnjeg fudbalskog trenera, a na koSarku su ga
odvele komsije, braca Grkajac, u rodnom Lazarevcu.
Temperamentan od rodenja, imao je visak energije, ali
odustao je od igranja sa 16 godina, posle drugog kida-
nja ukrstenih ligamenata. Kako voli da kaZe, ne zna dalli
je to bila sre¢na ili nesre¢na okolnost. Na poziv prijatelja
iz Cukarickog postaje asistent mladih kategorija, a istu
funkciju je posle obavljao i u Novom Sadu, gde je potom
kao pomocni trener prekomandovan u struc¢ni Stab pr-
votimaca.

-Rad s najmladima mi je pomogao da to kasnije im-
plementiram na seniorskom nivou. Taj deo posla, zvani
razvoj igraca, cenjen je i mnogo popularan, treneri koji
se bave time su traZeni, a narocito ga traze Amerikan-
ci kojiigraju u Evropi. Uveo sam to u svakom klubu gde
sam radio i radim, jer indiviudalni trening sluZi da se igra-
¢i osecaju prijatnije i spremnije ili za vracanje u formu
posle povrede.

Imao je tezak razvojni put, ali vredno je sticao zna-
nje, napredovao i nikad se nije zalio. Uvek zahvalan bo-
gu na svakoj prilici. Bez sumnje, najteZze mu je bilo kada
je 2010. godine sa ekipom Novog Sada doZiveo tesku
saobracajnu nesrecu.

- Tedke stvari donesu ogroman teret, ali vas i ojaca-
ju. Velika tragedija je bila saobracajna nesrec¢a posle ko-
je su preminuliigra¢ Nenad Grozdanic i trener Nemanja
Danilovi¢. Pricao sam vec kako je Danilovic izvrsio naj-
vedi uticaj na mene kao asistenta, tada sam poceo da

ke
-
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shvatam Sta znaci profesionalni Zivot i biti trener. Mnogo
trauma je povuceno iz te nodi. Al moralo se dalje, nema
predaje.

U novosadskoj Vojvodini je 2013. godine dobio prvi
angazman kao Sef stru¢nog Staba.

- Bio sam asistent u Novom Sadu i u Vojvodini kada
je u tim klubovima stasavao Nikola Kalini¢, a onda sam
samostalno preuzeo seniorski sastav Vojvodine. Klub
je imao finansijske probleme, pa sam tako i ja kao mlad
trener dobio $ansu. Napravili smo dobar tim sa igracima
uglavnom iz Vojvodine, igrali smo lepu koSarku i vratili
specifiénu kosarkasku publiku u ,Spens”.

Ambiciozno je nastavio i na kormilu subotickog
Spartaka.

- U Spartaku se tada pojavila ambiciozna uprava.
Proveo sam tamo dve lepe godine, stekao mnogo prija-
telja, vratila se publika. Subotica je uvek volela kosarku i
sport uopste. Poklopilo se te sezone da posle 14 godina
Spartak ude u Superligu i ode na zavrsni turnir nacional-
nog kupa.

Tako je ekonomista po struci usao u profesionalne
kosarkaske vode, a letvica je podignuta povratkom u
Beograd na velika vrata, dolaskom u FMP i ubrzo u Cr-
venu zvezdu.

- FMP sam preuzeo u Superligi, a prethodno te
sezone nije bas imao sjajne partije u ABA ligi. Dva pu-
ta smo pobedili Partizan dominantno, Sto je zaista bilo
neoCekivano. Posle toga potpisujem trogodisnji ugovor
sa FMP. koji nisam odradio jer sam odmah dobio poziv
Crvene zvezde.

Postati trener Crvene zvezde sa 32 godine svakako
je veliko priznanje. U prilog tome Alimpijevi¢ ima obicaj
da kaZe daje i uspeh stres i da nije lako nositi se ni s po-
bedama..

- Sezona u Crvenoj zvezdi je bila veoma izazovna
i vazna organizaciono i finansijski i za ono 5to taj klub
predstavlja danas. Susreo sam se sa izazovom kakav
ranije nisam imao, ali sam brzo shvatio da nema velike
razlike na kom nivou da radite ako to Cinite posveceno
i posteno. Najvece dileme su bile u vezi s potpunim pro-
menama planiranja treninga, mikrociklusa, jer sam do-
330 iz sistema igranja jedne utakmice nedeljno na ritam
od dve ili tri utakmice sedmi¢no, kada je duplo kolo.

Stekao je korisna i zanimljiva iskustva boraveci u
SAD na usavrsavanju.

- Najvise mi se dopao nacin na koji se drzi strucni
Stab NBA tima. Video sam na kampu u Dalasu kakva im
je organizacija posla. Veoma su posveceni, krasi ih zajed-
nistvo, imaju svakog dana zajednicki radni dorucak, re-
kreativni trening, razgovore, dogovore, podelu obaveza,
analize... Sve to sam posle uveo i u klubove, u Bursu i u
Besiktas. Svaki moj pomocnik ima deo treninga koji vo-
di, ne samo individualni nego i ekipni.

Sagovornik lista Trener definise trenera kao ¢oveka
koji vodi grupu ljudi na karakteran nacin, a karakter mu
je bitanipriizboruigraca.

- Biram igrace s karakterom, to mi je ispred talen-
ta. Naravno, podrazumeva se da kandidati za najveca
takmicenja imaju talenat i znanje da kreiraju u igri 1 na
1 reSenja za poene bez akdija. To je dobro, ali i karakter
i stav igraju. Sve ove stavke su veoma vazne i ne smeju
se mnogo razlikovati. Ako su ve¢ dobro placeni, to zna-
¢i da vec imaju talenat, ali karakter i spremnost igraca
da se menja, to je najvaznije. Nikad nisam potpisao sa

- Biramigrace

s karakterom,
tomijeispred
talenta. Naravno,
podrazumevase
dakandidatiza
najveca takmicenja
imaju talenat i
znanje dakreirajuu
igrilnalreSenjaza
poene bez akcija.
To je dobro, ali ‘
i karakteristav
igraju.

-

igracem, a da se ne ispricamo. KaZzem im uvek da nece
biti lako, da imam specifi¢an stil vodenja utakmica i tre-
ninga, malo glasnije pri¢am, da imamo disciplinu igranja i
postujem trening. U danasnje vreme je to tesko odrzivo,
ali ako nadete takvu grupu ljudi, sa takvim osobinama,
onda je to dobitna kombinacija.

Za kraj Alimpijevic salie lepu poruku i pouku mladim
kolegama:

- Na$ posao bi trebalo da shvatamo na 5to zdraviji
nacin, da smo posveceni porodici, prijateljima. Da sacu-
vamo sebe od drugih i od sebe samih.

U slicnom tonu je i odgovor na pitanje o Zelama i
koSarkaskim ambicijama u 2026. godini.

- BoZja volja, bice kako mora, naravno, Zelimo uspe-
he i da se veselimo. Oc¢ekivanja u nasoj kosarci su uvek
velika. I¢i ¢emo postepeno, korak po korak. Zivotni tem-
po diktira mnogo izazova i obaveza, ali potrebno je ici
postupno - dodao je Dusan Alimpijevic.

Sto se reprezentacije Srbije tice, slededi korak je tre-
¢e kolo kvalifikacija za Svetsko prvenstvo u Kataru. ,Or-
lovi” ¢e u grupi C, posle pobeda nad Svajcarskom i BiH,
27 februara docekati selekciju Turske, a revansisu u pro-
leceinaleto.

Pa bilo bi lepo, kako rece selektor, da se u novoj go-
dini veselimo... ® V.Spasojevic

Elokventan i neposredan,
Alimpijevic je rado ispricao
omiljenu anegdotu iz koSarkaske
karijere.

- Igrali smo finalni me¢
Evrokupa s Virtusom i kako ja
temperamentno vodim ekipu,
desila se komicna situacija, pukle
su mi pantalone! U pauzi izmedu
dve Cetvrtine potréao sam ka
sviacionici da se presvucem. Sto
Jje najgore, navijaci su mislili da
sam se zatr¢ao da ih pozdravim,
pa su me zadrzavali, jedva sam
se izvukao. U sviacionici smo
tim-menadZer i ja zamenili
pantalone, tako da je on ostao
do kraja utakmice u mojim
pocepanim. Srecom, njegove
su me dobro posluZile, ostale

su Citave - uz osmeh se prisetio

Alimpijevic.



- Kadasamrekao
dacudapreuzmem
Zensku ekipu, pitali

sumedalisam
normalan.

Ne znaseko je viSe
bio uplasen,
dalijailioni.
Kasnije sam shvatio
dajeste drugacije,
alikosarka je
kosarka, metodika
treningaje
manje-viseista.

omalo iznenadujuce bile su rec¢i Milosa

Pavlovica, selektora Zzenske seniorske re-

prezentacije Srbije, kao odgovor na kon-

stataciju da od kosarke jednostavno nije

mogao da pobegne s obziromnatodajeiz
kosarkaske porodice. lako sin nekadasnjeg kosarkasa,
zatim dugogodisnjeg predsednika ZKK ,Radivoj Kora¢"
Dragana Pavloviéa, njegova prica jeimala malo drugaci-
ji put. Put koji jeiSaoilevo i desno, gore i dole, ali koji ga
je doveo do klupe seniorskog tima Srbije...

.| nije bilo bas tako..."

Iz pocetka...

- Okej, jesam iz kosarkaske porodice, rastao sam
na betonskim beogradskim terenima i po salama. Ali u
tim danima zaista mi nije bila ideja da se bavim trener-
skim poslom - rekao nam je u intervju za Trener selek-
tor Pavlovic.

KaZe i da je imao neke potpuno drugacije planove...

- Konkurisao sam na Fakultetu dramskih umetnosti
- otkrio je mladi stru¢njak.

Medutim...

- Nisam proao tamo. Nije to bilo lako ni upisati. Na
smer snimanje i dizajn zvuka u tom trenutku primano
je Cetvoro studenata. |, nazalost, kako to nisam upisao,
odjednom sam se na3ao u situaciji da.. ne znam. Neki
moji vrSnjaci su otisli u vojsku, drugi upisali fakultete, ne-
ki su se i zaposlili, a ja ostadoh onako - besposlen. Kada
ste tinejdzer, bude vam to super, ali samo mesec-dva.
Medutim, posle vec ne znas sta ¢es sa sobom.

Znao je samo da plan mora da menja. | dalje ne raz-
misljajuci o ko3ari...

- Zavrsio sam tada neke kurseve za masazu, Sto je
u tom trenutku bio neki drugi deo koji me je zanimao.

londa...

- Pojavi se tu klub Radivoj Korac sa idejom da oformi
musku kadetsku ekipu. Tako nekako slu¢ajno zakoracimna
teren. | dalje bez ideje da ¢u se time baviti ili s nekom jakom
pretpostavkom da je to - to. Vide je to bilo onako klinacki.

Da bi moglo da postane ozbilinije, postalo je jasno
kada je upisao Visu trenersku skolu.

-1toje bilo vise zbog toga da ne bih danugubio, a to
je bilo i familijarno usko povezano. Porodi¢no - priznao
je Pavlovic.

Sada je vec taj kosarkaski put poceo da se otvara, da

- Ubrzo su dodli i sitni rezultati, na regionalnom ni-
vou. A onda su u klub do3la vrlo talentovana deca: Mi-
lica Paligori¢, Jelena Jovanovi¢, Jovana Popovi¢, Kristi-
na Ostoji¢... Dosle su iz drugih klubova, mahom Zvezde
i Vozdovca. Zatim je s trenerom Kanjevcem doslo do
saradnje Koraca s Kovinom, koji je u tom trenutku bio
prvoligas. Kanjevac je trazio nekog mladeg trenera koji
bi mu pomagao, predloZili su mene. A ja sam tu nekako
bio kao pao s kruske. U tim trenucima je Korac pravio i
muski tim, koji je igrao .beton" ligu sa ambicijama da ide
u visi rang. Dva puta smo doslii do zavrsnog turnira dok
sam ja bio jedan od pomoc¢nika u stru¢nom Stabu, a to
je bila prakti¢no kadetska ekipa.

| zato...

- Kada sam rekao da ¢u da preuzmem Zensku ekipu,
pitali su me da li sam normalan. Ne zna se ko je vise bio
upladen, da li ja ili oni. Kasnije sam shvatio da jeste dru-
gacije, ali kosarka je kosarka, metodika treninga je ma-
nje-vise ista. Te godine smo bili prvaci Srbije i Crne Gore,
tada seigralo prvo na nivou Srbije, pa su se ukljucile eki-
pe iz Crne Gore.
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Tako je zapravo sve pocelo... Ali i dalje to nije bio tre-
nutak ukome je Pavlovi¢ znao da je to - to. Da je koSarka
nesto ¢ime Ce se baviti u zivotu. Da ¢e godinama kasni-
je biti promovisan u selektora seniorske reprezentacije. |
time ostvariti svoj san. San koji nije ni znao da sanja.

Ni blizu - dodao je uz osmeh.

Alijeste se neSto promenilo u njegovim razmisljanjima.

- To jeste bio momenat u kome me je rad s kvali-
tetnim igracicama zainteresovao u smislu da to vise ne
bude hobi varijanta, vec da ozbiljnije pocinjem da pristu-
pam svemu tome. Ta selekcija je zbog svog kvaliteta de-
kretom dobila da igra Prvu B ligu, da bismo dve godine
kasnije usli u Prvu ligu i to sve sa prosekom godina 16,7,
Sto je, ¢inimi se, bio nekakav rekord. Mada ja te stvarine
pamtim mnogo.

Zapamtio je nesto drugo...

- Usli smo u tu neku ,ve$-masinu”. U tih prvih ne-
koliko godina apsolutno nisam uspeo da se okrenem, a
neki silni rezultati su dosli. Pocevsi od te titule kadetskog
prvaka, pa me je tada Zoran Kovaci¢ Civija prvi put po-
zvao da preuzmem ekipu za Balkanski Sampionat u Ru-
muniji. Pa pocinju regionalni treninzi, na kojima sam bio
jedan od trenera, pa da budem na RTC u Pozarevcu... U
tih nekoliko godina se toliko toga desilo da nisam stigao
uopste nida slozim u glavida li je to ono 5to ja Zelim. Na-
ravno, pronasao sam se, poc¢injem da shvatam, pocinje
to da me radi na onaj pravinacin, taj momenat pripreme
ekipe, pa sam izlazak na teren sa svojom ekipom...

Ukratko...

- Podvuklo se pod kozu - seca se selektor najboljih
koSarkasica Srbije.

Od tog trenutka poceli su da se nizu i uspesi, njego-
va karijera ide uzlaznom putanjom, uskoro je preuzeo i
mladi tim... Bez poraza dve godine...

- Tada je vec postalo jasno da je sve to bilo na neki
nacin predodredeno. Bilo bi sumanuto da posle tih ne-

koliko uspesnih godina razmisljam drugacije. Medutim, i
dalje sebe nisam video tu, u nekakvom profesionalnom
smislu, da ¢u da Zivim od toga. Da se razumemo, i dalje
sam bio vrlo mlad, dugo sam radio i bez naknade, a i ta
platica nije bila nesto veliko, niti sam ja u tom trenutku o
tome razmisljao, iskreno da vam kazem.

Iskreno je dodaoi...

-Nematu Stada se krije, kada sam osvojio prvi titulu
s Koracem, imao sam platu 400 evra.

Vratio se na pricu...

- U sustini, koliko god da je to bilo predodredeno,
tek kada osetite tu draZ uspeha zbog onoga Sto radite,
to je ono $to meni daje motiv. Tako je bilo svih tih go-
dina, tako je i danas. Zaista verujem u rad. | dan-danas
me to drZi. Mozda je ovaj poziv da preuzmem seniorsku
reprezentaciju Srbije do3ao kao neka kruna moje male
sitne karijere.

Ta ,mala sitna” karijera, kako je rekao Pavlovi¢, niti je
mala, jo manje sitna. Protkana je i brojnim trofejima. S
njim na klupi Radivoj Korac je 2014. godine osvojio tri-
plu krunu - trofeje u domacoj ligi, Kupu i Jadranskoj ligi.
Da bi i naredne dve godine u Zuc¢kovu avliju stizali $am-
pionski pehari. Sve s Pavlovicem na klupi. Posle toga je
odlucio da se okusa u inostranstvu. Prva stanica bio je
Per, gde se zadrzao dve godine ih ve¢ u prvoj sezoni sti-
gao do polufinala Sampionata Madarske. Zatim je otisao
u Vasas i ostao tu Cetiri godine. Najmladi tim u ligi uspeo
je da uvede u Evrokup.

Istovremeno, bio je ukljucen u rad reprezentativnih
selekcija Srbije. Bio je ¢lan stru¢nog staba Marine Malj-
kovi¢ na Evropskom prvenstvu 2015, kada je osvojena
prva zlatna medalja u istoriji Zenske koSarke u Srbiji, da bi
kao selektor s juniorkama 2017, potom i mladom selek-
cijom 2018. godine osvojio srebra na evropskim prven-
stvima. Ovog leta vratio se ,pod zastavu’, preuzeo mladi
tim, koji je ekspresno vratio u A diviziju, a od novembra

Na klupi Radivoja Koraca
Pavlovic je osvajao trofeje u svim
takmicenjima u kojima je igrao.
Vec desetak godina nije deo
domace lige. | sad, kada poredi
kvalitet iz viremena kada je on bio
tuisada kada se vratio, kaze da
ipak nije za poredenje.

- Liga je sada daleko slabija nego
pre, jednostavno - sada je dosta
mlada. Da se razumemo, tu ne
mislim nista lose. Jednostavno,
sada je prosek godina manyji.

Sto ne mora da bude nista lose.
Naravno, ima klubova koji su
napravili neki iskorak. A imamo

i tu neravnotezu, jedan klub -
Crvenu zvezdu - koji je stvarno
dominantan, gde je ogromna
razlika izmedu njega i prvog
sledeceg kluba. Pa onda imamo
drugu grupu ekipa, pa trecu..
NeravnoteZa je poprilicna. Ali s
vremenom ce sve doci na svoje.
Kako sezona odmice, svi rastu.
Svima ce biti bolje kada dodu plej-
of utakmice. Niko ne napreduje na
plus 40 ili minus 40.




ELENOM | MILJANGM
Posto je sve islo brzo - izmedu
promocije na mestu selektora
i prve zvanicne utakmice
proslo je svega nekoliko dana -
olaksavajuca okolnost je bila to
Sto je Pavlovic¢ zadrZao gotovo isti
strucni Stab s kojim je saradivao
letos, u mladoj reprezentaciji,
tokom Evropskog prvenstva
B divizije. Kaze i da je svima
mnogo toga donelo to Sto su u
strucnom Stabu bile dve bivse
reprezentativke - Jelena Bruks
kao tim-menadZer i Miljana
Musovi¢ kao pomocni trener.
- S Jelenom imam fantastican
odnos vec godinama, sada smo
to samo preneli na teren jos od
tog Evropskog prvenstva ovog
leta. S Milianom nisam saradivao
pre, mada je postojala sansa
da budemo zajedno u Peru.
NaZalost, nije se desilo. Svakako
da je njihovo iskustvo ogromno,
takviigraci s takvog nivoa...
Miljiana je nesto malo drugacija
Jjer dolazi iz trenerskih voda i sada
razume koliko je to drugacije, da
Jje nesto sasvim drugo kada izades
iz patika. Svakako da nam njihovo
prisustvo donosi mnogo benefita.

ga gledamo kraj klupe seniorske reprezentacije. Debito-
vao je s dve pobede u novembarskim prozorima pret-
kvalifikacija za Evropsko prvenstvo 2027.

Nista tu nije malo, niti sitno...

Svejedno. Kako je rekao, ne voli da se osvrée na ono
Sto je proslo. Svestan je Sta je postigao, svega ta je bilo
dobro, ali i onoga Sto nije.

- Ne volim previe da gledam u proslost, to 5to je
iza, iza je. Naravno, osvrnes se na te dane u smislu da
vidis gde si pogresio i Sta je moglo drugacije. A sve ka-
ko bi dalje napredovao. Koje su to stvari na koje mozes$
da budes$ ponosan, a ta bi menjao, jer neke stvari sam
i pogresio.

Na primer..

- Bilo je situacija u kojima misli$ da mnogo znas, a u
stvarisiidalje zelen.

Sa ove vremenske distance nema nikakav problem
dapriznai...

- Malo te i udari” taj konstantni uspeh. Ne u smislu da
sam ja bio ovakav ili onakav, ve¢ sam malo gubio i strplje-
nje, mislio sam da neke stvari moraju da se dese brze.

Konkretno...

- Reprezentacija mi je nekako bezala. Ostvario sam
se bio ovde na klupskom nivou i nekako mije taj rezultat
s reprezentacijom bas nedostajao...

Opet - krajnje iskreno...

- Trebalo mije vreme da sazrim kao trener. Da shva-
tim da, kad je reprezentacija u pitanju, tu ipak dode 25
ljudi, svi razli¢itih navika, iz svojin klubova. Bilo je mnogo
stvari koje nisam prepoznavao kao mladi, a jako su bitne.
Mislio sam da je dovoljan samo koSarkaski deo. A nije.
Jer ti za mesec dana ne moze$ kosarkaski mnogo toga
da promenis. Zato je vazno da naudis da nekada manje
znaci vise. Naci neku pravu meru.

KKaze - trebaloje vremena, ali uspeo je da dode ido toga.

- Trebalo je da se desi i ispadanje iz divizije i teski
momenti da bi se doslo do sazrevanja pre svega, ali i mir-
noce i fokusiranja na stvari koje su jako bitne.

Aondaje dosaoirezultat s reprezentacijom, koji mu
je - kako je sam rekao - do tada bezao. Srebrna meda-
lja s generacijom 1999. prvo na juniorskom prvenstvu
Evrope 2017.u Sopronu, koja je potvrdenai godinu dana
kasnije na U20 Evropskom prvenstvu.
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- Obe te medalje znacile su mi dosta. Mozda i najvi-
Se, upravo zbog tog ostvarenja u reprezentaciji koje sam
pominjao. Svi mi treneri, kao i igraci, uvek imamo neka
pitanja. Da li si dovoljno dobar, a onda kada se potvrdis
i na nekom visem nivou, dobijes i na samopouzdanju. |
zato mi je to znacilo, da konacno dobijem potvrdu i na
evropskom nivou da to sto radim vredi. Znaci u svakom
pogledu, zbog pristupa svemu, odnosima. Kao i u sva-
kom poslu, drugacije je kada imas samopouzdanie i ka-
da verujes u sebe, onda i zracis tim samopouzdanjem i
sve to jedno drugo povladi.

U celom tom procesu sazrevanja dosta je znacilo i
vreme koje je proveo u stru¢nom Stabu seniorske repre-
zentacije. lako je - kako je sam otkrio - tu postojao neki
sasvim drugi plan.

- To je bilo ogromno iskustvo, posebno jer je doslo
neocekivano. Dobio sam poziv da budem tu tokom pri-
prema u Vrscu i dobio sam zadatak da se bavim takti-
kom naseg tima. Ali Marina je iz majih izvestaja procenila
da treba da me posalje u Crnu Goru, gde sam pratio se-
lekciju Rusije. Potom sam i5ao i na prvenstvo sa ekipom.
Ogromno iskustvo, posebno jer je tada osvojena prva
Zlatna medalja kada je nasa Zenska koSarka u pitanju.

Ta medalja zauzima posebno mesto u njegovoj lic-
noj riznici.

- Kod kuce je, sa svim ostalim medaljama - dodaje
Pavlovic.

Ali nije samo medalja ono 5to je dobio s tog prven-
stva.

- onaj docek ispred Skupstine grada... Do juce sam
ja bio taj kaji je dole u parku i divi se ljudima na tom bal-
konu, a sada sam ja bio na njemu. Nezaboravan oseca...

Premotavanje...

Leto 2025. Posle nekoliko godina Pavlovic se vratio
U reprezentativne selekcije. Preuzeo je mladi tim koji je
bio u vrlo teSkoj poziciji - igrao je Evropsko prvenstvo B
divizije, s jasnim ciliem da se vrati u prvu ligu. | to posto
se vec na pocetku priprema suocio sa ozbiljnim kadrov-
skim problemima. Sve to su nase devojke, zajedno sa se-
lektorom Pavlovicem, prevazidle. Jedini poraz doZivele
su tek u finalu, kada su vec imale obezbeden povratak u
A diviziju. Cilj - ispunjen.

- Posle toliko godina rada u inostranstvu, gde trpi i
porodica... Osim toga, ja sam uvek imao problem da ka-
Zem ,ne" nasoj reprezentaciji. Jednom, kada sam mo-
rao, to mije bila najteZa odluka u Zivotu. Sada nam ni sve
okolnosti nisu isle naruku, nisam mogao da racunam ni
nastrucni stab s kojim sam prethodnih godina radio. Sve
je nekako iSlo protiv. Al valjda nas to motivise. Jer kada
je sve naopacke, nesto mora da bude i dobro. Tako se
ispostavilo da je i stru¢ni Stab koji smo napravili funkci-
onisao fantasti¢no, da smo imali dobru saradnju, da su
devojke to prihvatile. | rezultat nije izostao.

Ispostavilo se da je to bio samo jedan korak ka preu-
zimanju seniorskog tima.

- Iskreno, iznenadujuce. Ne u smislu neocekivano,
vec s obzirom na trenutak kada se desilo. Ali to su te pri-
like gde nije bilo mnogo razmisljanja, ve¢ samo pitanje
kako da se organizujemo i kako to da se poslozi, a da re-
zultat ne izostane. Strucni stab je ostao isti od letos i us-
peli smo da se organizujemo, da dodemo sa svih strana.
Pocevsi od Jelene, koja je dosla iz Soprona, pa Danila,
koji je stigao iz Kuvajta... Da se i igracice odazovu... Na
kraju i da uspemo da napravimo dobar start.

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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Taj dobar start su pobede nad Islandom i Portuga-
lom, alii dobar utisak golim okom. | pored tog kratkog vre-
mena za upoznavanje, gledajuci ono 5to se desilo na tere-
nu, deluje da je novi strucni Stab lako kliknuo sa ekipom.

- Velika prednost u svemu tome je to $to sam s ve-
¢im delom te ekipe radio u mladim selekcijama. Ve¢ smo
se dosta dobro poznavali. To je bio i prelomni momenat
da se uhvatim ukostac sa tim. Jer da sam doSao negde
gde tek treba da se upoznajemo, mislim da bi to sve iSlo
mnogo, mnogo teZe. Ovde smo vec imali uspostavljen
kvalitetan odnos, uzajamno poznavanje sistema rada.
Tako da nije bilo mnogo znakova pitanja da li ¢emo kli-
knuti. Ali ovo je bio samo blic. Ne smemo da se zavara-
mo. Ceka nas mnogo, mnogo rada da bismo - za poce-
tak - imali kontinuitet u¢esc¢a na velikim takmicenjima.

Taj kontinuitet je nakratko prekinut. U letu pred nama
nade ko3arkasice nece ucestvovati na Svetskom prven-
stvu. Kako iz svih losih situacija treba izvuci nesto dobro,
uovomsslucaju to je prilika da novi strucni stab dobije vise
vremena za rad sa ekipom, pa i da se napravi potrebno
osveZenje, da se u tim uvedu i neke mlade igracice.

- Oc¢ekujem da ¢emo vec u prozoru U martu uvesti
neke nove igracice - dodao je selektor Pavlovic i nastavio:

- A ovo leto nam ostavlja prostor u smislu da nece
biti neke tenzije, ali nece biti lako organizovati da cela ta
selekcija bude tu. Imamo i Evropsko prvenstvo mlade
reprezentacije, odakle ¢e dodi taj podmladak. Imamo
nekih planova i ideja, ne bih sada Sirio tu pricu. Svakako
je ideja da se okupimo tokom leta i da tokom kampove
od sedam do deset dana pokusamo da napravimo ba-
zu. Vazno je imati kontinuitet okupljanja, da se ne vida-
mo bas samo od prozora do prozora.

Govoreci 0 svojoj viziji reprezentacije, Pavlovic je
podvukao...

- Najvaznije je da ne propustimo nijednu igracicu u
selekciji. Poseban akcenat ¢e biti na prostoru SAD. Oce-

kujem da ¢e u narednim godinama igracice masovno
odlaziti tamo. Treba da se napravi kvalitetna baza, na ce-
mu vec radimo. | naravno, pracenje i kontrola igracica,
Sto vec svi radimo u domacim takmicenjima - Prvoj, ali
i Drugoj ligi. Takode, vodimo racuna i o devojkama koje
igraju u inostranstvu.

U tom delu mladi stru¢njak je ukazao na ocigledno...

- Nemamo dovoljnoigracica koje imaju liderske ulo-
ge u svojim klubovima u Evroligi ili Evrokupu. Samo ih je
nekolicina na tom vrhunskom nivou i to je za sada pro-
blem. Na tome moramo da radimo, u smislu da je po-
trebno da podignemo kvalitet nasih ko3arkasica ne bi |i
one za godinu, dve ili tri dodle do tog vrhunskog nivoa.
Nazalost, obe nase ekipe koje su ove sezone igrale Evro-
kup - Zvezda i Student - zavrsile su sezonu u tom ta-
kmicenju, tako da nam sada ostaje samo domace pr-
venstvo. Ne Zelim da umanjim nista, ali VABA liga nije
kvalitet Evrokupa.

To je vizija. Ali taj osecaj... Da - pamti i pamtice tre-
nutak kada je prvi put stao kraj klupe i vodio prvi tim Sr-
bije u zvani¢nom mecu. Posebna prica je to Sto se sve
desilo na Islandu.

- Naravno! Oni leptiri¢i u stomaku, koje tako dugo
nisam osetio. | to ne samo pred utakmicu, koliko vece
pred okupljanje. Da se razumemo - ose¢am da sam
spreman i da nije uopste upitno da imam sad neke stra-
hove.. Taj osecaj u stomaku bio je jak, u smislu kako ce
devojke reagovati, kako ¢emo se sloZiti. Sve se ipak de-
Savalo brzo, pomalo nekontrolisano. Nekad u takvim si-
tuacijama najbrze razmisliamo i najbolje reagujemo. Is-
postavilo se da je to sve bilo okej.

Ali-da...

- Taj momenat kada ¢ujes svoje ime na takvoj uta-
kmici... Poseban je osecaj - porucio je Milos Pavlovi¢, se-
lektor Zenske koSarkaske reprezentacije Srbije. @

Biljana Kostres

-Nemamo dovoljno
igracica koje imaju
liderske uloge u
svojim klubovima

u Evroligiili
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tom vrhunskom
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Povratak
legende

islima se vracamo u sada vec daleku

1975. godinu kada jedan decak u jed-

nom od beogradskih naselja dozivlja-

va prvi kontakt sa kosarkaskom lop-

tom. Kontakt koji ¢e mu kasnije zau-
vek promeniti Zivot, a naSem trofejnom sportu pomoci
da ostvari jos nekoliko nestvarnih rezultata. Sportska
porodica, majka profesor fizickog, igranje loptom s de-
voj¢icama iz 0S . Dositej Obradovic”. | danas se sec¢a tih
casova i koSarke bas s devojcicama, naravno vrlo brzoi
s decacima, i te naizgled naivne igre u tom uzrastu, koje
sumu definitivno odredile Zivotni put.

Nije bio teran na to, jednostavno je osecao da tre-
ba da se takmici. Samo je bilo pitanje koji ¢e sport da
bude. Prvo je bio fudbal, pa atletika, a onda, srecom,
prelazi na koSarku i tada krece prava ljubav i prava po-
svecenost i strast koja ga nije napustila do danasnjih
dana. Postaje Zvezdina legenda, jedan od najboljih
igraca sa ovih prostora, vraca kao igrac titulu Zvezdi
posle 20 godina, postaje standardni reprezentativac,
vise puta prvak Evrope, prvak sveta, olimpijski vice-
Sampion. Tesko da se moze vise. Ali put u kosarci se
ne zavrsava tu. Tada postaje nesto mozda jos teze u
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koSarkaskoj igri - postaje trener. | to kakav. Sasa Obra-
dovi¢, nakon povratka na klupu svoje Crvene zvezde,
govori za magazin Trener:

- Mnogo je vazan sticaj raznih okolnosti ako Zelite da
se bavite trenerskim poslom - pocinje svoju pri¢u za Tre-
ner Sasa Obradovic. - Ima dosta dobrih igrackih primera
koji su nagovestavali da mogu da budu dobri treneri, ali
se nisu ostvarili. A neki i ne dobijaju pravu Sansu odmah
na pocetku, Sto je jako vazno jer treba daimas celu orga-
nizaciju oko sebe koja moZze da te podrzi od samog po-
Cetka. Vazan je, znadj, taj start, gde i kako krenes. Ja sam
imao srecu iz dva razloga. Prvo sam se povredio, 5to na-
ravno nije dobro, ali je kod mene bio bio dobar signal za
ono na Sta treba da usmerim fokus. Imao sam predugo-
vor s Barselonom i ta povreda je bila tragedija 5to se mo-
jeigracke karijere tice, ali je na drugoj strani otvorila neka
druga razmisljanja. Kada su mi rekli da mozda vise necu
daigram, pocinjem totalno drugacije da razmisljam i ko-
sarkaska igra dobija za mene neki drugaciji smisao. Zapi-
sivao sam i do tada sva svoja zapazanja, akcije, savete... i
sve je to dobar pocetak, ali nije ni to garancija da ces us-
peti. Imas nesto u sebi sto ti je bogomdano, ali ima i ono
koliko si spreman da se das i da zrtvujes sebe. To zrtvo-
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- Mnogo je vazan sticaj raznih okolnosti

ako Zelite da se bavite trenerskim poslom.
Ima dosta dobrih igrackih primerakojisu
nagovestavali damogu da budu dobri treneri,
ali se nisu ostvarili. A nekiine dobijaju pravu
Sansu odmah na pocetku, Sto je jako vazno jer
treba daimas celu organizaciju oko sebe koja
moze da te podrzi od samog pocetka.

Vazan je. znaci, taj start, gde i kako krenes.

vanje moZe da te kosta privatnog zivota, zdravlja
i nekih drugih stvari, ali je logi¢no da ces ipak do-
biti neku Sansu. Dalje, u trenerskom poslu je isto
pravilo da nema pravila. Pogotovo u novije vre-
me. Nekada su ti ljudi davali Sansu, cekali te, imali
strplienja za tebe. Sada je prag tolerancije mnogo
kraci. Ljudi su sada spremni da te stalno ocenjuju.
| oni koji znaju, ali uglavnom oni koji ne znaju. Ra-
zni podkasteri koji ne znaju nista sto se tice stvari
unutar ekipe i ako treba nesto da kazem mladom
treneru, to je da se ne bavi tim stvarima. Koliko god
ti to, s jedne strane, davalo neku promociju, toliko
s druge strane moze da ucini da izgubis fokus. A
tvoj fokus treba da bude samo na ekipi koju vodis
i na tome Sta misliS da treba da radis. Znaci, da bi
neko bio dobar trener, treba da se trudi da je uvek
u centru kosarkaskih informacija, da putuje, da se
informiSe, da obide sve sredine na svetu gde neko
moze da mu ponudi neko znanje. S druge strane,
da radi na sebi ne samo sto se tice zdravlja vec i
kako da se fokusira na kontrolu tima, uskladenost
razlicitih ljudi i karaktera. Sada, neraskidivi deo ko-
Sarke cine i psiholozi koji su pri timu. Jako cenim
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njihovo mislienje. Kosarka nije samo kosarka, kako

bi to rekao Ajzeja Tomas, vec je skup i mnogo dru-

gih stvari. Mentalo zdravlje je jako povezano s fizic-
kim zdravljem i mora i na tome da se radi. Da radis
na sebi i utom delu. Uvek je dobar primer Novak

Bokovic, koji sve svoje uspehe koje je napravio du-

guje, 0sim ogromnoj posvecenosti, i velikoj paznji

unezi svog telaiduse.

) Jako korisni saveti. Ali kada se vratite u svoj klub,
u kome ste za Zivota postali legenda, kako naci
balans izmedu strasti koja postoji u odnosu na
sve druge sredine i te potrebne mirnoce o kojoj
govorite?

- Ako bih birao izmedu strasti i mirnoce koja
mora da postaji, uvek bih se opredelio za ovo dru-
go. To nije samo floskula, nego zaista verujem u to.
Sve te emodije koje postoje od samog rodenja, od
onoga Sto sam dobio jos kao mali, pa preko svih
daljih deSavanja u karijeri, sve to mora da ostane
po strani. Nista ne sme da te poremeti. Zato ka-
da kazem da mi je svaka utakmica ista, pa neko ne
razume kako je isto F4, Partizan i npr. Zadar, ja ne

mogu ljudima da objasnim to, ali takva mi je pri- =




-Prvo moras da
vidis kogaimas u
ekipi. Trener mora
dabude dovoljno
fleksibilanda
razume Staigraci
mogu daurade.
One akcije koje
sam ranije igrao,
mogu jedandeo da
koristim, ali moras
da znas kakvu
individuuimas pred
sobom, ne mogu
svi da budu Majk
Dzejmsidaneko
reSava neke stvari
samo talentom.
Svakogigraca koga
imas u ekipi moras
dobro da proucis,
ne samo ono sto
znana terenu nego
isto toliko bar i koje
su njegove navike,
kakav mu je i koliki
njegov kosarkaski, a
iljudskilQ.

prema i jedino tako mogu da budem nagraden za svo-
ju posvecenost. Ne delim protivnike, uvek sam sa istim
fokusom i kada se sve zavrsi, bitno je da ne mogu sebi
nista da zamerim. Da, pogreSiceS, mnogo puta ces da
pogresis, pa ¢ak i onda kada se to sa strane ne vidi, a ti
znas da si pogresio, to ne sme da te uzme. Svaka emoci-
ja, bila ona lepa il ruzna, ne sme da traje predugo. Moras
da zna$ 5ta su stvari koje mogu da te podignu i kako da
te stvari preneses i na ljude oko sebe.

) A kako se reaguje kada se ekipa preuzme usred sezone i
kada je niste birali, te igrace, niti prosli pripreme s njima?
Kako se onda podize ekipa onako kako ste je vi podigli?

- Prvo mora$ da vidi§ koga imas u ekipi. Trener mora
da bude dovoljno fleksibilan da razume $ta igraci mogu
da urade. One akcije koje sam ranije igrao, mogu jedan

deo da koristim, ali moras da znas kakvu individuu imas
pred sobom, ne mogu svi da budu Majk DZejms i da ne-
ko reSava neke stvari samo talentom. Svakog igraca ko-
ga imas u ekipi moras dobro da proudis, ne samo ono
Sto zna na terenu nego isto toliko bar i koje su njegove
navike, kakav mu je i koliki njegov kosarkaski, a i ljudski
IQ, kakva mu je emotivna inteligencija, moras da znas$
kako neko reaguje u dobrim i losim situacijama i kako ¢es
ti da ga dovedes u stanje da on krace ostaje u greskama.
Sto se tice taktike igre, postoje standardi koji su veoma
vazni kada sam ja u pitanju. Da igramo agresivnu odbra-
nu, da smo uvek tu, u igri, da ne odustajemo, zagradiva-
nje kosa, tr¢anje, kontranapad. Kad pri¢am o toj odbrani,
opet moras da prepoznas sta ko moze da ti radi da bi
mogao da pravis taktiku na osnovu toga. Isto, obim tvog
znanja je vazan da bi mogao da budes varijabilan u od-
nosu na mnoge taktike. Ono $to sam radio ove godine,
nisam radio ili sam manje radio prosle godine. Ono sto
samradio pre tri godine, nije ono storadim sada, tako da
mogu da se prilagodim na razne ekipe i na razne igrace.
Znadi, ta neka socijalna inteligencija koju posedujem, a
koju uvek morate jo$ vise da razvijate, jako je vazna da
bih imao kontrolu nad timom.

) Stice se utisak, a tako i kaZu, da ste kao trener manje

strogi nego ranije?

- Moras da biras momente kada ¢es biti strog. Ne
mozes uvek biti strog kakav sam ja bio. Jesam znao da
budem strog na kraju treninga, za vreme rucka ili vecere
sam znao da reagujem na tudi smeh il mobilne telefone
i na neke stvari u svlacionici. Sada, ne da te stvari nisu
zanemarljive, ali sam shvatio da nisu svi isti, da se ljudi
razli¢ito pripremaju i da to moras da prihvatis. Ne mo-
7635 u sve da ulazis, moras da izabere§ momenat. | dalje
mislim da kada je dobro i kada pobedujes, da je to dobar
momenat da naparavis odredenu kritiku, a da kada loSije
ide, nades nacin da ih ohrabris, da ukazes na ono 5to ti
je vazno i 5to je dobro za napredak. Sve te stvari su deo
jedne celine i neraskidivi su.
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Y Da li ste postavili sebi neke ciljeve kada ste dosli, a
uvek su najteZi oni ciljevi koje ovek sam sebi postavi?

- Mislim da opterecivanje cilievima moze da bude kon-
traproduktivno. Ma kako da su ciljevi veliki, oni su sada jako
dalekoine treba njima davati veliku paZnju. Koliko god daje
dobro daimas cilj i viziju gde Zelis da budes, moras da radis
poslove na dnevnoj bazi. U toku jednog dana, jednog tre-
ninga ili jednog ishoda utakmice reakcije na sve to sumno-
£0 vaznije nego breme pravljenja nekog rezultata s volie-
nim timom. Tvoja emocija mora da bude samo u jednom
pravcu. | to opet nije garancija da ¢e nesto veliko da se desi.
Koliko god svivi, paivi licno, ai navijaci, ocekivali nesto veli-
ko, ja vam odmah kaZzem hvala $to me podrZavate, $to ve-
rujete u mene, ali necu da idem toliko daleko u budu¢nost i
da sebe stavljam pod nepotreban pritisak.

YUredu, ali $ta onda moZete da porucite navijacima Zvezde?

- Nisam neko ko ¢e da kazZe osvojicemo ovo il ono,
razbicemo sve... Svi ti cilievi postoje, tu su i s obzirom na
kvalitet koji posedujemo i na kome treba jos da se radi.
Prica se o pobedi u plej-ofu Evrolige, pa posle o fajnal-
foru. Pa ¢ekaj, ne samo da nismo imali do sada te po-
bede, nego ni ta jedna pobeda ne bi bila dovoljna u toj
fazi, moras da ih imas vise. Mimo svega toga, najbitniji
je proces. Ne dajem nikakva obecanja jer u sportu i ne
mozes da dajes obecanja. Jedino to se trudim i Sto je
moja obaveza jeste da moj tim uvek ima lice i kada se
gubiikada se pobeduje i onda s tim stavom moze da se
ocekuje da se nesto lepo i dogodi.

) Zadovoljni ste sa onim Sto ste zatekli u timu?

- Kada pitas bilo kog trenera, on ¢e ti uvek reci da
je moglo bolje, da je trebalo ovo il ono. Covek mora da
bude zadovoljan onim $to ima jer je to put da iskoristis
nekoga na najbolji nacin. Ako nekome ko je slabiji ne pru-
Zis ljubav i podrsku, panekaje onil, 12ili13igrac u timu,
i ako nisi dosledan, onda sve to moze da se poremeti u
ekipi i u pravljenju jedne celine koju Zeli$ da vodis do ve-
likih visina -istakao je za Trener prvistrateg Zvezde Sada
Obradovi¢. ® B. Manojlovi¢

Strucnl Stab

U svakoj ekipi, u svakom timu, trener ne moZe sve sam. Uloga njegovih pomocnika, fizioterapeuta i doktorskog tima
Jje neprocenjiva. Veliki treneri znaju da slusaju i da daju na znacaju tim ljudima. U Sasinom slucaju je upravo tako:

- Borda Lazarevica i Mladena Manajlovica sam zatekao i oni mi daju odli¢nu povratnu informaciju kako radim i kako
sve to izgleda. Imaju odli¢no znanje i iskustvo u radu sa odlicnim trenerima kao sto su Dusko Ivanovic i Sferopulos.
Njihovo predasnje iskustvo i znanje je neprocenjivo za mene. Ljudi koje sam ja doveo su najpre Boris Pete. Covek
koji se bavi dosta analitikom i tehnologijama i svim stvarima koje su vazne u skautingu. Mada ne radi on samo to,

ali mu je to specijalnost. Njega sam obucavao jedno Sest meseci pre nego sto sam dobio posao, u smislu da samo
pri¢ali na dnevmo nivou. Za Milana Minica Slovenca sada jos vise vidim koliko mi je vaZno Sto sam ga angaZovao jer
njegovo iskustvo s raznim timovima, s velikim trenerima, s raznim igracima, njihovim navikama i reakcijama su meni
od neprocenjivog znacaja. Jeste malo usporio, ne glavom nego telom (smeh), ali je mnogo precizan. Stvari koje mi
govori su mi veliki podstrek i moram da budem jako zahvalan na tome, a mislim da sam imao dobar nos, $to se
kaZe, u njegovom angaZovanju. Vreme ce pokazati. Siguran sam da moZe mnogo da mi pomogne u daliem razvitku.
Duci Markovic je neko ko je sa mnom godinama, u Lokomotivi, u Berlinu, u sredinama gde smo stvorili sjiajan ljudski
odnos, dakle covek kaji je sjajan kondicioni trener. Nasli smo se i u jednom i u drugom pravcu i on tacno zna sta

i kada moZe da mi kaZe, na koji nacin i mnogo mi je vazan. Svi oni drugi koje smo zatekli, fizioterapeuti i doktori,
mozZda su i najbolji koje sam imao i koji su mi jako vazni. Za njih jako vodim ra¢una kakav status imaju. Za one mlade
trenere koji ovo Citaju, da im kaZem, kada smo mi pocinjali, moj prvi savetnik Drasko Prodanovic mi je rekao: ,Od
danas su ti oni najbolji prijatelji*, misleci na doktora i fizioterapeuta. To su sve jako vaZne stvari. Veliku podrsku

i savet uvek mogu da dobijem od Milana Tomica, koji je ne samo bio vrhunski igra¢ vec i vrhunski organizator,
generalni menadzZer Olimpijakosa. Njegovo misljenje mi je jako vazno. Kao i misljenje Milana Dozeta, koji je jako
posvecen poslu. Naravno, uvek zahvalnost ide i predsedniku kluba i rukovodstvu, ljudima koji su tu, koji razumeju da
Jje ovo sto radimo maraton i da navijaci moraju da imaju strplienja, da se momentum iz nedelje u nedelju menja i da
Ce uvek biti tako. Na kraju se, uostalom, ,broje mrtvi", a ja se nadam da ce uvek biti mnogo vise Zivih.

-Mislimda
opterecivanje
ciljevima

moze dabude
kontraproduktivno.
Ma kako da su ciljevi
veliki, onisusada
jakodalekoine
trebanjimadavati
veliku paznju.
Koliko god da je
dobrodaimascilji
vizijugde zeliSda
budes, moras da
radis poslove na
dnevnoj bazi.
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ada kao devetnaestogodisnjak odluci-
te da je vreme za kosarkasku penziju i
dres zamenite trenerskom tablom, pi-
staljkom i struénom literaturom, jedno
je sigurno: pred vama je put kojim se te-
Ze ide, a koji je poploc¢an izazovima, napornim radom
i brojnim odricanjima. Put trenera. Bas tom stazom
posao je srpski stru¢njak Marko Bara¢, koj predvodi
turski Bahcesehir.

Bara¢ spada u generaciju mladih srpskih trene-
ra. Svoje znanje gradi strpljivo, kroz sistem, rezultate
i kontinuitet. Od rada s mladim selekcijama i medalja s
reprezentativnim timovima Srbije, preko izazova u re-
gionalnoj i evropskoj kosarci, do uloge glavnog trene-
ra u ambicioznim sredinama, Baracev put jasno govori
o treneru s jasnom vizijom i modernim pristupom igri.

Njegov trenerski potpis prepoznaje se u radu s
mladim igracima, razvoju sistemai insistiranju na deta-
ljima koji prave razliku na najvisem nivou. Nova etapa
u Bahcesehiru donela je i nove izazove, ali i priliku da
se filozofija rada dodatno potvrdi u zahtevhom okru-
Zenju. U razgovoru za magazin Trener Barac govori o
svom trenerskom putu, aktuelnoj sezoni, principimau
radu i planovima koji ga vode dalje, alii o prvim trener-
skim koracima, koji su drugaciji od mnogih.

- Svi mi koji smo odrastali u Srbiji ili, u to vreme,
Jugoslaviji imali smo plodno tlo da se razvijemo kroz
jedan divan sport. Recimo, jos od 1995. godine, kad
sam imao Sest godina i uspeha koji se desio tog leta u
Atini na Evropskom prvenstvu, od tog momenta ko-
Sarka za mene postaje stvar broj jedan u Zivotu. | svi
dogadaji nakon toga kada je u pitanju reprezentacija
postaju najbitnija stvar za mene kao dete u tom peri-
odu. Isto tako, kada je doslo vreme da se trenira, nije
bilo nikakve dileme koji ¢e to sport biti.

Heroji generacije

Igracki uzori nastali su tokom legendarne 1995, ka-
da je reprezenacija Jugoslavije osvojila zlatnu medalju.

- 0d malih nogu sam samoinicijativno i svojevol;-
no potpuno u koSarci. Uzori su bili Sasa jedan, Sasa
drugi, Dejan Bodiroga, Divac... Mislim da sada sigur-
no mogu svih 12 da nabrojim, ali od tog momenta po-
Cinje. Oni su nasi heroji, nasi uzori. Svako sledece leto
se priklju¢ivao po jedan ili dva nova igraca. Novi he-
roji nase generacije. Kao dete ne samo Sto sam bio
fasciniran njima i Sto sam navijao svim snagama nego
sam se jednostavno trudio da, ¢ak i pre nekog pocet-
ka organizovanog treniranja koSarke, imitiram njiho-
ve poteze, treniranja, dodavanja - kao i sva deca. U
Beogradu, kao Sto znate, nije se igrala samo kosarka.
Naravno, ona je donosila najvise uspeha i bila najpo-
pularnija, ali kako se neko prvenstvo u nekom sportu
odigrava, tako se postavljaju improvizovani rekviziti i
onda se igra od jutra do mraka. Ali kosarka je nekako
uvek bila tu broj jedan.

b rlgraéki dani su kratko trajali
i+ 4¥ Barac podseca da je njegova igracka karijera kratko
trajalai otkriva na koji nacin je opremu za trening zame-
nio Stopericom, pistaljkom i trenerskom literaturom.
- To je pocetak u lokalnom klubu, kod naseg cu-
venog trenera za mlade kategorije Igora Kovacevica,
a nakon toga prelazak u Partizan, u mlade kategorije.

To je bilo mesto gde je trebalo biti i gde je svako dete
Zelelo da bude. Konkurencija je bila stvarno jaka, prak-
ti¢no u jednoj generaciji tri tima puna, da tako kazem,
perspektivnih decaka. Nije puno igraca iz te genera-
cije napravilo velike karijere, ali su u to vreme vazili za
generaciju u koju se mnogo ulaze. U toj generaciji, '89.
godiste, ulagala su sva tri beogradska kluba - Crvena
zvezda, Partizani FMP.

- Nakon toga, moj tadasnji trener iz Partizana
BlaZzo Nedic¢ prelazi u jedan beogradski klub koji se
zove Kasta i prakti¢no povlaci mene sa sobom, kao
i dobar deo te generacije. U tom periodu belezimo
dobre rezultate, koliko je danas uopste bitno pricati
o tim rezultatima tada. Poslednja stanica je bio no-
voformirani beogradski klub Superfund. Superfund
je za vrlo kratko vreme svog postojanja izbacio toli-
ko igraca i toliko trenera koliko neki klubovi nisu za
nekoliko decenija postojanja. Od Nemanje Bjelice,
Vlade Lucica, Save LeSi¢a, Marka Ljubici¢a, a zatim i
trenerski kadar - zaista izvanredan. Milan Mandaric,
Mirko Ocokolji¢, Mladen Manojlovi¢. Dorde Jovicic,
Aleksandar Matovi¢, Jogi Jovanovi¢, Srdan Flajs, Mi-
lo$ Mitrovic... Za nekoliko godina pro3ao je ogroman
broj trenera koji su kasnije, a i danas, u punom zama-
hu i beleze zapaZene uspehe.

Kako se postaje trener

- Jasam nekoliko godina unapred poceo da razmi-
Sljam o tome i da koSarku gledam iz nekog dodatnog
ugla. Jos dok samigrao, ve¢ od kadetskog uzrasta, po-
Cele su da me zanimaju stvari vezane za saradnju, tre-
ninge, organizaciju - pri¢a Barac u dahu i pojasnjava:
- U toj odluci imao sam veliku podrsku vlasnika kluba
Bojana Vucic¢a u to vreme, koji je kratko bio i trener. On
je na nekim treninzima primetio moja ponasanja, za-
pazanja, komentare i sugestije i rekao mi da misli da
mogu da budem jako dobar trener. U tom trenutku mi
je to bilo prilicne apstraktno, ali kada se zavrsila sezo-
na u Prvoj B ligi, formirao se tim koji je imao cilj da po
svaku cenu napadne ulazak u visirang. Ja sam, kao de-
vetnaestogodisnjak, dobio mesto u rosteru, da se bo-
rim za minutazu, za koju je pitanje da li bi dosla, ali sam
u isto vreme dobio i ponudu da odmah krenem s tre-
nerskim poslom. To je bilo nakon tih lepih treninga, pa
sam nakon tog sastanka izasao, kratko promislio, oti-
sao do kuce, pokupio svu svoju sportsku opremu koju
sam imao iz kluba i odneo je tadasnjim saigracima na
koriS¢enje i na poklon. Zatim sam uzeo Stopericu i pi-
Staljku i otiSao na kadetski trening - i to je bio pocetak.

Na put od Superfunda do Mege i Bascesehira da-
nas gleda s ponosom i dodaje da je sve moguce uz
mnogo Zelje i truda.

- Gledam na to kao na nesto na Sta sam u ovom
trenutku izuzetno ponosan, ali isto tako gledam na
put koji se produzava, koji traje i koji je jos u nekim
svojim zdravim pocecima. Stvarno nije lako iz ove
perspektive, jednom momku bez velikog igrackog
imena, bez sportskog pedigrea, bez ikakvih konek-
cija u svetu sporta, kr¢iti sebi put od jednog malog
gradskog kluba... Ali mislim da to ako nekoga zanima,
moze da posluzi kao primer da je moguce napraviti
rezultat i iskorak u tom smislu, kada pronadete nesto
$to neizmerno volite i ¢emu ste spremni da se potpu-
no posvetite.

Stvarno nije lako iz
ove perspektive,
jednom momku

bez velikog
igrackogimena, bez
sportskog pedigrea,
bezikakvih
konekcijausvetu
sporta, krciti sebi
put od jednog malog
gradskog kluba...
Ali mislim da to ako
nekoga zanima,
moze da posluzi

kao primerdaje
moguce napraviti
rezultatiiskoraku
tom smislu, kada
pronadete nesto sto
neizmerno volitei
Cemu ste spremni
dase potpuno
posvetite.

Marko Barac (1989) zapoceo
je trenersku karijeru 20009.
kao pomocni trener u mladim
selekcijama Superfunda i
Crvene zvezde. Prvu seniorsku
ulogu glavnog trenera imao

je 2013. godine u italijanskoj
Ortoni, nakon ¢ega je radio
kao pomocni trener u poljskom
Carnom iz Slupska. Od 2016.
do 2018. bio je glavni trener
KK Torlak, potom i trener
Mladosti Zemun, dok je od
2019. do 2022. radio kao
pomocni trener Igokee. S
mladim reprezentativiim
selekcijama Srbije osvojio

je bronzane medalje na U18
Evropskom prvenstvu 2012.

i U20 Evrobasketu 2014, kao

i srebro na U19 Svetskom
prvenstvu 2013. godine. Od leta
2022. bio je glavni trener Mege,
a trenutno obavlja funkciju
glavnog trenera BahceSehira.
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- Turskaligaje,
premaocenama
svih, jednaod

dve najbolje lige

u Evropi. Nalazim
seusredinigdeje
kvalitet prisutan
nasvimnivoima

- trenerskom,
igrackomi
organizacionom.
Uslovi su zaista
fantasticni.

Turci su narod koji
strastveno voli
sport, ulazu mnogo
emocijaizive
Zanjega.

U svakom od klubova u kojima je radio imao je prili-
ku da napreduje. Tako danas na Mladost, Igokeu, Megu,
na rad u Italiji, gleda kao na vazne momente karijere.

- Stvarno samimao srece da u svim klubovima u ko-
jima sam radio postoji struktura. Danas je svakom trene-
ru neophodno da klub postoji ne samo sa grbom, ime-
nom i ziro racunom vec sa svim svojim funkcijama, da
postoje ljudi koji rade posveceno i koji pomazu treneru
da se fokusira iskljucivo na svoj posao. Iz svih tih klubo-
va sam naucio $ta znaci organizacija. Posle ¢e neko reci
da sam imao srece, ali moram da kazem da sam pravio
neke ispravne poteze u izboru klubova - uvek sam isao
tamo gde me ljudi zaista Zele i gde postoji jasnaideja i ja-
san plan Stai kako se radi. To je ujedno i odli¢an savet za
mnoge, pogotovo mlade trenere.

@ Trenerska filozofija

Trenerska filozofija je nesto sto se stalno azurira i
neprekidno menja, a toga je svestan i Barac kao trener
mlade generacije.

- Mnogo stvari se promenilo od trenutka kada sam
poceo da se bavim ovim poslom do danas. Naravno,
svako ko je pametan prati promene. Medutim, ono $to
je najbitnije jeste da u tom procesu ne izgubite sebe. Isto
tako je vazno shvatiti koje su to stvari koje se nikada ne-
¢e promeniti. To su unutrasniji porivi svakog coveka, sva-
kogigraca - isti strahovi, iste pohlepe, iste potrebe - kao
i pitanje kako napraviti tim i kako biti lider. To su veStine

koje su multidisciplinarne i koje ¢e uvek biti potrebne u
svakoj filozofiji. Sto se tice same igre, brzina je nesto na
¢emu mora da se insistira. Kako u selekdiji, tako i u me-
todici. Fizicka sposobnost da se igra brzo je bitna, ali isto
tako i stvaranje navike da se igra neumoljivo, da se elimi-
nise prazan hod, tj. pauze u igri. To je nesto za Sta volim
da kazem da je mentalni intenzitet. Isto tako, i u tehnic-
kom delu je bitno da se razmislja o0 ostrini, kako u izvode-
nju elemenata, tako i u brzini donodenja odluka.

Objasnjava na cemu insistira.

- Insistiram na zajednistvu, timskom duhu, podeli ulo-
ga, shvatanju vaznosti svake uloge i poStovanju iste. Uz to
idu posvecenost, profesionalizam i rad na sebi, a u danas-
nje vreme posebno rad na telu i oporavku. To su stvari ko-
je uvek moraju da postoje - isti¢e Barac i nastavlja..

- Nemam jednog uzora. Ono $to nije tajna jeste da
smo svi mi ucili od nasih najvecih trenera. Bez obzira na
to da li je neko bio mentor, blisko saradivao ili se nikada
nije ni upoznao s njima, svi smo ucili od nasih najvecih:
Svetislav Pesi¢, Zeljko Obradovi¢, Duda Ivkovic, da ne
nabrajam dalje - od njih smo ucili ne samo mi vec i cela
Evropa. To je crta nase trenerske skole koju uvek zelim
daistaknem i trudim se da dam sve od sebe da uspemo
da nastavimo taj kontinuitet.

- Covek treba da vidi sve i da prati sve. Saiskustvom
dolazi§ do lakseg filtriranja stvari - §ta je upotrebljivo za
tvoj tim i tvoje igrace. Svi smo mi u Zivotu proizvod ono-
ga Sto smo videli, ulii procitali. U ovom sportu je skoro

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



sve odavno izmislieno - dimenzije terena, visina kosa su
iste - menjaju se nijanse, atletske sposobnosti i perso-
naliti igraca, ali sustina je ista. Ono 5to je danas posebno
bitno jeste da su informacije svima dostupne. Vise nije
poenta dodi do informacije, ve¢ znati kako je filtrirati i
uzeti samo ono $to je primenljivo.

@ Kako fudbalska taktika utice na kosarku

Pored kosarke prati i fudbal, Sto mu ¢esto pomaze
U pripremi meceva.

- Postaji ta ljudska sklonost da mislimo kako je ranije
bilo bolie, paija na fudbal danas gledam sa odredenom
setom. Ipak, fudbal je takode timski sport, s vise igraca i
vedim terenom, gde je teze direktno uticati na konkretne
dogadaje na terenu. Medutim, neki principi su isti. Na pri-
mer, osiguranje posed™ - ono to u kosarci zovem da na-
$a odbrana pocinje nasim napadom. Zanimljivo mi je da
vidim kako se to reSava na toliko velikom terenu i kada uo-
¢im da je isto vazno i u drugim sportovima, dobijem po-
tvrdu da to zaista ima smisla. Isto vaZii za stvaranje pred-
nostina terenu. Prednosti mogu biti kvalitativne - kada se
izdvoji odredeni ,mesap" gde postoji razlika u kvalitetu -
ali i broj¢ane, kada se napravi visak igraca na odredenom
delu terena. Tu su i tzv. mamac akcije, kada se optereti
jedna strana terena kako bi se prednost iskoristila na dru-
goj. To su univerzalni principi koji vaze u koSarci, alii Sire.

@ Izazovizamlade trenere

I kada je pocinjao s trenerskim poslom i danas, broj-
ni izazovi prate rad trenera.

- Objektivno, autoritet trenera opada, odluke se sve
viSe preispituju, kao i sam autoritet. Trener je esto neko
ko je placen da stoji sa strane i trpi kritike, koje neretko

nisu utemeljene. To je uvek postojalo, ali je danas dodat-
no poja¢ano razvojem tehnologije i dostupnosc¢u infor-
macija. Pritisak kluba je uvek postojao. Ovaj posao no-
si veliku koli¢inu pritiska i to je jasno svima koji se njime
bave. To je posao za ljude koji najbolje funkcionisu pod
odredenom dozom stresa. Smatram da je optimalna ko-
li¢ina stresa neophodna za napredak i promene. Ipak,
danas je izazova znatno vise nego pre deset ili petnaest
godina i ¢ini mi se da e trenerima, posebno mladima,
biti sve teZe.

@ Turskaligairad u Bas¢esehiru

Od sezone 2025/2026. Barac je na mestu glavnog
trenera Basc¢esehira u Turskoj, a prvi utisci su vise nego
pozitivni.

- Turska liga je, prema ocenama svih, jedna od dve
najbolje lige u Evropi. Nalazim se u sredini gde je kvali-
tet prisutan na svim nivoima - trenerskom, igrackom i
organizacionom. Uslovi su zaista fantasti¢ni. Turci su
narod koji strastveno voli sport, ulazu mnogo emocija i
Zive za njega. Ta ljubav je pracena vrhunskim uslovima,
infrastrukturom i organizacijom, od $ampiona Evrope
Fenerbahcea pa do drugoligaskin klubova. Lepo je biti
deo grupe srpskih trenera koji rade ovde.

@ Selektor Dusan Alimpijevi¢

Jedan od onih koji radi u Turskoj jeste i selektor Sr-
bije Dusan Alimpijevi¢, koji s velikim uspehom vodi Be-
Siktas.

- U ligi je radilo vise trenera s nasih prostora i svi su
ostavili dobar utisak. Zadovoljstvo je biti ovde i gledati
kako se nas trenerski put razvija znajuci da nijedan od tih
puteva nije bio lak i da smo svi krenuli prakticno od po-
Cetka. Ja sam radio Sirom Evrope i naseg regiona, uspes-
no, kao i nasi treneri. Kad god mogu, apostrofiram da je
ta trenerska skola Ziva, da je ona i dalje aktuelna. Stvarno
navijam za sve nase.

Kuriozitet je da od srpskih igraca u Turskoj nastupa
samo BalSa Koprivica.

- Jeste, nazalost, broj nasih igraca u vodecim evrop-
skim ligama je minimalan. U Turskoj imamo jednog igra-
¢a, u Spaniji, ako se ne varam, nekoliko - mogu na prste
jedne ruke da se nabroje. Sigurno je puno izazova pred,
datako kazem, nasom kosarkom, odnosno nasim trene-
rima, uz adekvatne uslove zarad. ® S. Grujovic

- To je bilo mesto gde uvek
dolazimo, pored nekih
administrativnih stvari, da vidimo
kolege, da razmenimo iskustva,
da se druzimo. Moram reci da
UdruZenje trenera svake godine
podiZe letvicu. Unazad deset
godina mislim da rade fantastican
posao. S generalnim sekretarom
Strahinjom Vasiljevicern,

s predsednikom lvanom
Jeremicem. Prema tome, misli

da je stvarno ono Sto oni rade - da
pomazu svim miadim trenerima -
najpozitivnije.

- Mnogo stvari

se promenilo od
trenutka kada sam
poceo dase bavim
ovimposiomdo
danas. Naravno,
svako ko je pametan
prati promene.
Medutim, ono sto je
najbitnije jesteda

u tom procesu ne
izgubite sebe.




——— MEPARHLLA

Ranko Zeravicaje
jedan od najvaznijih
ljudi za razvoj
jugoslovenske,
aprvenstveno
srpske kosarke.
Jedina olimpijska
zlatna medalja
osvojenaje s njim,
Sto dovoljno govori
O njegovom znacaju.
Onjejedan od
utemeljivaca srpske
kosarke, istakao je
predsednik Jeremic.

cast velikana

spred Hale sportova ,Ranko Zeravica” na Novom
Beogradu tokom novembra je svecano otkrive-
na bista legendarnog kosarkaskog trenera Ranka
Zeravice, jednog od najznacajnijih imena u istoriji
domacei svetske kosarke.

Inicijativa za izradu biste potekla je od predsednika
Olimpijskog komiteta Srbije Bozidara Maljkovica, uz sa-
glasnost i blagoslov supruge Ranka Zeravice Zage Ze-
ravice, dok je medijski partner OKS-a Sportal realizovao
projekat. Autor biste je vajar Slavenko Rakocevic, a sve-
¢ano su je otkrili Bozidar Maljkovi¢, Zaga Zeravica i direk-
tor marketinga Sportala lvan Jovanovic.

Svecanosti je prisustvovao veliki broj uglednih zva-
nica iz sveta sporta i kosarke, ¢ime je jos jednom potvr-
den znacaj koji Ranko Zeravicaima u sportskom nasledu
Srbije iregiona. Ove godine obelezeno je i 96 godina od
rodenja proslavljenog trenera.

0 znacaju lika i dela Ranka Zeravice za magazin Tre-
ner govorio je lvan Jeremic, predsednik UKTS-a.

- Hala sportova je pravo mesto za bistu. Tu je po-
Cela jugoslovenska, srpska i beogradska kosarka. Hala
sportova je mesto koje ima posebno znacenje, a Ranko
je bio i trener Partizana, tako da je bista postavliena na
pravom mestu.

Ranko Zeravica je jedan od najvaznijih ljudi za razvoj
jugoslovenske, a prvenstveno srpske koSarke. Jedina
olimpijska zlatna medalja osvojena je s njim, $to dovoljno
govori o njegovom znacaju. On je jedan od utemeljivaca
srpske kosarke, istakao je predsednik Jeremic.

Velikani nisu zaboravljeni.

- Mi, kao udruZenje trenera, nismo zaboravili nase
velikane i ljude koji su nam ostavili zadatak da nastavi-
mo njihovim stopama. Vazno je da se ne zaboravi ono
Sto je iza nas, jer su oni stvorilinas, ali i temelje na kojima
danas stojimo.

- Radio sam s Rankom Zeravicom, bio sam u Crvenoj
zvezdi i godinama sam pratio njegove treninge. Trazio je
atlete, igrao izuzetno brzu i snaznu ko3arku i verovao da
se takvim stilom mogu pobediti i reprezentacije s visim i
snaznijim igracima, poput Rusa. Uveo je rad s tegovima u
srpsku kosarku, posvecivao veliku paznju teretani i stva-
rao selekciju igraca koji su bili vrhunski fizicki pripremijeni.

Da podsetimo, tokom izuzetne trenerske karijere
Zeravica je sa seniorskom reprezentacijom Jugoslavije
osvojio ukupno 19 medalja - 11 zlatnih, Sest srebrnih i dve
bronzane, dok je s juniorskim selekcijama dodao jos ce-
tiri odli¢ja. Medu njegovim najvedim uspesima izdvajaju
se zlatna medalja na Olimpijskim igrama u Moskvi 1980.
godine i titula svetskog prvaka osvojena 1970. u Ljubljani.

Na klupskom nivou vodio je deset timova, medu ko-
jima su Crvena zvezda, koju je trenirao u dva navrata, i
Partizan, s kojim je radio u tri razli¢ita perioda, ukljucuju-
¢ii Sampionsku sezonu 1995/96. godine. U Kucu slavnih
FIBA primljen je 2007. godine, dok je dva puta bio kan-
didat za ulazak u Nejsmitovu Kucu slavnih u Springfildu.

Hala sportova na Novom Beogradu od 2016. godi-
nenosiime Ranka Zeravice, a odnedavno seispred dvo-
rane nalazi i bista kao trajni podsetnik na trenera Ciji je
rad ostavio neizbrisiv trag u istoriji kosarke.

Sasvim logi¢no, kada je 1995. godine UdruZenje ko-
Sarkaskih trenera Srbije ustanovilo najvise priznanje za
svoje legendarne ¢lanove - nagradu za Zivotno delo
.Slobodan Piva Ivkovi¢", Ranko je postao njen prvi do-
bitnik. Tako je legendarni trener usao u red slavnih i be-
smrtnih, i to ne samo nase vec i svetske kosarke. Otvara-
nje njegove biste jeste veliko priznanje legendi, ali koliko
god ucinili, teSko da mozemo uciniti nesto toliko veliko
koliko je genijalni trener i predivan ¢ovek Ranko Zeravica
dao nasoj i svetskoj kosarci. Svi koji smo u kosarci, Ran-
kovi smo veciti duznici. ® S. Grujovi¢
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ada nas je napustio pre trideset go-

dina i sasvim izvesno otisao u rajsko

naselje, legendarni trener je i dalje

s nama. Najbolji dokaz o kakvoj tre-

nerskoj legendi se radi jeste taj 5to
njegoveideje i posle tri decenije zvuce savremeno, vizi-
onarskiina njegovom primeru se i dan-danas moze uci-
ti, i to ne samo o trenerskom poslu. U svakom secanju
na Pivu, u svakom razgovoru, neizbezna je konstatacija
- Steta Sto je tako rano otisao.

Rec jeste o vrhunskom koSarkaskom treneru koji
je. pored ostalog, sa svojim Radnickim s Crvenog krsta
napravio podvig za sve koSarkaske udzbenike. Medu-
tim, koSarka nije bila njegova jedina preokupacija. Re¢
je o ¢oveku koji je posedovao gotovo bezbroj talenata.
U svakom od njih mogao je postati vrhunski. Pre svega
odan svojoj porodici, mada je pohadajuci muzicku skolu
obecavao da ¢e violina biti neodvojiv deo njegovog Zi-
vota, neizmerno je voleo golubove i kosarku. O brojnim
briljantnim uspesima najbolje se moglo cuti od njegovih
prijatelja - kosarkaskih trenera. Plenio je Sarmom i lako-
¢om stvaranja. Jednostavno, uZivao je u porodici i broj-
nim prijateljima. Ljubav prema kosarcii golubovima pre-
neo je na mnoge, ali pre svega na mladeg brata, takode
legendarnog Dudu Ivkovica.

Piva je kao mudrac, vizionar i poznavalac kosarke
i trenerskog posla pokrenuo i bio glavni osniva¢ Udru-
Zenja koSarkaskih trenera Srbije. Bio je trener stvaralac.
Mladi igraci su ga postovali, svesni s kojom trenerskom
veli¢inom rade i koliko mogu od njega nauciti, i to ne sa-
mo da postanu vrhunski igraci vec¢ i dobriljudi, jer Piva je
smatrao da to jedno bez drugog ne moze.

stvaralac

Naravno, nade udruzenje je ponosno na takvu legen-
du. Stoga od 1995. godine najvise priznanje za trenerski
rad koje dodeljuje UKTS - nagrada za zivotno delo - no-
siime ,Slobodan Piva Ivkovic". To je tek deo onoga Sto je
zasluzio i ¢ime nas je Piva zaduZio. Ono 5to je najvece pri-
znanjei dostignuce jeste ¢injenica da i ako ne fizicki, Piva je
svakodnevno s nama. Jednostavno, onje bioi ostace istin-
sku uzor i legenda dok se u Srbiji igra ko3arka. Zato svako
podsecanje na Pivo izaziva pomesana osecanja: srecu to
smo ga imali i setu Sto nas pratii podrZava s nekog udalje-
nog, nadamo se, bolieg mesta. Za sve slavamuihvala. @

M. Polovina

Pivajekao

mudrac, vizionar i
poznavalac koSarke
i trenerskog posla
pokrenuoibio
glavni osnivac
Udruzenja
kosarkaskih
trenera Srbije. Bio
je trener stvaralac.
Miadiigracisuga
postovali, svesnis
kojom trenerskom
velicinomradei
koliko mogu od
njega nauciti.itone
samo da postanu
vrhunskiigraci vec€i
dobri ljudi, jer Piva
jesmatraodato
jedno bezdrugog ne
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Rani napad - ,,drag PnR’,
uravnotezen protok napada

eoma sam srecan $to sam ovde. Hvala

svima Sto ste dosli. Moj najveci problem

je bio da odredim temu. Iskreno, to je

uvek najveci problem. Ono $to Zelim da

vam pokazem, o ¢emu Zelim da pri¢am,
jeste generalno ono Sto koristite. Neke stvari radite na
treningu, neke ne, neke ste vec videli. Radi¢u ono Sto
obi¢no radim. Prica¢emo o drag PnR. Znaci, kontra-
napad - imamo broj¢anu prednost, tr¢imo u svom ri-
tmu, Zelimo da postignemo poen brzo, sto je atraktiv-
no. | onda, sta je brzi napad, jer odbrana je postavljena.
Osnovno jeste da je odbrana postavljena kada moze da
napravi stranu pomoci.

Sada pricamo o usmeravanju u odbrani. Odbram-
beniigrac broj1zatvara sredinu, sad u zavisnosti kako
igrac broj 5 brani, on moZe da bude u visokom dropu,
dropu ili niskom dropu. Za napadaca broj 5 je isto. On
ima tri tacke na koje se otvara, na vrhu reketa, penal
i na vrhu polukruga. U ovoj situaciji igra¢ odbrane 5
visoko brani, napadac 5 utr¢ava u reket na vrh polu-
kruga, igrac broj 4 otvara liniju dodavanja i na njega
ide pas (Dijagram 57). Nakon prenosa lopte igracu
broj 4 prva opcija za dodavanje je centar igrac broj 5
(Dijagram 58).

Ukoliko je odbrambeni igra¢ broj 5 u dropu, igrac s
loptom napada igraca broj 5 da ga veZe za sebe, igra¢
napada 5 se otvara naliniju penala i dobija loptu od igra-
¢a broj 1. Sad treba da procita situaciju ukoliko ide po-
moc od odbrambenog igraca broj 4, onda moze da pre-
baci pas na igraca 4 (Dijagram 59).

Kad napadac broj 4 vidi da se igra drop odbrana, on
treba da protrci i na taj nacin pomogne saigracu broj 5
tako Sto odvuce odbrambenog igraca s pomodi (Dija-
gram 60). Ukoliko je igrac broj 5 sam, moZe da sutne s
linije penala, ukoliko nije, ide na urucenje iigra2 na 2 sa
igracem broj 3 (Dijagram 61).

Sad u odbrani radimo duboki drop, protiv dubokog
dropa koristimo flip. Igrac broj 5, koji postavlja blokadu,
menja ugao bloka, da bi on promenio ugao bloka, igrac
s loptom pokuSava driblingom da pomeri odbrambe-
nog igraca broj 1 ka sredini (Dijagram 62). Nakon blo-
kade igrac broj 1 koristi blok, ali igra¢ broj 5 je okrenut
ledima i ne vidi $ta se desava iza njega, igrac s loptom
koji savija uz blok treba da mu da znak kontaktom da
ide iza njega i on napada liniju penala. Igrac broj 5 se
otvara u stranu tek kada igrac sa loptom prode (Dija-
gram 63).

Protiv visokog dropa, ukoliko Zelimo da koristimo
visokog igraca broj 5 u popu, on se samo otvori na top
na liniji za tri poena (Dijagram 64). Kad ode prenos
na njega, prva opcija nam je da igrac broj 4 utr¢i (Di-
jagram 65), iz Cega imamo tri opcije. Prva je da igrac
broj 5 baci pas igracu broj 3 i nakon toga mu postavi
blok (Dijagram 66a), ukoliko igra¢ odbrane igra agre-
sivno naigracu broj 3, igrac broj 5 urucuje loptu igracu
iz kornera (Dijagram 66b) i treca opcija je, nazovimo
je hibrid, jeste da u driblingu ka igracu broj 3 i u njego-
vom kretanju bacimo pas i nakon toga postavimo mu
blok (66c¢). U drugoj i trec¢oj opciji, ukoliko odbrana igra
agresivno, igrac iz kornera moze da procita odbranu i
da utrciiza leda.

@9s @95
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Druga opcija nam je da igra¢ broj 4 pravi blokadu za
igraca broj 3 i Siri u korner, igrac broj 5 driblingom ide na
urucenje za igraca broj 3 (Dijagram 67). Nakon uruce-
nja odbrambeni igrac broj 3 ide za svojim napadacem,
igrac broj 3 napada driblingom ka reketu i zastane (Dija-
gram 68), utom trenutku mu igrac broj 5 pravi jos jedan
PnR, nakon ¢ega se otvara u reket (kao horns 5), igrac
broj 3 prebacuje pas na igraca broj 1 (Dijagram 69).
lgrac broj 5 ¢e zadrZati na ledima svog ¢uvara i pokusati
da primi loptu, ako ne moze, onda imamo opciju pasa za
igraca broj 2 (Dijagram 70).

Ukoliko igra¢ broj 3 nije igrac koji moZe da igra PnR
u situaciji sa slike 67, samo treba da doda pas na plej-
mejkera (igraca broj 1) i nastavlja mu u blok, nakon cega
Siri (Dijagram 71). Igrac broj 1 prima loptu i igra PnR sa
igracem broj 5 nakon ¢ega on ide u rol (Dijagram 72).

KKada znamo da oni preuzimaju kao deo njihovog si-
stema. Napadac broj 5 gleda igraca koji ga je preuzeo
prati ga, spusta se u reket. Kad je dovoljino duboko u re-
ketu, otvara se ka lopti. Visoki igra¢ kontrolie igraca koji
ga je preuzeo i ne dozvoljava mu da ostane gore (Di-
jagram 73). Nakon toga odigracemo prenos na igraca
broj 4 i pokusati da spustimo loptu centru u reket (igra-
¢u broj 5), u ovoj situaciji na pomoc Ce izaci igrac broj 2
(Dijagram 74), kad on pomogne, pas moZe da ode na
igraca u korneru (igra¢ broj 2), na koga bi rotirao od-
brambeni igrac broj 5 i napadac ima close out protiv vi-
sokog igraca (Dijagram 75).
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Ukoliko igrac broj 4 ne moZe da baci pas u korner,
vraca povratni pas na igraca broj 1i broj 4 nakon toga
utr¢ava na ¢eonu liniju (Dijagram 76). Sad imamo for-
maciju 1 gore, 4 dole, u ovoj situaciji igrat moze zavrsiti
Sutom s poludistance imamo izolaciju, koliko igrac broj 1
ipak hoce na prodor, igrac broj 5 ide u polukrug i €isti put
ka kosu (Dijagram 77). Dakle, 1-4 formacija je dobra za
igraca koji moZe da Sutira i napada sa poludistance. Ve-
rovatno nije najbolja opcija, osim seala, ako hoce da ide
na prodor do ko3a.

Opet govorimo o preuzimanju, pretpostavimo da
plejmejker nije odradio ovo $to smo prethodno govorili,
vec doda loptu igracu broj 2 (Dijagrami 78 i 79), nakon
¢ega pokusavamo da dodamo loptu igracu broj 5.

Kad igra¢ broj 5 primi loptu, odbrambeni igrac 1 bra-
ni sredinu i dobija pomoc¢ po ¢eonoj liniji od igraca broj 3.
Nakon toga igrac broj 4 utrcava u reket aigrac iz kornera
se podize (Dijagram 80).

Ukoliko igra¢ odbrane broj 1 uspe da stane ispred
igraca napada broj 5 u borbi za poziciju (Dijagram 79),
igra¢ napada treba da prihvati da je on ispred i da ga iz-
gurava ka lopti, nakon toga igrac broj 2 izbacuje pas na
igraca broj 1koji, ako moZe, spusta loptu u reket, ako ne,
ide pas naigraca u korneru igrac s koga se otislo na po-
moc¢ (Dijagram 81). Sad imamo ,close out situaciju (Di-
jagram 82).

Igraci broj 11 5 su u liniji visoko, igra¢ broj 1 dodaje

AR
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loptu igracu u korneru (broj 2) i protréava u reket (Dija-
gram 83). Igrac broj 4 postavlja PnR, za to vreme igra¢
5 dotr¢ava visoko na liniji tri poena u visini lakta reketa.
PnR se neigrana 45 stepeni, igra se blize korneru, nakon
Cegaigrac napada lakat reketa kako biimao bolji razmak
u odnosu na igraca broj 4. U ovoj situaciji odbrana ne-
ma potrebu za preuzimanjem (Dijagram 84). Za ugao
u PnR uvek je odgovoran igrac s loptom.

Nakon PnR i napada ka laktu igrac¢ broj 2 izbacuje
pas za igraca broj 5 nakon toga Siri (Dijagram 85). Sada
pricamo o odbrani na igracu broj 3. Ukoliko je agresivan
na prvom pasu ili pomaze na prvom pasu, igrac broj 3 ¢e
i¢i na utrcavanje ka kosu u oba slu¢aja i istr¢ava u korner.

Sadaimamo situaciju 2 na 2 iiste tri opcije kao malo-
pre (Dijagrami 66a, 66b, 66c¢ - dodavanje pa blok na
lopti ukoliko odbrana nije agresivna, uru¢enje ako je od-
brana agresivnai hibrid ako odbrana brani pozadi) poce-
tak je prikazan na Dijagramu 86.

| opet imamo pravilo na strani pomaci, gde imamo
triigraca srednji igrac utr¢ava u reket.

Druga opcija nam je da igrac broj 3 postavlja blok za
igraca broj 1, koji ide na urucenje sa igracem broj 5, dok
se igrac broj 3 otvara iroko (Dijagram 87). Nakon toga
broj 5 postavlja blokadu za igraca broj 3 u korneru, ¢im
igrac broj 1izlazi iz urucenja na strani pomodi, igrac broj
4 postavlja blok u leda za igraca broj 2. Ovim Zelimo da
postignemo da igra¢ odbrane broj 4 razmislja o svom
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igracu, a ne o igracu broj 5, na kome moze da pomaze,
igrac s loptom izbacuje pas na igraca broj 3 (Dijagram
88). Igrac broj 5 to blize ¢eonoj liniji postavi blokadu,
ima manje prostora da se otvori. Treba da se trudi da po-
stavlja blokadu u visini drugog skakackog polja.

Ukoliko igra¢ broj 3 nema reSenje nakon prijema
lopte, igra urucenje s plejmejkerom (Dijagram 89). Na-
kon urucenja igrac broj 5 igra PnR sa igracem broj 1 (Di-
jagram 90).

KKad ho¢emo da imamo opciju za niski post, vraca-
mo se Nna situaciju sa slike 87, igrac broj 3 postavlja bloka-
du zaigraca 1u korneru, nakon ¢ega igrac broj 1 savija uz
blokadu i ide ka kosu, nakon blokade igra¢ broj 3 ide na
urucenje sa igratem 5 (Dijagram 91). Nakon urucenja
igrac broj 5 postavlja blokadu za igraca 1, koji se otvara
na liniji za tri poena na 45 stepeni (Dijagram 92). Kad
primi loptu, igrac broj 1 prvo treba da napada sredinu, a
druga opcija je da spusti pas na igraca broj 5 na niskom
postU.

Ukoliko spustimo loptu na niski post igracu broj 5,
igrac broj 1ima tri opcije, pravi blok za igraca broj 3, utr-
Cava po Ceonaj liniji i utr¢ava preko lakta reketa.

Sledeca opcija za igraca broj 3 na pocetku akcije je-
ste da odmah ide na urucenje sa igracem broj 5, koji na-
stavlja u blok za igraca 1 u korneru. Kako ide urucenje,
rekli smo da igra¢ 4 postavlja ledni blok za igraca broj 2
(Dijagram 93). Igrac broj 1 prima loptu i ako moZe Sutira

ili ide na prodor, sledeca opcija nam je da visoko dode u
PnRigrac broj 5, nakon ¢ega igrac broj 1ima prazan kor-
ner koji napada (Dijagram 94).

Nakon togaigrac broj 1 prebacuje pas na 3, zatim on
za 4 ina kraju lopta stize u korner kod igraca broj 2, u
ovoj situaciji imamo najduzi close out, za odbranu ne-
moguce da stigne (Dijagram 95).

Ukoliko igrac broj 3 ne pravi blokadu za 1, samo pro-
tr¢i do obruca i nakon toga 5 urucuje loptu za 1 (Dija-
gram 96). Zatim igrac broj 3 pravi blok u leda za igraca
5, igrac s loptom izbacuje pas naigraca 4 i pokusavamo
da spustimo loptu na centra (igra¢ broj 5), prikazano na
Dijagramu 97.

Sledeca opcija je ¢im igrac broj 5 primi loptu, igra¢
broj 3 mu postavlja blokadu kao da igraju PnR i protrca-
va u korner na kontra stranu (Dijagram 98), igrac broj
5 pravi dribling i dodaje loptu igracu 1, nakon ¢ega igraju
PnR (Dijagram 99).

Jos jedna situacija jeste da igrac broj 3 protr¢i na ni-
ski post, igrac broj 1se podiZe na 45 stepeni (i to je sada
kao UCLA cut) i dobija loptu od igraca 5, zatim igrac 3
pravi blok u ledaigracu broj 5 koji se spusta na niski post
(Dijagram 100)

Ne mora sve da bude samo motion, niti samo PnR,
moZzemo da igramo s blokadama i da trazimo balans sa
igrom na niskom postu. ®

Priredio: Vladeta Popovi¢, visi trener kosarke
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Vas posaoje
izuzetno vazan,
posebnou

radu samladim
kategorijamai
uomladinskim
programima.

Isam sam poceo
kao trener dece

od sedam, osam,
deset godinaimoj
prioritet je uvek bio
dabudem ucitelj,
pre svega.lviste
ucitelji. narocitou
radu samladima. Ne
prestajte daucite —i
jaidaljeucimizelim
danapredujem, bez
obziranagodineili
nivo na kojem radim.
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elim da naglasim koliko sam sre¢an sto
sam ovde pred vama. Kao sto sam rekao,
srpski treneri ve¢ dugi niz godina rade na
veoma visokom nivou i ja se ponosim sto
mogu biti jedan od predavaca na ovogo-
disnjoj klinici, a posebno jer ova klinika nosi ime le-
gendarnog trenera kojeg izuzetno postujem i od ko-
ga smo svi mi mladi treneri ucili - gospodin Dusan Iv-
kovic¢a Duda, koji je ostavio svoj pecat u evropskoj i
svetskoj kosarci.

Po mom misljenju, ofanzivni specijali su vazni kako
bi tim imao plan u posebnim situacijama. Neki od njih se
mogu koristiti redovno, dok se drugi primenjuju nakon
tajm-auta.

Tako da ¢emo ih i podeliti u dve grupe:

Prva grupa: specijalni napad (L SIDE)

Druga grupa: specijalne situacije

Dakle, prvo ¢emo se fokusirati na specijalne napa-
de. SlaZem se da trener uvek mora da se prilagodava
igracima koje ima na raspolaganju. Njegov zadatak je
da pronade odgovarajuca napadacka reSenja u skladu
sa karakteristikama ekipe | maksimalno iskoristi ono
najbolje Sto svakiigra¢ moZe da pruzi. Medutim, imam
jedan specijalan napad koji koristim u svakoj ekipi sa
kojom radim. Re¢ je o0 veoma jednostavnom napadu,
koji ne koristimo stalno, ve¢ u odredenim momentima
utakmice. Upravo zbog svoje jednostavnosti, on nam
donosi mnogo.

Verujem da, ukoliko posedujete jedan specijalan na-
pad, koji se primenjuje u razli¢itim situacijama i sa razli-
¢itim ekipama, pre svega donosi poverenje igraca. Oni
vremenom sti¢u sigurnost da kroz taj napad mogu da
dodu do kvalitetnog reSenja, jer se na njega navikavaju i
osecaju se komforno dok ga izvode.

—
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Ovo je jednostavan, ali visestruko koristan napad
koji koristim ve¢ dugi niz godina u svim timovima koje
treniram. Cilj je da tim ima jednu osnovnu akciju kojoj
igraci veruju i koja omogucava razliCite opcije u napadu.
Ne Zelim da kaZem da ovu akciju treba doslovno kopirati
i primenjivati, ve¢ da vas ona mozda podstakne da raz-
mislite o sopstvenim napadackim konceptima i o tome
koje sve razli¢ite opcije mozete ponuditi igracima, kako
biste svojoj igri dali novu dimenziju.

Re¢ je o izuzetno jednostavnom napadu, nakon
uvodnog centralnog P&R (Dijagram 1), Zelimo da igrac
koji je postavio blokadu odmah nastavi kretanje i po-
stavi pin-down blokadu za beka koji se nalazi ispod ko-
5a (Dijagram 2). Posle izlaska beka iz blokade i prijema
lopte, isti igrac ponovo dolazi u P&R, pri ¢emu mozemo
da biramo vrstu i ugao blokade — sa unutradnje strane,
sa spoljasnje strane iliravnu (flat) blokadu (Dijagram 3).

Medutim, iz ove jednostavne strukture moZzemo do-
biti veliki broj razli¢itih opcija koje igraci mogu da koriste u
zavisnosti od reakcije odbrane. U praksi se pokazalo da ovaj
napad ima veoma dobar efekat u brojnim situacijama.

Pre svega, kada postavljamo prvi blok, nas osnovni
cilj je da angazujemo protivnickog visokog igraca. Nje-
gov defanzivni odgovor moze biti razli¢it — hedge, drop,
flat... Ipak, sustina ovog prvog bloka jeste da nasem viso-
kom igracu obezbedi prednost kako bi mogao da nasta-
vi akciju i postavi pin-down blokadu.

Izuzetno je vazno da bek, odnosno igrac koji izlazi
iz blokade, ostane 5to je moguce nize, da bude strpljiv i
da ne zapocinje kretanje prerano. Cilj je da se pin-down
blokada postavi sto nize.

U toj situaciji, jos pre nego sto udemo u sledeci
P&R, igra¢ moze da iskoristi prednost koju dobija iz pin-
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downa u zavisnosti od reakcije odbrane. Ukoliko ga de-
fanzivac prati preko bloka (trail), napada¢ moze da ode
na curl i da napadne sredinu (Dijagram 4).

Ukoliko se defanzivac odludi za precicu, odnosno
prolazak ispod blokade, napada¢ moze da se otvori od
lopte, primi pas i iskoristi closeout situaciju (Dijagram
5). U tom trenutku igra¢ na poziciji 5 mora pravilno da se
pozicionira u ,dunker" zoni i ne ulazi automatski u P&R,
vec da reaguje u skladu sa razvojem napada i ¢itanjem
situacije (Dijagram 6).

Pojedine ekipe u ovoj situaciji brane izlazak napada-
¢a ,top lock" odbranom. U tom slucaju, vazno je da se
blok postavi nesto vise, kako bi napadac blago gurnuo
svog Cuvara navise, a zatim da iskoristi backdoor i lob
dodavanje. To nam otvara dodatnu opciju protiv ova-
kvog nacina odbrane (Dijagram 7).

Naravno, uvek postojii osnovna varijanta - kvalitetno
postavljen pin-down koji omogucava izlazak na otvoren
Sut, bilo sa poludistance ili za tri poena (Dijagram 8).

Pin-down blokadu ne koristimo samo za beka, ve¢
i za visokog igraca. Nakon blokade, visoki igra¢ treba
agresivno da se otvori ka lopti i zatrazi direktan pas u re-
ket, posebno ukoliko ima izrazenu prednost (Dijagram
9). Lopta moZe do njega da stigne i preko drugog beka
- na primer, ukoliko je front odbrana, pas se moze pre-
baciti kroz dodatno pomeranje lopte ili preko igraca u
uglu (Dijagram 10). Na taj nacin dobijamo izolaciju za
visokog igraca u unutradnjoj igri, uz Cetiri igraca spolja,
od kojih su pozicije 3 14 pouzdani Suteri, Sto dodatno Siri
teren i otezava pomoc odbrane.

Na taj nacin dobijamo Cetiri igraca spolja, dok isto-
vremeno stvaramo izolaciju za visokog igraca u unu-
trasnjoj igri. Nakon toga ulazimo u zavrsni segment ak-
cije - P&R, ¢ija realizacija u potpunosti zavisi od reakcije
odbrane.

U velikom broju situacija imali smo mogucnost
short roll reSenja. Prilikom dodavanja iz P&R ¢esto do-
lazi do pomodi sa slabe strane. U tom slucaju igrac iz
kornera se blago pomera ka lopti, dodatni pas i otvoren
Sut (Dijagram 11). Ukoliko Sut nije dostupan, mozemo

o v T

nastaviti igru kroz saradnju dva na dva, bilo direktnom
igrom ili kroz handoff (Dijagram 12).

Ako ni iz toga ne dobijemo prednost, nastavljamo
kretnju: pas, backdoor, P&P varijanta i pravovremeno
pomeranje igraca. Na taj nacin ulazimo u kontinuitet na-
pada, sa stalnim protokom lopte i kretanjem igraca, pre-
lazeci u igru sa Cetiri spolja i drive and kick principima.
Ovo predstavlja prirodan nastavak i zavrsetak cele akcije
(Dijagrami13i14).

Ponekad ovu napadacku strukturu koristimo sa ja-
snim ciliem da napadnemo switch odbranu na P&R. Na
primer, ukoliko Zelimo da ciliamo odredenog defanzivca
koji ¢uva igraca sa loptom - jer je defanzivno slabiji ili fi-
zicki inferioran u odnosu na naseg visokog igraca - pr-
vi P&R postavljamo nesto vise, blize laktu i tu dolazi do
switch-a. U toj situaciji, igra koji se nalazi ispod ko3a dize
se ka laktu na stranilopte i prima direktan pas, dok visoki
igrac koji je postavio blokadu momentalno rola ka obru-
¢u (Dijagrami 15 i 16). Na taj nacin dobijamo jasan mi-
smatch, jednostavno dodavanje i zavrsnicu na obrucu.

—

LSIDE je
jednostavan, ali
viSestruko koristan
napad koji koristim
vec dugi niz godina
usvimtimovima
koje treniram. Cilj
jedatimima jednu
osnovnu akciju kojoj
igraciverujuikoja
omogucavarazlicite
opcije unapadu.
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Kljucno je
prepoznatislabog
defanzivcainapasti
ga. Ako je nalopti,
odmah ganapadamo
kroz P&R bez pin-
downblokade, au
slucajudanijena
igracusaloptom,
Zelimogaispod
kosa, kako bismo
nakon pin-down
blokade, kroz P&R
inicirali switchitako
napali unutrasnji
mismatch.

Ukoliko igrac kog Zelimo da napadnemo nije na igra-
¢u sa loptom, Zelimo da nas igrac koga on ¢uva bude is-
pod kosa. U tom slucaju igrac sa loptom menja stranu
bez uvodnog P&R, a visoki igra¢ odmah postavlja pin-
down za igraca pod kosem, koji nakon prijema lopte igra
P&R gde iniciramo switch i opet stvaramo mismatch u
reketu, koji ¢emo, u zavisnosti od odbrane, resiti doda-
vanjem pod najboljim uglom (Dijagrami 17,18 19).

Klju¢no je prepoznati slabog defanzivca i napasti
ga. Ako je na lopti, odmah ga napadamo kroz P&R bez
pin-down blokade, a u slu¢aju da nije na igracu sa lop-
tom, Zelimo ga ispod kosa, kako bismo nakon pin-down
blokade, kroz P&R inicirali switch i tako napali unutrasnji
mismatch.

Jos jedna opcija koju imamo u okviru ove struktu-
re jeste postavljanje back screen blokade, u formi Span-
skog P&R. U tom slu¢aju igramo klasi¢an P&R, uz dodat-
ni back screen na visokog igraca, $to nam omogucava
direktan napad na obruc (Dijagram 20).

Iz ove situacije mozemo da odigramo pas ka unutra,
kao u tipicnom Spanskom P&R, alii da izbacimo loptu ka
spolja i ponovo udemo u P&R (Dijagram 21). Dakle, do-
bijamo i drugu, uzastopnu P&R situaciju, ¢ime dodatno
pritiskamo odbranu i zadrZzavamo sve prednosti Span-
skog P&R u okviru iste akcije.

Takode, iz ovog napada moZemo da dodemo i do
izolacije. Ukoliko imamo kvalitetnog igraca za igru je-
dan na jedan on Ce biti ispod kosa, izlazi iz pin-down
blokade ka lopti i u tom trenutku ga ostavljamo u izo-
laciji. Na taj na¢in mu omogucavamo prostor i vreme
da napadne direktno svog Cuvara i igra jedan na jedan
(Dijagram 22).

Ponekad ovu strukturu koristimo kako bismo napali
weak side" odbranu, odnosno odbranu koja usmerava
igraca na slabiju stranu, nakon pin-down blokade sledi
P&R iz kog trazimo prednost (Dijagram 23). Takode, vi-
soki igra¢ moZe i da fintira kretnju u blokadu (fake scre-
en) i da postavi blokadu svom ¢oveku (Gortat screen) i
tako napravi prostor za laksu zavrsnicu na obrucu (Di-
jagram 24).

Sustina je da se iz ove jednostavne pocetne forma-
cije mogu graditi razli¢ite napadacke situacije i da seista
struktura moze koristiti na mnogo nacina, u zavisnosti
od kvaliteta sopstvene ekipe i reakcije protivnicke od-
brane.

Zbog toga smatram da je izuzetno vazno da ekipa
ima jednu akciju u kojoj se oseca potpuno komforno -
ne nuzno bas ovu. Za mene je L side” specijalna akcija.
Svi u Evropi je poznaju, moZe se skautirati, ali ukoliko
Se igra sa jasnim principima i ¢vrstim osnovama, ona
i dalje ostaje veoma efikasna i moze doneti vrhunske
rezultate.

Ovu strukturu smo koristili sa vrhunskim igracima -
poput Spanulisa, Strelnieksa u Olimpijakosu, ali i u Ma-
kabiju sa Skotijem Vilbekinom i ElajdZzom Brajantom. U
Crvenoj zvezdi su to bili Teodosic i Nedovic, rec je o be-
kovima koji imaju kvalitet da izadu iz blokade i da efika-
sno igraju ovakav tip napada. lako je akcija veoma jedno-
stavna, igraci je dobro poznaju, veruju joj i upravo zbog
toga ona daje rezultat.

Sada prelazimo na drugi deo i Zelim da govorim o
nekim specijalnim situacijama i akcijama.

® ,.JUMP BALL" SPECIJAL

Jedna od takvih situacija je pocetno podbacivanje
ili podbacivanje nakon nicije lopte. Ukoliko imamo pred-
nost sa nasim visokim igracem i unapred znamo da po-
stoji velika verovatnoca da ¢emo osvojiti loptu, moZzemo
tojasno da iskoristimo.

Raspored pri podbacivanju je prikazan na Dijagra-
mu 25, plejmejkera Zelimo sa strane gde ¢e nas visoki
igra¢ obezbediti loptu, a najbolieg atletu Zelimo preko-
puta plejmejkera.

U trenutku kada sudija baca loptu, igrac prekoputa
plejmejkera pravi zadniji pivot i otvara se Siroko ka aut-
liniji, sa jasnom namerom da napadne obrug. Vazno je
naglasiti da se nakon pivota ne krece pravolinijski ka ko-
Su, vec prvo pravi Sire otvaranje, a zatim ulazi ka sredini
i pratiloptu i pozicionira se u skladu sa njenim padom.
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Za to vreme plejmejker pravi korak unazad i kre-
ce se ka aut-liniji, a igrac koji skace za loptu vrhom pr-
stiju skrece loptu ka unapred odredenom saigracu. U
tom trenutku sledibrzo jedno, pa drugo dodavanja, $to
rezultira laganim poenima iz neposredne blizine kosa,
idealno bi bilo da zavrsnica bude ,alley-oop" pas (Di-
jagram 26).

Ovoje primer specijalne akcije za podbacivanje, koja
se moze koristiti kada znamo da imamo izrazitu pred-
nost u skoku. U Evroligi, na primer, u velikom procentu
slucajeva visoki igrac ¢e osvojiti podbacivanje. Medutim,
Cesto se de3ava i da je podbacivanje izmedu visokog
igraca i beka, sto dodatno naglasava potrebu da ekipa
ima pripremljena specijalna resenja i za ovakve situacije.
Ovo je jedna od specijalnih opcija koje moZemo koristiti
na pocetku utakmice.

@ SPECIJAL ZA SLOBODNO BACANJE

Jos jedna specijalna situacija koju Zelim da istaknem
odnosi se na slobodno bacanje u situaciji kada nam je
potreban ofanzivni skok. Zamislimo scenario: ostalo je
1,2 sekunde do kraja, gubimo dva poena i jasno je da ¢ak
i ako pogodimo poslednje slobodno bacanje - utakmica
jeizgubliena. U tom sluc¢aju, slobodno bacanje mora na-
merno da se promasi. Klju¢no pitanje tada glasi: gde je
odbrana najranjivija? Najslabija tacka nije samo na strani
gde je borba za skok jedan na jedan, vec prostor - kon-
kretno praznina na toj strani gde izmedu izvodaca slo-
bodnog bacanja i njegovog saigraca na skoku, nema od-
brambenogigraca. Upravo taj prostor Zelimo da napad-
nemo (Dijagram 27).

U trenutku izvodenja slobodnog bacanja, igrac koji
Sutiraimajasan zadatak: nakon izbacaja lopte postavlja
blok na najblizem protivnickom igracu koji je na skoku,
a zatim ide u borbu za skok. Vazno je naglasiti da ne
sme da ude prerano u reket, jer bi to bilo protiv pravila.
Istovremeno, dva igraca koji su na skoku imaju jasno
definisane uloge: idu direktno u blokadu na protivnicke
igrace koji su blizi obrucu. Igrac koji se nalazi van linije
tri poena na strani gde je borba za skok jedan na je-

G R el

dan napada obruc¢ i od njega se ocekuje da uhvati skok
i poentira, dok je drugi igrac¢ van linije 6,75m zaduzen
za dugi skok, odnosno da popuni mesto Sutera (Dija-
gram 28).

Na taj nacin napadamo ofanzivni skok sa svih pet
igraca, sa jasnom raspodelom zadataka i maksimalnim
pritiskom na odbranu. Ovo je vrlo kvalitetna i prakti¢na
opcija u situacijama kada nam je neophodan ofanzivni
skok nakon namernog promasaja slobodnog bacanja i
predstavlja drugu vaznu specijalnu situaciju u ovom se-
gmentu igre.

© FLARE SPECIJAL

U sledec¢em specijalu, imamo tri igraca postavljena
nisko, a igrac za kog igramo napad sa loptom zapocinje
akciju. Igrac na poziciji 4 nalazi se na vrhu kapice. Na prvi
pogled, ova akcija deluje kao da je namenjena najboliem
Suteru, i upravo to je ono Sto vecina ekipa i ocekuje. Me-
dutim, sustina akcije je da Sut na kraju preuzme igrac sa
loptom, jer je kompletna paznja odbrane usmerena ka
Suteru koji se nalazi u donjoj liniji.

Akcija zapocinje brzim pasom ka igracu na pozici-
ji 4. Istovremeno, igrac na poziciji 5 i Suter postavljaju
blokade za igraca u korneru, koji izlazi preko njin poput
.Stagger” blokade i premesta se u suprotni korner (Di-
jagram 29).

Nakon toga, Suter postavlja blokadu za igraca na
poziciji 5, a igrac koji je zapoceo napad ide na uruce-
nje sa igratem na pozicij 4 i driblingom izlazi ka laktu
(Dijagram 30). U tom trenutku dolazimo do klju¢nog
dela akcije - ,screen the screener”. Odnosno igrac
na poziciji 4 postavlja pin-down blokadu za Sutera
koji izlazi i prima loptu, vec¢ tada moZzemo da imamo
otvorenu poziciju za ut (Dijagram 31). Cesto tad od-
brana pomisli da je akcija zavrena i da je opasnost
otklonjena. Medutim, u tom trenutku, igrac iz korne-
ra Cisti stranu, dok igrac¢ na poziciji 5 postavlja .flare"
blokadu. Sledi povratni pas i otvoren Sut za tri poena,
koji realizuje upravo igrac koji je zapoceo akciju (Di-
jagram 32).
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Jos jedna opcija
izbocnog auta.
Kreéemo iz box
formacije,. naoba
lakta Zzelimo visoke
igrace, s timsto
jeboljiatletana
blizem laktu, a
visoki koji pravi
bolje blokade na
daljem laktu. Loptu
izvodi najbolji
dodavac, asuter je
na niskom postu
blize izvodacu.

® BACKDOOR SPECIJAL

Jo3 jedna specijalna napadacka opcija koju koristi-
mo odnosi se na izvodenje lopte sa strane u situacija-
ma kada je ostalo dve ili tri sekunde do isteka vremena.
U tom slucaju, najbolji atleta u ekipi izvodiloptu iz auta.

Akcija pocinje tako Sto igrac na poziciji 2, koji se na-
lazi na blizem laktu, traZi loptu, prelazi preko igraca na
poziciji 5 i Siri ka produzetku linije slobodnog bacanja
van linije 6,75m (Dijagram 33). U trenutku kada on
radi ,curl”, igraci na pozicijama 4 i 5 postavljaju ,stag-
ger" za plejmejkera, koji izlazi kako bi primio loptu (Di-
jagram 34).

Mnoge ekipe u ovakvim situacijama postavljaju sna-
Zan pritisak na izvodenje lopte, sa ciliem da sprece pri-
jem ili nateraju na rizicno dodavanje, posebno jer ostaje
svega nekoliko sekundi za napad. Upravo zato 5to Zeli-
mo da izbegnemo taj pritisak, igra¢ koji je otisao na su-
protnu stranu ograni¢ava moguc¢nost preterane pomo-
¢i odbrane; ukoliko se odbrana ipak odluci na agresivnu
pomo¢, to ide u nasu korist.

U trenutku kada lopta napusti ruke izvodaca, igrac
na poziciji 5 postavlja blokadu za igraca na poziciji 4. Ta
blokada je svojevrsni lazni" blok koji zadrzava oba viso-
ka defanzivca. Odmah nakon dodavanja, izvodac utrca-
va na backdoor ka ko3u i zavrsava akciju zakucavanjem
ili lakim polaganjem. Ovo je tipi¢na akcija za dve sekunde
do kraja. U trenutku njegovog utrcavania, Suter koji je u
produZetku penala reaguje otvaranjem u korner, aigra¢
na poziciji 5 reaguje u odnosu na loptu i tako dobijamo
jos dve opcije (Dijagram 35).

@ SPECIJALIZABRZSUT ZA3 POENA

Jos jedna opcija iz bo¢nog auta. Kre¢emo iz box for-
macije, na obalakta Zelimo visoke igrace, s tim sto je bolji
atleta na blizem laktu, a visoki koji pravi bolje blokade na
daljem laktu. Loptu izvodi najbolji dodavac, a Suter je na
niskom postu blize izvodacu.

Visoki igra¢ na blizem laktu pravi pin-down blokadu
za Sutera i odmah nakon nje prima bo¢nu blokadu (cro-
ss screen) i prima lob pas. Za to vreme, dok lopta leti ka

visokom igracu, drugi visoki igra¢, sa daljeg lakta, pravi
blokadu za Sutera koji prima pas od visokog igraca i uzi-
ma Sut za tri poena (Dijagrami 36 i 37).

Slededi specijal je takode resnje kada nam treba brz
3ut za tri poena. Zelimo da igra¢ na poziciji 4 izvodi lop-
tu, da plejmejker, koji je na daljem laktu, primi blokadu i
otvori se ka uglu polovine terena. Za to vreme Suter pra-
vi ¢vrstu bo¢nu blokadu (cross screen) za centra kako
bismo obezbedili pas na niski post (Dijagram 38). Na-
kon uspesnog izvodenja lopte, Suter pravi lednu bloka-
du (back screen) izvodacu i sklizne na urucenje od igra-
¢a na poziciji 5 i uzima Sut za tri poena. Ovu kretnju smo
iskoristili za Kenana protiv Efesa u prethodnoj sezoni
(Dijagram 39).

©® LIFTSPECIJAL

Jedan od specijala je i lift blokada (elevator scre-
en) - veoma jednostavna i svima dobro poznata, moze
se koristiti iz igre, ali iz bo¢nog auta. Nakon bocne blo-
kade (cross screen) Sutera za dobrog post igraca, sledi
lift blokada za Sutera koji izlazi iz blokade i Sutira (Dija-
gram 40).

Ukoliko u ekipi imamo kvalitetnog igraca na postu,
odbrana mora da postuje i tu pretnju, 5to dodatno ote-
Zava njihovu reakciju. Kljuéna razlika u nasem redenju
je u rasporedu igraca - umesto da igra¢ na poziciji 5
bude sa strane lopte, mi u ovu ulogu postavljamo ce-
tvorku. Razlog je jednostavan: nakon prvog izlaska iz
bloka ¢esto Zelimo da isprovociramo switch u odbrani.
U tom slucaju, kada Suter primi loptu, igra¢ na poziciji
5 postavlja dodatnu blokadu za Cetvorku, koja je pouz-
dan Suter. Cetvorka izlazi iz bloka, prima loptu i Sutira
(Dijagram 41).

Na taj nacin, iz jedne jednostavne lift strukture do-
bijamo dodatnu opciju i produzavamo napad, uz stalnu
pretnju Sutem i igrom u reketu.

® HAMMER SPECIJAL
Hammer screen specijal, takode iz bo¢nog au-
ta, upravo ovaj specijal smo iskoristili protiv Bajerna
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prosle sezone. Kre¢emo iz formacije kao &to je prika-
zano na Dijagramu 42. Suter, odnosno igra¢ na po-
ziciji 2, pravi bo¢nu blokadu (cross screen) za dobrog
post igraca, u ovom slucaju to je igrac na poziciji 4, od
kog Zelimo da loptu primi blize bo¢nom autu. Nakon
blokade, Suter se otvara ka top-u, a igrac iz kornera
ulazi u sredinu. Nakon prijema lopte, igrac koji je izveo
loptu, to Zelimo da bude igrac koji ima dobar prodor,
ide na urucenje i napada uz ¢eonu liniju. U trenutku
urucenja, igrac iz sredine se podize van linije tri poe-
na i oslobada reket, a Suter, od kog je sve krenulo, pri-
ma blokadu od igraca na poziciji 5 (Hammer screen)
i otvara se za prijem lopte i otvoren sut (Dijagrami
43i44).

©® LOB PAS SPECLJAL

Jedna od akcija kojom smo pobedili sa Makabijem
u Istanbulu protiv Fenerbahcea odigrana je tri sekunde
pre kraja utakmice. Bili smo u minusu jedan poen i imali
smo posledniji napad. Tajm-aut, tri sekunde do kraja, mi-
nus jedan — izuzetno zahtevna situacija.

Na terenu smo imali dva visoka igraca, medu nji-
ma Otela Hantera, izuzetno dobrog atletu sa velikim
rasponom ruku. Na spoljnim pozicijama bili su Dorsi i
ElajdZa Brajant, tada glavni poenterski oslonci ekipe.
Logi¢no je da je kompletna paznja odbrane bila usme-
rena upravo ka njima.

Akcija je zapocela blokadom ¢etvorke na top-u za
jednog beka, koji izlazi ka lopti, dok drugi bek dobija
boc¢nu blokadu (cross screen) i otvara se u korner na
Sut za tri poena. U tom trenutku svi defanzivni fokusi
su na bekovima, posebno jer su odli¢ni Suteri. Medu-
tim, lopta ne ide ka njima, vec ka visokom igracu. Na-
kon postavljene blokade, visokiigra¢ ,zakljucava" svog
Cuvara i otvara se ka obrucu. Sledi precizan lob pas i
realizacija za dva poena (Dijagram 45). Poeni su posti-
gnuti za manje od dve sekunde i doneli su nam pobe-
du. lako su svi o¢ekivali da ¢e Sut uputiti bekovi, zavrs-
nica je bila namenjena visokom igracu, to je i odlucilo
utakmicu.

©® SPECIJALZA 2POENA

Iz ove formacije imamo jo$ jednu opciju, samo $to
sada Zelimo da 4 i5 zamene mesta. Pocetak je isti jedan
od bekova prolazi preko blokade, u ovom slucaju igraca
na poziciji 5, i otvara se ka uglu polovine terena. Za to
vreme igrac broj 4 trazi loptu na niskom postu, ne do-
bija je, krece u bo¢nu blokadu (cross screen) za drugog
beka, fintira blokadu i vraca se u korner van linije 6,75m
(Dijagram 46). Bek koji je trebalo da primi blokadu u
sprintu pravi lednu blokadu (back screen) za centra koji
napada obrug, a bek se otvara ka lopti za Sut (Dijagram
47). Ovo je situacija kada nam treba 2 poena. Jedan de-
fanzivac je na pola terena, jedan u korneru i sav ostali
prostor je ostavljen za ova dva igraca.

Ovo su napadacke strukture i specijalne situacije ko-
je sam Zeleo da podelim sa vama, a koje smo koristili u
praksi. Osnovna ideja je jednostavna: ponekad ne treba
odmah otkriti nameru. Kroz laznu akciju navodimo od-
branu da pomisli da napad ide na jednog igraca, dok se
zavrdnica zapravo trazi kod nekog drugog — kao u pri-
meru protiv Fenerbahcea, kada su svi ocekivali Sut be-
kova, alopta je zavrsila kod Hantera.

Drugi vazan princip jeste ,CisCenje” terena: povlace-
nje igraca u uglove, stvaranje velikog prostora i igranje
sa dve glavne akcije, uz maksimalan spacing. Iz toga se
otvaraju mogucnosti za back screen, down screen, flare
screen, izolaciju i razli¢ite zavrsnice, u zavisnosti od re-
akcije odbrane.

Uopsteno, napad treba uvek prilagodavati profilu
igraca koje imate: Suterima, kvalitetnim blokerima, atle-
tama koji mogu da uhvate pas u trku, visokim igracima
koji dobro postavljaju blokade, snaznim post igracima,
dobrim dodavacima ili situacijama u kojima imate fizi¢-
ku prednost ,velikina velikog". Potrebno je i da predvidi-
te ogranicenja — ako je plejmejker niziili slabiji dodavac,
mozZda nije najbolje reSenje za odredeni pas, tada treba
koristiti visokog igraca kao kreatora igre. Svi ti detalji &i-
ne razliku. @

Priredio: Stevan Jovanovi¢
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Kontinuirane vezbe suta
s visestrukim zadacima
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se u prethodnim
tekstovima osvrtali
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nepromenjivaje
konstantainaceni
suigraci sposobni
dasavelikom
uspesnoséu te
Suteve najpre
kreiraju, potom
uputei, nakraju-
pogode

@ Znacaj Sutai evolucija otvorenih Suteva

K<ao jedan od tri osnovna elementa koSarkaske tehni-
ke, Sut oduvek ima neizmernu vaznost u igri, a igraci koji
se smatraju dobrim Suterima su ono Sto kosarku ¢ini za-
nimljivom i timove pobednickim. Ovo narocito dobija na
znacaju u modernoj napadackoj igri (ukoliko govorimo o
vrhunskom seniorskom profesionalnom nivou, klupskom
ili reprezentativnom), gde se sposobnost poentiranja
smatra jednim od najvaznijih faktora inicijalne selekcije.
Mnogo puta smo se u prethodnim tekstovima osvrtali na
evoluciju koSarkaske igre, odnosno kako su razliciti faktori
uticali na njeno menjanje - medutim, Sut (i potreba za vr-
hunskim Suterima) nepromenjiva je konstanta i na ceni su
igraci sposobni da sa velikom uspesnoscu te Suteve naj-
pre kreiraju, potom upute i, na kraju - pogode.

Ako se osvrnemo na porast sposobnosti igraca, pre
svega sa aspekta atletskih kvaliteta, onda moramo ima-
ti u vidu da su danas igraci obuceni da u defanzivnim se-
gmentima ostvare neka zaista velika dostignuca - kontakt
i fizikalnost su norma, Closeout igra je dovedena do ne-
verovatno visokih nivoa (kako sa stanovista vaznosti, ta-
ko iizvedbe), pomodi i rotacije se izvrSavaju izuzetno sin-
hronizovano (jer se tako i trenira i na njima se dosta radi),
kontrola reketa od visokih igraca i njihova eventualna pre-
uzimanja u piku su neizostavni deo odbrambenog asorti-
mana svake moderne ekipe.. A ponajvise, nivo igrackog
talenta omogucava da se kroz trening postavijeni od-
brambeni sistem (ili sistemi) vrlo brzoi uspesno primene u
igri. S druge strane, napad se (Sto prema nameri, Sto iznu-
deno) adaptirao usmeruigre ritamiraspored” (,Pace and
Space” nacin igre, gde se insistira na brzini i Sirenju odbra-
ne). Uzevsi u obzir sve opisane individualne i timske od-
brambene kvalitete igraca i ekipa s vrhunskog nivoa, na-
mece se zakljucak da je danas vreme za upucivanije otvo-
renog Suta izuzetno kratko (a sigurno osetno krace u od-
nosu na period od pre samo nekoliko godina), te je stoga
taj Sut i sve njegove krucijalne komponente neophodno
pripremiti, kako na samoj utakmici u toku igre, tako i kroz
trenazni proces, tokom kog se teZi stvaranju odredenih
navika, i gde treba simulirati situacije i uslove iz same igre.

lako se Sut ka koSu moze uputiti na razne nacine i s
razlicitih mesta na terenu, u ovom tekstu ¢emo se pre-
vashodno fokusirati na vezbe za usavrsavanje suteva s

perimetra (Sutevi za 3p), kao i na izvesne Suteve s po-
ludistance (2p). Takode, osvrnuc¢emo se podjednako na
direktne Suteve iz prijema nakon odredenog kretanja
(.Catch n' Shoot" situacije), kao takode i na Suteve koji
slede iz zauzimanja pozicije na perimetru (,Spotup” Su-
tevi), odnosno na krajui na opcije Suta koji se kreira na-
kon driblinga (,Pull-up Jumper” Sutevi).

@ Osnovni vidovi grupne saradnje za Sutera

Ako se vratimo nesto unazad, vec je bilo reci o ,Pa-
ce and Space” nacinu igre u modernoj kosarci, odnosno
koliko je bitno ostvariti Sirinu u napadu. Samim tim, i po-
sledi¢no, upravo ta Sirina omogucava atletski nadarenim
igracima da probijaju ka kosu (Stoizigre 1:1 nakon Closeou-
tafizolacije, Sto iz direktne igre 22 odnosno nakon PnR-
a). Takvi prodori neminovno prouzrokuju akcije skuplja-
nja odbrane (pomodi/rotacije/Scramble), $to dalje otvara
prostora za izlazne pasove iz dubine na perimetar, te kre-
iranje otvorenih Suteva. Upravo ovakva igra dodavanjem
ka spolja (Kickout) jeste u srZi sledecih nekoliko veZbi.

@ Nacini kreiranja otvorenih Suteva

Sut s perimetra (ili pak s poludistance, odnosno rasto-
janja od Cetiri do Sest metara od ko3a) moZe se kreiratina
tri osnovna nacina: saradnjom putem blokada bez lopte
(tzv. Coming-off situacije), izlaznim pasom iz dubine ka
spolja (Kickout igra il eventualno dodavanja po perimetru
kojima se kaZnjavaju rotacije - One more, tj. ekstra-pas))
i, kao poslednje - direktnom igrom Sutera iz driblinga/
izolacije. Prema ovom kriterijumu ostvarivanja prednosti
mozemo i klasifikovati vezbe. Medutim, ono 5to je zajed-
nickiimenitelj svim vezbama kojima ¢emo se danas ovde
baviti jeste njihova sli¢nost uslovima igre - trazimo da se
svi Sutevi (ili svaka akcija koja Sutu prethodi/nakon njega
sledi) rade na nacin koji je identi¢an izvedbi na utakmidi,
sa aspekta brzine, prostorne organizacije i energetske
efikasnosti. Stoga, s obzirom na to da su zahtevi u vezba-
ma visoki i da se insistira na efikasnom izvodenju svakog
elementa, pretpostavka je da je kod nasih igraca osnovna
mehanika Suta sa svim svojim tehnic¢kim podelementi-
ma (zaustavljanje/prijem/faze suta/kineticki lanac/izbacaj
lopte) vec prethodno usvojena i dovedena do automatiz-
ma, te se ovim vezbama moZe i pristupiti.
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@ Princip ciklicnosti (kontinuiteta) u vezbama Kolona igraca u korneru, i svaki ima loptu osim pr-

Kakve god da éuterske vezbe koristimo usvomtre-  vog O2 (Dijagram 4). Igrac s loptom Ol navrhunavodi | lako se Sut ka kosu
ningu, one se prema svojoj kompleksnosti mogu pode-  driblingom na pik i radi izlazni pas (Kickout) ka 02, koji se moze uputiti na
liti u dve osnovne kategorije: one s predefinisanim, rela- iz kornera penje ka krilu iza pika (tzv. Shake kretnja, je- razne nacineis
tivno jednostavnim kretanjima (za potrebe ovog teksta  dan od osnovnih vidova pracenja nivoa lopte u moder- rveln
nazovimo ih repetativnim vezbama) i, s druge strane - noj kosarci). 02 nakon otvaranja na krilu probija u stranu razli¢itih mesta
na one kojima ¢emo se ovde danas baviti: ciklicne vez-  prijema (Dijagram 5), a O1 dalje nastavlja svoju kretnju na terenu, uovom
be saizmenama zadataka i mesta na terenu. Uzmimoza  ka korneru (tzv. Fade kretnja, gde igrac otvara liniju do- tekstu éemo se
primer jednostavnu akciju iz igre gde nas Suter trebada  davanja, te ostaje na distanci od jednog pasa u odnosu prevashodno
prati nivo lopte ispred prodora i tako se otvori za priiem  na prodor). 02 nakon jednog driblinga dodaje do trene- . e ~
i Sut nakon izlaznog pasa (Dijagram 1). Igrac sa loptom  ra, a trener prosleduje loptu do O1 za sut (ili O1 dolazi na fokUSII‘aEI na v_eZbe
Ol na vrhu radi prodor u svoju desnu stranu i time, reci-  urucenje do trenera - na Dijagramu plavom bojom). 02 Za usavrsavanje
mo, izaziva pomoc/kratku pomo¢ (Stun) od X2. 02 na  se nakon tog dodavanja otvara visoko na vrh, te postaje Sutevas perimetra
desnom krilu ¢ita odvajanje svog X2 i prateci nivo lopte  efektivno slede¢i Ballhandler i uradice sve ono $to je O1 (Suteviza3p).kaoi
(,Fade" - ovde u kontekstu pomeranja ispred lopte, iakose  pre njega uradio u svojoj sekvenci. Mogucnosti usloznja- . -
sti termin Koristi i za ,obaranje" u izlasku iz donje blokade  vanja i varijacije su ogromne: recimo, moZzemo od igraca na Izv_esne suteves
koja se brani preko) radi otvaranje ka korneru, gde gapa-  traZiti da naizmeni¢no izvode po jedan Sut iz kornera pa Pomd|5tance (ZP)-
som ispred prodora (Spray) pronalazi O1. Opisana situa-  zatim urucenje s trenerom, mozemo zahtevati da Ball- Takode,
Claizigre je |zuzeltnolcesta u |<o§§rC| ImoZe se snjatrau handler uspostavarw drlbhﬂg u navgdenju na pik pre osvrnuéemo se
osnovnom igrom iz Kickouta (te joj tako i metodskitreba  nego lopta nakon Suta dodirne pod (bilo nakon pogotka odiednako na
prilaziti, kao horonoloski prvoj u obuci za takvu igru). ili promasaja), takode trener moZe Suteru da diktira na- p_ J .

Kao primer tih jednostavnijih, repetativiih vezbimo-  cin kako se ut upucuje - direktno dodavanje je fintasu- | direktne Suteve
Zemo koristiti sledecu Kickout sekvencu. Trener jenavr-  ta - dribling u mestu (Rhythm dribble)-Sut, dok bi pas o izprijema nakon
hu reketa (Dijagram 2), dve kolone igraca na bokovima,  pod znacio brziSut iz prijema (pretpostavka je da ovakva odredenog
igraci rade u paru, lopte su na desnoj strani. Okidac zapo-  ekstra dodavanja protiv rotacija i Closeouta u samoj igri kr etanja (.Catchn’
Cetak sekvence je trenutak dodavanja od O2 ka treneru, i diktiraju upravo ovakve Suteve - ne po pravilu i uvek, oo am
Ol se otvara za prijem i radi prodor u sredinu, te O2 obara ~ ali barem ¢esto). Takode, u zavisnosti od broja trenera Shoot" situacije).
ka korneru iimamo ut. Ol skuplja loptu nakon Suta, igrati  na terenu, mozemo postaviti jednog koji simulira razne kao takodeina
iz para menjaju stranu i nastavljamo vezbu sa sledecom  vrste odbrane - kratka pomoc na piku Stun akcija), even- Suteve kojisledeiz
dvoycpm, 04 [ 03 (Duagram 3).lako Jednostavvna prema tualni Deny na Ballhandlgru ngposredno nakon izlaznog zauzimanja pozicije
svojoj organizadiji (parovi/promena strane), veZzba moze  pasa na trenera... lako vezba nije preterano kompleksna, o
biti i te kako efektivna jer se od igraca u prodoru trazida  ostavlja mnogo prostora za progresiju, menjanje zadata- na perimetru
se najpre demarkira, a potom i agresivno probije u stra-  kai, ono najbitnije, trazi od igraca da se adaptiraju na sve (..Spotup" Sutevi).
nu prodora, dok od igraca koji je zapo¢eo dodavanjem  zadate elemente, i to odmah nakon sto se te varijable odnosno na kraju
ka treneru trazimo da prepozna trenutak prodoraitada  dogode, a to je upravo ono 5to nas ocekuje u samoj igri. i na opcije suta koji
zapocne svoj Fade - tako usavrSavajuci tajming i ulazak U nastavku ostajemo i daljie na vezbama pracenja =
u Sut iz prijema u kretanju po perimetru. Takode, trener  nivoa lopte kroz Fade kretnju. Dve grupe igraca, u kor- se_krglra nakon
je aktivni ucesnik u vezbi (i ne slu¢ajno na vrhu reketa) jer - nerusloptama ina suprotnom krilu bez lopti (Dijagram drlbllnga (--Pllll-llp
Zelimo da (¢ak i u formi vezbe) izbegnemo predugacka i 6), i prvi iz kornera (ovde O4) dodaje na krilo i otvara se .lumper" Sutevi).
riskantna dodavanja s krila na krilo (dakle, narastojanjuod  navrh, gde dobija loptu nazad. Sledi prodor O4 u stranu
dva pasa) koja u Zivoj igri mogu biti presecena i rezultirati  prijema, te nakon toga i Fade O1 ka korneru i Sut. Narav-
otvorenim kontranapadom nakon ukradene lopte. Navi-  no, insitiramo na svim detaljima - agresivna kretnja od

ke koje igraci stvaraju u treningu su one koje ispoljavaju u
utakmici, te stoga - rastojanje od jednog dodavanja u ovoj
situaciji. Pored toga, trener je taj koji moZe da kontrolise
tajming igraca i da svojim dodavanjem i prenosom lopte
uti¢e na pravovremeno kretanje obojice iz para.

Sdruge strane, na ovakvoj Kickout igri mozemo raditi
i na jedan nesto sloZeniji nacin. Dodatnu kompleksnost u
odnosu na prethodno opisanu vezbu postizemo tako 5to
igraci prelaze s jednog zadatka na drugj, te se samim timi
skracuje vreme za izvedbu, tj. veZba postaje tecnijai brza.

o v T

kosa igraca koji se otvara na vrh, ispravan tajming igra-
¢a na krilu - ne krece pre nego njegov saigrac na vrhu
odabere stranu prodora), ta¢na dodavanja gde je vaz-
no pogoditi grudi Sutera (svakome dobrom Spotup Sutu
prethodi podjednako dobar pasiili, drugim re¢ima, preci-
znost Suta zavisi od preciznosti dodavanja) i sl.
Medutim, ono gde mi ovu veZbu na neki nacin uslo-
Znjavamo jeste kad igraca koji je izbacio Kickout pas tera-
mo da produZi svoju akciju (Dijagram 7), u ovom slucaju
- polaganjem na drugom ko3u, gde ¢e dobiti pas od tre-

—
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nera. Ovaj zadatak bi, recimo, bio najsli¢niji zadatku defan-
zivne tranzicije nakon $to je upucen sut iz kornera (gde
taj O4 postaje zapravo prvi Safety u odbrani, koji biimao
zadatak da pokrije eventualno Leakout istréavanje po bo-
ku). Takode, od naseg O4 mozemo traZiti da, recimo, mo-
ra da poloZi loptu na drugoj strani pre nego sto njegov O1
Loveri" svoj Sut polaganjem nakon pogotka ili promasaja
na svom kosu gde je Sutnuo iz kornera - pretpostavka je
da se oni tog trenutka takmice jedan protiv drugog u vre-
menskom prozoru od optimalno tri sekunde.

Stavimo sada Fade kretnju u kontekst kombinova-
nja sa skokom u napadu, odnosno sa dva brza uzasto-
pna Suta. Dve kolone u Slotovima (pozicija izmedu vr-
haiklasi¢nog krila/450), lopte su na recimo desnoj strani
(Dijagram 8), dok se trener nalazi u reketu. O dodaje
do 04, koji probija u stranu prijema i izbacuje pas u kor-
ner za prvi sut. Nakon prvog Suta, O4 mora da zagradi
trenera (Dijagram 9) i da uhvati skok. U zavisnosti od
toga kakav skok u napadu Zelimo, trener koriguje svoju
poziciju blize/dalje od ko3a, otvara jednu stranu za skok i
sl. U trenutku dok O4 hvata prvi skok, O1 nakon svog pr-
vog Suta odmah dobija loptu od O2 i uzima naredni Sut.
02 prima loptu od 04, koji je uhvatio skok iz prvog Suta, i
spremni smo da zapo¢nemo novu sekvencu sa sledeca
dva igraca. O4 hvata skok iz drugog 3uta i njih dvojica,
04101 menjaju stranu i idu na zacelja kolona.

Osvrnimo se ovde nakratko nazadatak ponovljenog
Sutaigraca u korneru. lako ovo nije situacija sli¢na igri, mi
iz nje ipak izvlacimo visestruke benefite za tog Sutera -
najpre, on mora da se adaptira na brzi prijem i ulazak u
naredni Sut za izuzetno kratko vreme. Drugo, mora da
bude sposoban da u svojoj kratkro¢noj memoriji elimini-
Se sve negativne Feedbackove iz prvog Suta kojih je ne-
minovno svestan ukoliko ih je dobio - lo$ prijem, izbacaj,
registrovan promasaj... Sposobnost aktivne deinhibicije
je od ogromnog znacaja u svim fazama obuke ili usavr-
Savanja nekog elementa, a narocito je ispoljena kod Su-
ta. | kao poslednje, ponovljeni zadatak u kratkoj jedinici
vremena (ovde Sut) od igraca iziskuje da bude fokusi-
ran na poslednji zadatak u lancu izvodenja, ali opet ne

1
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najvise fokusiran - ve¢ optimalno. Drugim recima, igra¢
mora da posveti podjednaku paznju svim svojim zada-
cima, odnosno da na izvestan nacin ekonomise svojom
koncentracijom i pravilno je rasporeduje. Ovakav nacin
izvedbe nekog elementa, sa ponovljenim/kontinuira-
nim brzim ponovljenim zadacima, dovodi do njegovog
spustanja na nize nivoe svesti, tj. blize onome ¢emu svi
teZimo - da se element dovede do automatizma.

Predimo sada na veZbe koje moZzemo koristiti za
usavrsavanje Suteva iz odredenih kretanja ili napadackih
sekvenci koje se ¢esto primenjuju u modernoj koSarci
- u ovom slucaju Pistol opcija. Dve kolone u slotovima
(Dijagram 10) i radimo uvodno otvaranje po principu
Dijamanta - O1 uvodi ispod ko$a i prima donju blokadu,
04 ostaje u liniji sa Suterom. Nakon 5to je O1 primio lop-
tu na desnom krilu, zapocinjemo Pistol sekvencu, gde
se 04 vraca na urecCenje sa O1, koji dalje uvodi u Flare
blokadu (Dijagram 11) i prima loptu za Sut (ne nuzno za
dva poena - ovde je prikazan Sut s lakta vise kao ilustra-
cija kontinuiteta).

Originalni dribler iz ,Dijamanta” s pocetka vezbe 04
postaje nas slededi Suter, i nakon $to je dodao ka O1, ula-
zi duboko ka kodu da bi se otvorio na drugu stranu (Di-
jagram 12). Ponavljamo Pistol sekvencu sa O2 i O4 na
drugoj strani.

Bez obzira na to $to je naglasak na Pistolu, tokom
Citave veZbe od igraca trazimo da svaki segment izvo-
de brzo i ta¢no kako bi to radili i u igri - navodenije dri-
blingom pre dodavanja na vrhu iz .Dijamanta” promena
ritma i pravca ispod kosa u uvodenju u donju blokadu,
finta kretanja od lopte pre dolaska na urucenje sa vrha
na krilo, i sli¢no.

Jos jedna od izuzetno popularnih sekvenci jeste tzv.
Ghost opcija, odnosno lazna blokada na lopti na peri-
metru u kojoj se igrac kaji postavlja blok ni ne zadrzava,
vec nastavlja kretnju u Sirinu. Za usavrsavanje ovakve
kretnje mozemo koristiti sledecu vezbu: tri kolone igra-
¢a (Dijagram 14 - uz napomenu da su visoki igraci uvak
ispod kosa), i svako ima loptu osim prvoga na vrhu O,
odnosno O2 u korneru. O5 dodaje na vrhiide da posta-
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vi donju blokadu za 02, koji dalje nastavlja u blok za O1
s loptom. O2 se ipak ne zadrzava u blokadi za O1 (Dija-
gram 15), ve¢ uz ispravnu promenu ritma i odgovarajuci
rad nogu nastavlja kretnju po Sirini za Sut nakon prijema
od O1. Umesto iskoris¢ene blokade od 02, O1 ¢eka svog
05 da dode u pik i obojica dobijaju svoj Sut. Dodatni be-
nefit u ovoj vezbi jeste Sto se od visokih igraca zahteva
da punim sprintom dodu do pika odmah nakon donje
Ram blokade koju su postavili kao pripremu za Ghost.

Nakon $to je dodao Suteru koji izlazi iz Ghosta, Ol
se iz levog kornera penje ka vrhu (gde svakako insisti-
ramo na pravilnom demarkiranju), i tu se zapocinje Cita-
va sledeca sekvenca 04-03-01 (Dijagram 16). Crvenim
brojevima su oznacene rotacije igraca iz prethodne se-
kvence - spoljni igraci menjaju stranu terena nakon $to
.pokupe” svoj skok, visoki nakon svog polaganja idu na
zacelje kolone za visoke ispod kosa.

Ovu opisanu Ghost minijaturu mozemo uvezba-
vati i u kontekstu kombinovanja s drugim elementima
tehnike ili grupne taktike - u ovom slu¢aju upareno sa
skokom u napadu. Igrac bez lopte je na vrhu, ostali u ko-
loni na ¢eonoj liniji i otvaramo dodavanjem na vrh (Dija-
gram 17), gde O2 postavlja Ghost blokadu za O1. 02 na-
stavlja po Sirini i dobija pas od O1 za Sut (Dijagram 18).

U trenutku ¢im se oslobodio lopte, O1 ima obave-
zu da dodirne ruku trenera (Dijagram 19) ili objekat na
boc¢noj liniji (€unj, sto, plio kutija), ili pak da razmeni po-
vratno dodavanje sa O3 (zelenom bojom), ili ¢ak da uradi
oba zadatka pre nego lopta dodirne pod u slu¢aju pro-
masenog Suta od strane O2. Nakon Suta koji je uputio,
02 se vraca na vrh agresivnim otvaranjem i zapocinje-
mo novu sekvencu (Dijagram 20).

Ako se vratimo na Kickout igru i akciju pomeranja i
pracenja nivoa lopte - u ovom slu¢aju na strani pomocdi,
tzv. Shake kretnja, u ove svrhe koristimo sledecu vezbu:
dve kolone u dva Slota i svako ima loptu (Dijagram 21),
a jedan je igrac u korneru na strani lopte. O1 zapocinje
pik na Slot poziciji, a O7 se iz kornera penje ka krilu (Sha-
ke) i igramo za njegov Sut izlaznim pasom. OT nastavlja
nakon svog Kickouta u suprotni korner. 04 i O1 rszme-
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njuju povratno dodavanje korner-krilo, dok O7 ,kupi"
svoj put iide na zacelje kolone na strani odakle je krenuo
(Dijagram 22).

04 i O1 nastavljaju Shake sekvencu (Dijagram 23),
nakon koje O4 prema zadatom kretanju otvara u korner
na suprotnoj strani, gde razmenjuje Touch pas sa O2 i
stvaraju se uslovi za novu sekvencu.

Progresija i usloZnjavanje vezbe - po jedan trener u
oba kratka kornera ili pak na spojevima reketa i ¢eone
(Dunker Spot) iigramo Kickoutom na trenera koji dodaje
da krilo za Sut (Dijagram 24). Igrac koji se otvara u kor-
ner nakon dodavanja iz prodora to ¢ini uz blokadu od
trenera ili pak uz simulirani kontakt od odbrane.
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Jo$ jedan nacin kako moZemo uvezbavati Shake
kretnju, a da pritom simuliramo Zeljene nastavke poje-
dinacne akcije jeste slededi: dva trenera na prikazanim
mestima (Dijagram 25), igra¢ O1 saloptom na vrhu i ko-
lonaigraca s loptom na ¢eonoj liniji, sa izuzetkom prvog,
koji je bez lopte. Otigra pik s navodenim driblingom, i O2
radi Shake iza pika, gde dobija loptu na krilu. O2 se pro-
bija u sredinu (Dijagram 26), a O popunjava njegovo
mesto (od 02) na krilu, gde dobija loptu od O3.

O1 se probija na ¢eonu nakon prijema od O3 (Dija-
gram 27), a O2 se nakon svog polaganja otvara na vrh
za prijem i novi pik. U ovoj situaciji mi zapravo tezimo
da kod nasih igraca stvorimo naviku da, nakon to loptu

1

' (g

poloZe u kos$, zapravo moraju punom brzinom da sprin-
taju u zadnje polje i prikljuce se odbrani - vrhunski timo-
vi nikad nisu u hendikepu nakon poentiranja ispod ko3a.
Nakon $to su mu oba trenera pomogla da dobije loptu
otvaranjem na vrhu, O2 zapocinje novu sekvencu za
Shake (Dijagram 28).

U zavisnosti od toga koliko Zelimo da dobijemo na
kompleksnosti vezbe, moZemo zameniti stranu prodo-
ra igracima (prvi u sredinu, drugi na ¢eonu) ili pak mo-
Zemo od igraca koji treba da se otvori na vrh traziti da
odigra kratki Deny na dodavanie koje ide od trenera is-
pod kosa ka treneru na boku - 5to je opet sli¢no uslovi-
ma igre, a ima i timova koji striktno insistiraju na ovom
individualnom taktickom elementu

Zoom kretnja je takode veoma popuilarna napadacka
opcija koja ukljucuje saradnju triigraca - piku (uglavnom iz
urucenja) prethodi blokada bez lopte za Ballhandlera pre
samog pika. Dva trenera su na krilu (onaj blizi ¢eonoj ima
loptu), dvaigraca u korneru bez lopte i kolona na vrhu, sva-
ko ima loptu (Dijagram 29). Okidac za pocetak je pas od
igraca s loptom na vrhu (ovde O3) na trenera koji mu je bli-
Zi. O3 postavlja donju blokadu za O1, koji dolazi do urucenja
s trenerom na svojoj strani (donja blokada™urucenje = Zo-
om). Ol se probija ka sredinii zaustavlja se za Sut (Dijagram
30), dok se O3 nakon donije blokade otvara u korner (gde
simuliramo situaciju loSe komunikacije ,mali-mali" u preuzi-
manju na donjoj blokadi u Zoomu) i uzima Sut za 3p. | P31
P1uzimaju svako svoj skok i nakon toga menjaju stranu (O3
odlazi u korner jer je krenuo s vrha, O odlazi na vrh), s tim
$to O3 dodaje do trenera blizem ¢eonoj liniji. Slededi u kolo-
nina vrhu 04 dodaje do trenera blizem sredinii zapocinje-
mo novu sekvencu s dvaigraca, 04102

Ukoliko je to cilj, u ovoj se veZzbi moZe dati takmi-
¢arski zadatak da njih dvojica iz para recimo igraju jedan
protiv drugog do odredenog broja poena ili na primer
da kao par igraju protiv ostalih parova, ilida ¢itav timima
zadatak da za izvesno vreme dode do nekakvog broja
pogodaka, gde se Zoom Sutevi racunaju kao dva poena,
a Pop-out iz blokade van 3p na miskomunikaciji da se
racuna upravo kao trojka...
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Vec¢ smo na pocetku govorili o vaznosti Kickout igre
i koliko je izlazni pas iz dubine vani opasno napadacko
sredstvo. Ta ubajitost je jos u vecoj meri izrazena ako se
izlazni pas kombinuje s nekom blokadom za Sutera na
perimetru - u ovom slu¢aju Hammer blokadom.

Kolona igraca s loptom na boku, prvi je bez, i trener
na centralnoj poziciji na vrhu reketa (Dijagram 31). O1
se otvara u korner, prima loptu od igraca iza sebe i pro-
dire po ¢eonoj linij. U trenutku kad OT uspostavi prvi dri-
bling iz prodora, O2 sa strane pomoci navodenjem kori-
sti Hammer -blokadu da bi se otvorio u korner na strani
pomodi. Nakon prijema, O2 probija u sredinu (Dijagram
32), gde se izlaznim pasom nalazi O3, koji ¢e Sutnuti. O1
se otvara na suprotno krilo, a 02 nakon svog dodava-
njaima obavezu da iz sprinta dode do trenera i ,overi" s
njim, te nakon toga ide da uhvati skok u napadu pre ne-
go lopta (u slucaju promasaja) padne na pod.

U nastavku O3 sa zadatka Suta prelazi na zadatak
prodora iz kornera (Dijagram 33), dok O2 dodaje do
trenera i potom u punom sprintu dolazi na urucenje
od trenera, te izdriblava na zacelja kolone - njegov je
zadatak da dode do svog mesta na zacelju pre nego
O1 primi loptu u korneru. Mi na ovaj nac¢in u vezbi za-
pravo postizemo efekat da nema nijednog beznacaj-
nog segmenta, makar to bilo i popunjavanje mesta u
koloni. Na kraju, kao progresija, mogu se ubaciti i visoki
koji postavljaju Hammer blokadu i nakon nje rade Slip
(Dijagram 34).

Takode, jedna vrlo cesto koris¢ena sekvenca je
Spanulis kretnja - igrac ¢e primiti donju blokadu ispod
samog ko3a (ili ve¢ negde oko reketa) pre urucenja za
Sut na vrhu. za usavrdavanje ovakvih puteva moc¢emo
koristiti slede¢u vezbu: dve kolone u Slotovima i trener
u sredini; prvi O1 je bez lopte, igra se prenosom pre-
ko trenera i skip pasom u korner za njegov (O1) prodor.
Dok O1 probija, 04, od kog je krenulo prvo dodavanije,
,obara" u korner i imamo prvi Sut. O1 mora da bude
agresivan sa svojim prodorom, jer tako stvaramo na-
viku da se napadne reket (Paint Touches kao jedna od
osnovnih strategija kako bi se odbrana naterala na sku-
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plianje). Odmah nakon 3to se oslobodio lopte pasom
po ¢eonoj, O1 uvodi u donju blokadu i prima loptu od
trenera na vrhu za Sut. Trener tu loptu koju urucuje Su-
teru prima sa iste strane odakle je sekvenca i krenula - i
po tome je ova vezba specifi¢na, jer ¢emo uvek imati
dva uzastopna dodavanja sa iste strane; ovo tera igra-
¢e da budu fokusirani i da prate odakle je sve krenulo i
ko je slededi koji dodaje.

U nastavku OT i O4 menjaju mesta izdriblavanjem
na zacelje suprotne kolone u odnosu na mesto odakle
su krenuli (Dijagram 37) i zapocinjemo novu sekven-
cu. Prema vec opisanom principu, primecujemo da i na
Dijagramima 37 i 38 trener dobija dva dodavanja uza-
stopno sa iste strane, svoje desne - najpre od 02, pa i
od 03.

Iz svega prethodno izre¢enog jasno je da ogroman
uticaj na danasnju napadacku igru imaju opcije Suta (ili
kreiranja suta) iz urucenja. Ako se ta urucenja vrse sa
staticnim napadacem koji ne dribla pre nego uruci lop-
tu (uglavnom) beku, onda takvu kretnju nazivamo Get
(kako i samo ime namece - ,dodi i uzmi loptu”). Ova se
vrsta urucenja moze vezbati na mnogo razlicitih nacina,
ali mi je danas ovde posmatramo u kontekstu aktivacije
igraca koji je jednu akciju zavrsio, a ostvarenu prednost i
energiju treba da prenese u narednu kretnju.

Kolona u korneru i svi imaju loptu (Dijagram 39),
jedan je igra¢ bez lopte na krilu i imamo dva trenera -
na vrhu i u korneru. O1 prima loptu od O2 i probija se
u sredinu te izbacuje pas u korner do trenera. Trener iz
kornera potom prosleduje loptu do trenera na vrhu i tu
dolazi do Geta i Suta nakon kratkog prodora. 02, koji je
na pocetku dodao iz kornera na krilo, odlazi tamo gde je
dodao i zapocinje novu Kickout-to-Get sekvencu.

KKao progresiju i kako bismo jos vise terali nade igra-
¢e da Citaju igru - mozemo da izbegnemo predefinisani
zadatak, odnosno ako trener iz kornera doda direktno
dodavanje do trenera na vrhu - onda idemo u vec opi-
sani Sut iz urucenja, a ako je pas o pod, onda se, recimo,
podrazumeva da odbrana brani urucenje ispod, i onda
idemo u Jail/Snake opcije s bekom na vrhu.
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S ciliem &ro brzeg prelaska sa zadatka na zadatak, mo-
Zemo koristiti vezbu koja kao svoju osnovu ima Flare kret-
nju nadovezanu na prodor. Dve kolone igraca ispod kosaii
trener za pocetak ima loptu (Dijagram 41). Ol se otvara na
suprotni Slot, gde prima loptu od 04, koji potom radi iden-
ticnu kretnju ka drugoj strani, gde prima povratnipas od O1.
Sledi prodor O4 u sredinu (Dijagram 42) i izlazni pas od
04 ka 01, koji radi Flare s krila za Sut iz kornera.

Upravo je ovo trenutak u kom dolazi do kriticnog dela
vezbe - trazimo od O4 da se nakon dodavanja ka OTu pu-
nom sprintu otvori u korner na strani odakle je zapoceo
prodor (Dijagram 43). Ovo nije nimalo jednostavna kret-
nja sa aspekta motorike, jer je generisana velika energija
u prodoru ka sredini, a potom od igraca trazimo da svu
tu energiju zadrZi, ali pritom da promeni pravac kretanja.
Nakon otvaranja u korner, O4 prima loptu od trenera, a
trener je loptu dobio od O2 ispod ko3a. O2 nakon $to je
dodao treneru zapocinje novu sekvencu otvaranjem na
suprotnislot i prijgmom od O5 (Dijagram 44).

Kao opterecujudi faktor, u vezbu moZzemo uvesti i
vreme da se dode do oba 3uta - trener ¢im primi lop-
tu, recimo, pocinje da broji od Sest unazad do nule, i pre
nego vreme istekne moramo da imamo Sut iz kornera.

Upotrebom Ajverson sekvence mozemo raditi na
otvaranju igraca kretanjem unazad iz dubine ka tri poe-
na. Kolonaigraca je ispod ko$a, samo su dve lopte uiigri,
a od toga jedan od dvajice trenera, onaj na penalu, kod
sebe ima loptu (Dijagram 45). 02 dodaje do O1, koji da-
lie prosleduje do trenera, a 02 odlazi tamo gde je dodao.
Ol nastavlja u Ajverson akciju (uzastopna blokada po si-
rini, sa izlaskom Sutera sa krila na krilo), odakle probija ka
kosu direktno iz prijema (Dijagram 46).

O3 kupi loptu koju je O1 poloZio, a O1 nastavlja svoje
kretanje otvaranjem u Sirinu ka korneru za Sut (Dijagram
47), a trener s penala hvata tu loptu koju je dodao u kor-
ner. Nastavljamo celu sekvencu gde O3 kaji je iz dubine
dodao na krilo ide upravo tamo gde je dao pas (Dijagram
48) i imamo kontinuitet kretanja - O2 prosleduje do tre-
nera na vrhu i slede novi ,Ajverson" i sut iz kornera.

Ledna (tj. slepa) blokada takode je vrlo efikasna u kre-
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iranju Suta na indirektan nacin, jer iziskuje nekakvu akciju
pomoci/bampovanja igraca odbrane na Suteru koji blo-
kadu daje. Kolona igraca s loptom ispod ko3a (Dijagram
49), jedan bez lopte na vrhu i trener na krilu. O2 ispod ko-
Sadodaje dotreneraiide da postavi lednu blokadu za O1.
02 se otvara iz slepog bloka i prima pas od trenera za Sut,
dok O1 skuplja skok nakon suta O2 (Dijagram 50).

03 nastavlja sekvencu dodavanjem na trenera (Di-
jagram 51), a prethodni Suter O2 postaje Cutter. Prema
istim principima kretanja i izmene mesta, umesto ledne
blokade mocemo koristiti panski PnR (Dijagram 52),
kao izvesnu modifikaciju zadatka za igraca koji dolazi iz
dubine na perimatar.

S obzirom na ogromne benefite koje opcije ranog
pika (Drag PnR) donose, mozemo koristiti sledecu vez-
bu za usavravanje ovakve igre. Triigraca u grupi, i dva
beka O1i 02 imaju loptu (Dijagram 53). O1 nadriblava
do pola terena i ide oko ¢unja (uz limit od dva driblin-
ga ka polovini i maksimalno tri u povratku ka kosu). O5
sprinta oko svog ¢unja i ide da postavi rani pik sa O1. O1
nalazi svog visokog dodavanjem za Sut (menjamo vrste
dodavanja u odnosu na pretpostavljenu odbranu - di-
rektno, iz skoka, odskokom protiv iskakanja, Pocket pas
opod..), te obajica, i O1i 05, dolaze do svog Suta.

02 uzima skok u odbrani (i ovde mozemo imati va-
rijacije - da uhvati bilo koju od dve lopte ili pak da uz-
me skok na onu loptu koju je Sutnuo ili OTili 05, gde mu
trener daje zadatak u poslednjem momentuisl). Nakon
skoka, 02 zapocinje novu Drag sekvencu sa svojim O5.
Vazno je napomenuti da od beka uvek trazimo da bude
aktivan dok ¢eka svog visokog, kome dodatnim zadaci-
ma uvek moZemo produZiti/otezati kretanje.

@ Kinetickii psiholoskilanac

KKako je vec¢ navedeno, Suteve na utakmici (te stoga i
uovim vezbama) igraci treba da izvode optimalnom brzi-
nom. Ta optimalna brzina ne mora nuzno da znadii najve-
¢amoguca brzina kod nekog odredenog igraca - kaoi za
svaki element, tako (il pak ponajvise) i za Sut vazi pravilo
- brzina izvodenja ne sme da remeti pravilnost izvodenja
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(odnosno, u slucaju Suta, i preciznost pokusaja). S druge  kade otvara za urucenje i Sut - efektivno Ped" sekvenca.
strane, ukoliko govorimo o pripremi za prijem od strane U trenutku ledne blokade O1 za 05 (koji ¢e dobiti pas
Sutera, bilo to odredenim kretanjem po perimetru ilina-  od trenera za polaganje), X1 na toj strani radi dirigovani
kon primliene blokade bez lopte - takode se vodimoistim  Bump sa spoljne strane u odnosu na loptu koja je kod
principom $to se tice brzine izvedbe: na odredeno me- 04, te tako dobijamo taj momenat prednosti koji Zelimo
sto na terenu nije potrebno stici za najkrace vreme, ve¢ u  da nas Suter za koga se radi urucenje prepozna. OT, koji
pravo vreme. Igra za Sutera je kompleksna i ukljucuje veli- - je Sutnuo, ide na zacelje kolone odbrambenih na suprot-
ki broj faktora ili ¢ak odredenih kretanja po terenu, ipravi  noj strani (Dijagram 57), a X1, koji je bumpovao, uzima
Suter ¢e uvek znati da svoje kretanje i otvaranje za prijem  skok na sut OTiide na zacelje kolone napadaca na svojoj
lopte adaptira prema situaciji igre, odnosno tome koliko  strani. Za to vreme, odmah nakon Suta O1, 02 zapocinje
su prostornoi vremenski tacni njegovi saigraci kojimu sut - novi ciklus pasom na visokog O4 na levom laktu. Medutim. isto tako
pripremaju (bilo to blokadom, driblingom ili dodavanjem). Prema principima cikli¢nosti, imamo nastavak na . e .
Nadovezano na ovu adaptaciju od Sutera, dolazimodo  izvornoj strani odakle je veZba i zapocela, te zapocinje- bitandeo p5|h°|°g|le
onog izuzetno vaznog faktora - nacina na kojion obraduje Mo novu sekvencu (Dijagram 58). svakogSuterajeste
informacije iz igre i deSavanja na terenu (podjednako sa as- Upravo u ovom kontekstu i treba posmatrati vez- ida prepoznaje
pekta taktike i tehnike, odbrane ilinapada). Sobziromnato  be s visestrukim zadacima, jer takve veZbe nase Sutere (po njega dobre)
da koSarka u svojoj srZi jeste i misaona igra i traZi razviiene  teraju da prepoznaju ritam i efikasnost izvodenja svojih - e
kognitivne sposodnosti igraca - mi onda kao treneritreba  saigraca (ili pak simulirane odbrane) dok se Sut na odre- 5|tu?cue I13 tt_ere_nu.
da teZimo tome da nasi Suteri (i ne samo oni ve¢ sviigraci  deni nacin priprema. U ovoj konkretnoj vezbi - da pre- a kOje seticuinjega
u timu - ali ponajvise Suteri) budu vrhunski taktickiobuceni  poznaju preveliki” Bump od svoga ¢uvara na slepoj blo- direktnoi njegovih
i da umeju da prepoznaju situacije na terenu, odnosnoda  kadi koja se postavlja, sto odbrambenog igraca dalje vo- saigraéa u napadu.
¢itajuigru. Sada, ukoliko to posmatramo sa aspektatogpsi-  di u kasnjenje na urucenju za Sutera. @ - u=
holoskog lanca izvodenja, osvrnimo se na taj, dobrim de- ida n_a OSEIO\_IlI '_‘llh
lom nematerijalni i nemerliivi psiholoski deo. Naime, kada ~ @ Klasifikacija veZbi Sutai njihova osnovna postavka gradl svoj tajming,
se danas govori o psihologiji Sutera, uglavnom to podrazu- r- vesbe ”“'a i grami samouverenost,
meva samopouzdanje, sposobnost da se preuzme odgo- aae ' & i
vornost, orijgntacUu rJ1a pgstignuc’e, motiva[c)iju dase dodgat— g E:gg 2 3 ?dluku di'tse .s.u t l‘l'plltl
no radii pobeduje i sl.. Medutim, isto tako bitan deo psiho- 4 Fade+sk.u napadu 8.9 isve (-)nOE-i ol Inace
logije svakog Sutera jeste i da prepoznaje (po njega dobre) 5 Diamond Pistol 10,11,12,13 doprinosidobrom
situacije na terenu, a koje se ticu i njega direktno i njegovin 6 Ghost 14,15,16 sutu.
saigraca u napadu, i da na osnovu njih gradi svoj tajming, ; g:"imk-“ napadu g ;g ;Z gg
samouverenost, odluku da se Sut uputiisve ono Stoiinace 9 Sh:k;Fill %5 2% 27 28
doprinosi dobrom sutu. Kako bismo razvijali ove sposob- g — 2930
nosti ¢itanja dobrih okolnosti po Sutera, koristimo sledecu 11 Hammer 31,32,33,34
vezbu koja u osnoviima Peda sekvencu. 12 Spanulis 35,36,37,38
Bekovi s loptama u dve kolone ispod ko3a (Dija- 13 Get 39, 40

gram 56), visoki na dva lakta, trener ispod koga s lop- 1; Eare N

A jverson 45, 46,47, 48
tom. Dve kolone odbrambenih igraca neposredno uz 44 Backscreen/Spain PnR 49, 50,51,52
prvu dovjicu visokih. O1 otvara dodavanjem ka O4 i ide 17 Drag Pn'R 53, 54, 55
da postavi slepu blokadu za 05, te se potom Ol iz te blo- 18 Peda 56,57, 58
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Poslednji put na Sajmu

-Ovoje
manifestacija

koja najduze traje.
Vec 25 godina,
alijednu godinu
smo preskocili
zbog korone.
Redosledom je

24. festival koji

u kontinuitetu
okuplja stvarno
mnogo dece.

Cak smojedne
godine imali preko
240 klubova. Ove
godine ocekujemo
stotinak ekipa

Hali 3 Beogradskog sajmaod 16. do 18. ja-

nuara 2026. godine bice odrzan 24. Me-

dunarodni mini-basket festival ..Rajko Zi-

Zi¢", najveca manifestacija decje kosarke

uregionu, na kojoj tradicionalno uéestvu-
je hiljade najmladih koji su tek zavoleli kosarku i dosli na
jednoistinski veliko takmicenje.

Tim povodom razgovarali smo s Radetom Georgi-
jevskim, predsednikom Udruzenja Mini-basket Srbija,
koji otkriva zbog ega je ovaj festival jedinstven u Evro-
pi, kako izgleda sistem takmicenja u kom su svi pobed-
nici i zasto ¢e ovogodisnje izdanje imati poseban emo-
tivni znacaj.

- Ovo je manifestacija koja najduze traje. Ovo je vec
25. godina, ali jednu godinu smo preskocili zbog koro-
ne. Redosledom je 24. festival koji u kontinuitetu okuplja
stvarno mnogo dece. Cak smo jedne godine imali pre-
ko 240 klubova. Ove godine ocekujemo stotinak ekipa
- pocinje Georgijevski pricu za Trener i dodaje:

- Postavljamo Sest terena i svaki ¢e biti posebno
obeleZen. Pravimo i teren za mini-basket na travi. Ve-
Stacka trava se postavlja, igra se 3 na 3, na jedan kos.
Festival je prvobitno bio boZi¢ni, uvek u terminu tokom
zimskog raspusta. Kada smo usli na Sajam, ¢etiri godine
je bio bozi¢ni. Rajko Zizi¢ je bio predsednik Udruzenja
Mini-basket Srbije, a ja sam bio generalni sekretar. Posle
njegove smrti festival je s puninim pravom i ponosom
preimenovan u ,Rajko Zizi¢"

Svecano otvaranje festivala bice u subotu, 17. janua-
ra, u12 sati, a ocekuje se uc¢esce Celnika Kosarkaskog sa-
veza Srbije, Ministarstva sporta Republike Srbije, Olim-
pijskog komiteta Srbije i predstavnika Mini-basketa, a
Georgijavski objasnjava sam znacaj ovog dogadaja.

N N

- Pokret mini-basketa, kaji je krenuo kroz celu Srbiju,
toliko se prosirio da stvarno postaji veliki interes. Dobili
smo i FIBA znak da je festival medunarodni. Bili su prisut-
ni Bugari, Slovendi, ekipa iz Severne Makedonije, Bosne i
Hercegovine... Dobio je medunarodni prefiks i jedinstven
je u Evropi po toj brojnosti. Jedne godine imali smo 240
klubova i preko 3.000 dece. Tada je festival trajao Ceti-
ri dana, sada smo ga sveli na tri dana. Mnogo utakmica,
druzenje... ldemo i ove godine sa sloganom: ,Mini-basket
je vise od igre!" To je druzenje, konferencija za Stampu, a
igramo se kosarke. Posle svake utakmice imamo konfe-
renciju za medije. Imamo svoju salu, sve je organizovano.
Svako dete daje izjavu. Kod nas su svi pobednici - svako
dete dobija medalju, svaki klub dobija pehar. Sustina je da
decakrozigru uceizavole koSarku, a ne da treniraju samo
da biigrala. To je moja deviza. Zbog toga sve ovo traje to-
liko dugo - detaljan je predsednik udruzenja.

Pored velikog znacaja samog festivala, ovo ¢e biti
njegovo poslednje izdanje, $to posebno emotivno pa-
da mnogima, posebno organizatorima, ukoliko se nesto
mozda ne promeni.

- Mnogo je Zalosno sve ovo $to sam rekao. Zalosno
je Storazmisliamo da ne moZzemo da nademao takav pro-
stor gde na jednom mestu mozZemo da postavimo toli-
ko terena i sve pratece - salu za konferencije, svlacioni-
ce, prodajni prostor... Hala 3 Beogradskog sajma je rode-
na za koSarku. Moja ideja je da ne odustanu od njeida
se pokloni KoSarkaskom savezu Srbije, da ta hala bude
reprezentativna, jer su tu igrana i evropska prvenstva.
Zalosno je ako urade kako se najavijuje - da ¢e, kada se
izgradi novi Sajam, ostati samo Hala 1. Da li ¢e tako biti -
ne znam. Ali znam da mini-basket traje dok god postoji
prostor za njega. Ako sledece godine bude negde drug-
de, bi¢e, samo da festival traje - sa setom zakljucuje naj-
veci pobornik i entuzijasta Rade Georgijevski. ®

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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