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ZBOGOM

NASA LEGENDO

olno smo prihvatili saznanje da je UKTS, ostalo bez

jos jedne istinske kosarkaske, trenerske i ljudske

legede. Posle uporne borbe sa boles¢u Dupko Vu-
joSevic je izgubio tu bitku. Njegov ispracaj na poslednje
putovanje, pokazao je ¢ak i onima koji neprate kosarku o
kakvoj bvelicini je re¢. Tako dostojanstven i dirljiv ispra-
¢aj, nikoga nije mogao ostaviti ravnodusnim. Nas legen-
dari trener pociva na Novom groblju u Aleji zasluluznih
liénosti. Uz njegovu ozaloS¢enu porodici kojoj je u potpu-
nosti bio posvecen, na oprostaju od Duleta, po mnogim
procenama, prisustvovalo je oko 20.000 ljudi. Prijatelji,
igraci, postovaoci, kolege i navijaci njegovog Partizana.
Kluba u kome je, pored ostalog, usao u istoriju kao trener
sa najvise osvojenih tofeja.

Neposredno, pre sahrane, povodom Duletovog odla-
ska, u Skupstini Grada odrzana je komemoracija, sasvim pri-
merene Duletovom imenu i delu.

Njegov odlazak, naravno, pored nenadoknadivog gu-
bitka, istovremeno je gubitak za kosdarkasku igru i posebno
za Udruzenje koSarkaskih trenera Srbije.

Nase udruzenje, na ponos cele Srbije, moze se, pred
celim svetom ponositi svojim trenerskim legendama, jer
svaki od nasih besmrtnih trenerskih veli¢ina, stekao je
svetsku kosarkasku slavu i svaki od njih ima svoju posebnu
specificnu tezinu.

Nas legendarni Dule VujoSevic, svojim znanjem, uspesi-
ma, posvecenoscu kosardi, zaista je bio POSEBAN.

Cinjenica je, vec¢ kao mlad trener-pocetnik, skrenuo pa-
Znju na sebe.

U rad sa timom i igracima donosio je nesto novo i kva-
litetnije | tome je bio posvecen, bez zadrske, pa i onog mo-

menta kada ga je bolest i jo$ po nesto, sve vise odvajala od
aktivnog rada.

Tesko je izfrvojiti u ¢emu je Dule bio posebno uspesan.
Fanati¢no je radio na licnom usvrsavanju. Ne postoji iole
znacajniji pisac cije knige Dule nije procitao. Poput koSarke,
posvecenost umetnosti, nije postavljao granice za sve Sto je
novo i kvalitetno. Pored ostalog postao je jedan od cenjeni-
jih kolekcionara umetnickih slika i njegova kolekcija ima oz-
bilian ugled u umetnickom svetu.

Dule je bio trener kaji je voleo svoje igrace i nije sa njima
radio samo na koSarkaskom usavrsavanju, vec na sveuku-
pnom vaspitanju i obrazovanju. To zaista niko tako uspesno
nije radio, i to bez kompromisa. Paralelno je od svojih igraca
pravio vrhunske profesionalce, unapredivao njihov talenat
i ¢inio ih je i dobrim ljudima. Znao je i hteo da pomogne, da
se suprostavi i oprosti, da ima svoj stav, javno ga iznese, bez
bojazni za posledice.

Uvek je imao razumevanije za aktivnostiu UKTS, jer jeina
taj nacin doprinosio struénom usavrsavanju miadih kolega.

Zasve ukupnu aktivnost, ovencan je 2022, naj visim pri-
znanjem koje se moze stec¢i u UKTS - Nagradom za Zivotno
delo ,Slobodan Piva Ivkovic".

Za nase udruZenje je to ne samo najvise priznanje za
jednog trenera, vec i njegovo postavljanje na pijadestal BE-
SMRTNIH. Tako ¢e Dule ostati sa nama kao primer, kao in-
spiracija, kao putokaz im kao neko od koga i dalje mogu uci-
ti, i to ne samo oni kaji ¢e sesti na trenersku klupu, vec kako
dostojanstveno Ziveti, nepraviti kompromise sa nestrucnim
ljudima u kosarci i iznad svega nepraviti kompromise kada su
pravda i postenje u piatanju. Dule nam, kao primer, ostaje u
secanjima kao vrhunski legendarni trener i dobar covek. ®
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IN MEMORIAM

Veliki Dusko Vujosevic

lest 0 odlasku Duska VujoSevica duboko

Vujosevic je bio je odjeknula u kosarkaskoj javnosti, ne
trener kojije samo u Srbiji ve€ i Sirom Evrope. Njegov
radom disciplin om profesionalni put, rezultati i uticaj koji je

_ L i ostvario ostavili su snazan trag u razvoju
1jasno definisanim savremene kosarke, prevazilazeci okvire jednog kluba,
principimaizgradio jednedrzaveilijedne generacije.
prepoznatljiv Vujosevic je bio trener koji je radom, disciplinom i
sistem. jasno definisanim principima izgradio prepoznatljiv si-
stem. Njegove ekipe odlikovali su takticka organizacija,
mentalna ¢vrstina i visok nivo razumevanja igre. Poseb-
no se isticao u radu s mladim igracima, koje nije obliko-
vao samo kao vrhunske sportiste vec i kao li¢nosti. Nje-
gov pristup podrazumevao je celovit razvoj - od tehnic-
ko-taktic¢kog usavrsavanja do formiranja karaktera, rad-
nih navika i Sirih Zivotnih vrednosti.

Jedan od najznacajnijih segmenata njegove karije-
re jeste upravo razvoj igraca. Tokom godina rada iz nje-
govog sistema izasao je veliki broj vrhunskih kosarkasa
i reprezentativaca - od Predraga Danilovica i Aleksan-
dra Bordevica do Nenada Krstic¢a, Bogdana Bogdano-
vica i brojnih drugih imena koja su obelezila evropsku
i svetsku kosarku. Njegov doprinos razvoju talenata
predstavlja trajnu vrednost koja nadilazi pojedinacne
rezultate.

Na reprezentativnom planu VujoSevic je ostvario
znacajne uspehe jos u radu s mladim kategorijama. Kao
selektor juniorske reprezentacije SFR Jugoslavije osvo-
jio je Evropsko prvenstvo 1988. godine u Srbobranu,

dok je s generacijama koje su sledile nastavio kontinui-
tet rezultata na medunarodnoj sceni. Kao selektor seni-
orske reprezentacije Srbije i Crne Gore predvodio je tim
do Sestog mesta na Evropskom prvenstvu 2003. godi-
ne u Svedskoj. Kasnije je kao selektor Crne Gore izborio
plasman na Evropsko prvenstvo 2011, dok je u periodu
2017-2018. vodio i reprezentaciju Bosne i Hercegovine.

Na klupskom planu ostvario je izuzetne rezultate,
posebno s Partizanom, Ciji je najtrofejniji trener u istoriji.
S crno-belima je osvojio 12 titula nacionalnog Sampiona-
ta, pet nacionalnih kupova i pet titula u regionalnoj ligi.
Na evropskoj sceni ostvario je zapazene rezultate, uk-
jucujuci osvajanje Kupa Radivoja Koraca 1989. godine,
plasman na fajnal-for Evrolige 2010. i vise znacajnih se-
zona u evropskim takmicenjima. Njegov rad karakterisa-
la je sposobnost da iz raspoloZivih resursa izvuce mak-
simum, ¢esto gradeci konkurentne timove u uslovima
ogranicenih budzeta.

Tokom karijere vodio je veliki broj klubova u zemlji i
inostranstvu, medu kojima su OKK Beograd, Mladost Ze-
mun, Partizan, Crvena zvezda, Buducnost, Radnicki, kaoii
klubovi u Spaniji, Italiji, Rusiji, Francuskoj i Rumuniji, ¢ime
je dodatno potvrdio svoj medunarodni trenerski ugled.

VujoSevic je bio trener snaznog karaktera i jasnih
stavova. Njegova razmisljanja Cesto su prevazilazila gra-
nice sporta i doticala su se drustvenih i vrednosnih pi-
tanja. Doslednost, hrabrost i spremnost da brani svoje
principe ¢inili su sastavni deo njegovog profesionalnog
i liinog identiteta.

U trenerskom smislu, ostavio je iza sebe metodo-
lo3ki okvir i nacin razmisljanja koji ostaju relevantni i da-
nas. Njegov pristup radu, fokus na detalju, kao i insistira-
nje na razumevanju igre, predstavijaju smernice koje ce
nastaviti da oblikuju generacije trenera i igraca.

Odlaskom Duska VujoSevic¢ kosarka je izgubila jed-
nog od svojih najuticajnijih i najautenticnijih strucnjaka.
Ipak, njegov rad, principi i naslede nastavice da Zive za-

. m;ﬁuﬁi judima Ié(')je'*elstvarao iigri koju je oblikovao.
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Informacija ne sme
da bude zamena
za rad I razmisljanje

savremenoj kosarci, u kojoj dominira-
ju brzina, rezultatski imperativ i sve ve-
¢a dostupnost informacija, razmisljanja
Duska Vujosevic¢a ostaju snazan podset-
nik na sustinu trenerskog posla. Njegov
pristup bio je zasnovan na sistemu, kontinuitetu i ra-
zumevanju igre - bez precica, bez improvizacije.

Ovaj intervju nije samo osvrt na jedan rezultat, ve¢
prikaz nacina na koji je razmisljao o struci, igracima i pro-
cesu rada.

YKako posmatrate plasman u TOP 16 sa mladim
timom, u kontekstu savremene Evrolige?

- Ulazak medu 16 najboljih sa mladom ekipom je
izuzetan uspeh. U konkurenciji timova koji nemaju ogra-
ni¢enja u budZetu i broju stranihigraca, i koji nisu optere-
ceni proizvodnjom igraca, to je rezultat koji ima poseb-
nu tezinu.”

VujoSevic jasno ukazuje na razliku izmedu timova
koji kupuiju rezultat i onih koji ga grade.

- ,To nije doslo preko nodi. To je rezultat rada, uta-
kmica, iskustva koje se godinama skuplja.”

Za njega, uspeh nije bio cilj, ve¢ potvrda procesa
koji traje.

* Poruka za trenere: Dugorocan razvoj moze da bu-
de konkurentan i na najvisem nivou - ali samo ako
postoji kontinuitet.

Y Koji su kljucni principi u izgradnji funkcionalnog
tima?

- .Svaki trener ima idealan tim koji zamislja, ali mi
pravimo najbolji moguci u datim okolnostima."

- ..Tim nije skup najboljih pojedinaca, vec¢ grupa ljudi
koja najbolje funkcionise."

U njegovom sistemu, selekcija igraca bila je podre-
dena funkciji, a ne reputaciji.

- .Najvaznije je da postoji balans izmedu iskusnih i
miladih. I da su to dobri momci."

Time je jasno stavljao do znanja da karakter i kom-
patibilnost igraca direktno uti¢u na kvalitet tima.

* Poruka za trenere: Selekcija mora biti vodena
funkcijom u timu, a ne individualnim kvalitetom van
sistema.

Y Kako definisete razvoj mladog igraca u sistemu
vrhunske kosarke?

- Mladi igra¢i moraju da produ proces - kroz rad,
kroz utakmice, kroz uspehe i neuspehe.”

-.Ne moze se preskakatirazvoj."

VujoSevi¢ razvoj ne posmatra kao linearan napre-
dak, ve¢ kao proces koji ukljucuje greske, oscilacije i
iskustvo.

e
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- .Tu se nataloZilo dosta rada i kvalitetnih utakmi-
ca. Todaje rezultat”

+ Poruka za trenere: Igrac se razvija kroz optere-

¢enje i odgovornost, ne kroz zastitu od greske.

)Y Kako ocenjujete uticaj spoljasnjih faktora na
razvojigraca?

- ,Danas se ¢esto stvara slika o igracu pre nego
Sto on zaista postane to.”

- .To utice na njegovu psihu i moZe da uspori ra-
Vo).

« Poruka za trenere: Trener mora da filtrira spolj-

ne uticaje i Stiti razvojni proces igraca.

) Kako balansiratiizmedu cvrstine sistema i
prilagodavanija situaciji?

- Trener mora da zna kada da bude ¢vrst, a kada
da se prilagodi.

- .Kao u vodi - treba znati i plivati i prepustiti se.”

Ova metafora opisuje njegov pristup vodenju eki-
pe - kombinaciju discipline i adaptacije.

* Poruka za trenere: Fleksibilnost ima smisla sa-

mo ako postoji jasan sistem.

) Kakav je odnos izmedu informacije i razmisljanja
u savremenoj kosarci?

- Informacija ne sme da bude zamena zarad i
razmidljanje. Nekada smo imali manje informacija, ali
smo vise razmisljali"

VujoSevic pravi jasnu razliku izmedu posedovanja
podataka i njihovog razumevanja.

+ Poruka za trenere: Analitika ima vrednost samo

ako vodi ka boliem odlucivanju.

) Koju ulogu imaju krizne utakmice u razvoju tima?

- .Postoje utakmice koje se reavaju na jednu
loptu.”

-, Tu se vidi karakter."

- .NajteZe mi je bilo posle poraza od Huventuda,
jer smo igrali u specifi¢nim okolnostima.”

Za njega, upravo takve utakmice daju najvise in-
formacija o timu.

« Poruka za trenere: Karakter se ne gradi u lakim
utakmicama, vec u uslovima pritiska.
)Y Kako posmatrate vrednovanje trenerskog rada?

- ,Svi su to veliki majstori svog posla. Ali oni koji
imaju rezultate moraju da se najvise uvazavaju.”

VujoSevic priznaje razlicite pristupe, ali jasno po-
stavlja kriterijum.

* Poruka za trenere: Rezultat je osnov vrednova-
nja, ali uvek u kontekstu uslova rada.
) Koje karakteristike cenite kod igraca?

-.Cenim pametne igrace.”

Za njega, inteligencija u igri podrazumeva dono-
Senje pravih odluka, razumevanje situacije i adapta-
ciju.

* Poruka za trenere: Razvijati kognitivni aspekt
igre jednako kao i tehnicki.
) Kako posmatrate greske u trenaZznom procesu?

- GreSke su sastavni deo razvoja.”

- .Vazno je analizirati ih i uciti iz njih."

Greska je, u njegovom sistemu, bila deo metodo-
logije, ne odstupanje od nje.

* Poruka za trenere: Bez analize greske nema na-
pretka.

Priredio: Strahinja Vasiljevié,
Generalni sekretar UKTS
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® Zakljucak
Razmisljanja Duska Vujosevi-
C¢a iz ovog intervjua predstavljaju
jasnu trenersku platformu:
« Sistem kao osnova rada
* Razvoj kao dugorocan pro-
ces
+ Tim kao funkcionalna celina
» Analiza kao klju¢ napretka

Jnformacia je alat
Razmislianje je
0no Sto pravi
razliku.”
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Ponos | borba do kraja

Neigranje NBA
asovai pojedinih
evroligaskihigracai
manjak vremena za
pripreme doneliku
usponeipadove u
igrinaseg tima.

Nije tajnada
reprezentacija
Srbije spadau
najugrozZenije
selekcijeuFIBA
prozorima, s
obzirom na broj
reprezentativaca
uNBA Evroligi.
Poznata je zabrana
NBA lige.a
evroligaski klubovi
odlucuju po svojoj
savesti dalidapuste
igracedaigrajuza
nacionalne timove u
periodu od jesenido
leta.

ada je krajem septembra prosle godine
prihvatio ulogu selektora seniorske re-
prezentacije Srbije, Dusan Alimpijevi¢ je,
naravno, dobro znao znacaj te funkcije.
Temperamentni mladi strucnjak se
hrabro uhvatio ukostac s prvim velikim izazovom vec na
startu mandata i uspesno debitovao u kvalifikacijama za
Svetskikup 2027. godine u Kataru. Prvi, novembarski Fl-
BA kvalifikacioni prozor doneo je nasoj selekciji dvostru-
ki uspeh, pobede nad selekcijama Svajcarske i Bosne i
Hercegovine, ali i neizbezne, nelogi¢ne poteskoce koje
nose reprezentativna takmicenja tokom klupske sezo-
ne. Nazalost, u drugom prozoru placen je ceh zbog tih
nepravednih okolnosti.

Neigranje NBA asova i pojedinih evroligaskih igracaii
manjak vremena za pripreme doneli ku uspone i padove
u igri naseg tima. ,Orlovi" su novembarskim trijumfima
stvorili dobru uvertiru za duele s Turcima, u Beogradu
27 februara i Istanbulu 2. marta, ali su oba puta poklekli
protiv daleko kompletnijih Turaka.

Nije tajna da reprezentacija Srbije spada u najugro-
Zenije selekcije u FIBA prozorima, s obzirom na broj re-
prezentativaca u NBA i Evroligi. Poznata je zabrana NBA
lige, a evroligaski klubovi odlucuju po svojoj savesti da li
da puste igrace da igraju za nacionalne timove u periodu
od jeseni do leta. Sve u svemu, u nasoj selekciji izostali
su Filip Petrusev, Marko Guduric, Vasilije Mici¢, povrede-
ni Nikola Milutinov, a Aleksa Avramovic je odigrao samo
revans u Istanbulu.

Bilo je jasno koliko tezak ispit eka nasu reprezen-
taciju, ali selektor Alimpijevi¢ se maksimalno trudio da u
kratkom vremenskom roku izvuce maksimum iz posto-
jeceg sastava. Otuda su se pre susreta s Turcima u Beo-
gradu u njegovoj izjavi nazirali oprez i optimizam. Istakao

—_—
¥

je da je nacin na koji su jesenas ostvareni trijumfi protiv
Svajcarske i Bosne i Hercegovine znatno doprineo jaca-
nju samopouzdanja.

- Do te dve pobede smo dosli tesko, ali, s druge stra-
ne, ne postoji bolji nacin da dodete do trijumfa kao u te
dve utakmice. Prvi je ostvaren iz ogromnog minusa od
23 poena i zaista je dobro da se ekipa tako vrati u dru-
gom poluvremenu. Takode, mislim da je deo publike u
Sarajevu presao granice sportskog navijanja i to je jos
jedna stvar koja nas je sve dodatno motivisala. Nas ¢u-
veni srpski inat je malo viSe proradio, imam utisak da je
to sve doprinelo da na kraju izgledamo kako smo izgle-
dali. Ono 5to je mnogo vazno jeste utisak da smo zavrsili
prozor s lepom, pozitivnom atmosferom. Nacin na koji
smo dobili te dve utakmice je ucinio da nase novo oku-
plianje bude s jos pozitivnijom i lepSom emocijom - re-
kao je Alimpijevic.

Srpski selektor je u najavi beogradskog susreta s
Turcima naveo da ¢e drugi reprezentativni prozor biti
teZi od prvog, zato sto se igrao odmah posle zavrsnice
nacionalnih kupova.

- lgraci su u Kupu isli preko granice praznjenja u od-
nosu na ligaske utakmice, evroligaske i one u Evroku-
pu il FIBA Ligi sampiona. Domaci kup je ipak drugacije
takmicenje, igraju se tri utakmice u tri-Cetiri dana, tako
da su igraci u specificnom fizickom stanju. Dakle, ima-
¢emo situaciju u kojoj ¢e nam se Cetiri igraca prikljuciti
dan pred nasu prvu utakmicu s Turskom. U pitanju su
Dobri¢, Davidovac, Laki¢ i Kalini¢. Pozivam navijace da
ispunimo dvoranu ,Aleksandar Nikoli¢", da napravimo
dobru atmosferu i nastavimo da gradimo kult reprezen-
tacije Srbije, koji je ve¢ dosta dobro i stabilno izgraden
- apelovao je Alimpijevi¢ pred prvi okrsaj sa turskom se-
lekcijom.

|zrazio je zahvalnost svakom igracu koji se odazvao
na poziv reprezentacije, dodao da je povratak Nikole Ka-
linica veoma znacajan i pohvalio saradnju's domacim
klubovima.

- Srpski klubovi su nam, logicno, najvise izlazili u su-
sret. Imao sam razgovore sa Zvezdom i Partizanom, s
obzirom na njihovo ucesce u Evroligi. Oba kluba su nam
stavila na raspolaganje reprezentativce koje smo trazili.
Partizan je na nasem spisku od 23 igraca imao dvojicu,
Zvezda je takode sve trazene igrace dala. Imamo zaista
vise nego korektnu saradnju s predsednicima, treneri-
ma i sportskim sektorima oba kluba.

Nazalost, nacionalni tim Srbije nije uspeo da ostvari
podvig protiv favorizovanih Turaka, poraZen je u prepu-
noj beogradskoj dvorani ,Aleksandar Nikoli¢" u drama-
ticnoj zavrsnici - 78:82 (13:22, 18:24, 2311, 24:25). ,Or-
lovi" su imali neverovatnu energiju i hrabrost u drugom
poluvremenu, ali ih sreca nije posluZila u finiSu meca, a
bilo je i problemati¢nih sudijskin odluka.

Ipak, selektor Alimpijevic je korektno Cestitao rivalu
i dodao:

- Glavni problem je bio nacin na koji smo otvorili
utakmicu. To je nesto Sto nismo hteli, a hteli smo da bu-
demo br7i, agresivniji. Posle toga smo imali utakmicu u
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takode sve trazene
igrace dala. Imamo
zaista viSe nego
korektnu saradnju

s predsednicima,
trenerimai
sportskim sektorima
obakluba

Strategu srpskog nacionalnog tima i
njegovim izabranicima nastupajuceg
leta predstoje nova, ozbiljna iskusenja.
Najpre revans susreti sa selekcijama
Svajcarske (u gostima 2. jula) i Bosne
i Hercegovine (u Beogradu 6. jula).
Zatim tri najbolje ekipe iz svake grupe
idu u drugi krug kvalifikacija, a u toj fazi
formirace se nove Cetiri grupe sa po Sest
timova. Svi rezultati i bodovi osvojeni u
prvoj fazi protiv timova koji su takode
prosli u drugu rundu prenose se dalje.
Dakle, tri najbolja tima iz nase grupe
Ce u buducoj J grupi, u drugom
krugu, ukrstiti koplja s tri najbolje
reprezentacije iz sadasnje grupe D, u
kojoj su Italija, Island, Velika Britanija
i Litvanija, a prozori ce se odigrati u
avgustu, novembru ove godine i u
februaru dogodine.
Na kraju drugog kruga evropskih
kvalifikacija plasman na svetski kup
izborice po tri najbolja tima
iz svake grupe, $to znaci
da ce Evropaimati 12
predstavnika na
zavrsnom takmicenju,
Mundobasketu 2027



PESICEVI KORISNI SAVETI

Strateg srpskog tima je potvrdio
da je u stalnom kontaktu i s
bivsim selektorom reprezentacije
Srbije Svetislavom Pesicem i da
mu mnogo znace Karijevi saveti.
- S Pesicem sam bio u kontaktu

i za vreme njegove selektorske
funkcije iz nekih drugih razloga.
To mi je bilo potrebno, naravno,
zbog mog trenerskog posla. A
naravno, pricali smo i kada je
doslo moje selektorovanje na red,
aiposle toga. Razgovaracemo

i u buducnosti, kad god bude
neophodno. Od Pesica uvek
dolaze dobri saveti, kvalitetni
razgovori, kao i od svih nasih
vodecih trenera. Volim da
razgovaram s nasim velikim
trenerima, uvek ima sta da se
Cuje pametno, mogu da vam
prosire vidike, horizonte i na jednu
ina drugu stranu. Mogu da vam
otvore razmislianja na mozda
neki potpuno neocekivan nacin -
naveo je Alimpijevic.

nasim rukama. Vratili smo se na plus 1, pokazali karakter.
Mislim da smo s timom s kojim smo raspolagali odigrali
dobru utakmicu. Uspeli smo da zadrzimo Turke na Sest
postignutih trojki, Sto je teSko izvesti, jer su pre toga po-
stizali 12 u proseku. Medutim, problem je 5to je svih Sest
trojki ubacio jedan igra¢, Biberovic¢. Trebalo je pametnije
da igramo odbranu protiv njega. Ipak, nista nije izgublje-
no, u dobroj smo poxziciji, otvorili smo kvalifikacije s dve
pobede. Znali smo da ¢e biti tedko protiv Turske, proba-
¢emo da vratimo brejk u Istanbulu.

Na temu odsustva igraca koji zbog klupskih obaveza
nisu mogli da se odazovu, $to kod rivala nije bio slucaj u
tolikoj meri, selektor je dao slikovito objasnjenje:

- To je problematika o kojoj smo mnogoo pricali, a
menije gublienje vremena da vise govorim o tome. Ima-
mo situaciju, na primer, da je Tarik Biberovi¢ dobio medi-
cinski izvestaj daima povredu ramena i da ne bi trebalo
da igra. Njemu je turski savez rekao da dode, da ga po-
gledaju i odluce. Posle prvog treninga je rekao da hoce
da igra. Imate situaciju da je Cedi Osman doleteo u Be-
ograd carter letom oko jedan sat posle ponoci uoci uta-
kmice. Obojica su igrala preko 30 minuta. S druge stra-
ne, nama jedan klub posalje medicinski izvestaj o nasem
reprezentativcu i mi tu ne mozemo nista. Nemamo prili-
ku ni da komuniciramo s njim. Prema tome, nema kuka-
nja. tim koji imamo je najbolji. Srbija ima talenata, pobe-
divacemo, gubilo se protiv mnogo, mnogo manjih pro-
tivnika u proslostii dobijacemo neke nove heroje, mlade
ljude. To treba da bude nas stav.

Borbeni stru¢njak je istakao da su nasi momci odi-
grali dobru utakmicu, koliko je bilo dozvoljeno i koliko su
mogli, ali nije Zeleo da izdvoji nijednog pojedinca.

- Turska je ozbiljian protivnik koji je minimalno iz-

menio sastav u odnosu na onaj sa Evrobasketa. Tada su
igrali u finalu, izmaklo im je zlato, a u ovim kvalifikacijama
im fale dva igraca iz NBA lige, ali ne i evroligaski asovi.
Jasno je da je Bogoljub Markovi¢ ovom prilikom iskocio,
a Laki¢ doneo energiju, ali moram da postujem svakog
Coveka kaji se pojavio ovde. Zivimo u takvom vremenu,
imamo puno postovanje prema svakom igracu koji se
odazove da igra za Srbiju. Na kraju krajeva, vratiti se iz
minusa protiv ovakvog protivnika sa ovim mladim ljudi-
ma, s novim rosterom, to je izuzetno dobra stvar. Steta
stoje izmakla pobeda, imali smo je u tom povratku.

REPREZENTACIJA POSEBNA EMOCIJA

Srpski selektor, koji vec niz godina beleZi vihunske rezultate
u turskim timovima, najpre u Bursi, zatim u Besiktasu,
napravio je paralelu izmedu rada u klubu i reprezentaciji

- Reprezentacija Srbije u kosarci je prepoznatljiva. To

Jje nesto sto je i van okvira, naravno, evropske kosarke,
na svetskom nivou moZda u top triili u top dve
reprezentacije svih zemalja na svetu. Tako da kada ste
na Celu selekcije Srbije, to je velika odgovornost i zbog
imena koja su sedela na selektorskoj funkciji pre mene, a
i zbog svih rezultata koje su nasi asovi ostvarili u bogatoj
istoriji. Rekao sam vec vise puta da je nastupanje za
reprezentaciju Srbije potpuno drugaciji nivo svega. Nivo
stresa, tenzije, sasvim je drugacija emocija. Ta emocija
ne moZe da se meri sa onom koju osecate u klubu. Tako
da je otvaranje prozora prosle jeseni bilo poprilicno
emotivno za sve ljude koji su se prvi put nasli u sastavu
selekcije Srbije, kako u strucnom Stabu, tako i sa igracke
strane. Naravno da je to donelo dodatne pozitivne
tenzije unutar tima - objasnio je Alimpijevic.

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Za revans u Istanbulu srpskoj selekciji se prikljucio
Aleksa Avramovi¢, dok se Nikola Kalini¢, shodno dogo-
voru Saveza sa Zvezdom, vratio u klub zbog evroligaskih
obaveza, a umesto Filipa Barne stigao je i Nemanja Dan-
gubic. Pred odlazak u Istanbul selektor je porucio da e
Lorlovi" napasti pobedu.

- Veliki ljudi su igrali za nasu reprezentaciju, utka-
li su u nju karakter, koji mora da postoji i postojace do-
kle god ona postoji. Ko god je selektor, prvi postulat je
da moramo da se borimo i da ne odustajemo. U prvom
susretu s Turcima na poluvremenu smo promenili od-
branu i odreagovali timski zrelo na tu promenu, 5to nije
jednostavno da se uradi u nekoliko minuta. Neke stvari
su mogle da budu bolje. Imali smo ucinak 9/23 za tri po-
ena, vecinom otvorenih Suteva, a moj utisak je da je pro-
tivnik realizovao svih Sest preko ruke. Mogla je utakmica
da ode u drugom pravcu. U ime boga, idemo da vratimo
brejk u Istanbulu!

Uz sav optimizam i ogroman motiv, ipak je izostao je
podvig na Bosforu, ,orlovi" su zabeleZili jos jedan ¢astan
poraz od ekipe Ergina Atamana - 94:86 (28:21, 20:23,
2819,18:23).

- Cestitke timu Turske, federaciji, Atamanu na ove
dve pobede. Pre svega, moram da kaZzem da sam po-
nosan na igrace, strucni Stab, sta smo sve uradili u ove
dve utakmice. Odbili smo da se predamo, igrali smo do
samog kraja, svim srcem, karakterom. Ono 5to je vazno
jeste da smo se borili s jakom Turskom, sa 22 ofanziv-
na skoka. Ponovo smo lose Sutirali za tri poena, s takvim
procentom Suta ne mozete da pobedite protivnika po-
put Turske. Generalno, uzevsi sve u obzir, ponosan sam
kako smo igrali i kako smo se fokusirali samo na ko3arku.
Turska je u ovom momentu najbolji tim u FIBA prozori-
ma, oni igraju sa osam igraca s poslednjeg Evrobasketa.
Imali suiBiberovica, to je devet sjajnih igraca, a misamo
dva igraca sa Evrobasketa, pri ¢emu je u prvom mecu
igrao jedan. Hvala svima koji dolaze da predstavljaju Sr-
biju u ovim prozorima, ponosni smo na nasu bazu. Ide-
mo dalje - porucio je Dusan Alimpijevi¢, selektor repre-
zentacije Srbije. ® Nina Spasojevi¢

Svakako da ljubitelji kosarke u Srbiji prizeljkuju plasman
nase reprezentacije na svetski kup i da mastaju o uspehu
s Nikolom Jokicem u sastavu. Selektor Alimpijevic

Jje otkrio da ima sjajan odnos s Jokicem, i privatan i
profesionalan.

- Imamo odnos kaji je iznad toga trener-igrac. Nikola i
Jja se znamo jos iz viemena kada je dosao na odredene
probe u Vojvodinu. Tada nije izgledao da ce biti najbolji
igrac u istoriji srpske koSarke, ali ono Sto nas mozda
vise zbliZava nego sve ostalo jesu zajednicki prijatelji.
Nikola gleda snimke utakmica reprezentacije i, naravno,
uzivo kada igramo u odgovarajuce vreme. Zaista smo

u redovnom kontaktu o svemu Sto se deSava i njemu i
reprezentaciji. Vrlo je ukljucen, prati sve Sta se desava.
Culi smo se posle prvih kvalifikacionih utakmica, znao
Jje svaki detalj, interesovalo ga je sve, zasto je bilo na
ovaj ili onaj nacin. Prilicno emotivno, srcem gleda i prati
reprezentaciju - naglasio je Alimpijevic.

- Velikiljudisu
igralizanasu
reprezentaciju,
utkali su unju
karakter, koji
mora da postoji i
postojace dokle
god ona postoji.
Ko god je selektor,
prvipostulat je
damoramoda
seborimoidane

odustajemo

- Pre svega, moram
dakazemdasam
ponosan naigrace,
strucni stab, stasmo
sve uradiliuovedve
utakmice. Odbili
smo da se predamo,
igralismo do samog
kraja, svim srcem,
karakterom.
Hvalasvima

koji dolaze da
predstavljaju Srbiju
u ovim prozorima,
ponosnismo na
nasu bazu. ldemo
dalje




Vise angazovan]a
manje decjih bolesti

- Prviciklus je

viSe nego uspesno
zavrsen, kroz
pretkvalifikacije
smo proslibez
porazaiako
jebiloveoma

malo vremena
Zauigravanje,
pripremui takticke
detalje. Uovom
delusmo mnogo
dobili naizgradnji
medusobnih odnosa
i te nove price koja
jepocelastim
kvalifikacijama

KAKO DO EVROBASKETA?

Srbija je bila medu 17 timova

koji su uspesno prosli prvu

rundu kvalifikacija za Evropsko
prvenstvo 2027, Sve njih je u
nastavku docekalo sedam timova
koji su igrali kvalifikacione turnire
za predstojece Svetsko prvenstvo:
Ceska, Francuska, Nemacka,
Madarska, Italija, Spanija i Turska.
Te 24 ekipe Zreb je zatim podelio
usest grupa. Cekaju nas prozori
unovembru 2026. i februaru

2027 Plasman na Evropsko
prvenstvo 2027, obezbedice po dve
prvoplasirane reprezentacie iz svake
od Sest novoformiranih grupa.
Kvalifikacije, naravno van
konkurencije, igraju i domacini
Evropskog prvenstva: Belgija,
Finska, Litvanija i Svedska, koji ce
svoje utakmice igrati u okviru H
grupe, paralelno sa svim ostalim
ekipama.

Uostalom...

- Meni je bilo bitno da tokom tih mini-
okupljanja pokusam da sagledam kvalitet
i vidim neku Siru sliku kako bi trebalo sve
da izgleda u buducnosti i na ta bi treba-
lo da obratimo paZnju - dodao je selektor
Pavlovic.

Naglasavajuci da je sve otezavalo to
Sto ekipa tokom FIBA prozora u novembru i
martu, iz razli¢itih razloga, nije bila komplet-
na, Pavlovic je nastavio pricu.

- lako nismo bili u prilici da budemo u pu-
nom sastavu, nikako ne smemo da iskljuci-
mo igracice koje su tada ili bile povredene,
ili bile u Americi. Svakako imamo jasnu
ideju kako bi trebalo da izgledamo. Ali od
ideje do realizacije dugacak je put. Po-
sebnouvezistim ko ¢ebiti u prilici da se
odazove za naredna okupljanja. Voleo
bih da mozemo da iskljucimo povrede,
ali to se nikada ne zna i ne moZemo da
planiramo mnogo unapred.

Srbija ovog leta nece ucestvovati
na Svetskom prvenstvy, ali to ne znadi
da se ovog leta nade dame nece okupi-

ti. Plan je da se krajem leta organizuju
mini-pripreme, otkrio je selektor.

Za avgust je planirano okupljanje,
da probamo da dovedemo sve igraci-
ce. Videcemo da li ¢emo uspeti. Da li
¢e nam se, recimo, Jovana Nogic i An-
dela Dugali¢, koje su na trening kam-

povima uWNBA, prikljuciti. Ali treba-
lo bi da sve budu tu. Naravno da vec

enska seniorska reprezentacija Srbije

bez poraza je zavrsila prvi ciklus kvali-

fikacija za Evropsko prvenstvo 2027.

Ostvarila prvi cilj - nastavlja kvalifika-

cije. U meduvremenu je dobila i rivale
u drugoj rundi, onoj koja ¢e odrediti koje ¢e selekci-
je dogodine u Belgiji, Finskoj, Litvaniji i Svedskoj
igrati za titulu najbolje ekipe Starog kon-
tinenta.

To je bilo najvaznije. To je ono
Sto je nas tim dobio. Sve to na
pocCetku neke nove price,
s novim selektorom za
kormilom... Zato su 4
utakmice protiv Por- "3
tugala i Islanda za
selektora  Pavlovica
imale i poseban znacaj,
Uz taj rezultatski, narav-
no. | - §ta su mu pokazale,
pitalismo mladog stru¢njaka.

Pricu za magazin Trener
Pavlovic je poceo - iz pocetka.

- Prvi ciklus je vise nego uspes-
no zavrsen, kroz pretkvalifikacije smo
prodli bez poraza iako je bilo veoma
malo vremena za uigravanje, pripre-
mui takticke detalje. U ovom delu smo
mnogo dobili na izgradnji medusobnih
odnosa i te nove price koja je pocela s
tim kvalifikacijiama. Sustinski, jasnije ideje
kako bi to sve trebalo da izgleda za sada
smo samo zagrebali po povrsini, jer nije
bilo vremena.
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iz prve runae kvalifikacija za EP 2026,

pratimo i naredne protivnike. Naravno, plan igre i dublje
analize se planiraju za avgust.

U kvalifikacijama za Evropsko prvenstvo, koje ce
2027, godine biti odrzano u Belgjji, Finskoj, Litvanijii Sved-
skoj, nase kosarkasice bice u L grupi, zajedno sa selekci-
jama Grcke, Slovacke i Holandije. Na prvi pogled - Srbija i
Grcka su favoriti za odlazak u zavrsnicu Evrobasketa.

- Moglo bi se tako okarakterisati - dodao je Pavlovic.

lako je svestan kvaliteta svog tima, mladi stru¢njak je
istovremeno i vrlo oprezan. S dosta postovania pricao je o
rivalima u nastavku kvalifikacija za Evropsko prvenstvo 2027.

- Grcka mi je poznata, nece biti lako protiv tog tima.
Dobro je sto prvi mec protiv njih igramo kod kuce. Ma-
da, malo je otezavajuca okolnost sto zatim igramo dve
utakmice na strani. Medutim, to dalje znaci da ¢cemo on-
da dve u nizu igrati pred nasim navijacima.

Dalje...

- Slovacka, ali pre svega, Holandija su blage nepo-
znanice. Ima nekoliko igracica koje poznajem, o ostalima
se rade analize, pomno se prate i spremaju da bismo u
avgustu videli $ta je to $to nam je potrebno da bismo
ostvarili veliki cilj i plasirali se na Evropsko prvenstvo.

Kao $to je i sam priznao, prihvata ulogu favorita u
grupi, istovremeno i podviaci...

- Niko od nas ne voli da govori unapred. Bez obzira
na to Sto smo i u prvom krugu kvalifikacija bili blagi favoriti
u grupi, bili smo svesni teZine protivnika. A sada poseb-
no moramo da razumemo da je ovo neka potpuno druga
prica, visi nivo, da je potrebno mnogo vise angaZovanja,
mnogo manje onih degjih bolesti kajih je bilo mnogo u pr-
voj fazi. Ako to ne uradimo, imacemo jako veliki problem
bez obzira na to protiv koga da igramo. Naravno, imamo i
mi nase prednosti i nase kvalitete, znamo kako da namet-
nemo ritam koji, pre svega, nama odgovara, kako da sakri-
jemomane...|onda ¢e i kvalitet doci do izrazaja.

Selektor u vezi s jednim nema ni najmanju dilemu...

- Ne sumnjam da ¢emo se spremiti kako treba. Vise
nego pozitivno razmisliamo o tome. Ipak, treba biti sve-
stan da je do prve utakmice veoma dug vremenski pe-
riod, ¢itavih pet meseci. Zato se pre svega nadam da ¢e
nas povrede zaobici, 5to je preduslov dobrog rada, i da
potpuno spremni docekamo pocetak kvalifikacija.

Krajem sezone uspesi Andele Dugali¢ su punili novin-
ske stupce. Devojka koja je s nepunih 18 godina prvi put
dosla ,pod zastavu" ovog aprila je u dresu UCLA postala
Sampionka NCAA, zatim je s visoke, devete pozicije drafto-
vana. Njen buduci klub bice WNBA ligas Vasington Mistiks.
Dugali¢eva nije bila tu u prethodna dva prozora, ali je i sama
viSe puta rekla da je u kontaktu sa selektorom Pavlovicem,
kao i da se raduje novim okupljanjima reprezentacije.

- U kontaktu sam sa svima, s njom nesto ¢eSce u
poslednje vreme, jer sam joj uglavnom Cestitao na svim
tim uspesima - dodao je Pavlovi¢ uz osmeh.

Istakavsi da mu je veoma drago zbog svega sto je
Dugali¢eva postigla ove sezone, selektor je dodao:

- Velika je stvar za nju jer vidi plodove svog rada.
Istovremeno je vazno i za druge, vidi se ekspanzija ko-
ledz koSarke, $to je veoma zanimljiva prica, iako ¢e nama
otezavati posao.

U dobrom raspoloZeniju, pricu je zakljucio re¢ima...

- Andela je, pre svega, pokazala da je porasla kao
igracica. UCLA, iako nije bio favorit pre turnira, uspeo je
da napravi veliki, istorijski rezultat. A jedna od nasih igra-
Cica je bila medu najzasluznijima sto se to dogodilo. | njoj
¢e to mnogo znaciti na polju samopouzdanja pred novi
korak u karijeri - porucio je selektor Zenske seniorske re-
prezentacije Milos Paviovi¢. @ Biljana Kostres

ZENSKIM SELEKCIJAMA
Predstojeceg leta sve Zenske
mlade selekcije Srbije ponovo
Ce se takmiciti na evropskim
prvenstvima u A divizijiama.
Miladi tim - devojke do 20 godina
- predvoden Milosem Paviovicem,
ekspresno se vratio u drustvo
najboljih. Ovog leta upravo mlade
dame otvaraju sezonu, i to na
sampionatu Evrope u Litvaniji
(Alitus i Klaipeda) od 4. do 12. jula,
gde ce im protivnici biti Italija,
Poljska i Island. Kako seniorke
nemaju obaveze ovog leta, mladii
tim ce opet predvoditi selektor
Paviovic.

Juniorski tim - devojke do 18
godina - i ovog leta e voditi
Miliana Musovic. U pripremi za
predstojece Evropsko prvenstvo
(1-9. avgust) u Stokholmu U18
selekcija Srbije je ucestvovala

na turniru u Manhajmu, gde

Jje u konkurenciji Japana, Italjje

i Nemacke zavrsila na drugoj
poziciji.

Na prestojecem Evrobasketu
Jjuniorke Srbije ocekuju dueli sa
selekcijama Poljske, Letonije i
Hrvatske.

Jedina promena u odnosu na
proslo leto desila se za kormilom
kadetkinja. Tim Srbije uzrasta do
16 godina poveren je iskusnom
treneru Draganu Vukovicu.
Evropsko prvenstvo se igra od
14. do 22. avgusta u Pitestiju
(Rumunija), a protivnici Srbije u
A grupi bice Francuska, Hrvatska i

Rumunija.
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U svim selekcijama

imamo potencijal
za seniorski tim 4

- 1zanas je burno
leto Sto se tice
mladih selekcija,
alii seniorske
reprezentacije. Vrio
jevazno stosmo
bili konkurentnina
svim takmicenjima,
od U16, U18, U19i
U20. na evropskim
isvetskim
prvenstvima. Ono
Sto jeisto jako
bitno jesteda

smo nastavili taj
kontinuitet.

Krstic istice saradnju sa UdruZzenjem kosarkaskih trenera Srbije

kao kljucnu:

- Sa UdruZenjem trenera uvek sam imao vrhunsku saradnju.
I oslanjam se na UdruZenje trenera, muski sektor treba, sa
mnom ili bez mene, da se oslanja na UdruZenje trenera, jer mi

treba usko da saradujemo.

- Raduje me sto sada imamo plejadu miadih trenera u Evropi,
dalje, pocevsi od Dusana Alimpijevica. Citava generacija. Sto nije
bio bas slucaj prethodnih godina u ovoj meri. Ono Sto me raduje je
Sto ovi mladi, neafirmisani treneri nekako gledaju svoju sansu kroz to.
Oni gledaju sada Alimpijevica. On je svajim radom i posvecenoscu dosao

na taj nivo. | ne preskace korake.

- UdruZenje trenera kao organizacija radi sjajan posao. Stvarno radi sjajan posao.
Kad god imam dilemu, savetujem se s njima. Radili smo i neke klinike zajedno.
Ideja je da u buducnosti radimo sto vise tih klinika. | tako bi trebalo uvek da bude.

vropska kosarka ubrzano se menja, a razvoj

mladih igraca postaje jedna od kljucnih ta-

¢aka razdvajanja stabilnih i sistemski ure-

denih kosarkaskih sredina od onih koje za-

ostaju. U tom kontekstu, Kosarkaski savez
Srbije u prethodnom periodu uradio je mnogo, prosao
je kroz niz aktivnosti, a poseban akcenat je stavljen na
rad s mladim selekcijama.

Tako uloga ljudi koji vode taj proces postaje presud-
na. Jedan od njih je Nenad Krsti¢, potpredsednik Kosar-
kaskog saveza Srbije zaduZen za rad s mladim kategori-
jama, nekadasnji reprezentativac s bogatom igrackom
karijerom, kaji sada svoje iskustvo usmerava ka razvoju
novih generacija srpske kosarke.

U razgovoru za magazin Trener Krsti¢ govori
o prethodnom periodu, rezultatima, organi-
zaciji rada i izazovima koji stoje pred srp-
skom koSarkom, kao i 0 izboru selektora
na kojima je buducnost.

- |za nas je burno leto Sto se ti-
¢e mladih selekcija, ali i seniorske
reprezentacije. Vrlo je vazno 5to
smo bili konkurentni na svim ta-
kmicenjima, od U16, U18, U19 i
U20, na evropskim i svetskim
prvenstvima. Ono Sto je isto
jako bitno jeste da smo na-
stavili taj kontinuitet., Ostva-
rilismo plasman ove godine
na U17 Svetsko prvenstvo,
Sto je jako bitno, i vazno
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je da budemo prisutni na svim takmicenjima - pocinje
pricu Krsti¢ i dodaje:

- Mislim da imamo dobre generacije. Proslo leto je
moglo da bude i za nijansu bolje. Seniorska reprezenta-
cija, nazalost, nije napravila uspeh koji smo svi mi oce-
kivali, ali to je koSarka, to je sport. Ne mozes nikad da
racunas da je nesto zagarantovano.

- Ono 5to je dobro jeste da smo se brzo pregrupisa-
li, postavili novog selektora, usli brzo i ambiciozno u novi
kvalifikacioni ciklus. Zadovoljan sam &to se tice rada Sa-
veza i funkcionisanja na finansijskom planu. To nije moj
deo, ali moram da napomenem - mislim da funkcionise-
mo nikad bolje. Kada smo se vratili u Savez, zatekli smo
neka stanja koja nisu bila bas sjajna, medutim, uz velike
napore, pre svega predsednika Saveza Nebojse Covica,
uspeli smo da obezbedimo maksimalne uslove svim se-
lekcijama.

Kadetska koSarkaska reprezentacija Srbije (U16)
osvojila je zlatnu medalju na Evropskom prvenstvu u
Thilisiju (Gruzija) u avgustu 2025. godine, pobedivsi Li-
tvaniju u finalu rezultatom 99:86. Ovo je prva titula za
Srbiju u ovom uzrastu od 2007. godine, a ekipu je pred-
vodio selektor Stevan Mijovic. Ono Sto je vazno je da
smo bili konkurentni u svim kategorijama, smatra Krsti¢.

- Nismo vise zemlja koja smo bili pre 20 ili 30 godi-
na. | baza igraca se smanjila, to je cinjenica. Ono $to je
jednako vazno jeste da se pojavila ta generacija igraca
koja ima potencijal da u nekom trenutku neko od njih
bude i seniorski reprezentativac. Ali ne bih samo tu
generaciju apostrofirao. Imali smo jako talentova-
nu U19 selekciju koja je godinu pre toga igrala u fi-
nalu. Malo je falilo da osvoji juniorsko prvenstvo,
ali nisu uspeli, desile su se neke povrede, neki

otkazi igraca zbog kalendara takmicenja. Imali
smo i Cetvrto mesto, 5to je sjajan rezultat. Do-
bro je da u svim selekcijama imamo potencijal
igraca za senioriorski tim.
Krstic isti¢e ono najbitnije:
- Tusmo, prisutnismo. Stvaramoigrace. Oni
se, pre svega, stvaraju u klubovima, razvijaju se
u klubovima, a mi smo tu da ih nadogradimo i da
dobiju reprezentativno iskustvo. |, naravno, pravi-
mo selekciju. U svim selekcijama imamo potencijal
za seniorsku reprezentaciju, to sam siguran. Kako
vreme bude odmicalo, neko ¢e iskociti. Generalno,
zadovoljan sam. Uvek moZe bole, ali sam zadovo-
lian. A ono $to me jako raduje jeste ono Sto tek sledl.

©® Promenaselektora
Ko3arkase ocekuje vruce leto. Upravni odbor
Kosarkaskog saveza Srbije je na redovnoj, 21. sedni-
ci, odrzanoj u hotelu ,Kraun plaza” u Beogradu ime-
novao trenere U6, U17 U18 i U20 muskih repre-
zentativnih selekcija. Na predlog potpredsednika za
musku kosarku KSS Nenada Krsti¢a, za trenera U20
reprezentacije imenovan je Nemanja Jovanovic.
Juniorsku U18 reprezentaciju vodi Sasa Oco-
kolji¢, U17 musku selekciju na Svetskom prvenstvu
predvodice Stevan Mijovi¢. Trener kadetske U16
reprezentacije sada je Branko Milisavljevic.
Krstic iz svog ugla objasnjava kako je doslo do
izbora:
- Pre svega, doslo je do promene selektora se-
niorske reprezentacije. Samom tom promenom

otvorila se mogucnost da se novi selektor ukljuci u rad
mladih selekcija, da pomogne svojim ogromnim isku-
stvomiznanjem. Ideja koja je ostala kao sistemsko rese-
nje jeste da jedan od pomocnika seniorske reprezenta-
cije vodi mladu reprezentaciju.

- Ove godine to je Nemanja Jovanovic, koji je vec
trecu sezonu pomocnik na UCLA. Jedan razlog sam na-
veo - povezanost sa seniorskim timom, a drugi je to 5to
odlicno poznaje NCAA sistem. Imamo sve vecu bazu
igraca tamo. On je jako bitan draf u naSem sistemu. Vet
sada imamo vrlo pozitivne reakcije igraca koji su u SAD.

- To su igraci rodeni 2006. i 2007. godine. Imamo
vec Cetiri-pet sigurnih kandidata koji su igrali prosle go-
dine, a verovatnoivise. Toje bio logi¢an izbor i mislim da
smo tu inovativni u Evropi. Ne znam da li iko ima ovakav
pristup za mladu reprezentaciju. Imamo jak strucni Stab.
To je jedan ozbiljan sistem i odnosi se na sve reprezen-
tativne selekdije.

Potom objadnjava izbor Sase Osokoljica.

- Selekcija U-18, to je godiste koje prosle godine nije
imalo takmicenje. Hteli smo da postavimo iskusnog, ali
ambicioznog trenera - Sasu Ocokolji¢a. Imai igracki pe-
digre i dobro razume Sta igracima treba. Radi s tim uzra-
stom u klubu, $to je jako vazno. Dugo smo razmisljali i
odlucili da to bude on. Ve¢ se vidi ozbiljnost u radu. Ima-
mo velike planove za tu selekciju, jer je generacija veo-
ma talentovana.

- Kod U17 se nista nije menjalo i nece. Mijovi¢ na-
stavlja kontinuitet. Momci su napredovali, pratimo ih
maksimalno. To je generaciju u koju mi ulazemo. Sma-
tram da imaju ozbiljan kvalitet.

@ U16 - Branko Milisavljevi¢

- Sa U16 smo uradili sli¢no kao prosle godine. Iz ra-
zvojnog programa smo ubacili trenere koji su vodili tu
generaciju od 12-13 godina pa do prve takmicarske. Ta-
kode, tu je i Branko Milisavljevi¢. U16 je uvek osetljivo go-
diste, trazilismo trenera koji radi s tim godistem. Milisav-
lievi¢imaiigrackiitrenerskikvalitet, radis mladimaivodi
Partizanovu Skolu ko3arke. Partizan je u poslednje vre-
me napravio iskorak u radu s mladima. Prepoznali smo
toismatramo da je on pravo reSenje.

OTISAO U LEGENDU
- NaZalost, ovo je jako tuzna vest.
Dule... Dule me je mnogo zaduZio,
pre svega kao igraca. U radu s
njim sam napredovao najvise.
Prosto, imao sam tu srecu,
stvarno mislim da sam imao srecu
sto je Dule bio tu. Prvih godina
povratka u Partizan radio sam
s njim. On je bio tada i te kako
motivisan za razvoj miadih igraca.
- Poklanjali su se minuti u tim
nekim godinama, pre svega meni.
Ne u smislu da nisam zasluZio
treningom, nego kvalitetom,
nisam jos dosao na taj nivo.
Aliimao sam stvarno tu srecu da
me je trenirao. Nije bio klasi¢an
trener. Jako mije Zao sto je
prerano otisao, a otisao je u
legendu. Tolike godine mucio se i
ostao je Zal Sto je prerano otisao,
aiprerano zavrsio kao trener.
Bolest je ucinila svoje. NaZalost,
neki ljudi tako prerano odu, ali
odu ulegendu. Zao mije, ali uvek
¢emo ga se secati.

NIKOLA JOKIC | PUT KA TITULI

- Kada god pricam o Jokicu,
pricam sa ogromnim postovanjem.
On vec godinama igra na MVP
nivou i vodi Denver konstantno.
Videlo se da je posle ol-star pauze
dodatno podigao formu. Svimu
Zelimo titulu, zasluzZuje je i mislim
daimaju Sansu.
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- Sto se tice mladih
selekcija, tuimamo
Cetiri takmicenja,
kao Sto sam naveo.
iisto tako ce biti
poprili¢no zgusnut
raspored sasvim
tim takmicenjima.
Vazno je dabudemo
konkurentni usvim
takmicenjimai
nadam se daéemo
danapravimo
jedan korak vise.
Do nas, do Saveza,
dotreneraido
igracajedadamo
maksimumida
pokusamoda
napravimo jedan
korak vise

- Vec sada vidimo pozitivne stvari na treninzima. Ni-
sam iznenaden, verovao sam u njegove kvalitete, i kao
trenera i kao Coveka. Bice tesko, jer je to najosetljiviji
uzrast, ali imamo dobar stru¢ni stab. U sustini, sistemski
smo uradili mnogo stvari. Iz razvojnog pogona smo po-
vukli trenere, razvijamo ih, a iz seniorske reprezentacije
spustamo znanje ka mladima. Pravimo konekciju kroz
sve selekcije, i U171 U18.

@ Ocekivanja od reprezentativnih selekcija

Period koji sledi vaZan je za svaku od reprezentativ-
nih kategorija. A mozda i najvedi izazov ocekuje A tim,
koji se bori za odlazak na Svetsko prvenstvo.

- Ocekuje nas jako zanimljivo leto, pre svega za-
to Sto ovog leta, pocevsi od seniorske reprezentacije,
imamo dva mnogo vaZna prozora, mozda i krucijalna,
to je taj julski prozor i avgustovski. Ve¢ posle te cetiri
utakmice mozda ce se znati neke stvari 5to se tice pla-
smana na Svetsko prvenstvo. O¢ekujem da budemo u
najjacem mogucem sastavu, vide¢emo. Naravno, za-
visi i od kalendara, i od povreda, nadam se da ¢e nas
to zaobidi.

- Sto se tice mladih selekcija, tu imamo Cetiri ta-
kmicenja, kao $to sam naveo, i isto tako ¢e biti poprili¢-
no zgusnut raspored sa svim tim takmicenjima. Za U18
nam je kvalifikaciono, imamo U7 Svetsko prvenstvo,
kod U20 ce biti interesantno videti ko ¢e mocitu daigra.
Vazno je da budemo konkurentni u svim takmicenjima
i nadam se da ¢emo da napravimo jedan korak vise. Do
nas, do Saveza, do trenera i do igraca je da damo mak-
simum i da pokusamo da napravimo jedan korak vise.
Da probamo da uzmemo neku medalju, da stvaramo
igrace za seniorsku reprezentaciju i da se plasiramo na
to Svetsko prvenstvo.

® Komunikacija kao klju¢ uspesnog sistema

Krstic istiCe da je jedan od faktora uspeha, na svim
nivoima, dobra komunikacija s klubovima. Navodi pri-
mer seniorskog tima.

- Dusan Alimpijevi¢, a i mi kao Savez, uradili smo
dosta u smislu komunikacije a klubovima. Kad pri¢am o
Zvezdi i Partizanu, nismo imali nijedan problem, nikada,
a pogotovo sada imamo odli¢nu komunikaciju sa svim
nasim klubovima. Kada kazem komunikaciju, mislim na
sve selekcije, sve je transparentno. Ali nasi glavni igraci
igraju van Srbije i to jeste problem.

- Turska reprezentacija je primer. Vecina njihovih
igraca igra u njihovoj ligi, koja je jedna od jacih u Evropi,
top pet, i to je njihova prednost. Njihova liga je pod kon-
trolom Saveza, 5to takode pokrece dosta stvari.

©® Mladi kosarkasiiNCAA

Veliki broj srpskih koSarkasa nastupa u NCAA ligi. Kr-
stic iz svog ugla objasnjava na koji nacin Savez komuni-
cirasnjima.

- Moramo da budemo prisutni, da osluskujemo i da
se ponasamo kao neka vrsta ambasade za te igrace, da
im ponudimo podrsku. Uzdamo se u to da probudimo
kod njih Zelju i motivaciju. Tesko je boriti se s tim kad
mladi igra¢ dobije veliki ugovor u NCAA. Imamo stalnu
komunikaciju i pratimo ih. Ideja je da im se jos vise pribli-
Zimo, da ih obilazimo i da ne gubimo kontakt.

- Ima dosta igraca naseg porekla tamo i trudimo se
da nikog ne ispustimo. Zovemo ih na kontrolne treninge,
alito je logisticki zahtevno. Fokus nam je i ovde i u regjo-
nu, da pratimo razvoj igraca i da in okupljamo kroz razne
programe. Razvojni program do 15 godina funkcionise
jako dobro i kroz njega je proslo 80-90 odsto reprezen-
tativaca. @ Sasa Grujovi¢
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a predlog Nenada Krstica, potpredsednika KSS-a za

musku koSarku, za selektora U16 odabran je Branko
Milisavljevi¢. Kadetima Srbije poveren je strucnjak koji
vec ima dubok rad s mladim kategorijama i iskustvo u
razvoju igraca kroz klupski sistem. Milisavljevic preuzima
U16 selekciju u trenutku kada se od najmladih reprezen-
tativnih selekcija traZe i rezultat i formiranje igraca.

- Pripadam generaciji koja je rasla i pratila ta znaci
kult reprezentacije. Od Atine i svih onih utakmica. Pred-
stavljati svoju zemlju je za mene osecaj duznosti i od-
govornosti. Kao pedagog, konkretno gledam da razvi-

jam ne samo koSarkaske vec i druge sposobnostiigraca.
Smatram da u svakom smislu treba biti svestan togaio
tome €esto razgovaram sa svojim kolegama.

- Jednostavno, sama ¢injenica da predstavijas Srbiju i
svoju zemlju nosi posebnu tezinu, bez obzirana to u kom
sastavu igras i bez obzira na to kakav je roster. Bilo da je
U pitanju generacija talentovanih igraca, manje talentova-
naili neka druga, uvek postoje odgovornost i duznost da
predstavis svoju zemlju i svoju porodicu na najbolji mogu-
¢i nacin. Znamo koga predstavljamo i svesni smo za koga
igramo. Igrai to znaju od prvog treninga.

iovid o

osle istorijskog rezultata, U17 selekcija ulazi u novi ci-
klus sa istim strucnim vodstvom i visokim ocekivanji-
ma na Svetskom prvenstvu. Mijovi¢ istice kontinuitet ra-
da, poverenjeiizazove koji dolaze nakon velikog uspeha.
- Vidi nivo je sada U17. Ja sam to prizeljkivao i mislim
da je na neki nacin bilo i o¢ekivano, posebno posle pros-
logodidnjeg zaista neverovatnog rezultata. Mislim da ni
mini sama deca jos nismo u potpunosti svesni kolikismo
uspeh tada ostvarili, ali sada nastavljamo dalje. Drago mi
je Sto ostajem s tom generacijom i Sto nastavljamo nas
put. Sada nas ocekuje Svetsko prvenstvo u UT7 uzrastu.
Takode mi je vazno da predsednik Nebojsa Covi¢ i pot-
predsednik Nenad Krsti¢ imaju poverenje u mene. Na-
dam se da ¢e i dalje biti podjednako uspesna saradnja.
- Sve vreme smo bili u komunikaciji s Nenadom i sa

igracima, bez prekida. I u periodu kada nije bilo takmice-
nja, kontakt nije prestajao - razgovarali smo, analizirali i
pravili planove za ovo leto.

- Iskreno, pritisak uvek postoji, ali on je pre svega stvar
koju sami sebi namecemo. Svi Zelimo najbolji moguci rezul-
tat i sve Sto radimo, radimo s tom dozom pozitivnog priti-
ska. Prosle godine smo, u neku ruku, bili otpisani, niko nas
nije ozbiljino posmatrao. Sada je situacija potpuno drugacija.

- Sada ¢e nas svi mnogo ozbiljnije shvatati i na isti
nacin se pripremati za nas. To je novi izazov, jer u sportu
nema minulog rada - stalno se mora iznova dokazivati.
Mislim da i igraci to dobro razumeju. S njima sam u stal-
nom kontaktu, svi su motivisani i s nestrplienjem cekaju
pocetak. To je generacija koja ima karakter i verujem da
Ce to pokazati i ovog leta.

S v Q ! !ll/ . .

Saéa Ocokolji¢ preuzima U18 reprezentaciju Srbije u
novom takmicarskom ciklusu koji donosi velika oce-
kivanja i odgovornost vodenja talentovane generacije.
- Sto se tice mog izbora na mesto selektora U18 re-
prezentacije, sigurno velika ¢ast, alii odgovornost koju ta
pozicija nosi. Zahvalio bih ljudima iz KSS-a na poverenjui
nadam se da ¢u opravdati poverenje koje mi je ukazano.
- Sto se tice plana za leto | Evropsko prvenstvo, koje
je od 25. jula do 2. avgusta u Italiji, sa pripremama krece-
mo 22. juna na Div¢ibarama, a u planu je odigravanje pri-
jateljskih utakmicai odlazak na dva turnira pre prvenstva.
- Nadamo se da e se svi igraci odazvati i biti zdravi na

pocetku priprema, da bismo mogli Sto bolje da se spremimo
i predstavljamo Srbiju na najbolji moguci nacin. Saradnja s
gospodinom Krsticem i ljudima iz KSS-a funkcionise na naj-
visem nivou, u dnevnom smo kontaktu vezano za pracenje
igraCa i organizaciju svega vezanog za reprezentaciju U18.

- Saradnja i komunikacija izmedu relevantnih ljudi iz
Savezaisvih selektoraje izuzetno bitnaii sigurno od najve-
¢eg znacaja za pracenje i razvoj igraca u svim selekcijama.

- Postoji jako dobra koordinacija u svakom smislu,
posebno u trenerskom, gde je gospodin Dusan Alimpi-
jevi¢ kao selektor A tima uvek maksimalno otvoren i do-
stupan za svakog trenera mladih selekcija.

edan od klju¢nih novih ljudi u sistemu miadih selekcija je
Nemanja Jovanovi¢, koji preuzima reprezentaciju U20 s
jasnim fokusom na razvoj igraca i njihovo priblizavanje se-
niorskom nivou. Poseban akcenat stavlja na povezanost
saNCAA sistemom i pracenje srpskih kosarkasa u Americi.
- U ovom slucaju, oni su meni dali to poverenje i
srecan sam i uzbuden zbog rada sa ovom generacijom
i zbog sprovodenja tog sistema koji postoji kod Dusana
Alimpijevica u A reprezentaciji. Meni ta uloga odgovara
jer sam tu i pratim to godiste. U koledz koSarci ima oko
70 nasih momaka. Pored mene, tu je i Ognjen Stranjina
iz Vi¢ita Stejta, koji takode dosta prati nase momke ovde.

- Cilievi tih mladih kategorija treba da budu usmere-
ni ka pravljenju igraca za A reprezentaciju. Naravno, ako
u okviru razvoja nekog igraca mogu da se osvajaju me-
dalje usput, to bi bilo idealno. Ali mislim da je prva stvar
i cilj svake reprezentacije, i U16, i U18, i u U20, da se na-
stavi razvojni put momaka koji u buduénosti mogu da
pomognu A reprezentaciji. Cilj je da se identifikuju igraci
koji koji mogu da pomognu u buducnosti i da se pomo-
gne njihov dalji razvoj. Imamo primer Nikole DZepine,
koji nije igrao za reprezentaciju do prosle godine. Prosle
godine je igrao sjajno za tu U19 reprezentaciju. Sada ove
godine ¢e ponovo biti tu. ®




Kup Radivoja Koraca 2026,

Dominacija Crvene
zvezde se nastavija

e L

:

KORACA

Kao sto znamo,

Kup je takmicenje
gdeidalje. kao
unekasadave¢
davnavremena,
navijacidvanasa
najveca kluba mogu
ravnopravno da
popune tribine
haleitonekada
predstavlja
bezbedonosnirizik.
Ovogaputarizika
nije bilo, iz prostog
razlogasto finale
nisu niigrali
ZvezdaiPartizan

akmicenja na svim frontovima su uveliko u

toku. Jos se nas najuspesniji predstavnik u

Evroligi Crvena zvezda Meridianbet bori za

Sto vedi uspeh ove sezone u nikad jaéem

evropskom takmicenju. Slede ABA liga i
KLS, gde ¢emo gledati najbolje klubove iz nase zemlje,
ali jedno veliko takmicewe je zavrseno.

Kup Radivoja Koraca je ponovo igran u Nisu, gradu
koji se prakti¢no svojom organizacijom i Cestim doma-
¢instvom pretplatio da ugosti najbolje u ovom vaznom
i prvom takmicenju u kome se ekipe bore za trofej kada
pocne sezona. Bilo je ideja, predloga da se promeni do-
macin Kupa, Novi Sad je to vec radio, Beograd je uvek
aktuelan, ali odluka je bila da je Nis opet najpogodniji za
odrZavanje ovog takmicenja. Sve se vec zna, ekipe su se
navikle, grad se navikao. Hala Cair je uvek spremna, iako
je bilo godina kada je atmosfera bila uzavrela, a prostor
nedovoljno veliki da stanu svi i da se sprece eventualni
sukobi na tribinama. Kao $to znamo, Kup je takmicenje
gde idalje, kao u neka sada ve¢ davna vremena, navijaci
dva nasa najveca kluba mogu ravnopravno da popune
tribine hale i to nekada predstavlja bezbedonosni rizik.
Ovoga puta rizika nije bilo, iz prostog razloga sto finale
nisu ni igrali Zvezda i Partizan.

Kosarkasi Zvezde su najpre pobedom protiv Bor-
ca 9377, a zatim i protiv Spartaka 86:69 stigli do finala,
gde ih je ¢ekala ekipa Mege, koja je u polufinalu savlada-
la Partizan. Po onome $to je u toj utakmici prikazala, sa-
svim zasluzeno. Ali snage za jos jedan podvig nije imala

pa su kosarkasi Zvezde Sesti put zaredom osvajili Zu¢-
kovu levicu. Na kraju 106:84 za Zvezdu.

Niko pre Zvezde nije Sest puta zaredom osvajao
Kup nase zemlje. Pet puta zaredom su to uradili kosar-
kasi Partizana i to je bio tada rekord. Zvezda sadaima 12
titula u Kupu, a Partizan jednu vise, 13.

Ono $to je vazno je da je svaki osvojen Kup, prvi u
sezoni, snazan podstrek svakoj ekipi koja Zeli da i nasta-
vak bude u tom stilu. DoduSe, bas Zvezdi se prosle se-
zone dogodilo da posle osvojenog Kupa ekipa bude u
silaznoj formi i da se na kraju ne zavrsi onako kako su
to sami planirali, ali osvajanje Kupa Radivoja Koraca jeste
snazan podstrek za dalji rad i borbu za Sto bolji plasman
u ostalim takmicenjima u kojima se ekipa nadmece.

Ove sezone koSarkasi Zvezde su osvajili svoj prvi
trofej, opet u NiSu, pa ostaje da se vidi kako e ova se-
zona izgledati na kraju, kada se podvuce crta posle svih
takmicenja u kojima ucestvuju koarkasi Zvezde.

Sasa Obradovi¢, trener Crvene zvezde posle meca
jeizjavio:

- Obicno treba da zahvalim svim ljudima koji su mi
pomagali da budem trener svoje Zvezde, pre svega. Po-
5to sam u ve¢ nekoliko zemalja osvojio kup, ipak je ovo
najbolja, najsjajnija medalja, jer je s mojom Zvezdom
ostvarena. Hvala mojim pomocnicima, Mladi je roden-
dan, sad je dobar momenat. Hvala i ovoj fenomenalnoj
publici na izvanrednoj podrsci, bili su nas Sesti igrac. Po-
red svega, pored ovog jako napornog rasporeda uta-
kmice, izdrzali smo i ovde. Fizicki je zahtevno i naporno.
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Naravno, sve Cestitke svima koji su bili ovde prisutnii koji
nas podrZavaju. Hteo bih da ¢estitam Megi na velikom
uspehu i ulasku u finale, mislim da su napravili sjajan us-
peh. Ovo 5to se vidi kod ovih mladih igraca je da Vule
Avdalovi¢ radi fenomenalan posao. Ove medalje budu i
produ, a jedna stvar ostane, a to je kad te neko postuje
i ceni. To su lepe reci koje sam ¢uo od njega, to ima ve-
¢i znacaj od bilo koje medalie. Njemu Zelim sve najbo-
lie, poseduije veliki talenat i kao igrac ga je imao. Ubeden
sam da ¢e da materijalizuje to u buducnostijos vise.

Sto se ostalih nagrada i priznanja tice, KSS je orga-
nizatoru Kupa, Gradu Nisu, dodelio plaketu, koju je ge-
neralni sekretar KSS Mico Radanovic¢ urucio zameniku
gradonacelnika Luki Gasevicu.

Plaketu predstavniku suorganizatora Kupa Gojku
Dzakovi¢u, predsedniku RKSIS, takode je urucio Mico
Radanovic.

Najbolji strelac finalne utakmice bio je prvotimac
Zvezde DZordan Nvora sa 29 poena. Nagradu mu je
urucio predsednik RKSIS Gojko DZakovi¢. Nagradu za
najboljeg strelca finala i plaketu generalnog sponzora
kompanije .Mocart" dodelila je Nena Vasi¢, predstavnik
kompanije ,Mocart".

MVP finala Kupa bio je takode igrac¢ Zvezde Dzor-
dan Nvora sa indeksom korisnosti 32. Nagradu mu je
urucio potpredsednik KSS za finansije i marketing Filip
Sunturli¢. Nagradu za najbolieg igraca finala i plaketu ge-
neralnog sponzora kompanije ,Mocart" dodelila je Nena
Vasi¢, predstavnik kompanije ,Mocart".

Srebrne medalje kosarkasima Mege Superbet do-
delili su zamenik gradonacelnika Luka Gasevic i gene-
ralni sekretar KSS Mi¢o Radanovi¢. Plaketu generalnog
sponzora kompanije ,Mocart", koju je dodelila Nena Va-

si¢, predstavnik kompanije ,Mocart", primio je kapiten
Mege Bogoljub Markovic.

Zlatne medalie kosarkasima Crvene zvezde delili
su potpredsednik za finansije i marketing Filip Suntur-
li¢ i generalni sekretar KSS Mico Radanovic. Plaketu ge-
neralnog sponzora kompanije .Mocart", koju je dodelila
Nena Vasi¢, predstavnik kompanije .Mocart", primio je
kapiten Zvezde Ognjen Dobric.

Pehar u trajno vlasnistvo kapitenu crveno-belih
Ognjenu Dobri¢u dodelio je predsednik KSS dr Nebojsa
Covi¢, bas kao i veliki prelazni pehar Zuckovu levicu. @

Bozidar Manojlovi¢
POBEDNICY

Takmicenja u nacionalnom kupu se igraju od 1959, kada je Beograd bio prvi domacin i na kome je
pobedila ekipa KK Ljubljana. Ali ovoga puta necemo ici tako daleko u proslost, vec cemo se podsetiti
osvajaca Kupa otkada on nosiime ime Radivoja Koraca, jednog od najboljih evropskih kosarkasa svih
vremena. Kup Radivoja Koraca je inace nekada bio medunarodno takmicenje, vrlo cenjeno. Od sezone
2002/03. takmicenje u nacionalnom kupu nosi ime Radivoja Koraca. Od 2013. godine pobednik
nacionalnog kupa dobija repliku originalnog trofeja, kaji se od 1972. do 2002. godine dodeljivao
pobedniku medunarodnog takmicenja. Time je realizovana ideja Kosarkaskog saveza Srbije, koju su
podrzali celnici FIBA Evropa, da Zuckova levica nastavi da postoji kao srpski kup. Te 2003. u Nisu Kup
Radivoja Koraca osvajila je ekipa FMP Zeleznik. Naredi dobitnici, sve do danas, bili st
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20009. Partizan 2017.Crvena zvezda 2025. Crvena zvezda
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arina Maljkovi¢ to nikada ne radi. Pri-

znala je i sama. Ali pred treci mec fi-

nalne serije prvenstva Srbije, uradila

je... Sto je bio njen nacin da sezonu

2022/23, kada je uz trofeje u Turskoj
s Fenerbahceom osvojila i Evroligu, .poveze" sa ovom
nedavno zavrSenom, u kojoj je s kosarkaSicama Crvene
zvezde osvoijila duplu krunu u Srbiji.

-Utoime, kao nekakav simbol, obukla sam isti sako.
Inace to ne radim. Ali ovo je bio nacin da pokazem da su
mi to bile moZda i dve najteZe klupske sezone u Zivotu
- ispricala je u razgovoru za magazin Trener Marina Malj-
kovi¢, trener novih-starih Sampionki Srbije.

Gledajuci sa strane, nije delovalo da je bilo tesko.
Zvezda je do duple krune, devete u klupskoj istoriji, dos-
la bez poraza u oba domaca takmicenja. Sa 27-0O domi-
nantno je osvaojila 36. Sampionsku titulu, prethodnoi17.
trofej u Kupu. | to je zaista sjajna slika za uramljivanje. Ali
ta slika zapravo ide mnogo dalje od tog rama. Jer rezul-
tat jeste bitan, ali nije jedino on vazan. Veci...

- Sta je postavlieno, kakav je sistem postavlien - ni-
zala je pitanja Maljkoviceva.

Na njih je ubrzo dalai odgovor...

- Jasamrekla - ako pricamo o Crvenoj zvezdi, Zelela
bih da se bar priblizim velikom Nebojsi Popovicu, iza ko-
ga je ostao ceo sistem. E o tome se ovde radi. Postavljen
je ceo sistem mladih kategorija, vrlo ozbiljan, koji pobe-
duje, koji ima dobre rezultate, gde se isticu igracice. U
nasu zemlju su dosle kosarkasice koje i ne znaju sta je
Srbija, za koje nikada pre nije moglo ni da se pomisli da bi

mogle da budu deo ovog prvenstva, kao 5to je lvon An-
derson ili Alina Jagupova, Kalija Kilsman... Svi u sad ¢uli
zanas, pricaju 0 nama.

Najvaznije - ovo ne sme da bude kraj...

- Sada ne malo, ve¢ mnogo jace mora dalje da se
radi - jasna je Maljkoviceva.

Osvrnula se i na finalnu seriju, u kojoj je njen tim sva
tri meca zavrsio s trocifrenim brojem datih poena, pro-
secnom kos-razlikom 26. Impresivno! Opet, ne znaci i
da je bilo lako izvodljivo. Student je u svim utakmicama
odolevao vise od 30 minuta. Ali bi zatim vecim kvalitet
Zvezde dosao doizrazaja.

- Pre svega, nikoga nije lako dobiti u tri utakmice -
podsetila je trener Crvene zvezde.

Ima razlog i zasto je ova finalna serija bila i teZa.

- Student je pokazao $ta znaci Evrokup, $ta znaci uce-
S¢e u evropskom takmicenju - naglasila je Maljkoviceva.

Stim u vezi, ponovilaje ono o ¢emu dosta dugo prica.

- Svima je jasno o cemu govorim sve ovo vreme. Ze-
mlja Srbija mora da ima bar tri kluba u medunarodnim
takmicenjima. Ne dva. Jedan bi trebalo da igra Evroligu,
dva Evrokup. Toje jasno kao dan. Tu je pocetak i kraj - ja-
sna je nekadasnja selektorka Srbije.

Jos jednom...

- Ovo treba da se nastavi, da ide dalje, da bude du-
plo ili trostruko jace, a ne da bude da idemo samo malo
nagore. Pricam za sve, ne samo za Zvezdu. Da tri klu-
ba igraju u Evropi, a Zvezda da nastavi ozbiljno s napret-
kom. Ne malim koracima, ve¢ veliki korak ka gore.

Istovremeno, zna da je koracajudi ¢ak i tim velikim ko-
racima” potrebno vreme, da nije dovoljna jedna sezona.

- Nista se ne moze uraditi preko nodi, u pet ili Sest me-
seci. Medutim, mislim da je napravijena odli¢na konstrukci-
jaibaza. Dosta se radilo, i previse, s mladim igracima.

U godinama za nama, tada s mesta selektorke Zen-
ske seniorske reprezentacije Srbije, Marina Maljkovic je
bila vrlo glasna u kritikama domaceg takmicenja. Sada je
deoistog i posle nekoliko meseci i svega 5to je za to vre-
me uradeno, pitamo da li su se te kritike mozda smaniile.
Trener Sampionki Srbije kaze...

- Napravio se mali pomak svuda. Evo, Student je naj-
bolji pokazatelj. Ali ja Zelim da i Partizan igra Evrokup. lli
Mega... lli ko god... Samo smatram da je to minimum mi-
nimuma. Svaka ekipa je imala dve do tri strane igracice.
Svaka ekipa je igrala protiv jakog tima Crvene zvezde.

Tu je navelai primer, vrlo dobar...

- Promenili smo datum prvenstva da bi mlade igra-
Cice Mege isle s juniorskom reprezentacijom u Nemac-
ku na turnir. I jasno se videlo da su se te igracice, samo
dva dana pre, ,tukle" protiv Alije Mazik, MVP-ja, protiv
Teodore Turudi¢, protiv Dulsi...

Vratila se na pocetak, kako je sve krenuloi zasto...

- Zna se zasto - da se seniorska reprezentacija digne
na Visi nivo. To je i uradeno. Sada imamo jednu Teodoru
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Turudi¢, koja nikada nije bila konstantnija. Koja je, nazalost,
bila poznata po tome da menja ¢esto klubove, na poluse-
zonama, ¢esto nije imala ni srece, nije njenom krivicom.
Tu sui sestre Katanic¢, Marta Mitrovi¢. NaZalost, Mina Bor-
devic se povredila. Ali - prica je tu viSe nego jasna.

Jos jednom - sve ovo je da bi svima bilo bolje. Sto je
Maljkoviceva jos jednom potvrdila.

- Svima sam otvorila vrata. Apsolutno mislim da mo-
Zemo mnogo bolji posao da uradimo. Ako ve¢ dovodimo
strane igracice, da to budu mnogo kvalitetnije igracice. Tu
sam spremna da pomognem. Ko god da me nesto pitao,
bila sam na usluzi. Cela liga je napravila pomak, ali tu nika-
ko ne sme da se stane. Ako se ja pitam, mora da se ide
mnogo, MNogo, MNogo jace i konkretnije napred. Mno-
go puta smo rekli da je to Zenska kosarka zasluzila. Nesto
se ovde pozitivno desilo ove godine u odnosu na te moje
kritike odranije. Da bi to islo u zadovoljavaju¢em pravcu za
sve, i reprezentaciju i ligu, potrebno nam je vise klubova u
evropskim takmicenjima. Sto se jasno videlo sa Crvenom
zvezdom, ali i Studentom. Ne sme samo malo da se po-
makne nagore, ve¢ dosta znacajnije.

Uz sve ovo, pred pocetak sezone postojali su i rezul-
tatski cilievi. Zvezda je osvajanjem duple krune potvrdila
dominaciju u zemlji. NazZalost, ove sezone nije uspela da
dode do Evrolige. Nepremostiva prepreka u kvalifikacija-
ma za najjace evropsko klupsko takmicenje bila je Vene-
cija, kasnije ucesnik zavrsnog turnira Sest najboljih ekipa
Evrolige. Zvezda je takmicenje nastavila u Evrokupu, gde
je dosla do prve runde plej-ofa. Tu je stala pred Panatinai-
kosom... U kojoj meri su ti ciljevi ostvareni, pitamo...

- Ta pri¢a u vezi s Panatinaikosom... - vratila se na
dvome¢ u plej-ofu Evrokupa Maljkoviceva.

Ta ,prica" je sledeca...

- Zapala nam je ekipa koja je imala sve Sto mi nismo.
Mi smo u tom trenutku bili samo Cetiri meseca zajedno,
dok je Panatinakos dugi niz godina na okupu, ceo ovaj
tim e zadrzati i za sledecu sezonu. Vrlo dobro pozna-
jem taj klub i njihove navijace. Mi smo upali u nikad agre-
sivnije - u pozitivnom smislu - navijace. Ne mogu da ka-
Zem da to nije uticalo na nas neiskusni tim. Nije to bila
samo glasna publika, kao to je u Turskoj, gde je svaka
utakmica izuzetno pracena. Ovo su bili agresivni navija-
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¢i, na koje su ove devojke ostale, to moram priznati, po-
prilicno u Soku. To je bio ambijent koji se posle nastavio i
obarali su se rekordi...

Tu je Marina Maljkovi¢ napravila digresiju, koja je bila
i sjajan zakljuc¢ak ove price. | $ta je to Sto Zenskoj kosarci
u Srbijii dalje nedostaje...

- Apelujem na sve ljude da pogledaju prisustvo pu-
blike na utakmicama Panatinaikosa, na nasoj, ali i na sle-
decoj koju su te devojke igrale u OAKA areni, kada su
oborile rekord. Apelujem na ljude da pogledaju koliko je
bilo publike na Kupu kraljice u Spaniji. Da ne pricam o
fajnal-siksu Evrolige u Saragosi... Sta se desava u Ameri-
ci, pa i sa nasom Andelom Dugali¢, njenim draftom, pai
sa malom Jocom Popovi¢, to je takode vrlo pozitivno.

Zakljucakje...

- Zenska kosarka je toliki bum svuda u svetu da je
to potpuno nestvarno. A mi o tome ne znamo nista -
porucila je Marina Maljkovi¢, kojoj je titula sa Crvenom
zvezdom sedma u Srbiji. Prethodno je na Sampionskom
tronu bila s Hemofarmom (2008. i 2009. godine) i Par-
tizanom (2010, 2011, 2012.12013), dva puta je bila i prvak
Turske s Fenerbah¢eom (2022.12023). @

Biljana Kostres

PLEJ-OF PRVE ZENSKE LIGE

@ Polufinale
> Prvi mecevi

Crvenazvezda-Mega 100:64
Partizan - Student 7178
) Drugi mecevi
Mega-Crvenazvezda 5898
Student - Partizan 1953 8476
o Finale

Y Prvimec

Crvena zvezda - Student 10075
) Drugi mec

Student - Crvena zvezda 89111
) Tre¢i mec

Crvena zvezda - Student  106:75

KUP CIGE VASOJEVICA

@ Polufinale

C. zvezda - Vojvodina 021 99:57
o Finale

Novosadska ZKA-C.zvezda 50110
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Nastavijena izdavacka delatnost

Nova knjiga za

stmcnog USUVI'SGVGH]U

e

njiga .Znacaj prostora u kosarci”, autora

Igora Kovacevica, koncipirana je u tri te-

matski povezane celine koje sistematic-

no obraduju jedan od klju¢nih elemenata

savremene kosarkaske igre - stvaranje i
koriS¢enje prostora u napadu. Evo $tanam, premasvim
procenama, ova kvalitetna knjiga donosi, ¢ime je nasa
izdavacka delatnost potvrdila visok kvalitet.

Prvo poglavlje usmereno je na kreiranje prostor-
ne prednosti kretanjem igraca bez lopte. Kroz pazljivo
odabrane ijasno interpretirane primere prikazano je ka-
ko inteligentno i pravovremeno kretanje omogucava
igracima da ostvare prednost nad odbranom. Poseban
akcenat stavljen je na napredniji nivo razumevanja igre,
izvan osnovnih kretanja koja se usvajaju u ranim fazama

. razvoja, s ciliem kontinuiranog usavrsavanja takticko-
Stvaranje prOStorne_ tehnickih sposobnostiigraca.

prednosti Drugo poglavlje bavi se konceptom .prodri i do-

predstavlja daj" (drive and kick), jednim od temeljnih principa mo-

klju€ uspesnosti derne koSarke. Objasnjeni su mehanizmi sinhronizova-

savremenog nog kretanja igraca u odnosu na prodor saigraca s lop-

. tom, kao i nacin na koji napad koristi reakcije odbrane.

napada_: P"men_a Prodor ka koSu primorava odbranu na pomo¢ i rotaciju,

strategije prodrl- ¢ime se otvaraju nove moguc¢nosti za stvaranje viska i

dodaj-dodaj eﬂ|<lasnu rea[izaciju napada. lgraci se podsti;“u da razu-

znaéajno doprinosi meju kretanje lopte i pravovremeno otvaraju linije do-
boljem razumevanju
kosarkaskeigre od
straneigraca.
Ovakav pristup
omogucava vecu
raznovrsnost
i kreativnost
unapadu, bez
ogranicavanja
igracarigidnim,
Sematizovanim
reSenjima

Igor Kovacevié =
W

davanja, razvijajuci kolektivnu igru zasnovanu na ¢itanju
situacije.

Trece poglavlje predstavlja sintezu prethodnih kon-
cepata - objedinjavanje kretanja bez lopte i igre kroz
prodor i pravovremeno dodavanje. Upravo u toj inte-
rakciji dolazi do punog izraZaja kreativnost napada, gde
se prostor prepoznaje i koristi kao klju¢ni faktor za stica-
nje prednosti i efikasnu realizaciju.

Savremena kosarka nedvosmisleno potvrduje vred-
nost koncepta ,prodrii dodaj". Ono 5to je nekada bilo ka-
rakteristicno za rad s mladim kategorijama danas pred-
stavlja osnovu igre najkvalitetnijih timova Evrolige i NBA
lige. Ova Cinjenica jasno ukazuje na znacaj pravinog me-
todoloskog pristupa u radu s mladim igracima. Umesto ri-
gidnih i unapred definisanih Sema, neophodno je razvijati
kreativnost, samostalnost i sposobnost donosenija odlu-
ka u dinamicnim uslovimaigre.

Jedan od najefikasnijih nacina za stvaranje prosto-
ra jeste pravilan napadacki raspored. Koris¢enjem uglo-
va terena, krilnih pozicija i tzv. slot zona obezbeduje se
optimalna Sirina napada, $to omogucava igracima lak-
Si i efikasniji prodor ka kou. Prodori moraju biti odluc-
ni i duboki, s jasnim ciliem da izazovu reakciju odbrane.
Svaka pomoc i rotacija odbrane narusavaju njen balans
i otvaraju mogucnost za stvaranje brojcane prednosti,
najcesce u odnosu 4 na 3. Kretanjem igraca bez lopte
dodatno se otvaraju linije dodavanja, ¢ime se odbrana

dovodi u nepovoljan polozaj.

Razvoj igraca podrazumeva osposobljavanje za
stvaranje prostorne prednosti kombinacijom agre-
sivnog driblinga i pravovremenih dodavanja. Po-
sebna paZnja posvecuje se kretanju bez lopte, kao
jednom od klju¢nih elemenata uspesne napadacke
igre. Strategije koje podsticu kreiranje prostora ima-
ju prednost u odnosu na Sematizovane napade, jer
igrace uce da prepoznaju i reSavaju situacije u real-
nom vremenu. Ostvarivanje prednosti bez aktivnog

kretanja prakti¢no je nemoguce - neophodno je kon-
tinuirano Citanje igre, kako kretanja odbrane, tako i
saigraca i lopte.

U procesu obuke mladih igraca primenjuje se prin-
cip postupnosti. Rad zapocinje osnovnim kretanjima
bez lopte itehnikama prijema i dodavanja, zatim se pre-
lazi naigru 1na1s naglaskom na prodor po dubini, a po-
tom i na sloZenije situacije 2 na 2,3 na 3i4 na 4. Poseb-
na paznja posvecuje se napadu na prostor izmedu dva
odbrambena igraca (gap), kao i kretanju bez lopte na-
kon dodavanja. U zavrsnim fazama uvode se blokade,
urucenja i igra dva na dva (pick and roll), ¢ime se razvija
kako tehnicka, tako i takticka zrelost igraca. Optimalan
razvoj podrazumeva da svi igraci prolaze kroz razlicite
pozicije na terenu, ¢ime se unapreduje njihovo ukupno
razumevanje igre. @

Strahinja Vasiljevi¢, generalni sekretar UKTS-a
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25 godina - vrhunac
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nadgradnje trenerske struke

vremenu stalnih promena i sve vecih za-

hteva savremene kosarke, retki su doga-

daji koji uspevaju da kontinuitetom, kva-

litetom i autoritetom zadrZe svoje mesto

na samom vrhu stru¢nog usavrsavanja
trenerske struke. Beogradska kosarkaska klinika ,.Du-
san Ivkovic”, u organizaciji Udruzenje kosarkaskih tre-
nera Srbije, ve¢ punih 25 godina predstavlja upravo ta-
kvo mesto - temelj trenerskog znanja, razmene isku-
stavai profesionalnog usavrsavanja.

Tokom Cetvrt veka postojanja klinika je izrasla u naj-
znacajniji trenerski seminar u Evropii jedan od najugled-
nijih skupova ove vrste u svetu. Njena snaga ogleda se
u kontinuitetu, pazljivo gradenom ugledu i jasnoj misi-
ji - unapredenju trenerske profesije i ocuvanju najvisih
standarda koSarkaske igre, odnosno osmisljenom kon-
cepcijom koju je uspostavio trener ¢ije ime sasvim za-
sluZzenois ponosom nosi - Dusan Ivkovic.

Za trenere ova klinika nije samo strucni skup. Ona je
proctor za ucenje, inspiraciju i potvrdu pripadnosti pro-
fesiji koja zahteva stalni razvoj. Zahvaljujuci predanom
radu udruZenja, Beograd je postao mesto gde se susre-
¢uideje, iskustva i razliciti kosarkaski koncepti, koji kasni-
je nalaze primenu na najvisem takmicarskom nivou. Kli-
nika, s brojnim posetiocima iz inostranstva, postala je i
svojevrsni praznik kosarke u Srbiji.

Jubilarnoizdanje dodatno potvrduje svoj znacajime-
nima predavaca koji predstavljaju sam vrh svetske koSar-
ke - Zeljko Obradovic, Igor Kokoskov i Etore Mesina.

Zeljko Obradovi¢, najtrofejniji trener u istoriji evrop-
ske kosarke i jedan od osnivaca UKTS-a, simbol je vrhun-
skog rezultata, kontinuiteta i posvecenosti trenerskom

pozivu. Njegovo dugogodisnje prisustvo i podrska klinici
potvrduju njen znacaji ulogu u razvoju trenerske struke.

Igor Kokoskov, jedan od najcenjenijih medunarod-
nih stru¢njaka, svojim iskustvom iz NBA i evropske ko-
Sarke donosi savremeni pogled naigru irad s vrhunskim
igracima. Kao selektor Slovenije, predvodio je tim do ti-
tule prvaka Evrope 2017. godine, a njegov poseban od-
nos s klinikom traje od njenog prvog izdanja, Sto njegov
povratak na jubilarno izdanje ¢ini dodatno znacajnim.

Etore Mesina, jedno od najistaknutijih imena svet-
ske koSarke, svojim radom u Evroligi i NBA ostavio je
dubok trag urazvoju trenerske profesije. Njegovo prisu-
stvo dodatno potvrduje medunarodni ugled i vrhunski
nivo ovog dogadaja. Re¢ je o uzornom treneru od ko-
ga se moZe mnogo nauciti, a struno usavrsavanje je i
osnovni zadatak naseg udruZenja

U skladu s tradicijom klinike, ocekuje se i potvrda
ucesca dodatnih vrhunskih trenerskih imena, ukljucuju-
¢i i strucnjake iz NBA i americkog kosarkaskog sistema,
¢ime Ce lista predavaca biti zaokruzena na najvisem me-
dunarodnom nivou.

Jubilarna 25. Beogradska kosarkaska klinika ,Dusan
Ivkovi¢" bi¢e odrZzana 27. i 28. juna u Beogradu, gradu
koji vec decenijama predstavlja jedan od klju¢nih centa-
ra evropske i svetske kosarke. Za svakog trenera koji te-
Zi napretku, razumevanju igre i radu na najvisem nivou,
ovo je dogadaj od posebnog znacaja. Dvadeset pet go-
dina tradicije obavezuije, ali i potvrduje - Beograd ostaje
mesto gde se uci, razmenjuje i unapreduje kosarka, sto
je, pored zadovoljstva sveukupnim dogadajem, i obave-
za svih nasih ¢lanova. Oc¢ekujemo vas. @

Strahinja Vasiljevi¢, generalni sekretar UKTS-a

Tokom cetvrt veka
postojanja klinika je
izrasla u najznacajniji
trenerski seminar
uEvropiijedan

od najuglednijih
skupovaove vrste
usvetu. Njena
snagaogledase

u kontinuitetu,
pazljivo gradenom
ugleduijasnoj
misiji - unapredenju
trenerske profesije
i o€uvanju najvisih
standarda
kosarkaske

igre, odnosno
osmisljenom
koncepcijom koju
je uspostavio
trener Cijeime
sasvim zasluzeno

i s ponosom nosi-
Dusan Ivkovi¢




v ! v e

Akcentovanje igre 1 na 1
u miadim kategorijama

Kao treneri mladih
kategorijamoramo
dasebavimo
individualnimi
grupnimradom
kojiimazadatak da
razvije individualni
kvalitetigraca.Igra
mora bitibaziranana
tomedaimadosta
igre1lna1l, gdesu
odredene kretnje
predigrazatuigru
dabionamoglada
se obavi i u kretniji.
Igraci pocinju
ranodaigrajus
blokadama, pre
nego Sto su naucili
dobrodaigrajuinail

ajvaznija funkcija u kosarci je igrac. Ko-

sarka jeigra u kojoj jedan igrac pravi razli-

ku. Pokreti koji se razvijaju i postaju teh-

nika odredenog igraca su automatizova-

ni, to jest steceni refleksi koji se usavrsa-
vaju ponavljanjem. Onog momenta kad prestanemo
da ih ponavljamo, gubimo deo te automatizacije. Svaki
trening za zadatak u uvodnom delu mora da ima usa-
vrsavanje individualne tehnike, taktike i igre 1 na 1. Cilj
nam je da kad se trening zavrsi, igra¢ bude bolji nego
kad je trening poceo.

Kao treneri mladih kategorija moramo da se bavimo
individualnim i grupnim radom koji ima zadatak da razvi-
je individualni kvalitet igraca. Igra mora biti bazirana na
tome da ima dosta igre 1 na 1, gde su odredene kretnje
predigra za tuigru da bi ona mogla da se obavi i u kretnji.
lgraci pocinju rano da igraju s blokadama, pre nego sto
su naucilidobrodaigrajunal.

Takode rezultat u mladim kategorijama je bitan, ne
moZemo da napravimo igraca ako on gubi utakmicu, ali
ne po cenu iskoris¢avanja bioloskih prednosti i mana.
Stajuci u zonu, moZzemo da postignemo timski rezultat,
medutim, ne ostvarujemo onaj glavni cilj, a to je da ra-
zvijamo igrace, njihovu agresivnost i znanje, jer koliko je
jedan na jedan bitno nauciti napadacki, isto tako je bit-
no nauciti i braniti jedan na jedan. Utakmice moramo da
dobijamo sa igracima koji imaju perspektivu i nacinom
igre koji razvija kvalitet tih igraca. Svaka utakmica moze
da zameni i najbolji trening.

® POLAZAKUDRIBLING

Polazak u dribling povezan s kretanjem bez lopte
je najjace oruzje u igri jedan na jedan. Posle kretnje bez
lopte dolazimo do prijema lopte i zaustavljanja. U ovom
slucaju ¢emo pricati o dva tipa zaustavljanja.

Kad igrac prima loptu na spoljnu nogu i onda se u
primanju lopte okrece licem ka kosu savijenih kolena,
spustenih kukova i u stavu kao odbrambeni igra¢ da
moZe da reaguije;

Zaustavljanje u dva kontakta: S jedne noge skok, u
faziletaigrac prima loptu i samo doskace s loptom. Kad
druga noga dotakne pod, tog momenta igra¢ mora bi-

ti nisko dole, savijenih kolena, lopta u visini grudi, iznad
zgloba, da je spreman za Sut.

Nakon toga dolazimo do polaska u dribling, zbog
nacina sudenja, sveden je na ukrsteni korak, sto je lo-
Se jer igrac postaje predvidljiv. Pre polaska u dribling
ubaci¢emo fintu polaska u stranu jednom nogom, u
ovom slucaju desnom. Fintu uvek radimo ka kosu, ne
u stranu. Kratak korak desnom nogom, tezina je na
levoj nozi, ne smemo da prebacujemo teZinu na no-
gu kojom radimo fintu jer onda igrac blokira i polazak
udesno i sut, sve dok ne vrati teziste na levu nogu.
Igraca moramo da naucimo da sve finte treba da radi
sporo, da ako odbrana reaguije, radi drugu stvar, ako
ne reaguje, da radi onu stvar koju fintira, a ako se od-
brambeniigra¢ povukao i prebacio tezinu na pete, da
se dize nasut.

Kako do¢i do dobrog polaska u dribling?

lgra¢ sme da pomera levu nogu ¢im ispusti loptu s
prstiju, ne kad pipne pod. Tezina je na levoj nozi, igrac
baca loptu ispred sebe, saginje se dole, pravi dugacak
korak desnom nogom prema kosu, odgurne se s leve
noge, loptu ispusta sa strane i ide napred. Dok je lopta
u jednom momentu van njegove ruke i putuje ka podu i
nazad, igrac pravi brz, kratak medukorak levom nogomii
posle toga hvata dvokorak.

© IGRA JEDAN NA JEDAN DRIBLINGOM

KKada nema odbranu ispred sebe, igrac treba viso-
kim driblingom (ne iznad kuka), najbrze sto je moguce,
da guraloptu sastraneiispred sebe, da tehnika driblinga
bude sli¢na tehnici Suta, da gura iz zgloba napred loptu.
U slucaju igre jedan na jedan igrac isto visokim driblin-
gom gura loptu, kako prilazi odbrambenom igracu, sit-
ni korak, spusta dribling i mora da bude u niskom sta-
vu kao za polazak u dribling. Kako je prisao igracu ukr-
Stenim korakom tokom driblinga, ubacuje rame ispod
njegovog kuka, ulazi u kontakt, ako odbrana ne reaguije,
menja ritam i ide na polaganje. Ako odbrambeni igrac
ipak odreaguije i povuce se, samim tim prebacuije tezinu
na pete, igrac se zaustavlja i Sutira. Taj Sut nije iz naskoka,
vec posle tog ukrstenog koraka tokom driblinga i ubace-
nog ramena, igrac lupa jak dribbling, priviaci drugu nogu
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i Sutira. Ako odbrana nije odskocila, ve¢ dobro zatvorila
tu stranu, igrac radi medukorak i srednjom promenom
ubacuje drugo rame i nogu ispod njegovog kuka, menja
ritam i ide na polaganje.

® VEZBA1

Spoljni igraci: Trebaju nam triigraca, igraci stoje ka-
ko je prikazano na dijagramu 1. Igrac s loptom je prvi
napad i cilj veZbe je da sa Sto manje driblinga, po princi-
pu poStovanja momenta i promenama ritma, postigne
ko3, a cilj odbrane je da odigra maksimalno agresivno.
Nakon Suta igrac koji je bio u napadu postaje odbrana, a
igrac koji je igrao odbranu hvata loptu i dodaje je igracu
koji stoji na pola terena, s tim $to tajigrac ima zadatak da
po liniji polovine terena prati kretnju igraca koji je bio u
napadu i da uvek bude na najdaljem rastojanju od njega
kako bi imao $to vecu prednost u napadu. Igrac koji je
posle napada postao odbrana moze da presece taj pas,
a ako uspe u tome, samo spusta loptu i nastavljaju igru
1nal, aigrac koji dodaje loptu igracu na polovini terena
nakon pasa U punom sprintu tréi na suprotnu stranu li-
nije polovine terena od igraca koji postaje napad. VeZbu
radimo 60 sekundi u punom intezitetu.

Visoki igraci: Trebaju nam dva igraca i trener, na-
padac se spusta na niski post, ulazi u kontakt, ubacuje
nogu izmedu nogu odbrambenog igraca i bori se za po-
ziciju, cilj je da mu jedna noga bude u reketu, dok je za-
datak odbrambenogigraca da pokusada gas ledaizbaci
Sto vide iz reketa (dijagram 2). Odbrana je agresivna do
Suta, nakon Suta napadac brzo kupi loptu i skace visoko
i polaze loptu/zakucava, zatim opet uzima loptu i brzo
jeizvodi treneru i opet staje u napad i borbu za poziciju,
igraci se menjaju nakon tri napada.

@ VEZBA 2-1

Zavezbunam trebaju triigraca, igrac s loptom stoji
na sredini polovine terena, druga dva igraca su u kor-
nerima (dijagram 3). Priprema za igru 1na 1je da igrac
primi loptu u kretanju, zato kad igra¢ s loptom krene da
nadriblava ka trojci, igraci iz kornera se u sprintu dizu
gore da budu u ravni s penalom (u produZetak pena-
la). Igrac s loptom se na pocetku odlucuje u koju stranu
¢e da baci loptu i nadriblava na stranu suprotno od nje
(dijagram 4). Nakon prijema lopte, igra¢ driblingom
napada suprotnu stranu od pravca kretanja bez lop-
te, dok druga dva igraca to prate i popunjavaju pozicije
(dijagram 5). Igrac s loptom posle dva driblinga pravi
korak u stranu, ka ¢eonoj liniji iizbacuje pas u korner, za
to vreme drugi igrac koji je pratio u punom sprintu po-
punjava poziciju blize lopti (dijagram 6). Jako je bitno
da igrac posle dodavanja u korner nastavi kretnju, a ne

b i D .

da stoji u mestu. Igrac s loptom u korneru izbacuje pas
spoljai utr¢ava Front Door dok drugiigra¢ menja ritam,
popunjava njegovu poziciju, prima loptu i dize se na sut
(dijagrami 7i 8).

® VEZBA2-2

U slucaju jace odbrane, igrac koji je primio loptu u
ravni penala, nakon dva driblinga se zaustavlja u dva
kontakta (dijagram 5) i nakon pivota izbacuje pas spo-
ljaigracu koji je pratio i popunio poziciju. Cim je pas oti-
$30 spolja, u sprintu produzava u korner, a igrac iz kor-
nera se podiZe gore da popuni poziciju, prima loptu i
dodaje je igracu u korneru koji se dize na Sut (dijagra-
mi 9i10).

® VEZBA 2-3

U tre¢em slucaju, ako je reket pun, igrac iz kornera
koji se podize i driblingom napada suprotnu stranu od
pravca kretanja bez lopte (dijagarm 5) dolazi do reketaii
niskim driblingom prolazi kroz reket. Cim izade iz reketa,
igrac iz kornera se podiZe u produZetak penala i prima
loptu, a igra¢ koji dodao loptu istréava u korner. Nakon
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prijema odmah dodaje loptu igracu na vrhu kapice i utr-
¢ava Front Door (dijagram 11), a igrac iz kornera popu-
njava njegovu poziciju, prima loptu i dize se na Sut. Ta-
kode je bitno da igrac koji utr¢ava ima rezonsku kretnju,
tojest ili da ide na skok, il da brani kontru (dijagram 12).

® VEZBA3

Vezbu radimo s dve trojke, tri igraca su u napadu
i tri igraca u odbrani. Igrac koji prvi prima loptu stoji u
produzetku penala, druga dva igraca stoje na suprotnoj
strani (jedan u korneru i jedan na 45°%). U odbrani igrac
s loptom stoji sa obe noge u polukrugu i zaduZen je za
igraca koji je sam na strani, druga dva defanzivna igraca
stoje na strani pomodi (dijagram 13). Igrac s loptom iz-
bacuje ostar pas igracu koji je u napadu i sprintom krece
ka njemu, tokom sprinta razmenjuju jos dva dodavanja
(ukupno tri) i pocinju da igraju jedan na jedan, odbrana
izaziva Closeout, a napadac treba da iskoristi prednost i
dasdvadriblingaizazove duboku pomoc. Igracibez lop-
te treba da drZe maksimalno rastojanje od svog igraca
koji je otiSao da pomogne i da mu svojom kretnjom ote-
Zaju vracanje. Nakon to strana pomodi odreaguie, igra¢
bira gde ¢e daizbaci ekstra pas i odmah nakon toga Siriu
korner. Pas mora da bude precizan kako bismo zadrZali
ostvarenu prednost. Igraci po prijemu lopte imaju pola
sekunde da odluce da li ¢e da Sutnu ili da dodaju dalje
loptu. Igrac koji prvi primi ekstra pas retko kad treba da
napada driblingom. Ako se odludi za pas, slededi igrac
koji primi loptu moZe driblingom da napadne i da opet
izazove pomoc odbrane, a ako se odluce za Sut, taj Sut
po automatizmu mora da bude brz.

Odbranaizaziva
close out, anapadac
treba daiskoristi
prednostidasa
dvadriblinga
izazove duboku
pomoc. Igracibez
lopte trebada AR AR
drie maksimalno

rastojanje od svog
igraca koji je otiSao
dapomogneidamu
svojom kretnjom

otezaju vracanje.
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o VEZBA4

Zaovu vezbu nam trebaju tri ekipe od po Cetiriigra-
¢a, cilj vezbe je odbraniti kontranapad. Postavljamo jed-
nu ekipu unapad, jednu u odbranuijednu sa strane. Eki-
pa koja je sa strane stoji na istoj polovini na kojoj trenut-
no igraju druge dve ekipe, s tim Sto su dva igraca s jedne
strane, dva igrca s druge strane prekoputa njih, tacnije
dva visoka igraca suna metar | po od linije polovine tere-
na, a dva nizaigraca metar od njih (dijagram 14).

lgra se 4 na 4 bez Picka, sa $to vise kretanja i sa $to
manje driblinga izazvati Closeout i s dva driblinga napa-
sti kos. U slucaju duboke pomodi igrac izbacuje ekstra
pas i zadatak je da se Sto pre postigne kos. Nakon Suta
odbrambena ekipa hvata loptu i jednom dodaje izmedu
sebe, napad postaje odbrana, a ekipa sa strane otvara
kontranapad tako Sto se niski igrac otvara i prima loptu
pre polovine od ekipe koja je bila odbrana. Centar ekipe
koja je stajala sa strane ima zadatak da se brzo otvara na
zicer, a druga dva igraca da zauzmu svoje pozicije. Ekipa
koja je bila napad i postala odbrana za vreme dodavanja
izmedu ekipe koja je prva igrala odbranu ima zadatak da
U punom sprintu istr¢i do pola i podeliigrace, jako je bit-
na komunikacija, igraci neka pricaju i pokazuju koga ce
da Cuvaju, igra¢ koji poslednji dotr¢ava do pola terena
spusta se da ¢uva centra, makar i po cenu Mismatcha
(dijagram 15). Ekipa koja je prva bila odbrana, nakon
otvaranja kontre ekipi sa strane u punom sprintu se po-
stavlja sa strane i ¢eka svoj red (dijagram 16).

® VEZBAS

Organizovan napad kaji se svodi naigru 1na 1. Lop-
ta je na pocetku u rukama plejmejkera, koji prenosi lop-
tu kroz vertikalnu Cetvrtinu terena, igraci na pozicijama
23 su u kornerima, igra¢ na poxziciji 4 je u produzetku
penala suprotno od plejmejkera, a centar napada obruc
kontra od lopte, ta¢nije drugi obruc. Plejmejker nadribla-
va do trojke, u tom trenutku igrac iz kornera radi Clear
Out, samim tim i ostali igraci se dizu za poziciju (igrac iz
drugog kornera se dize u ravnu penala, a Cetvorka se po-

mera na vrh kapice) i na trenutak plejmejkerimalnal,s
obzirom na to da je centar na drugom obrucu (dijagram
17). Ako plejmejker nije odigrao 1na 1, prebacuje loptu na
drugu stranu, aigrac koji je u ravni penala bira dali ¢e da
uradi prednja ili zadnja vrata i istr¢ava u suprotni korner.
Nakon njegovog protréavanja, igrac iz kornera popunja-
va njegovu poziciju i prima loptu. Po njegovom prijemu
lopte centar se diZe na visoki post i opet igra¢ u ravni
penala ima na trenutak 1 na 1 (dijagram 18). U slucaju
da igra¢ nema mogucnost da odigra 1na 1, igrac s vrha
kapice, u ovom slucaju Cetvorka, spusta se na niski post i
traZi poziciju tako da mu jedna noga bude u reketu. Ako
moze da primi loptu, spustamo mu loptu i odatle igra 1
na 1, ako dode strana pomodi, izbacuje loptu spolja (di-
jagram 19-1). Ako ne moze da primi loptu na niski post,
prebacujemo loptu na visoki post centru (dijagram 19-
2) i pokusavamo da odigramo High-low, gde se ¢etvor-
ka iz niskog posta zadnjim pivotom otvara i traZi loptu
(dijagram 20-1). Nema mogucnosti da se odigra taj
pas, U trenutku kada centar pogleda igraca u produzet-
ku penala, tada taj igrac protréava na Backdoor, a igra¢
iz kornera popunjava njegovu poziciju, prima loptu i na
trenutak ima 1na 1 (dijagram 20-2). Ako igrac ne moze
da odigra 1na 1, nastavljamo dalje kretnju (dijagram 21).
Jedan na jedan je bitan koliko i pet na pet. Jedan na
jedan mora mnogo da se igra, pogotovo u mladim ka-
tegorijama, ali ne divlja igra jedan na jedan, vec igra ko-
jaima svoju predigru kao kolektivna igra jedan na jedan,
ali takode i da to ne pretvaramo u sablon, vec da ¢itamo
odbranu i da igraci prepoznaju situacije. Moramo da gle-
damo da se jedan na jedan igra kako bi drugi igrac ostao
sam, cilj igre jedan na jedan je da se kreira visak, iz kojeg
ostaliigraci dobijaju na kvalitetu, jer primaju loptu s pred-
nosc¢u. Takode ne smemo da zanemarimo i odbranu u
jedan na jedan. Da bismo razvijali napad, morai odbrana
da bude dobraiili 5to bi rekao legendarni Aca Nikoic: ,Ko-
liko je neki napad dobar u igri jedan na jedan, to se meri

kvalitetom odbrane protiv koje taj napad igra.” @
Priredio Stevan Jovanovi¢
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Kreativni pristup izboru
igre | primena u
kosarkaskom treningu

Kadasuse
brojnarazlicita
stanovista s kojih
jesagledavanaigra
stopilausadrzajnu
celinu, doslo je

do formiranja
brojnih teorija

igre (iliigara).
Najpoznatije medu
njima su teorija
suvisSne energije,
teorija praznjenja

- katarze, teorija
pripreme za Zivoti
teorijanagonakao
motiva zaigru. Sve
navedene teorije,
kaoibrojne druge
koje nisu pomenute,
trebarazmatratii
prihvatiti u celini,
jer nijedna od njih
uzeta odvojeno

ne objasnjavau
potpunostiigrukao
fenomen

gra je jedan od bitnih karakteristika ljudskog roda,

kako je to umno napisao Eugen Fink u svom cuve-

nom delu ,Osnovni fenomeni ljudskog postoja-

nja“, u nas objavljenom u izdanju Nolita (Beograd,

1984). Aliigranije karakteristicna samo za ¢oveka,
nije on jedini koji se igra, jer se igra i veliki broj Zivotinj-
skih vrsta koje su bioloski razvijenije od drugih. Sloze-
nost ove pojave u zivom svetu oduvek je bila predmet
sveopsteg interesovanja. Osim obicnih ljudi, izuzetno je
znacajno Sto su se igrom bavili najveci umovi ¢ovecan-
stva. Oni stoje nasuprot brojnih koji naivno misle da je
igra neozbiljna pojava, da ona pripada deci .jer deca i
treba da se igraju” i u njoj takvoj, zaokupljeni spoljnim
efektima, ne vide njenu sustinu i njenu izuzetnu vred-
nost. Znacajnim misliocima, koji su pisali o igri, to nije
promaklo. Igru su tumadili razlicito, ali im je zajednicko
da su na nju gledali kao na veliku i znacajnu moguénost
za Coveka da se Zivot s njom ucini i boljim i sre¢nijim.

KKada su se brojna razli¢ita stanovista s kojih je sagle-
davana igra stopila u sadrZajnu celinu, doslo je do for-
miranja brojnih teorija igre (ili igara). Najpoznatije medu
njima su teorija suvisne energije, teorija praznjenja - ka-
tarze, teorija pripreme za Zivot i teorija nagona kao moti-
va za igru. Sve navedene teorije, kao i brojne druge koje
nisu pomenute, treba razmatrati i prihvatiti u celini, jer
nijedna od njih uzeta odvojeno ne objasnjava u potpu-
nosti igru kao fenomen. A sve zajedno daju mocnu sliku
igre i ukazuju na njene vrednosti i njene mogucnosti ko-
je ¢ovek treba da razume, prihvati kao Zivotni stil i pri-
meni u svojoj praksi. Na taj nacin se igra znatno sadrzaj-
nije sagledava kao filozofski, kulturoloski, antropoloski,
psiholoski, sociolodki, teolo3ki i, za ovu temu najvazniji,
pedagoski fenomen.

Poznati istoricar srednjeg veka i teoreticar kulture
Johan Huizinga objavio je knjigu ,Homo ludens” dav-
ne 1938. godine i ukazao na znacaj igre za drustvo, za
kulturu. On ¢oveka vidi kao bice koje se igra, kao igraca.
Zanjega je igra utkana u sve Covekove aktivnosti: u ta-
kmicenje, u umetnost, u pravo, u skoro svaki segment
Zivota. Dakle, covek je potpun samo kada se igra (Siler)
i bez igre on prakti¢no ne postoji kao ljudsko bice. Nje-
gova masta se razvija u igri, $to je osnova svakog stvara-
laStva. Pesnici i pisci se igraju recima i mislima; slikar se
igra bojama, a dobar kosarkas! se igra telom, kretanjem.
On nikada ne¢e dobrovoljino u sebi unistiti igru, jer je ona
temelj njegove uspesnosti i srece Sto se bavi sportom.
Granice igre su i granice slobode, pa je igra po svojoj pri-

1 Treba prihvatiti da autor uvek kada pise samo o
kosarkasima misli i na kosarkasice, ali izbegava da
pominje oba pola kako bi se rukopis lakse Citao.

rodi najbliza deci i najznacajnija za njihovo odrastanie,
njihovo osposobljavanje za Zivot, za radost, za trosenje
energije, za stvaralastvo u izabranoj aktivnosti. Igra je
uvek na pocetku Zivota, ona treba svakom da donose
srecu, da bude korisna, a pogotovo za dete.

Vecina teoreticara igre smatra da ona stoji nasuprot
radu, da nema svoj cilj, nije svrsishodna aktivnost; da
igra ispunjava svoju svrhu samo ako se igrac u nju une-
se svim bi¢em. Igra je nagonska, spontana aktivnost, ali
ona mora imati bar neka osnovna pravila. Zbog toga su
jasno definisana brojna pravila, tipicna za sportske igre,
paiza kosarka, opsteprihvacene nuznosti koje se mora-
ju postovati i koje odreduju okvir igre. Ali ma koliko nji-
ma bila u odredenom smislu ogranicena sloboda, unu-
tar same igre, tako prihvacene i primenjene u treningu
i takmiceniju, postoji ogroman prostor slobode, prostor
stvaralastva. Zahvaljujuc¢i tome, uvek ce se tehnika do-
punjavati novim elementima il bar nekim do tada nevi-
denim fazama kretanja; pojavice se novi i drugaciji sklo-
povi kretanja, nove takticke varijante i njihove segmenti,
drugacije vezbe fizicke pripreme i drugo. Pravi igrac u Zi-
VOtU i Sportu je nezaustavljiv u svojoj nameri da se kroz
igruiskaze. ,Recimistaseigras, pacutirecikosi (Kajoa).
U sportu je vazno da trener ovo na pravi nacin razume,
da podrzava igru u sportisti, narocito u detetu kome i
pripada buducnost u sportu, u kosarci.

Za trenere koji rade s ko3arkasima razli¢itih uzrasta
igra mora biti izabrana, naucena i primenjena u treningu
pre svega kao pedagosko sredstvo. U treningu mladih
kategorija udeo igre u svim njegovim segmentima mora
biti veci od onoga dela treninga koji bi se mogao nazvati
radom. Sto je dete mlade, to je igra vise zastupliena i kao
sredstvo i kao metod kojim se uci koSarka. U tom skladu
obaveznog i onoga 5to dete oseca kao prostor slobode
radaju se stvaralastvo, masta, kosarka se uciradosnoibez
prisile. Dete mora imati utisak slobode, neprisilnog u¢enja
i osecaj da sve radi po svojoj volji ili da to dobrovoljno pri-
hvata. Trener, njegov mentor, mora stvoriti takvu atmos-
feru i vesto kroz igru pedagoski voditi dete u Zelienom
pravcu. MoZda bismo kao treneri mogli da definiSemoida
postavimo sebi trajni postulat u radu s mladim kategorija-
ma koji bi glasio: DETE NA TRENINGU I UTAKMICI MORA
BITI SRECNO. | bice sre¢no ako uspemo da kroz igru rea-
lizujemo vecinu trenaznih zadataka i dodemo na kraju do
najvaznijeg cilia, najvaznijeg ishoda: DOBROG KOSARKA-
SA|DOBROG | SPOSOBNOG COVEKA.

Sa odrastanjem i sportskim napredovanjem, slo-
bodna igra se u treningu i takmicenju smanjuje, a sve vi-
Se ta aktivnost poprima karakteristike rada. Dete-igrac
sve vise postaje ¢ovek-radnik (profesionalni sportista).
Aliikada s godinama poodmakne proces bioloskog, psi-
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holoskog i socijalnog odrastanja s jedne strane, i para-
lelno s tim formiranje sportiste (kosarkasa), igra nikada
ne sme biti potpuno zanemarena. | kosarkasi veterani
moraju se igrati. Onoga trenutka kada u ¢oveku nesta-
ne poriv za igrom, ili kada igru u njemu uniste drugi ljudi
ilinepovoline spoline okolnosti, on napusta kosarku, ce-
stoisport u celini, pa ponekad ne ostaje u njemu ¢ak ni
kao navijac. Covek koji prestane da se igra odrekao se
jednog od svojih osnovnih fenomena postojanja; on do-
brovolino ulazi u obezlicen, rutinski svet u kome nema
magicnih mociigre. U ozbilinom, a razigranom svetu ko-
Sarke, bez obzira na to da li su u pitanju deca ili odrasli,
igra i sve Sto je prati moraju poznavati i priznavati svoje
granice. Jer kada se u igri prede dogovorena granica, ka-
da to nije sankcionisano na pravi nacin, ona ulazi u pro-
stor nasilja koji uniStava sustinu igre i njene blistave mo-
gucénosti.

Dakle, igra je imanentna ljudskom bicu, njegov unu-
trasnji, neodvojiv deo, pa je svako od nas mora negovati
u sebi i truditi se da je ne unisti u drugima. Obe mogu¢-
nosti, da razvija i neguje igru ili da je ponistava na razne
nacine, imaju oni koji profesionalno druge vaspitavaju i
obrazuju. Ne treba posebno obrazlagati da je samo pr-
va opcija prihvatljiva. U sportu, u koji deca ulaze dobro-
voljno i dugo se u njemu zadrzZavaju, igra je trenerima
sredstvo i metod za rad, pa je samim tim njihova odgo-
vornost velika, bas kao sto su velike njegove pedagoske
mogucnosti u formiranju ljudi-sportista.

Ne ulaze¢i u tumacenje razlicitih vrsta igara i njiho-
vu klasifikaciju, $to bi zahtevalo obiman prostor, pozaba-
viéemo se samo osnovnim, tzv. elementarnim igrama.
Karakteristika tih igara je da imaju vrlo malo pravila, da su
jednostavne i da se lako mogu primeniti. One su temelj
svih sloZenijih igara jer u sebi sadrze raznovrsna kretanja.
U metodickom pogledu one u visegodisnjem treningu

prethode znatno komplikovanijim i pravilima odredenijim
sportskimigrama. Razumljivo je da se one primenjuju pre
svega U radu s najmladim kategorijama kosarkasa, ali svo-
je mesto i ulogu imaju tokom citave karijere ako se uvazi
sve ono $to je do sada receno oigrama.

Prilikom kreiranja igre, njenog izbora i primene u tre-
ningu treba voditi ra¢una da se ceo taj naizgled jednosta-
van, a u sustini sloZzen problem, sagleda s vise stanovista:

Didakticko stanoviSte - u izboru i primeni igre mo-
raju se postovati pravila: od lakse ka tezoj, od poznate ka
nepoznatoj i od proste ka sloZzenoj igri.

Harmonican razvoj tela i vestina - sve 5to se radi
udesno (ili desnom rukom/nogom) mora i ulevo; sto se
radi kretanjem unapred treba da se radii kretanjem una-
zad; mora biti aktiviran i gornjii donji deo tela.

Razvoj svih fizickih sposobnosti - sile, snage, brzi-
ne, izdrZljivosti, koordinacije i gipkosti.

Postepenost u metodici primene vezbi i igara -
sa sopstvenim telom; u mestu i kretanju (u prostoru); s
predmetom (predmetima); sa saigratem/ima (partne-
rom/ima); s protivnikom (direktnim i indirektnim); s po-
gadanjem cilja. Kombinacijom ovih elemenata dobija se
veliki broj razli¢itih varijanti.

Koristiti prirodne oblike kretanja: hodanje, tréa-
nje, skakanje, guranje, vucenje, nosenje, puzanje, kotr-
llanje, gadanje i penjanje.

Kombinovati kretanja - u mestu, u kretanju, ri-
tmicno kretanje, aritmicno kretanje, unapred, unazad,
levo, desno.

Kretanje u svim ravnima - u sagitalnoj, u frontal-
noj, u horizontalnoj ravni, kombinacije kretanja u dve i
kombinacije kretanja u tri ravni.

Organizacija - individualno, u paru, u grupi/grupa-
ma, ekipno, s protivnikom i bez njega; s rekvizitima, bez
rekvizita.

Uozbiljnom, a
razigranomsvetu
kosarke, bez
obziranatodali
su u pitanjudeca
ili odrasli, igrai
sve sto je prati
moraju poznavati
i priznavati svoje
granice. Jer kada
seuigriprede
dogovorena

granica, kada to nije

sankcionisanona

pravi nacin, ona ulazi
u prostor nasilja koji

uniStava sustinu
igreinjene blistave
moguénosti




Igratrebadatraje
dok se u njoj uziva
inesmepreciu
prostor dosade, u
prostor rizika.
Ukoliko neko dete
uigri postane
neprijatno,
nesnalazljivoi
predmet podsmeha
drugih, igru

odmah zaustavitii
primeniti drugu.
Ako neko nije
raspolozen zaigru,
on ¢e to pokazatiu
svim individualnim
igrama. Njega treba
ukljuciti u par. grupu
ili ekipu, jer tada
ima odgovornost za
kolektivni rezultat
i to ¢e ga pokrenuti
da se ozbiljnije
posvetiigri
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Igre primeniti s ciljem rada na svim vrstama pripre-
me -fizickoj, tehnickoj, taktickoj, psinoloskoj i teorijskoj.

Odrediti mesto u periodizaciji, vrstu igre i ucesta-
lost - u razli¢itim tipovima pojedinacnih treninga i njihovih
delova (uvodno-pripremni, glavni, zavrdni), mikrociklusa,
mezociklusa, makrociklusa i stadijumima karijere.

Razvoj razlicitih oseta - oset lopte, prostora, vre-
mena, ritma i tempa.

Cilj igre - najvaznijije jer daje smisao treningu i uku-
pnom radu trenera.

Trener moZe da izabere dva puta u primeni igara.
Prvi je da uciigre iz razlicitih knjiga koje te igre opisuju, a
drugi je kreativni put koji podrazumeva da se:

a) postojecaigraizmenii dopuni razli¢itim varijantama

b) da seigra izmisli

Citav je niz mogucnosti da se neka poznata igra iz-
meni, ali to uvek treba ¢initi sa odgovarajucim, jasnim ci-
liem. Ako se ne vodiracuna ta je cilj igre, koji su zadaci u
njoj, Sta je ocekivani efekat igre i drugo, onda trener sa-
mo mehanicki slaZe igre jednu za drugom od ¢ega mo-
Ze biti neka korist, ali nikada kao u situaciji kada je sve
uradeno u odgovaraju¢em sistemu i metodicki isprav-
no. Trener moze promisljanjem u pripremi treninga da
izmisliigru u skladu s ciliem koji Zeli postici. On je takvim
pristupom stvaralac novog, moZda dosad nevidenog i
neprimenjenog. Kosarkasima, bez obzira na uzrast, to
Ce biti izazovno i zanimljivo, a trener ce biti zadovoljan
svojim kreativnim radom, svojim doprinosom.

Ovaj tekst je orijentisan upravo ka kreativnom pri-
stupu igrama. Zbog toga ne¢emo nabrajati brojne igre,
ve¢ samo pokazati na jednoj od najjednostavnijin od
igara koliko je razlicitih mogucnosti. Igra se moze nazvati
promena mesta. U pocetnoj varijanti igraci su podelieni
na dve grupe i postrojeni iza bocnih linija kosarkaskog
igralista ili nekih drugih slobodno odredenih. Cilj igraca
je jednostavan - 5to pre postrojiti se na suprotnoj strani,
gde stoje protivnici. Pobednik je ekipa koja to prva ucini.
Jednostavno, zar ne? Ali ova igra se moZe uslozniti na
bezbroj nacina izmenom nacina kretanja i oblika organi-
zacije. NaveS¢emo samo neke od bezbrojnih mogucno-
sti promene mesta u igri:

o A&J SE!
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Brzo pretrcati teren tréanjem: napred, unazad,
bocno, sa okretima udesno, sa okretima ulevo, s naiz-
menicnim okretima udesno i ulevo...

Brzim hodom preci teren: obican hod, dokoraci-
ma, bocno, u ¢ucnju, na prstima, na petama, s nogama
opruzenim u zglobu kolena, sve navedeno kretanjem
unapred ili unazad, bocno kretanje, sa oba stopala na
tlu, na jednoj nozi (s prstiju na pete i obrnuto)...

Preci teren poskocima ili skokovima: s noge na
nogu; samo skokovima na desnoj/levoj; sunozno; una-
pred, unazad ilibo¢no; sa okretima u jednuili drugu stra-
nu, sa okretima...

Preciteren vise puta kombinacijom tréanja, hoda-
nja, poskoka i skokova na razli¢ite nacine.

Preciteren etvoronoske rukama napred; nogama
napred; bo¢no; Zabljim skokovima...

Preci teren puzanjem; preko neke prepreke (npr.
strunjaca ili medicinka); oko neke prepreke; kroz neku
prepreku (deo Svedskog sanduka)...

Tréanje, hodanje i skakanje s razli¢itim predme-
tima; oko predmeta (lopta, strunjaca, ¢unj, vijaca, me-
dicinka...)..

Tréanje i hodanje s vodenjem lopte boljom ili sla-
bijom rukom; manipulacija loptom (npr. oko glave, stru-
ka, kroz noge); kotrljanje lopte...

Skokovi s razlicitim zadacima koji su u vezi s rekvi-
zitima (npr. skokovi iz obruca u obrug)..

Preci prostor kotrljanjem u jednu i drugu stranu.

Preci prostor noseci partnera na razlicite nacine,
nositi strunjacu, dva ili vise razlicitih rekvizita.

Savladati brzo prostor kotrljanjem jedne, dve ilitri
iste lopte; kotrljanje dve razlicite lopte (npr. kosarkaske i
teniske); kotrljanje kretanjem unapred ili unazad; kotrlja-
nje lopte izmedu nogu na razne nacine; kotrljanje obe-
ma rukama ili jednom; kotrljanja jednom ili sa obe noge;
kotrljanja jednom rukom i jednom nogom...

Sve $to je navedeno izvesti u paru, U trojkama, eki-
pno (tada je kretanje ekipe na suprotnu stranu oko tere-
na); parovi mogu na razlicite nacine biti povezani ruka-
ma, nogama, predmetom; par se moze razlicito kretati
(npr. jedan tr&i unapred, a drugi unazad); u paru igraci
mogu imati isti ili razli¢it zadatak; kretanje para u ,koli-
cima” unapred, unazad, bo¢no, s rekvizitom i razli¢itim
zadacima...

Preci teren vucenjem: dvojica vuku strunjacu na
kojoj je treciigra¢; vudi strunjacu na kojoj je predmet koji
ne sme pasti s nje...

Preci teren u parovima noSenjem strunjace, lopte,
medicinke, tako Sto se predmet gura prema partneru
rukom, rukama, ledima, ramenom, nogom..

Preci teren sa zadatkom da se u kretanju pogodi
nekicilj.

Preci teren dodavanjem lopte na razlicite nacine u
paru, trojkama, ekipno...

Navedene su samo neke varijante osnovnih kreta-
nja i njihove kombinacije. Sve mora biti u skladu sa os-
novnim ciliem. Ako je cilj brzina s promenom smera i
pravca, to se moze organizovati postavljanjem npr. ma-
lih plasti¢nih kupa koje sluze za orijentaciju i mesto od
koga se menja smer, pravac, nacin kretanja, rekvizit...
Ako je cilj frekvencija pokreta, npr. u odbrambenom sta-
vu, onda to moZe biti od neke oznake do druge. Ako je
cilj sila, onda to uciniti izborom guranja, nosenja ili vuce-
nja znacajnog tereta. lzdrZljivost mozemo postici vecim
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brojem promena mesta (strane terena) i kracim pauza-
ma izmedu dve igre. Snaga se moze razvijati maksimal-
nim skokovima, koordinacijom slozenim kretanjima li ra-
zli¢itim zadacima za ruke i noge il kombinacijama razlici-
tih zadataka u dveli tri ravni.

KKao Sto se moze zakljuciti, nema kraja razlicitim vari-
jantama ove jednostavne igre. Mogucnosti igre su neo-
grani¢ene. Sveisto ili slicno moZe se primeniti u bilo kojoj
vrsti elementarnih igara. Tako, na primer, u hvatalicama
se moze isto menjati nacin kretanja, mogu se menjati re-
kviziti, nacin organizacije, zadaci u hvatalici, nacin ,poen-
tiranja" (hvatanja), nacin spasavanja od gonica, menjati
broj igraca koji hvataju... Mogu se organizovati takmice-
nja u parovima, grupama i ekipno menjajuci uslove ta-
kmicenja. Mogu se organizovati i takmicarski poligoni s
najraznovrsnijim zadacima.

Sve igre se mogu podeliti i po specifi¢nosti, odno-
sno po tome u kojoj meri su sli¢ne kretanjima u ko3ar-
ci. Ogromna vecina navedenih varijanti igara je opsteg
karaktera i nije mnogo sli¢na kosarci. Ove igre sluze po-
boljsanju opste motorike igraca, uglavnom dece. Cak i
kada su igre opStepripremne, mora se voditi racuna da
se kretanje ne kosi sa osnovnim postulatima kosarkaske
igre. U tome se Cesto gresi, posebno kada se organizuju
igre u kojima se trciili skace s loptom u rukama. U koSarci
su to ,koraci”, pa ne treba vezbati gresku. Mnogo je bo-
lie da se to izbegne, a ako vec treba da se nesto nosi, to
ne sme biti lopta. Kad je vec re¢ o nekim ograni¢enjima
U igri, treba napomenuti da se pri izboru i primeni igara
mora voditi racuna o sledecem:

+ Igra mora biti u skladu sa uzrastom kosarkasa.

+ lgra mora odgovarati sposobnostima kosarkasa.

« lgra na pocetku mora biti dobro objasnjena i jasna
igracima.

Treba izbedi sve moguce opasnosti u igri. Upozoriti
na toigrace pre pocetka igre.

Na pocetku treninga, u njegovoj uvodno-pripre-
mnoj fazi, treba izbegavati intenzivne igre, posebno
hvatalice u kojima igraci imaju zadatak da se krecu veli-
kom brzinom (to je naj¢edce bez lopte). Hvatalica je naj-
slozeniji oblik brzine, pa nedovoljno zagrejanim igracima
preti opasnost od povrede.

Na kraju treninga, u njegovoj zavrsnoj fazi, primeniti
mirnije igre zabavnog karaktera koje treba da sluze smi-
rivanju funkcija organizma i pravilnom fizioloskom izla-
sku iz treninga.

Izbegavati igre u kojima igraci ispadaju iz igre. Oni
koji su slabiji moraju ostati u igri kako bi napredovali.

Ukoliko se desi da pravilima nije definisano nesto
Sto moze igru pokvariti, treba dodati pravila koja to eli-
minisu. Cesto igraci nadu resenje koje obesmisliava igru,
pa je tada neophodno odmah intervenisati.

Truditi se da se uigri strogo postuju pravila (kojih ne
sme biti mnogo).

Kod odredivanja parova, grupa ili ekipa, uciniti to ta-
ko da igraci budu po sposobnostima podjednaki.

U igri ostaviti mogucnost igracima, narocito deci, da
predloZe neku varijantu, da tako razvijaju mastu. Trener
Cak trebadainsistira od igraca da predloZe svoju varijantu.

Ako je neko visak, jer je potreban paran broj igraca,
njega treba odrediti za sudiju, a u narednoj igri ili njenoj
varijanti zameniti ga sa nekim od igraca koji preuzima
ulogu sudije.

Izbor igara treba da bude takav da svaki igrac u ne-

koj od igara moZe biti pobednik. Neko ko je sporiji moz-
da ce pobediti u igri pogadanja cilja; neko ko je debeo
moZe biti nadmocan u igrama u kojima sila odlucuje
(npr. nadmetanje u guranju) itd.

Potruditi se da se medu igrama nadu i one u kojima
se mora brzo i tatno misliti. To su igre s razlicitim brzo
promenljivim zadacima u igri.

Ako uigrinema dobre atmosfere, ako nema dovoljno
emocija, nekada trener treba da se ukljuciuigru kaoigrac.
Ako igra ne izaziva emocije, onda je treba promeniti.

Ako neko nije raspolozen za igru, on e to pokazati
u svim individualnim igrama (npr. hvatalici). Njega treba
ukljuciti u par, grupu ili ekipu, jer tada ima odgovornost
za kolektivni rezultat i to ¢e ga pokrenuti da se ozbiljnije
posveti igri.

lgra treba da traje dok se u njoj uZiva i ne sme preci
u prostor dosade, u prostor rizika.

Ukoliko neko dete u igri postane neprijatno, nesna-
lazljivo i predmet podsmeha drugih, igru odmah zausta-
viti i primeniti drugu.

Igra moze biti i faktor selekcije. Ko ne voli igru, malo
je verovatno da ce postati dobar kosarkas. Zadatak tre-
nera je da pazljivo prati igraCe kako se ponasaju, kakve
su im sposobnosti, kakva resenja nalaze u igri, s koliko
emocije se igraju, koliko se bore za pobedu, kako sara-
duju s drugima, kako reaguju na pobede i poraze, koliko
su emotivno stabilnii drugo.

Sa odrastanjem i sportskim napretkom igre treba da
budu sve vise u skladu s kosarkaskim kretanjima i s ko-
Sarkaskim pravilima. Osim elementarnih igara, postoje |
kosarkaske specificne igre, koje mnogi treneri primenju-
ju. To je posebna tema i izazov za trenere koji Zele da
svoje iskustvo podele s drugima. @

Autor je predsednik Izdavackog saveta
casopisa Trener
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Defanzivni principi

edi ¢u otvoreno - i mislim da je to jedna

od najvaznijih stvari - najbitnija stavka u

nasem programu je zalaganje. Kao trene-

ri, ako ne zahtevamo da svako daje svoj

maksimum, onda je to nasa odgovornost.
Na kraju krajeva, mi smo ti koji odlu¢ujemo ko igra, a ko
ne, i za mene je kljucni kriterijum upravo zalaganje.

Pri¢ac¢emo malo o odbrani. Za nas je to najtezi oblik
hemije za izgradnju. Svi stalno pri¢amo o ofanzivnoj he-
miji. To je deo kajiigraci vole. Igraci Zele da budu dobri u
napadu, da im se ime pojavi U novinama, da imaju haj-
lajtse, da se o njima pri¢a na drustvenim mrezama. De-
fanzivnu hemiju je mnogo teZe pronaci.

Sve pocinje od komunikacije. Ne postaji ¢itanje mi-
sli. Ovo ponavljam milion puta: tihe ekipe, odnosno eki-
pe koje ne komuniciraju - gube. Razmislite o tome. Deo
komunikacije je i slusanje.

Zamislite situaciju: igrac je u defanzivnom stavu, a
recimo odbrana na P&R je Switch. On mora da Cuje po-
ziv za blok i da reaguje pravovremeno. Neki igraci su ve-
oma instinktivni. Kasparas Jakucionis je sjajan primer -
€uo je poziv, usmerio stopala i igraca i tacno je znao 5ta
dolazi. Procesirao je informaciju.

Razmislite o visokim igracima. Svaki visoki kaji ¢e u
nastavku karijere ¢uvati cetvorke ili petice mora da radi
jednu stvar: da pri€a. Da komunicira. Da najavi blok. Ako
imamo igraca koji ne prica - nikada ga necu pustiti da igra.
Treba daide da igra rekreativnu koarku, jer je sebican sa-
igrac koji ne moze da nam pomogne da pobedujemo.

Komunikacija, stvaranje navika i uspostavljanje dis-
cipline koja omogucava igraCu i njegovim saigracima da
se krecu zajedno - to je ono $to donosi pobede.

Imamo jednu izreku u nasem programu: jaki smo
onoliko koliko je jaka najslabija karika u lancu.

Imao sam ove godine jednog momka u timu. Izgle-
dao je sjajno. Jedan na nula, individualni trening, skace,
Sutira trojke, visok 2,08 m, dodiruje vrh table - izgleda
kao najboljiigrac svih vremena. Ali stavis jos devet igraca
na teren - ne moze da procesuira. Igraci prolaze pored
njega, a on pokusava da blokira sut, ¢ak i skoci, dodirne
tablu, ali lopta vec prolazi kroz obruc.

lgrali smo jednu utakmicu ove sezone i taj momak,
koji nije bas dobro procesuirao stvari, bio je u sastavu,
imali smo dosta bolesnih i povredenih igraca. Ubacio
sam tog momka u igru i plejmejker mi pride i kaze: ,Tre-
neru, jesmo li stvarno dosli do toga?"

U smislu - stvarno smo ga ubacili u igru. Oni znaju. U
tom trenutku smo postali jaki tacno onoliko koliko je jak
taj jedan igra¢. Morali smo da ga izvedemo.

Zato moramo da zahtevamo da rade. Sve u nasem
programu je vezano za rad. Sve 5to zelimo da budemoi
sve 5to je vezano za napredak - zasniva se na radu. Ta-
kode, bitno nam je da igracima govorimo istinu. Kada
igraci igraju lose - reci ¢cemo im da igraju lose. Igraci ne
vole to da ¢uju. Ceo Zivot su ih mnogi tapsali po ramenu.
MozZda im seistina ne svida, ali to je jedini nacin da izgra-
dimo iskrenost i poverenje - tako $to govorimo istinu.

Svakiigra¢, bez obzira na to koliko je dobar ilina kom
nivou igra, ima uspone i padove tokom sezone. Sezona

je duga. Ali ono $to mi radimo jeste da svaki dan zahte-
vamo maksimalan rad. Jedna stvar koju Zelimo jeste do-
slednost u onome 5to zahtevamo od igraca i u onome
Sto ocekujemo od njih. U vecini slu¢ajeva moramo da
ocekujemo vise od njih nego Sto oni ocekuju od samih
sebe. | tu Cesto nastaje problem.

Ali sve se svodi na rad i zalaganje. Jedna od stvari
koje primenjujemo na treninzima - i svesni smo da ne-
maju svi tu mogucnost - jeste traka za tréanje pored te-
rena. Ona nije sredstvo kazne, vec nastavno sredstvo.
Umesto kazni poput sklekova ili trbusnjaka, koristimo je
kao alat za ucenje. Imamo sprint od 20 sekundi. Kada
dode do gresaka u ofanzivnom skoku, u odbraniili u ko-
munikaciji - ide se na traku. Ranije sam pravio gresku -
izribao bih igrace, a onda ih poslao na traku.

Sada je drugacije, ako ne ide na ofanzivni skok, sa-
mo pokazem ka traci, 20 sekundi sprinta, potom se od-
mah vraca u igru. Ako nema komunikacije - opet isto. To
su male stvari koje dosledno zahtevamo, jer su direktno
povezane s pobedivanjem.

Kako naterati igrace da uvek trée jako? Tako Sto to za-
htevamo. | ne pristajemo na njihovu drugu najbolju verzi-
ju. U naSem programu imamo standarde. Ne postavljamo
cilieve - postavljamo standarde. Razlika je ogromna. Kod
standarda je zanimljivo to Sto dozvoljavamo igracima da
ih sami postave. Tada to viSe nije ,nase”, vec njihovo.

Hocemo titulu. Ho¢emo da nemamo nijedan los tre-
ning. Ho¢emo savrsenu godinu bez problema van terena.

Sta god da postave kao standarde, nas posao - i za-
jednicki posao celog stru¢nog Staba - jeste da ih smatra-
mo odgovornim za to.

Zar vas ne izluduje ona situacija kada kao trener zna-
te da ste bolji od protivnika? Znate da cete dobiti uta-
kmicu. A onda ekipa izade na teren, ne igramo dovoljno
jako, nismo ostri, aljkavi smo... i odjednom se nademo u
neizvesnoj zavrsnici. Dvaili tri puta od deset - izgubice-
mo takvu utakmicu.

Zasto se to desava? Redi ¢u vam zasto - to je na na-
ma kao trenerima.

Nema losih treninga. Ako dozvolimo 103 trening -
sramota za nas trenere. Moramo da zahtevamo da tre-
niraju kako treba. Moramo da ih nateramo da stvarirade
ispravno. Moramo da ih izvucemo iz tog loseg mental-
nog stanja, iz te letargije. Trener moze da dobije otkaz
iz mnogo razloga. Ali nemojmo dozvoliti da razlog bu-
de to Sto nismo uspeli da nateramo ekipu da daje svoj
maksimum.

Sada Zelimo da govorimo o tome zasto pobeduije-
mo. Pobedujemo zato $to dolazimo do slobodnih baca-
nja i zato Sto skatemo u napadu. Sve to postavlja teme-
lie naSe odbrane. Nasa odbrana se zasniva na dve stvari:
igranju maksimalnim intenzitetom i stalnoj komunikaciji.
Zelimo da budemo ekstremno fizicki agresivni. Zelimo
da protivniku ne dozvolimo nista u tranziciji.

Skoro svaki put Saljiemo Cetiriigraca na ofanzivni skok.
Takode, ne oslanjamo se na teoriju, vec na procente. Vo-
dimo statistiku svih nasih promasenih Suteva, a ona po-
kazuje da tri od Cetiri promasaja zavrsavaju u srediniilina
suprotnoj strani od Suta. Zato tu zonu napadamo.
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Ako Sutiramo za tri - Suter se vraca, svi ostali idu na
skok, a ako je igrac u trenutku Suta u korneru, mora da
ide ka sredini reketa. Nema tr¢anja po osnovnoj liniji, ne
Zelimo mekane igrace. Ne tréi ka aut-liniji - tréi u sredinu,
u kontakt, po skok.

Ako napadnemo obruc i zavrsimo iz reketa - sviidu
na skok, osim igraca koji je iznad vrha kapice, on se vraca
u odbranu.

Nase pravilo je jasno: ako igra¢ uhvati ofanzivni skok
sramenima okrenutim ka koSu, ima zeleno svetlo za po-
laganje, ne mora da izbacuije loptu. Ako nije u balansu i
nije frontalno - izbacuje pas, jer tu dolazi Sut za tri poe-
na. Ovo je bitno pravilo u nasem programu.

Ne ide na ofanzivni skok - traka za tréanje.

Igraci koji se vracaju imaju jasne odgovornosti, nema
improvizacije. Radimo na ovome svakog dana. Imamo
mnogo vezbizato. Zanas sve pocinje sa odbranomu tran-
ziciji i komunikaciji. Ne brinem o Mismatch situacijama u
tranziciji. Jedina stvar koja nas moze pobediti u tranziciji je
lopta koja prolazi kroz obruc. Kada se zaustavimo i posta-
vimo, Mismatch situacije ¢e se same vratiti na svoje mesto.

Vedi deo sezone bili smo broj jedan u drzavi u ofan-
zivnom skoku, a bili smo prvi u ofanzivnim skoku posle
promasenih Suteva za tri poena. Vracali smo 43% na-
Sih promasaja za tri poena. Koliko god ovo zvucalo
¢udno, a analitika to jasno pokazuje, na isteku napada ni-
kada ne napadamo ulazom ka koSu. Razlog je jednosta-
van: sudije ne sviraju faulove na kraju napada, a ne zeli-
mo ni da uzimamo teske, iznudene Suteve za dva poena
pod kontaktom. Radije ¢emo uzeti Sut za tri poena, jer
znamo da e takav promasaj uglavnom zavrsiti kao dug
skok - a tu imamo prednost. Znamo gde lopta ide i zna-
mo da ¢emo 43% tih lopti vratiti u posed, ako nei vise.

Ako dodete na nase treninge, vrlo brzo ¢e vam biti
jasno zasto smo dobra skakacka ekipa.

Ovo je vezba koje radimo svakog dana kada je u pi-
tanju ofanzivni skok.

Imamo trenerailiigraca s velikim zastitnim jastukom
(pad) u rukama i trenera/igraca kao Sutera. Uz njih ima-
mo i igrace na skoku, kako u odbrani, tako i u napadu.
Postavljamo igrace ledima jedan uz drugog, odbrana
okrenuta licem ka kosu. Kada trener izvede Sut ka kosu,
u tom trenutku igraci koji su napad moraju da se okrenu
iizvuku iz kontakta, simulirajuci situaciju borbe za skok.

Prviigrac se okrece, izlazi iz kontakta i agresivno na-
pada suprotnu stranu obruca, tj, igraca/trenera koji drZi
.pad". Njegov zadatak je da Sto jace udari trenera ,pa-
dom". Naravno, kada nemamo ,pad’, ne Zelimo da po-
vredimo saigraca, ali kontakt mora da bude ¢vrst i ek-
splozivan - Zelimo taj ,bum" efekat.

Nas cilj je ono $to zovemo Opposite and Inside - pr-
vi igrac koji stigne na suprotnu stranu, odmah ulazi unu-
trai zauzima poziciju. U vecini situacija tamo se nalazi je-
dan defanzivac iz pomocdi. Na strani pomoci obi¢no stoji
jedan defanzivac i za svojih skoro 39 godina trenerskog
iskustva jos uvek nisam video da sudija svira faul kada
udarimo tog igraca u pomoci. A mi zaista pokusavamo
da ga izbacimo iz balansa, da ga pomerimo s pozicije.
Dakle, igrac se okrece i ulazi u snazan kontakt. Igrac s
lakta nije vaZzno na koju stranu ide jer je svakako suprot-
no od Sutera, ali ¢im ¢uje ,Sut”, mora da ude unutra u
borbu za skok. Igrac iz ugla ide ka suprotnoj strani od Su-
ta, alimora da prode kroz sredinu, tj. da ne ide po ¢eonoj
liniji na skok (dijagram 1).

Statistika jasno pokazuje da se svaki drugi ofanzivni
skok zavrsava faulom. Razmislite o tome ako Zelite da
uticete na utakmicu - ovo je nacin. Zamislite 5ta se de-
Sava na klupi protivnika kada njihov najbolji igrac ne za-
gradi skok, mi uzmemo ofanzivni skok i on napravi faul.
Drugi faul rano u utakmici, igra¢ mora napolje i vise ne
moze da ima isti uticaj.

Jedan od dva ofanzivna skoka zavrsava se faulom.
Ovo je pitanje zahteva koje postavljamo - da idemo na
skok, bez izgovora. MoZemo postaviti igrace gde god
Zelimo: radimo ovo 2 na 2, 5 na 5... sustina je ista. Stva-
ramo situacije na terenu u kojima dolazimo na suprotnu
stranu i ulazimo unutra.

Takode, moramo da razisljamo i o defanzivnoj tran-
ziciji - kako branimo tranziciju ako sve igrace Saliemo na
skok. Odgovor na to pitanje je: kako ¢e onida trée i u isto
vreme nas zagrade. Kako ¢e da nas sklone sa skoka? U na-
30j ligi ima ekipa koje igraju izuzetno brzo. Na primer, Mi-
Cigen Stejt, Tom Izo - vrhunski trener. Oni ne trée protiv
nas. Ne trée zato Sto su previse zauzeti gradenjem sko-
ka. Njihovi spoljasnji igraci ne mogu da istrée u tranziciju,
jer moraju da budu odgovornii da nas zadrZe van reketa.
Naravno, mi radimo na defanzivnoj tranziciji do iznemo-
glosti, jer moramo da sprintamo nazad - narocito posle
pogodenog Suta. To radimo svaki dan uz ofanzivni skok.
U svakoj vezbi koja je Ziva, ako igra¢ ne ode na ofanzivni
skok, ne prekidamo vezbu. Samo se Cuje: ,Traka za tréa-
nje." | tako se stvara navika - navika napora. Ne postoji ni-
Sta gore od igraca koji se samo nasloni na protivnika i ne
pokusava da uzme skok. Nema pomeranja, nema borbe,
samo stoji. To nije intenzitet. To nije Zelja za pobedom.

Zato je ofanzivni skok temelj nase odbrane. Nas fo-
kus na ofanzivni skok primorava protivnika da bude dis-
ciplinovan, da preuzme odgovornost u zagradivanju i da
razmislia 0 nama, umesto o tranzicionom napadu. | upra-
VO Zato je ovo nesto Sto radimo svaki dan, bez izuzetka.
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Odbrana na P&R je nesto 5to takode radimo svaki
dan, Cetiri minuta bez izuzetka. Igramo iskljuc¢ivo drop u
odbrani, ali je vazno da se razume da to nije pasivna od-
brana - igramo je uz konstantnu pomoc i jasna pravila.

Ako pogledate NBA, imam igrace u Minesota Tim-
bervulvsima i Cikago Bulsima. Oni su u ligi kao bekovi
upravo zbog onoga Sto rade na lopti. Mi to zovemo Bull-
dog odbrana. Nas bek mora da ide preko svake blokade,
ako kao bek ne mozes da ides preko bloka - ne mozes
da igras za nas.

Nasa tacka preuzimanja zavisi od beka, ali je uglav-
nom korak iznad linije za tri poena. Tu pocinje komuni-
kacija. Bekovi moraju da slusaju, visoki moraju da najave
blokadu i da naprave pravovremeno prilagodavanje. U
nasem dropu u vecini situacija visoki igra¢ ne izlazi iznad
linije slobodnih bacanja.

—— SR B L

Kod nas su komande jednostavne: Veer Right ili
Veer Left, u zavisnosti od strane s koje dolazi blok. Igraci
imaju zadatak da forsiraju napadaca ka blokadi - ne do-
zvoliavamo da probije od blokade (reject). To je osnov-
no pravilo.

Cim ¢ujemo poziv blokade, nas cilj je da udemo u
igraca s loptom kukovima i grudima, uz korekciju sto-
pala. Nogu prebacujemo preko bloka - agresivno i od-
lu¢no. Volimo da .razbijemo koleno” - kratkim udar-
cem po zadnjem delu kolena protivnika spustamo nje-
govu ravnotezu i prelazimo preko blokade. Jedno pra-
vilo je neupitno: ruke se ne koriste. Ako stavimo ruku
na napadaca - traka.

Ponovi¢emo jos$ jednom: moramo da idemo preko
bloka. Ne Zelimo da udarimo u blok i sigurno ne Zelimo
da ostanemo zalepljeni za blokadu. Ako neko Zeli daigra
ko3arku na koledZ nivou ili profesionalno, mora da zna
daide preko bloka.

Cesto ¢ujem pitanje: ,A $ta radimo sa igracima koji
ne Sutiraju?” Iskreno - to me ne zanima. Protiv losih Su-
tera svimogu daidu ispod, ali Sta rade dobri treneri? Od-
mah okrenu blokadu i primoraju vas da slededi put ide-
te preko. Zato se mi uopSte ne bavimo idejom prolaska
ispod bloka.

Nase pravilo je jednostavno i dosledno: idemo pre-
ko svake blokade, svaki put.

KKada govorimo o rolu, odnosno igracu koji se otvara
ka kosu, zadatak naseg visokog igraca je jasan: da prati
senku rolera, ali da nikada ne dozvoli da mu se roler na-
de iza leda. Napadac ne sme da prode iza njega (dija-
gram 2). Kada dodamo jos jednog defanzivca, jasno se
vidi gde nasa pomoc dobija puni smisao.

Jedna od Kklju¢nih stvari na kojoj stalno insistiramo
jeste da se blokada najavi veoma rano i veoma glasno.
Sta ako protivnik okrene blokadu? Postujemo prvu na-
javu. Ne idemo Veer Right pa Veer Left. Postujemo prvi
poziv - i tek onda se vra¢amo u poziciju.

Ovo je izuzetno vazno i u skautingu. Ako vidimo da
defanzivac gleda odakle dolazi blokada, da okrece glavu
levo-desno - napadacemo ga ceo mec kroz Reject. Cim
skine pogled saigraca s loptomiokrene glavu - gotovo je.

Zato je ovo vazna nastavna tacka: ne trazimo blo-
kadu, ve¢ verujemo onome $to ¢ujemo. Moramo da
naucimo da verujemo saigracima. Komunikacija nema
smisla ako joj ne verujemo. U skautingu vrlo brzo prepo-
znajemo igrace koji traze blok i to su igraci koje protivnik
odmah cilja.

Druga klju¢na stvar: visoki igra¢ u Dropu mora da
bude nisko u stavu i s veoma aktivnim rukama. Ne Zeli-
mo da stojimo uspravno kao strasilo. Zelimo da budemo
nisko u stavu, Siroki telom i da zatvorimo Sto vise linija
dodavanja aktivnim rukama.
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Sta radimo kada protivnik igra Pick-and-Pop? Tu ko-
ristimo odbranu koju zovemo Tilt. Pravila su vrlo jedno-
stavna i vazno je naglasiti - za visokog igraca se praktic-
no nista ne menja.

Postavlja se blokada, ali sada imamo situaciju u ko-
joj je igrac na poziciji 5 Suter, klasi¢an pop igrac. Takvom
igracu ne smemo da dozvolimo Sut za tri poena, ako ga
branimo klasi¢nim Dropom ili Hedgeom, on ¢e nas kazniti
- govorimo o Suteru od 40% i vise za tri. Zato koristimo
Tilt odbranu. Bek uvek ide preko blokade (dijagram 3),
medutim, ¢im se Cuje poziv , Tilt", bek se odmah vraca u li-
niju dodavanja s ciliem da oduzme pas ka pop igracu, dok
visokiigra¢ preuzima loptu (dijagram 4).

Ako ipak dode do izolacije, imamo jedno neupitno
pravilo, posebno za visoke igrace: nema Suta za tri poe-
na. Forsiramo protivnika na prodor. Zasto? Zato Sto ure-
ketu imamo pomo¢. Ne moZzemo da pomognemo ako
protivnik pogada trojke. Ono Sto Zelimo jeste pritisak na
loptu, uz svest daimamo drugu liniju pomodi u reketu.

Ako igrac iz popa odluci da rola, ne ostajemo u Tilt
odbrani. U tom slucaju se vracamo u klasi¢an Drop dok
Cetvorka pomaze na roleru. Ako napad pokusa dodava-
nje ka cetvordi koja se podigla iz kornera (Shake) - igrac
na poziciji 4 ne izlazi iz reketa. Radi kratak Closeout, ta-
man toliko dok centar ne zauzme poziciju, ali ne dozvo-
liavamo prijem lopte protivnic¢kom centru.

Ako tajigrac ipak Sutira - to je Sut koji Zelimo. Niskog
volumena, slabijeg napadaca. Izazivamo ga da nas po-
bedi. Ono $to nikako ne Zelimo jeste da se previse rasiri-
mo u odbrani i dozvolimo prodor u reket (dijagram 5).

Sustina je jednostavna: nema logike da agresivno Cu-
vamo lodeg igraca ako nam to oduzima pomoc u reke-
tu. Kao treneri, svi znamo - napadi se kreiraju za najbolje
igrace. Nas posao je da njima oduzmemo prednost, a ne
da se prilagodavamo slabijima. U skautingu je pitanje vrlo
jednostavno: koliko akcija protivnik igra za tog igraca. Ako
je odgovor - nijednu, zasto bismo ga ¢uvali kao zvezdu?

Ako bek ostane u blokadi i njegov igra¢ napravi
prednost i krene ka kosu, nece se nikada vratiti potpuno
ispred njega - previse je duboko. Zato je zadatak naseg
visokog igraca da spreci polaganje i lake poene na obru-
¢u. U slucaju da naskoci i uzme Pull-up Sut s poludistan-
ce, napadamo Sut s leda: masemo unutrasnjom rukom,
preko vrha glave, bez faula, da dodatno otezamo Sut

| g . e

(dijagram 6). Ne Zelimo blokadu - samo da mu sme-
tamo. Ako igra¢ napravi faul - ide na traku. Bez izuzetka.

Pobedi¢emo u svakoj utakmici ako protivnik mora
da Zivi od Suteva s poludistance. Borimo se preko bloka-
da, igramo fizickii forsiramo Pull-up Suteve s poludistan-
ce, koje zatim napadamo.

Mi diktiramo protivniku koje Suteve ¢e da uzima.
Zelimo da svedemo ulaske u reket na minimum i da ih
nateramo da Sutiraju teske dvojke. A ako Sutiraju za tri
- nateracemo njihovog najgoreg igraca da Sutira, ne nji-
hovog najboljeg.

Sledeca veZba je jos jedna koju radimo svakog dana,
u njoj spajamo nekoliko stvari. 5 na 0, navike ofanzivnog
skoka i prelazak u tranzicionu odbranu. VeZbu zapoci-
njemo bilo kojim napadom iz naseg Playbooka, u ovom
slucaju koristicemo Pistol Offense. Igrac iz kornera po-
stavlja Step-up Flat blokadu za plejmejkera, a zatim pri-
ma Flare od centra, koji zatim postavlja blokadu za plej-
mejkera i ide u Sirinu (P&P). Posle Kick-out dodavanja
plejmejkera, trazimo jos jedno dodatno dodavanje, pa
tek onda Sut. Iz takvog rasporeda napadamo ofanzivni
skok (dijagrami 7, 8 i 9). Ako je Sut za tri poena - Suter
se vraca nazad, a svi ostali idu na skok. Dakle, ko Sutira
trojku - vraca se. Svi ostali postuju pricipe iz prve vezbe.
U slucaju promasaja, jedan od Cetiri igraca na skoku koji
uhvatiloptu polaze je na obruc.

KKako lopta prode kroz obrug, plejmejker druge eki-
pe, koji stoji pod kosem, skuplja loptu i otvara kontrana-
pad protiv igraca koji su radili 5 na O iz rasporeda kao 5to
je prikazano na dijagramu 10.

Sada se fokusiramo na tranzicionu odbranu. Prvo sti-
timo reket, igrac koji se prvi vraca mora da zastiti obruc.
Imamo pravilo tri sekunde, vaZi za sve igrace koji su kre-
nuli na ofanzivni skok. Odmah nakon defanzivnog skoka
protivnika ili datih poena - kre¢emo s tr¢anjem nazad. Pr-
va tri koraka su sprint. Prva tri koraka su klju¢ svega. Cil
nam je da reagujemo ka lopti i da je zaustavimo, a zatim
da raspodelimo igrace. Jedna stvar koju strogo zahteva-
mo U tranziciji je da nikada ne tré&imo u paru sa igracem
kog ¢uvamo, ne tr¢imo pored njega. Ako je lopta na jed-
noj strani terena, moramo imati svih petigra¢a na toj stra-
ni. lgra¢i na strani pomodi moraju biti na sredini terena
(Midline), a svi ostali su tu na strani lopte, glasnii u komu-
nikadiji. Brine nas samo jedno: zaustavljanje lopte.
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Sadase fokusiramo
natranzicionu
odbranu. Prvo
stitimo reket, igrac
kojise prvivraca
morada zastiti
obruc. Imamo pravilo
trisekunde, vaziza
sveigrace kojisu
krenulina ofanzivni
skok. Odmah nakon
defanzivnog skoka
protivnikaili datih
poena-krecemo

s trcanjem nazad.
Prvatrikoraka
susprint.Prvatri
koraka su kljuc
svega.Ciljnamjeda
reagujemo kalopti
idaje zaustavimo,
azatimda
raspodelimoigrace.
Jednastvar koju
strogo zahtevamou
tranziciji je danikada
netréimouparusa
igracem kog cuvamo,
ne tréimo pored
njega
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Volimdaiz vezbe
na polovini terena,
kao sto je Shell Drill,
predemo direktno
uvezbu preko celog
terena. Ponavljam,
mnogo radimo

na defanzivnoj
tranziciji

hice

Jedna od veZbi gde radimo na Closeout situacijama.
Stavljamo ruku na loptu. Trener baca loptu jednom od
igraca i krecemo u Closeout (dijagram 11).

U ovom delu sezone mnogo govorimo o odbrani
prvog koraka. U Closeout izlazimo s visoko podignutim
rukama, a zatim se povlacimo. Moja terminologija je sle-
deca: Zelim da igracima nos bude u ravni s gornjim ku-
kom protivnika, kukom kaji je blizi polovini terena. Zbog
toga nismo tacno skroz ispred igraca, ali time blago za-
tvaramo sredinu. Ako igrac krene na tu stranu i pokusa
daide ka sredini, forsiramo ga ka liniji polovine terena, ali
ne Zelimo da se previse okrenemo. Ako nas igra¢ doda
loptu, istog trenutka odskacemo ka lopti, tako da vidimo
iloptuiigraca (dijagram 12).

KKada cuvamo igraca bez lopte, koji je jedan pas uda-
lien, Zelimo da postoji trougao izmedu lopte i naseg igra-
¢a, Zelimo da taj trougao bude ravan, ne dubok (dija-
gram 13). Zato smo korak van linije dodavanja. Ako ode-
mo preduboko - jedan dribling, pomo¢, pas ka nasem
igracu i ne moZzemo da stignemo taj Closeout - prima-
mo trojku. Zato uvek na prodoru s jace strane fintiramo
pomoac, ali nikada ne pomeramo donju nogu, odnosno
nogu blizem nasem igracu.

Ako smo dva pasa udaljeni, mozemo biti malo du-
blie. Na terenu uvek imamo povucenu Midline liniju
(imaginarna kos-kos linija). Uvek Zelimo da budemo na
sredini, da vidimo i loptu i svog igraca, s ledima okrenu-
tim ka ¢eonoj liniji.

Takode, ono to Zelimo od svih igraca u odbrani je-
ste da komuniciraju, igrac koji izlazi u Closeout na igraca
s loptom mora jasno i glasno da kaze: LOPTA (ball). Za-
tim igrac koji je na prvom dodavanju: PROSTOR (gap) i
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igrac koji je na strani pomoci: POMOC (help). Cilj nam je
da, recimo 20 sekundi, svi igraci u odbrani postuju sve
principe, da komuniciraju, da se dobro pozicioniraju i ta-
ko stvaramo defanzivnu hemiju.

Kada igraci udu u ritam veZzbe, jedna od opcija ko-
ja moZe da se uvede je Pass & Cut. Kada napadac doda
loptu, prva stvar koju igra€ u odbrani ne sme da dozvo-
li je utr¢avanje ispred njega, tj. da dozvoli napadacu da
ude u prostor izmedu njega i lopte (Frontdoor), jer se ta-
ko otvara mogucnost post igre. Takode, od igraca koji je
na strani pomodi trazimo da prilikom utréavanja ,bum-
puje” igraca koji utr¢ava, zato sto Zelimo da protivniku
stavimo do znanja da ne moZe tako lako da nam ulaze u
reket. Kako utr¢avanije utice i na ostale igrace da reaguju
i da menjaju pozicije, jos jednom Zelim da istaknem ko-
liko je vazna komunikacija u odbrani (dijagrami 14 15).

Volim da iz veZbe na polovini terena, kao $to je Shell
Drill, predemo direktno u vezbu preko celog terena. Po-
navljam, mnogo radimo na defanzivnoj tranziciji. U ovoj
vezbi imamo dva igraca na laktu i dva igraca u produ-
Zetku penala kao odbranu i Cetiri igraca prekoputa njih
na ¢eonoj liniji koji su napad. Trener, kod koga je lopta,
dodaje loptu jednom od igraca na osnovnoj liniji koji kre-
¢u u napad. Kome god da doda, igrac paralelno s linije
slobodnih bacanja mora da dotakne ¢eonu liniju i da trci
nazad u odbranu. Preostala triigraca u odbrani se raspo-
reduju u trougao, gde Zelimo da jedan rano da zaustavi
loptu, a druga dvojica da popune ivice reketa (dijagram
16). Nas cilj je da zaustavimo loptu i da zastitimo obruc.
Ako se lopta doda na stranu, igrac iz dubine je zaduZen
da reaguje, a igrac koji je nagazio ¢eonu liniju mora da
prica i uvek popunjava suprotnu stranu od lopte (dija-
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gram 17). Ovo je sjajna napadacka vezba za tranziciju i
donosenje odluka - da se iskoristi hendikep situacija, ali
je isto tako fantasti¢na defanzivna tranziciona vezba, jer
igramo iz nepovoljne situacije. | opet vidimo znacaj ko-
munikacije u odbrani.

Cesto ¢e nastati haos u ovoj vezbi, tranzicija je uvek
haos. Medutim, postoji izraz: upravljanje haosom. To
je ono sto pokusavamo da radimo.

Sli¢nu vezbu mozemo da radimo i 5 na 5. Sada oba
igraca na laktovima moraju da nagaze ¢eonu liniju i da
trée nazad na stranu suprotnu od lopte (dijagram 18).
Ako se lopta doda na stranu, igrac iz dubine je zaduZen
da reaguje, dolazi i do rotacije s drugog bloka, medutim,
to sad ostavlja Mismatch na niskom postu koji mi Zeli-
mo da branimo ispred igraca (front). Nema prijema lopte
na postu (dijagram 19). Sledeca opcija moZe da bude
da dva spoljna igraca nagaze ¢eonu liniju, ali nasi princi-
pi ostaju isti, zaustaviti loptu i zastititi obru¢ (dijagram
20). | opet, ovo je vezba u kojoj vaZi pravilo - ako ne ide-
mo na ofanzivni skok - traka za tréanje.

Sledeca vezba je namenjena visokim igracima i njo-
me Zelimo da smanjimo faulove. Ne Zelimo da pravimo
faulove. Imamo visokog igraca pod kosem kao odbranu,
po jednog igraca u kratkom korneru sa obe strane i iga-
¢a na kapici s loptama. Ako odbrana napravi faul, to je
defanzivna greska. Ovo zovemo Shift. Zelimo da svaki
put kada visoki igra¢ izade iz reketa, na pomoc, da zau-
stavi prodor, izade s podignutim rukama, da skodi uvis
i da primi napadaca na grudi. Cim se vrati jedan korak
nazad u reket, sledeci igra¢ krece u prodor i pokusava
da poentira. Zelimo da maksimalno otezamo svaki sut
i da budemo ¢vrsti u kontaktu (dijagrami 21, 22 23).

Vecina igraca pokusava da zakuca, vecina igraca na
nasem nivou ide snazno, s fizickim kontaktom, i pokusa-
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va da zakuca. Sve je u vertikalnosti, bez spustanja ruku.
Samo pravo gore.

Sledecu vezbu zapocinjemo s dve kolone, jednom
dodruge, odnosno napad i odbrana. Svaki put kada pro-
tivnik ide u prodor ka kosu, mi nikada ne posezemo za
loptom. Ako to uradimo, uvek ¢e nam svirati faul. Kada
ide prodor ka obrucu, u idealnom slu¢aju, Zelimo da sti-
gnemo ispred, da poravnamo ramena ako mozemo i da
skocimo pravo gore s dve ruke (dijagram 24). Ako ne
moZemo, onda moramo da budemo odmah pored nje-
ga, sa strane, rame uz rame (dijagram 25). Napad po-
kusava da poentira.

Nas$ identitet se zasniva na radu, disciplini i jasnim
principima.

Napad gradimo iz defanzivnog skoka, a odbranu
postavljamo kroz ofanzivni skok. Igramo na procenat,
ne na savrsenstvo - znamo da ne mozemo dobiti svaku
bitku, ali znamo koje Suteve Zelimo da dozvolimo, a koje
da oduzmemo.

Stitimo reket, oduzimamo najlakée poene i teramo
protivnika da nas pobeduje teskim dvojkama i Sutevima
losijih ili niskovolumenskih Sutera. Sve $to radimo ima
analiticko i takticko objasnjenje. Ne igramo nasumicno
- biramo Suteve, ne gubimo lopte i igramo brzo kada za
to postoji prednost.

Od igraca zahtevamo maksimalan napor, komuni-
kaciju i odgovornost, jer bez toga nema pobeda. Brzina
igre, donodenje odluka u realnom vremenu i timska dis-
ciplina su osnova svega $to radimo.

I na kraju, kao treneri, ne smemo se plasiti promena.
Moramo stalno da uc¢imo, posmatramo, prilagodavamo
se i napredujemo. Ako mislimo da imamo sva reSenja -
vec smo zaostali. U¢enje nikada ne prestaje. ®

Priredio: Stevan Jovanovi¢

Odigraca
zahtevamo
maksimalan napor,
komunikacijui
odgovornost. jer
beztoganema
pobeda. Brzinaigre,
donosSenje odlukau
realnom vremenu

i timskadisciplina
su osnovasvega sto
radimo
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Pozicijanaterenuo
kojojimamo priliku
da pricamo, nalazi
se otprilike naspoju
reketai ceone linije.
Dunker nemaneke
jasno definisane
granice, vecsluzida
bi se odredeni tipovi
igreirealizacije
povezalis mestom
na terenu.

Koliko god nam

se jednostavnom
cinila-igrana
Dunkeruimasvoja
jasno uspostavljena
pravilaiprincipe, i
polazi od nekih vrio
precizno definisanih
nameraiteznji
svake ekipeili
pojedinca, u skiopu
grupneili pak
individualne taktike
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Igra bez lopte visokih

igraca u blizini kosa
(DUNKER SPOT pozicija)

nutrasnja napadacka igra, podjednako

usegmentu 1:1saloptomili pak bez lop-

te, jeste oduvek bila izuzetno bitno na-

padacko sredstvo,koje je ekipama do-

nosilo odredeni broj postignutih poe-
na, stabilnost i ispravan ritam u napadu, priliku da se
na taj nacin kreiraju povoljne okolnosti za neke osta-
le stvari koje bi usledile nakon promasaja, recimo
skok u napadu ili defanzivna tranzicija, i sl. Igraci koji
su bili u stanju da efektivno igraju s loptom 1:1ledima
(a neretko i licem) u blizini kosa su i u danasnjoj mo-
dernoj ko3arci i te kako na ceni. Razlog za to lezi u to-
me Sto takva unutrasnja igra, ukoliko se iz nje stvori
osetna prednost, obi¢no rezultira relativno lakim po-
enima ispod samog kosa. Ako bismo napravili pore-
denje sa otvorenim Sutevima za 3p (pri kojima igrac
na perimetru ima osetnu porednost nad odbranom),
procenti realizacije takvih Suteva vrlo retko prelaze
45%, izmedu ostalog jer se oni, ¢ak i otvoreni, upu-
Cuju protiv nekakvih Closeouta ili rotacija u odbrani.
S druge strane, efektno resena igra 1:1 na niskom po-
stu vrlo retko ostavlja odbrani moguénost da odakle
godrotirailipomaze, i jednom kad se prednost ispod
ko3a ostvari, onda se ona obi¢no i materijalizuje po-
gotkom za 2p.

Medutim, kako bismo sagledali Siroku sliku igre 11 u
blizini kosa, i kako su se njen znacaj i zastuplienost me-
njali s godinama i napretkom igre - onda neminovno
moramo staviti sve u kontekst nekih drugih tipova igre,
pre svega Pn'R-a i kontranapada. Nekadasnja igra je, a
govorimo o periodu od pre recimo 30-ak godina, mogla
da ¢ak i na visokom nivou toleriSe slabo pokretljive, ali
opet fizicki dominantne (sa aspekta opste i specificne
snage pre svega) visoke igrace na poziciji 5, pa ¢ak do-
nekle i na cetvorci. Ipak, kako je vreme proticalo, a igraci
na perimetru, tj. bekovi postajali sve brzi i snazniji, tako
seikreacija u napadu sve vise prebacivala na perimetari
zavisila u najvecoj meri od obucenostitih spoljnihigraca.
Jednostavno, fizitke predispozicije, pre svega sa aspek-
ta eksplozivnosti, postajale su norma za igranje kosarke
na visokom nivou, a danas su apsolutno primarni faktor
selekcije timova.

Uz takav scenario i pravac razvoja igre ka bloka-
dama na lopti i tranziciji, a gde je porast atletskih spo-
sobnosti takode vodio i u podizanje kvaliteta unutras-
nje odbrane, timovima je postajalo sve teZe da posti-
zu veliki broj poena na datoj utakmici s niskog posta,
iz direktne igre ledima. Kvalitetnije timske odbrane na
postu su sve vedi pritisak stavljale na distribuciju lop-
te ,dole", sve su se vise poceli primenjivati kompleksni
Jtrapovi" koji neretko rezultuju izgublienom loptom iz
dodavanjaili greSke u koracima... A opet - morali su se

napadacki pronaci neki drugi nacini da se dode do poe-
na iz reketa, do lakih Suteva ispod kosa, do uspesne sa-
radnje i konekcije igraca na perimetru i centara, ili pak
dvojice centara medusobno... | upravo ovde dolazimo
do materije kojom ¢emo se danas baviti, igrom visokih
igraca bez lopte u blizini kosa, sa posebnim osvrtom
na Dunker Spot. Ova igra je po svom tipu dosta jedno-
stavna, s obzirom na to da se nadovezuje na vec ostva-
renu prednost, kretanja u ovoj igri su kratka i efektivna,
arealizacija je brza i vrlo verovatno uspesna - te odatle
verovatno i asocijacija na zakucavanje i samo ime Dun-
ker Spot. Medutim, koliko god nam se jednostavnom
¢inila - igra na Dunkeru ima svoja jasno uspostavljena
pravila i principe, i polazi od nekih vrlo precizno defini-
sanih namerai teznji svake ekipe il pojedinca, u sklopu
grupne ili pak individualne taktike.

@ Definicijai vaznost Dunker Spota

Pozicija na terenu o kojoj danas imamo priliku da pri-
¢amo, dakle pominjani Dunker Spot (u daljem tekstu sa-
mo Dunker), nalazi se otprilike na spoju reketa i ¢eone
linije. Kao i sve ostale pozicije opisane na dijagramu 1, ni
Dunker nema neke jasno definisane granice, ve¢ sluzida
bi se odredeni tipovi igre i realizacije povezali s mestom
na terenu.

Vazno je napomenuti da, iako se nalaze vrlo blizu
jedna drugoj, Dunker pozicija i kratki korner su ipak dva
razli¢ita mesta na terenu (Dunker je nesto bliZi reketu), a
razlika medu njima nije samo prostorna vec i koncepcij-
ska - dok je kratki korner mesto koje otvara mogucnosti
za vise kreacije ifili izolacije (imajmo na umu, recimo, Fa-
ceupigru 11 visokih igraca, recimo u vreme Tima Danka-
na), ipak je Dunker pozicija koja podrazumeva vise reali-
zaciju nego kreaciju.

Ved je bilo re¢i o enormnom porastu fizickih kvalite-
ta bekova u prethodnih deceniju il dve (5to je adekvat-
no praceno i kod unutrasnjih igraca, u smislu njihove br-
zine ifili sko¢nosti, tj. vertikalnosti). Moderan napadacki
bek mora da bude u stanju da sebi izbori poziciju ili za
otvoren Sut (5to je verovatno jedna od najvecih kreacija
u kosarci), ili da prodorom ode do kraja i zavrsi polaga-
njem. Upravo ova sposobnost penetracije je nesto na
¢emu se zasnivaju principi igre bez lopte visokih igraca
blizu kosa. Dakle, koliko god bekovidaimaju sposobnost
prodora, toliko centri moraju da imaju - pracenje prodo-
ra. Cela pretpostavka leZi u ¢injenici da bek probija ka
kosu, izaziva pomoc visokog igraca odbrane, te se lopta
na ovaj ili onaj nacin dodaje na napadackog centra blizu
ko3a s kog je pomognuto na prodor. Kako bi se maksimi-
zirali svi potencijali tog naseg visokog napadaca u blizini
ko$a, mi ga pozicioniramo na tu Dunker poziciju i na taj
nacin mu olaksavamo realizaciju (dijagram 2).
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S obzirom na to da je ovo mesto na terenu (i nacin
realizacije) kome vec prethodi po odbranu opasna akcija
prodora, onda se namece zakljuc¢ak da zaigru na Dunkeru
po mogucstvu treba da upotrebljavamo snazne i skocne
igrace, koji neretko ovde igraju na lob dodavanja za zaku-
cavanije (Alley-oop). Medutim, ni ovde, kao i ni za $ta dru-
g0 u svom trenerskom radu, ne smemo da budemo is-
kljucivi- Cakivisokiigraci s nesto slabijim atletskim poten-
cijalom mogu biti izuzetno korisni u ovoj poziciji dok god
su U stanju da ili sami nadu, ili kroz obuku (a uz nasu po-
moc) steknu odredene vestine za ovaj tip igre. Recimo, s
jedne strane spektra moZemo da imamo igraca koji je ne-
verovatno eksplozivan, koji igra na obrucu i u stanju je da
sva dodavanja beka iz prodora kazni zakucavanjem, ima-
judi loptu u rukama sveukupno manje od dve sekunde,
a s druge strane mozemo imati nesto slabije pokretljivog
centra koji ima odli¢an osecaj za prostor, ne zavlaci se niti
preblizu, niti ostaje predaleko od kosa na tim prodorima, i
pritom ima osecaj za Floater/Hook Suteve nakon dodava-
nja beka. Poenta je - ne otpisujmo za igru na Dunkeru bilo
kakvog centra (ili pak beka) bez obzira na njegove specifi-
kume ili fizicke sposobnosti - Dunker termin je samo me-
tafora koja je proizasla iz toga $to se dosta tih Suteva za-
vriava zakucavanjem. U stvarnosti, apsolutno svaki igrac
u timu moZe biti produktivan s tog mesta na terenu, na-
ravno, ukoliko je u stanju da sebi pripremi najpre poziciju u
igri bez lopte, potom prijem i na kraju i sam Sut.

@ Akcije koje prethode direktnoj igri na Dunkeru
Vec je bilo re¢i o tome kako je zapravo ovaj tip igre
sekundarna prednost, dok se primarna ostvaruje neka-
kvom drugom sekvencom koja zapravo prethodi igri bez
lopte blizu ko3a. Te akcije se mogu podeliti u pet osnovnih
kategrija: 1) igra iz prodora i pracenje prodora, 2) relokaci-
je tokom Postupa drugog napadaca, 3) Short Roll situa-
cije drugog napadaca, 4) igra visokog bez lopte u sredini
reketa (Lane, dijagram 1- tehnicki nije Dunker Spot, alisu
principi manje-vise sli¢ni, o ¢emu ce biti reci kasnije), i kao
poslednje - 5) igra s Dunkera za skok u napadu.

@ Pracenje prodora

Dobar individualac na spoljnoj poziciji mora biti pra-
¢en podjednako dobrim pojedincem u dubini. Kreacija
na perimetru treba da omoguci realizaciju unutra.

Uzmimo kao najocigledniji primer ovakve igre bez
lopte naseg visokog igraca na Dunkeru koja dolazi nakon
nekih izolacija na vrhu. Napad dolazi do pika O1-0O4 na vr-
hu (dijagram 3), a kaji je u datom obliku, po svemu sude-
¢, alternativni pik koji sluzi da bi se o¢uvao kontinuitet na-
pada nakon prethodno neostvarene prednosti. Taj pik se
u odbrani preuzima izmedu X1 X4. Ovde je vaZzno napo-
menuti da nas O5 zauzima Dunker poziciju u liniji sa svo-

jim bekom s loptom i pritom je okrenut ledima ka ¢eonoj
liniji, tj. licem ka igri. O1 kreira prednost nakon izolacije sa
X4 i probija ka kosu, te tako tera X5 da parira na taj nje-
gov prodor i proba da blokira polaganie (dijagram 4). Pri-
mecujemo da nas 05 tokom prodora beka sve vise me-
nja svoj polozaj tako $to se unutrasnjim ramenom (ovde
svojim desnim) zakrece ka sredinii licem ka kosu. U vecini
slucajeva ¢e ta dodavanja od Ol ka O4 i¢i o pod, ili barem
ispod ruke X5 kojom pokusava da blokira sut. Od ogro-
mne je vaznosti da bek s loptom zadrZi svoju agresivnost
i momentum pri prodoru ka koSu - svako njegovo uspo-
ravanje daje visokom X5 priliku da ostane na podu i ne
skoci na pariranje, ¢ime gubimo prednost na Dunkeru.
Dakle, govor tela naseg beka tokom prodora mora da si-
gnalizira snaznu realizaciju iz prodora i tek u poslednjem
trenutku on menja svoju odluku i dodaje do svog centra
na Dunkeru. Sto se tice rada nogu naseg O5, po mogud-
stvu on u sve te (prethodno pripremljene) prijieme ulazi
u dva kontakta (u prikazanoj situaciji u ritmu leva-desna,
podrazumevajuci da je desnoruk), $to mu daje najvece
Sanse za eksplozivan skok i snaznu realizaciju.

S druge strane, nas 05, koji igra na Dunkeu, mora
da, pored toga to e u vidnom polju imati loptu, dakle
on takode mora da makar i perifernim vidom registruje
da ka njemu dolazi rotacija sa strane pomodi, odnosno
bek koji ide da ,zatvori leda" svom centru (ovde X1, di-
jagram 5). Zadatak naseg O5 je da odbrambenom beku
ne dozvoli da se ubaci u prostor izmedu njega i lopte i
da unutrasnjom rukom i ramenom blizim lopti zagradi
to polie. Naravno, po svim principima vezivanja odbrane
na perimetru, nas 04 mora da vidi odvajanje svog X1 ka
dubini i da ide kretnjom od njega tako mu otezavajuci
eventualno vracanje i Closeout.

Evidentno je da nas O5, koji igra na Dunkeru, mo-
ra sve vreme da bude aktivan i da ¢ita igru. On, izmedu
ostalog, treba da je u stanju i da prepozna liniju prodora
svog beka i da shodno tome koriguje svoju poziciju za
prijlem. U svim prethodno opisanim situacijama (dija-
grami 3, 4 i 5), linija prodora naseg beka je bila otprilike
izmedu Naila i lakta, Sto dalje diktira nacin dodavanja o
kom smo govorili - uglavnom o pod ili ispod ruke. Me-
dutim, vrlo ¢esto ¢e se u igri desiti da ti prodori zapravo
idu vertikalno ka samom kosu (uglavnom kao ,pobeda”
protiv prilazaka, rede iz izolacija) i tu igra¢ na Dunkeru
mora da radi izvesnu korekciju. Zbog ostrijeg ugla i du-
Zine dodavanja od beka ka centru, odnosno manjeg ra-
stojanja nakon pariranja izmedu X5 i 05 - tendencija je
da bek u ovom slucaju igra lob pasom na obruc preko ili
pored ruku X5, a nas visoki ide da uhvati loptu i zakuca
je ukos. Ovime zapravo dobijamo te toliko Zeljene Alley-
0op situacije, sa svim svojim benefitima, a ponajpre psi-
holoskim.
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U nastavku predimo na odredene situacije koje
ukljucuju prodore s krila i nacin na koji takvi prodori uti-
¢unaigruna Dunkeru. Ovde je vazno napomenutida, za
razliku od prodora s vrha, koji u izvesnom broju slucaje-
va mogu dodi iz izolacija, kod prodora s krila ta se pred-
nost uglavnom ostvaruje ,pobedom” protiv Closeouta.
To zapravo diktirta da nas Dunker od samog pocetka
akcije, i pre prijema beka na perimetru, mora da bude
aktivan i pripravan za svaku akciju driblera. Recimo da
napad dolazi do pika O1-05 na vrhu (dijagram 7), a gde
je X3 na strani pomoci kao najdalji od lopte (Low Man)
zaduZen za Tag, odnosno pokrivanje dubokog rola na-
Seg O5. Lopta se od Oz pika distribuira na O3, koji prati
nivo lopte iza pika, odnosno radi Shake kretnju. X3 kasni
u prilasku na svog O3 s loptom i imamo probijanje pr-
velinije na perimetru (dijagram 8). Prvo $to nas Dunker
mora da uradi kako bi sebi pripremio poziciju je da naj-
pre vrlo agresivno rola ka kosu nakon bloka koji je po-
stavio, a da se potom i brzo i snazno zaustavi kako ne bi
otisao preduboko ka ¢eonaj liniji u trenutku kad O3 pri-
ma loptu. Dalje, u momentu prodora O3, onog trenutka
kad lopta na prvom driblingu dodirne parket - 05 mora
dadrZiruke ispruzene u predelu svog torza, nesto ispod
grudi a malo iznad stomaka, s polusavijenim laktovima i
oba dlana okrenuta ka lopti. Zasto upravo ovaj poloZaj
ruku - jer upravo odavde, iz te zlatne sredine, ni prenisko
ni previsoko - Dunker ima opciju da koriguje svoj prijem
lopte za slucaj da to dodavanje beka i nije bas najidealni-
je @u uslovimaigre, vrlo su retka dodavanja u blizini ko-
3a koja su perfektna - nas visoki mora da bude u stanju
da uhvati svaku loptu, a ne samo onu idealnu). Takode,
ovaj poloZaj ruku pre prijema dozvoljava ispravan za-
mah rukama s loptom ka gore, te se i tu dobija na agre-
sivnostii eksplozivnosti, postujuci principe biomehanike
i specificne tehnike Suteva pod kosem. Sto se tice Fo-
otworka, tokom prodora svog O3 nas visoki ide sitnim
koracima ka ko3u i u hodu koriguje svoj tempo prema
tome koliko brzo i duboko bek prodire, odnosno zavisno
od toga koliko se njegov X5 ,0dvaja’ na pariranju.

Vrlo ¢e se Cesto desiti situacija da odbrana u toj si-
tuaciji prodora s krila u sredinu radi svojevrsnu kratku X
rotaciju, gde spoljni igrac koji je probijen ide na Dunke-
ra (dijagram 9). Ono $to je od ogromne vaznosti U ovoj
igri je da nas visoki ne sme da dozvoli ni na koji nacin da
bude uguran od strane X3 duboko pod tablu, jer u tom
slucaju mora da koriguje svoju poziciju ka sredini reketa,
vrlo verovatno driblingom unazad, 5to oduzima vreme
i zapravo vrlo ¢esto omogucava odbr. X3 da se vrati u
igru i blokira Sut. Dakle, zadatak za O5 je da se nakon pri-
jemavrlo agresivno zaustavii,naleda primi" X3, koji roti-
rananjega, te sto pre polozi/zakuca loptu u kos.

Takode, visokiigrac koga koristimo na Dunkeru mo-
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ra da bude u stanju da ¢ita i rastojanje svog X5 i od sebe
i od lopte, odnosno kako ¢e X5 ic¢i u kontrolu reketa na
tom prodoru sa krila. Ako uzmemo za primer situaciju
gde do penetracije s krila dolazi na ¢eonu liniju, a ne u
sredinu (dijagram 10), onda X5 ima opciju da se u uku-
pno tri koraka (redom: leva ka prodoru - desna povlace-
nje unazad - leva u korak ka lopti u trenutku pasa) otvori
usredinu, jer njegov X5 zapravo ide ka Dunker Spotu da
zaustavi prodor. 05 mora da se odvaji od linije svog X5
i ka sredini taman dovolino da ne ude u polie pomoci
igraca odbrane na supr. strani (X1/X4). Sto se tice nacina
realizacije nakon prijema, visoki igraci u ovoj situaciji ko-
riste uglavnom Floater/Hook Suteve.

Na kraju, zauzimanje ispravne pozicije na Dunker
Spotu omogucava nasem O5 da ne bude efektivan is-
kljucivo kao realizator - uzmimo za primer ponovo si-
tuaciju prodora s krila na ¢eonu (dijagram 11). Odbra-
na, recimo, u ovom slucaju Zeli da uradi (sistemski ili pak
iznudeno) vec¢ opisanu kratku X rotaciju, ali X5 kasni da
zauzme svoju poziciju nakon pocetne odbrane pika na
vrhu. Nas 05, kaji je rolao, to ¢ita, i ne dozvoljava svom
X5 da se postavi na liniju prodora, tako omogucavaju-
¢i svom O3 s loptom neometan put do kosa i otvoreno
polaganje. | u ovom slucaju do izrazaja dolaze obuce-
nost i anticipacija naseg O5 stecena treningom. Sa as-
pekta tehnike - O5 u ovom ,gradenju” X5 (da ne izade
na prodor) mora da zauzme nizak i ¢vrst stav, uglavhom
da .na ledima" nosi protivnika, i da nikako ne dozvoli da
i sam bude uguran u liniju prodora. Ruke napadaca tre-
ba da budu na kukovima X5, koji mu je na ledima, kako
bi - ako ga vec ne vidi - osetio da li ovaj pokusava da ga
obide iizade ispred.

@ Relokacije na niskom postu

KKako je vec receno, igra na Dunker Spotu ne mora
nuzno da zavisi od pocetne prednosti ostvarene na pe-
rimetru. Vrhunski timovi i isto tako vrhunski pojedinci su
u stanju da uspesno kreiraju sa ove pozicije ¢ak i kad je
njihov saigrac s loptom na drugom ,bloku’, odnosno na
niskom postu.

Pretpostavimo da napad ima izraZzenu prednost na
Cetvordi, koji je, recimo, fizicki snazniji i visi od svoga di-
rektnog Cuvara X4. Teznja je da se ta prednost mate-
rijalizuje pod koSem, u igri 111 ledima. Napad dolazi sa
04 do pika na vrhu gde je najpre O1 na lopti (dijagram
12), i O4 iz tog prvog pika radi Pop-out i dalji prenos
(Swing - crvenom bojom) na krilo do svog O2. Nakon
Sto je prosledio loptu do beka na krilu, O4 sprinta ka
njemu kao da ¢e da postavi naredni pik na strani, me-
dutim, u poslednjem trenutku radi Slip i ulazi ka kosu
(naznaceno plavom bojom). Naravno, ako je ostvare-
na osetna prednost iz tog Slipa, O4 prima loptu i ima
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mogucnosti za kreaciju pod kosem. Medutim, ako je
Slip pre pika iole uspesno odbranjen, 04 se zaustavlja
na Low Postu i tu traZi loptu. Koncepcijski - vra¢camo
se na primarnu teZnju da se lopta spusti dole na fizicki
dominantnog unutrasnjeg igraca, a kretnja iz Slipa to
vrlo uspesno i omogucava, jer se na taj nacin eliminisu
sve akcije odbrane koje bi eventualno imali na spusta-
nju lopte (Feed) u nekoj drugoj situaciji - razni Bumpo-
vi na blokadama, preuzimanja i pretpreuzimanja (Pre-
switch), odredena ,smanjivanja” Mismatcha (gde bi to
po odbranu ovde bilo najbolje da uradi X5 ispod kosa,
ali mu je zbog brze kretnje i iznenadnog pozicioniranja
04 to tedko da uradi)...

Dalje u nastavku akcije, 04 sa loptom (dijagram 13)
driblingom napada najpre sredinu, a potomi ¢eonu liniju
(gde ¢e po svoj prilici biti usmeren od svog X4). Upravo
u tom trenutku dolazi do kreacije bez lopte naseg dru-
gog visokog koji se nalazi na Dunkeru. On ima dve mo-
gucnosti i obe zavise od njegovog direktnog X5, koji se
odvaja ka lopti: ako se X5 pomeri ka lopti kasno i skoci
da blokira ut kad je nas O4 vec uhvatio loptu i zapoceo
akciju Suta - onda se Dunker O5 ne pomera, ve¢ samo
sa svoje predasnje pozicije ukoraci ka lopti i ide da primi
pas od O4 i potom (verovatno) zakuca loptu. Medutim,
ako Dunker prepoznaje ¢itavu pripremu svog X5 i Cita
njegovo pomeranje duboko ka lopti i vise ka ¢eonoj liniji,
¢ak i pre nego je O4 uhvatio - onda O5 pomera ka sre-
dini (kako je i prikazano na dijagram 13), jer je pretpo-
stavka da je za 04 lakse da mu doda u svojevrsni Gap iz-
mecu dvojice odbrambenih (ili ¢ak pored X5 koji skace).
Takode, ne smemo da zanemarimo cinjenicu da je ovaj
nacin odbrane verovatno sistemski postavljen i da uklju-
Cuje iigraca na strani pomodi, ovde X3, te je za naseg 05
vazno da ,pobegne” od njegove ,pomoci za pomagaca”
(Help-the-Helper princip kao jedan od osnovnih vidova
grupne odbrambene taktike).

@ Lanac ¢itanja (Read Chain) nakon preuzimanja

Ako se pak osvrnemo na igru s Dunkera tokom igre
1:1ledima od strane saigraca na niskom postu, a u kom-
binaciji sa odredenim Mismatchevima dole, onda i tu
postoje izvesna pravila i principi koje treba da zadovo-
imo kako bismo olaksali ulogu svakom nasem igracu
na terenu. Preuzimanje je u modernoj kosarci izuzetno
popularno i efikasno odbrambemo sredstvo, sa svojim
vrlo precizno definisanim pravilima i tendencijama, te ga
podjednako detaljno i treba tretirati i napadati.

Uzmimo ponovo za primer situaciju gde imamo ce-
tvrorku obucenu za igru ledima pod kosem, i kako njih
dvojica - on i petica na Dunkeru - mogu efikasno da sa-
raduju nakon Feeda u preuzimanju.

Napad dolazi do pika na strani 02/04, odbrana (si-
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stemski ili iznudeno) preuzima i nasa ¢etvroka rola dole
sa malim X2 na sebi (dijagram 14), zauzimajuci poziciju
za prijem na niskom postu. Dok O4 ide u dubinu ka ,blo-
ku" za prijem na strani lopte, O5 se ,penje” ka sredini re-
keta tako ostavljajuci svog X5 u igri izmedu dvojice.

Ipak, vrlo je verovatno da ¢e se odbrane odlucivati
da brane agresivno spustanje lopte na Mismatch, u smi-
slu da se X2 postavlja na liniju dodavanja (bilo u klasic-
nom frontu ili licem ka O4 kaji se gradi, kako je i prika-
zano na dijagramu 15). Upravo ovde dolazi do klju¢nog
momenta koji je inicijalna kapisla za taj pomenuti ,lanac
¢itanja” koji Zelimo da postignemo.

Najpre, napadac sa loptom O2 lob pasom (dijagram
15) pronalazi svog O4 (lob pas jer je X2 na liniji dodava-
nja). Dok lopta tokom tog lob dosavanja putuje, 04 mo-
ra da uradijednu vrlo bitnu stvar - da odgurne X2 ka sa-
moj lopti, tj. ka perimetru (odguruje ga u granicama pra-
vilai da se ne napravi faul). To radimo iz tri razloga - da
se oslobodimo pritiska u prijemu lob pasa, da bi se po-
vecao manevarski prostor nakon samog prijema i trece
(a verovatno i najbitnije) - da bi se njih dvojica odbram-
benih X2 i X5 razdvojili i da ne mogu da prave brzi trap
nakon lob pasa, ¢ime bi ,zakljucali" naseg O4. | tu sad
nastavljamo dalje tu ¢itavu sekvencu i lanac ¢itanja": O5
vidi da je O4 rasterecen pritiska nakon prijema, to da-
lie za sobom povlaci potpunu pomoc X5 ka lopti, i tada
se O5 ubacuje u prostor i otvara se za prijem. Kao po-
slednja karika u ovom svojevrsnom lancu sledi Hammer
blokada na strani pomodi izmedu 03/01, a koju radimo
u trenutku kad O4 napadne ¢eonu driblingom - ovom
blokadom zapravo vezujemo odbr. X1 da ne moze da
pomaze na naseg O5.
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Prema istom ovom principu, samo sada u situaciji
usmeravanja ka sredini od strane X2 (dijagram 16), O5
se otvara ka sredini (u odredenim situacijama, ako oseti
da je prednost na drugoj strani, moze da se otvori i du-
blje ka inicijalnom Dunkeru), ali je i ovde klju¢no da po-
meranjem O3 i O1 na perimetru i otvaranjem linija do-
davanja Zelimo da veZzemo pre svega X1 da igra izmedu
dvojice i da ne moZe da pomaze duboko na O5.

@ Short Roll situacije i saradnja s Dunkerom

Caki uekipama koje imaju vrhunskoga Sutera na ce-
tvorci dogodice se utakmice gde ne¢emo mocida, iz ra-
znih razloga, materijalizujemo taj Suterski kvalitet na koji
racunamo iz Pick n'Pop akcija - nastupio je lo$ Suterski
dan, odbrane se dobro adaptiraju, ritam utakmice je ta-
kav da nam trenutno odgovaraju druge stvariisl.. Cak i
u tim situacijama moramo da nademo nacina kako da
budemo produktivni sa tom ¢etvorkom i da uspemo da
ostvarimo prednost na ovaj ili onaj nacin.

Jedna od opcija kako to moZzemo da uradimo, a u
kontekstu nase danadnje teme igre na Dunkeru, jeste da
tu Cetvorku koristimo kao klasi¢nog Roll igraca koji se iz
pikova otvara u dubinu.

Napad ima loptu na vrhu i bez neke previse kom-
pleksne pripreme, uz prostu Ram blokadu O5 za 04,
dolazi se do pika na vrhu izmedu O1 i 04 (dijagram 17).
Primecujemo da se krece iz inicijalnog rasporeda 1-1-3,
a upravo ovo pozicioniranje Sutera u kornerima ostav-
lja viSe prostora kasnije za kreaciju obojice nasih visokih.

04 postavlja blokadu za O1i ne zadrZavajuci se pre-
dugo u njoj otvara se izuzetno agresivno za prijem otpri-
like na Nailu. Ovde je vrlo vazno napomenuti da se nas
05 iz vertikalne Ram blokade, koju je postavio za 04 u
pripremi pika - dakle, O5 se iz te blokade otvara nesto
vise ka kratkom korneru. Mi ovde Zelimo tu Sirinu jer mu
to kasnije ostavlja prostor da se zaleti i uz ispravan mo-
mentum ude u svaku akciju s Dunkera na toj strani. Para-
lelno s tim Sirenjem petice, imamo i trojku koja se .penje”
po perimetru i vuce svog Coveka X3 iz bilo kakve kasnije
rotacije ka dubini (dijagram 18).

Nakon $to je iz agresivnog otvaranja primio loptu u
punom sprintu (dijagram 19), nas 04 spusta loptu u dri-
bling i napada ko3, ¢ime provocira reakciju X5, koji ide
da ga zaustavi, i tu dolazi do prave Dunker igre naseg
05; on se takode u punoj brzini krece ka kosu, sinhroni-
zovano s prvim driblingom 04, koji mu dodaje loptu, te
dolazimo do lake realizacije pod kosem. | sada je ovde
potrebno da se vratimo na sam pocetak akcije, odno-
sno na pripremu blokade Ramom O5 za O4 (dijagram
17). Zasto upravo Ram blokada kao jedan od nacina pri-
preme za Dunkera? Upravo zato jer odbr. X5 pri ovakvoj
blokadi nema apsolutno nikakve odgovornosti osim da
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se eventualno odvoji od svog O5 i napravi mesta za pro-
lazak svom X4. X5 se usled tih relativno lakih kretnji u
odbrani oseca komforno, a i njegov Covek O5 kasnije
postaje na neki nacin pasivan odlaskom u kratki korner.
Sav taj komfor prosto priziva X5 u odbrani da agresivno
izade ili €ak i skoci na prodor od strane O4 iz Roll 3, a ja-
sno je da je ta prethodna lagodnost u odbrani zapravo
samo privid koji sluZi da bi se X5 doveo u po njega nepo-
voljnu poziciju pri kontroli reketa.

Pored prethodno opisane situacije koja zapravo
koncepcijskii nije klasi¢an Short Roll, vec¢ pre svega Roll s
prijemom daleko od kosa - mi moZzemo efikasno da ek-
sploatisemo Dunker poziciju ¢ak i na konvencionalnom
Short Rollu.

Napad se postavlja u Floppy sekvencu (dijagram
20) i oba spoljna igraca otvaraju prijem na krilima. O1
najpre dodaje na stranu suprotno od petice i dobija po-
vratnu loptu nazad od O3 (dijagram 21). Za vreme dok
su njih dvojica razmenijivali dodavanje, O5 ide na vrh
da na svojoj inicijalnoj strani postavi pik. Nas visoki ita
agresivnost svog X5 vec u dolasku na pik @ to citanje
mu je jos i lakse jer blokada dolazi iz dubine po dugackoj
putaniji), prepoznaje iskakanje od X5 iide u kratki rol na
Nail ili neSto ka suprotnom laktu.

Ol se protiv Hedgea bori po Sirini i ne daleko od
iskakanja, te dodaje do 05, najverovatnije kratkim lob
pasom. To dalje prouzrokuje da X4 mora iz dubine da
rotira po vertikali na O5 sa loptom, $to mu otvara leda
te jos jednim lob pasom na obru¢ (dijagram 22). 05
i 04 ostvaruju saradnju visoki-visoki. | u ovom sluca-
ju nedostatak vezanih defanzivnih zadataka pre same
kretnje kontrole reketa za X4 ga na izvestan nacin mo-
Ze opustiti i naterati da bez puno razmisljanja ode u pa-
riranje ka O5 - $to je upravo situacija u koju Z¢elimo da
dovedemo naseg Dunkera i omogucimo mu lake poe-
ne na obrucu.

1z svega izloZenog danas evidentno je da je Dunker
Spot, tj. nacini igre i kreacije koji odatle mogu da slede,
vrlo atraktivna pozicija na terenu, a da se traze igraci
koji imaju kvalitet da odavde budu produktivni. S obzi-
rom na to da smo u poslednjih nekoliko sezona svedo-
cisvojevrsnom ,uproscavanju” igre, gde je sve vise pri-
sutno nekih minijatura i ranih izolacija ili pikova, jasno je
da svaka, pa i najmanja prednost koju bi bili u stanju da
U napadu ostvarimo moze zapravo da bude od ogro-
mne koristi. Igra visokih igraca u blizini kosa, s loptom
ili bez nje, od samih pocetaka kosarke je vrlo bitan se-
gment napada, ali se s porastom kvaliteta na perime-
tru i prednostima koje se tamo ostvaruju takvaigra na,
recimo, Dunkeru sve vise i vise eksponira, a vrlo vero-
vatno da ¢e u buducnosti jo$ vise dobijati na znacaju,
aliina kreaciji. ®
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UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE
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® 'L L Pozivamo na 25. jubilarnu Beogradsku

Lot l kosarkasku kliniku ,,DuSan Ivkovic®,

s®, . znacajno izdanje jednog od najprestiznijih

5% % evropskih trenerskih dogadaja.

.\ Vec cetvrt veka, UdruZenje kosarkaskih trenera "
~“«  Srbije okuplja vodece umove igre kako bi

' podelili znanje, filozofjlu i duboku strast prema
J

- e koSarci na najviSem nivou.

o YW | ’ 3 .
LSl Ovo posebno jubilarno izdanje predvodi
L_"{'L . Etore Mesina, jedan od najuspesnijih i
. najuticajnijih trenera u medunarodnoj istorii
e al o wronx , b, E
ek koSarke, Ciji je rad u Evroligi i NBA ostavio

trajan uticaj na igru.

Pridruzili su mu se Zeljko Obradovic,
'S najodlikovaniji trener u evropskoyj istoriji
Lk koSarke, poznat po svom neuporedivom
b uspehu i liderstvu, i Igor Kokoskov, trener
LAMIL NBA i Evrolige, koji je vodio Sloveniju

."" l;l . . ] T
C;L Uil do Evrobasketa i jedan od najcenjenijih
e tL ‘ medunarodnih trenera, poznat po svom
'\ inovativnom pristupu i globalnom iskustvu.
“os " PridruZite nam se u Beogradu 27. i 28. juna
e u proslavi 25 godina izvrsnosti u
o 5*i obrazovanju trenera, inovacijama
v e i trajnom nasledu srpske koSarke.
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