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U okviru svecanog programa Kosarkaske Klinike ,Dusan Ivkovic” urucene su i Zlatne plakete
Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije za izuzetan doprinos razvoju Srpske kosarke. Dobitnici Su:

Dobrilo Joji¢, Dragoslav Tanéié, Sreten Buri¢ i Milkan Mrda
Ovim priznanjima odata je zahvalnost ljudima koji su svajim dugogodisnjim radom ostavili
neizbrisiv trag u razvoju trenerske struke i srpske kosarke.

UruCene su i nagrade za najuspesnije trenere u sezoni 2025-2026. u kategorijama od pionira
do kosarkaske lige Srije i kupa Srbije u muskoj i Zenskoj konkurenciji
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Godina uspeha i jubileja

alo je vremena ostalo do zavrsetka 2026. godi-
ne, ali svakako jos mnogo posla da bismo mogli
sumirati kompletne rezultate.

Medutim, sasvim je izvesno da Ce ti rezultati biti za po-
nos naseg udruzenja. Ono Sto ¢e svakako biti upamceno je-
sudvajubileja koja su obelezila ovu godinu, a koji su potvrdili
nase osnovne cilieve, pre svih stru¢no usavrsavanje trenera,
¢lanova UKTS-a.

Tradicionalno, poslednjeg vikenda juna odrzali smo ju-
bilarnu kosarkasku kliniku koja s ponosom nosi ime nase
trenerske legende Dusana Dude Ivkovica. Bio je to zahte-
van izazov, dug prema svetskom ugledu koji je nasa klinika
stekla i u¢vrstila i ogroman dug prema legendarnom Dudi i
svima koji s velikom nadom rado posecuju nasu klinku. Uz
izuzetan trud nase kancelarije, kao centra svih aktivnosti i
brojnih volontera - trenera, pomenuti jubilej je zasijao pu-
nim sjajem. Ugledni predavaci predvodeni nasim, a najbo-
ljim evropskim trenerom Zeljkom Obradovi¢em i Etoreom
Mesinijem odusevili su oko tri hiljade prisutnih trenera iz Sr-
bije i preko Cetrdesetak zemalja iz Sirom sveta, uz izvanred-
ne uslove za pracenie klinike. To do sada nije videno. Dakle,
ako se drzimo naseg svetog pravila da svaka naredna godi-
na mora da bude uspesnija od protekle, svima je jasno koliki
je izazov pred nama u 2027. godini. Uz izuzetan ponos zbog
najuspesnije organizovane klinike do sada, stvorili smo i no-
ve, zahtevnije izazove. To je ujedno put ka usavrsavanju svih
nasih ¢lanova i svih koji u¢estvuju u aktivnostima UKTS-a.

Drugi jubilej je vezan za magazin ,Trener". Pored svega
Sto sledi do kraja godine, ovim brojem obelezavamo 30 go-
dina izlaZenja naseg magazina u kontinuitetu. | za ovaj jubilgj
su najzasluzniji oni kojima je on namenjen, a to su nasi tre-
neri - ¢itaoci. Oni nisu samo ¢itaodi, vec i stvaraoci bogatog
sadrZaja koje on iz broja u broj donosi. Od samog starta sa-
drzaj su strucne teme koje sluze stru¢nom usavrsavanju na-
Sih ¢lanova. Istovremeno, ,Trener” je hronicar svih aktivnosti

vezanih ne samo za UKTS vec za kompletna kosarkaska zbi-
vanja u Srbiji posledniih trideset godina. Trebalo je mnogo
znanja, truda i enztuzijazma da bi ,Trener" zaZiveo i opstao.
Podsetimo, kada smo mi kretali, ovakve magazine imali su
u Spaniji, Italiji i Grekoj, a po ugledu na nas i FIBA je napravila
slican pokusaj. Svi oni, FIBA posebno, imali su budzet koji mi
nismo mogli ni zamisliti. Ve¢ godinama jedini magazin ovog
sadrzaja u Evropi je ,Trener". Svi ostali su ugaseni. Medutim,
mi smo imali Sto oni nisu - najbolje trenere. Kada smo us-
postavili ovakav projekat magazina (1997), u prvih deset
najboljih trenera Evrope bili su, i to od prvog do sedmog
mesta, nasi treneri predvodeni legendarnim profesorom
Nikoliéem. Tu je bio i ostao klju¢ naseg uspeha. Pored svih
nasih najvecih imena, u ,Treneru” su se pojavila sva najveca
trenerska imena iz celog sveta. Danas mnogi predavaci na
uglednim svetskim fakultetima za sport, kada je kosarka u
pitanju, na nas ponos, koriste strucne teme objavljene u na-
Sem magazinu. Poseban vetar u leda ,Trener” je dobio po-
javom Trenerske klinike. Uspeh oba poduhvata odvijao se
sistemom spojenih sudova. ,Trener” je u predavacima i uce-
snicima klinike dobio veliku $ansu da podigne kvalitet, klini-
ka je imala priliku da je . Trener” afirmise, priblizi kosarkaskim
trenerima, da sva ta predavanja ostanu trajno dobro i za ge-
neracije koje dolaze.

Jeste ova godina, cemu uvek teZimo, nadmasila pret-
hodnu, jer to je nasa obaveza i nepisano pravilo, ali pome-
nuta dva jubileja - klinika i ,Trener" - svakako su nesto jedin-
stveno, ¢ime se nijedno udruZenje koSarkaskih trenera na
svetu ne moze pohvaliti. Klinika i ,Trener” su svojim kvalite-
tom izuzetno doprineli ugledu UKTS-a.

Pored svih pregalaca, koji ponekad, po prirodi posla, ni-
su eksponirani u vezi sa uspehom ova dva jubileja i koji za-
sluzuju postovanje i Cestitke, mora se istaci: za uspeh i klini-
ke i ,Trenera" najveca zasluga pripada kosarkaskim treneri-
ma, ¢lanovima UKTS-a. @
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Cetvrt veka znanja,
tradicije i zajednistva

Postoje dogadaiji
koji se ne mere
samo brojem
ucesnika, predavaca
iodrzanih
predavanja.
Njihova prava
vrednost ogleda

se uznanju koje
ostavljaju, ljudima
koje povezuju

i generacijama
kojima pomazu
dabudu bolje.
Beogradska
kosarkaska klinika
~Dusan lvkovi¢”
tokom cetvrt

veka postojanja
postala je upravo
takvo mesto -
medunarodno
prepoznatljiv skup
na kom se susrecu
razlicite kosarkaske
Skole, iskustva

i filozofije. sa
zajednickim ciljem
daunaprederad
trenerairazvojigre.

ubilarna, 25. Beogradska kosarkaska klinika

.Dusan Ivkovi¢", odrZana 27. i 28. juna 2026.

godine u hali . Aleksandar Nikoli¢", okupila je

vise od 3.000 ucesnika na sve¢anom otvara-

nju, medu kojima je bilo vise od 200 trenera
iz inostranstva. Rekordna posecenost predstavlja po-
tvrdu medunarodnog ugleda koji je klinika izgradila,
alii poverenja koje trenerska zajednica ve¢ decenijama
ukazuje Udruzenju kosarkaskih trenera Srbije.

Za mene, kao generalnog sekretara UKTS-a, ovaj
jubilej predstavlja razlog za ponos, ali pre svega i odgo-
vornost. Iza ovakvog rezultata stoje decenije rada, vizija
ljudikoji su stvarali udruzenje, predavaci koji su prinvata-
li nas poziv, treneri koji su nam ukazivali poverenje i sa-
radnici koji su svojim angazovanjem omogucili da klinika
postane ono $to je danas. Nas zadatak je da to naslede
¢uvamo, alii da ga razvijamo.

@ O0d temelja trenerske organizacije
do medunarodne klinike

Istorija Beogradske koSarkaske klinike ne moze se
odvojiti od istorije UdruZenja koSarkaskih trenera Srbije.
Koreni organizovanog rada sezu u 1972. godinu, kada je
Slobodan Piva Ivkovi¢, zajedno sa Rankom Zeravicom,
Slobodanom Celom Mi¢ovi¢em, Dragoljubom Pliakicem
i drugim istaknutim koSarkaskim stru¢njacima, posta-
vljao temelje moderne trenerske organizacije. Njihova

Snecijalng izdanje

Kk
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ideja bila je da treneri dobiju svoje mesto okupljanja, raz-
mene iskustava i kontinuiranog stru¢nog usavrsavanja.

Osnivanje UdruZenja jugoslovenskih kosarkaskih
trenera 1991. godine predstavljalo je vazan korak u orga-
nizovanju trenerske struke. U narednim godinama po-
sebno mesto zauzeo je Dusan Ivkovi¢, koji je preuzeo
predsednicku funkciju 1996. godine. Njegovi autoritet,
znanje i medunarodni ugled doprineli su razvoju udru-
Zenja, dok je njegovo delovanje u Svetskom udruzenju
koSarkaskih trenera dodatno povezivalo nasu struku s
medunarodnom kosarkaskom zajednicom.

U razvoju organizacije znacajnu ulogu imali su i Zelj-
ko Obradovi¢, Civija Kovaci¢, Aca Petrovi¢ i drugi ljudi ko-
ji su svojim radom doprinosili kontinuitetu i unapredenju
udruZenja. Danas, pod predsednistvom Ivana Jeremica,
nastavljamo da razvijamo tu tradiciju i da stvaramo uslo-
ve za strucno usavrsavanje trenera svih generacija.

Beogradska kosarkaska klinika nastala je 2001. godi-
ne, kao nastavak i razvoj ranijin , Trenerskih dana”, dok je
prvo izdanje odrZzano 2002. godine. Od samog pocetka
postojala je ambicija da Beograd postane mesto susreta
najuglednijih domacih i stranih stru¢njaka. Od 2022. go-
dine klinika nosi ime Dusana Ivkovica - u ¢ast trenera Ciji
su delo, rezultati i odnos prema struci ostavili neizbrisiv
trag u srpskoj, evropskoj i svetskoj kosarci.

Tokom Eetvrt veka klinika je okupila vise od 25.000 tre-
nera, a na njenoj govornici smenjivala su se neka od najzna-
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,I-. f £
.-r;._ﬁ ||.:,':|"_J|I'Ir"j-:lrll
Srren i 56

|

. s 1
RV IR iy

=S :

F_TO BELGRA
v AN .

sk

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



sluzbi razvoja trenerske struke

\duéi seminar dogekacemo
jos spremnili
Pagnetics

¢ajnijih imena svetske kosarke.

Taj kontinuitet nije nastao slucaj-
no. On je rezultat jasne ideje: da kvalitetno obrazovanje tre-
nera mora biti trajna obaveza, a ne povremena aktivnost.

@ Velikaimenairazlicite kosarkaske filozofije

Od prvih izdanja klinika je nastojala da trenerima pri-
blizi razlicite Skole koSarke. Don Nelson, Del Haris, Rik Ma-
jerus, Doni Nelson i Igor KokoSkov bili su medu predava-
¢ima koji su ucesnicima pribliZili razli¢ite pristupe odbrani,
napadu, organizacijiigre i reSavanju taktickinh situacija.

U narednim godinama u Beograd su dolazili Greg
Popovic, Lari Braun, Roj Viljams, Majk D’Antoni, Etore
Mesina, BoZidar Maljkovi¢, Ruben Manjano, Dusko Iva-
novic, Svetislav Pesi¢ i Dusko Vujosevic. Njihova preda-
vanja nisu bila samo predstavljanje sistema i vezbi. Ona
su omogucavala trenerima da razumeju razloge zbog
kojih odredeni principi funkcionisu, nacin na koji se gra-
de timska pravila i kako se individualni kvaliteti igraca
uklapaju u zajednicku igru.

Medu brojnim istaknutim predavacima bili su i Zelj-
ko Obradovi¢, Aito Garsija Reneses, Toni Benet, Dusan
Ivkovi¢, Bo Rajan, Tim Flojd, Teri Porter, Andrea Trinkije-
ri, Oktaj Mahmuti, Dimitris Itudis, Marina Maljkovi¢, De-
jan Radonji¢, Boan Plaza, Pedro Martinez, Darko Rajako-
vi¢ i Sten van Gandi, uz mnoge druge domace i medu-
narodne struc¢njake.

Njihova iskustva obuhvatala su najrazlicitije oblasti:
individualnu tehniku, timsku taktiku, tranzicionu igru,
organizaciju treninga, fizicku pripremu, psihologiju spor-
ta i razvoj mladih igraca. Upravo je Sirina sadrZaja jedna
od najvecih vrednosti klinike. Treneri nisu dolazili da bi
dobili jedan univerzalni recept, vec da bi upoznali razlici-
te pristupe, preispitali sopstvene navike i pronasli ideje
koje mogu da primene u svom radu.

Ni pandemija nije prekinula taj kontinuitet. Izdanje
iz 2020. i program iz 2021. godine odrzani su onlajn, uz
ucesce strucnjaka kao $to su Sasa Obradovi¢, Dejan Mi-
lojevi¢, Svetislav Pesi¢, Dusko Vujosevi¢ i Marina Maljko-
vi¢. Godine 2022. predavaci su bili Etore Mesina, Dusan
Alimpijevi¢, DZon Kalipari i Izrael Gonzales.

U godinama koje su prethodile jubileju medu preda-
vacima su bili Dvejn Kejsi, Gordon Herbert, Vensan Ko-
le, Zeljko Obradovi¢, Tuomas Isalo, Cus Mateo, Stivi Kli-
fordiSasa Obradovi¢, kaoi Aleksandar Bordevi¢, Dusan

Alimpijevi¢, Brendon Andervud i Janis Sferopulos. Svaki
od tih dolazaka dodatno je obogatio program i omogu-
¢io ucesnicima da se upoznaju sa iskustvima trenera iz
razli¢itih takmicarskih sistema.

Jubilarna 2026. godina okupila je pet izuzetnih pre-
davaca: Zeljka Obradovica, Etorea Mesinu, Igora Koko-
Skova, Toda Goldena i Ivanu Jaglu. Golden je u Beograd
do3ao sa iskustvom osvajanja NCAA titule sa Univerzite-
tom Florida 2025. godine, dok su ostali predavaci doneli
iskustva iz vrhunske evropske i medunarodne kosarke.

Posebno je vazno Sto se ugledni treneri rado odazi-
vaju pozivu UKTS-a i $to su spremni da znanje, iskustvo
i sopstvenu filozofiju rada podele s kolegama. Njihovo
prisustvo potvrduje medunarodni znacaj klinike, ali i po-
Stovanje prema trenerskoj zajednici koja veruje da se
napredak gradi u¢enjem i razmenom iskustava.

@ Jubilej koji nosiime Dusana Ivkovica

Svecano otvaranje 25. klinike bilo je posebno emo-
tivno. Vise od 3.000 okupljenih trenera i gostiju prisu-
stvovalo je obracanju Zeljka Obradovica, jednog od naj-
trofejnijih evropskih trenera i coveka koji je ucestvovao
u stvaranju klinike. Njegovo secanje na Dusana Ivkovi-
¢a, poziv u reprezentaciju 1988. godine i savete koji su
oblikovali njegov trenerski put podsetili su sve prisutne
da iza velikih rezultata stoje poverenje, podrska i sprem-
nost da se znanje prenosi dalje.

Filmska posveta Dusanu Ivkovicu i uruenje plake-
te njegovoj porodici bili su snazan podsetnik na naslede
koje je ostavio. Njegovo ime danas nije samo deo naziva
klinike, ve¢ simbol vrednosti koje Zelimo da sacuvamo:
ozbilinog rada, strucnosti, autoriteta zasnovanog na
Znanju i postovanja prema profesiji.

Tokom dva dana predavanja obradivane su teme iz
savremene taktike, metodologije treninga, iskustava iz
Evrolige, NBAiNCAA kosarke, kao i psiholoske i mental-
ne pripreme. U¢esnici suimali priliku da ¢uju razli¢ite po-
glede naigru i daih povezu sa sopstvenim iskustvom.

Vazan deo jubileja bilo je i odavanje priznanja ljudi-
ma koji su doprineli razvoju srpske kosarke. Zlatne pla-
kete UKTS-a uru¢ene su Dobrilu Joji¢u, Dragoslavu Tan-
Cicu, Sretenu Buri¢u i Milkanu Mrdi. Ova priznanja pod-
secaju da istoriju kosarke ne stvaraju samo trofejiirezul-
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tati vec i ljudi koji decenijama rade sa igracima, obrazuju
trenere i doprinose razvoju struke.

| prethodna izdanja klinike bila su prilika da se pre-
poznaju pojedindi i institucije Ciji je doprinos izuzetno
vazan. Medu ranijim dobitnicima priznanja bili su KoSar-
kaski savez Beograda, profesor Sasa Jakovljevic i trener
Milan Mini¢. Takva priznanja predstavljaju izraz zahval-
nosti ljudima ciji rad ostavlja dugorocan trag i pokazuje
koliko je vazno ¢uvati profesionalne vrednostii postova-
ti one koji ih svakodnevno promovisu.

Organizacija klinike zahteva veliki timski rad. Zato
zahvalnost pripada i saradnicima, volonterima, partne-
rima, sponzorima i Kodarkaskom savezu Srbije, s kojim
UKTS saraduje u organizaciji i unapredenju stru¢nog
usavrsavanja. Veliki dogadaj moZe da traje Cetvrt veka
samo ako iza njega postoji zajednica ljudi koji veruju u
njegov smisao.

@ Izdavastvo - ulaganje u znanje koje ostaje

Kada govorimo o doprinosu UKTS-a razvoju trener-
ske struke, vazno je da kliniku ne posmatramo izdvojeno
od ostalih aktivnosti udruzenja. Na3 rad traje tokom cele
godine, a jedan od njegovih najznacajnijih segmenata je-
ste izdavacka delatnost.

U poslednjih sedam godina objavili smo vise od de-
set stru¢nih knjiga i publikacija namenjenih kosarkaskim
trenerima. To je vaZan deo naseg rada jer Zelimo da zna-
nje ne ostane samo u sali, na predavanju ili u beleskama
ucesnika vec da bude sacuvano u kvalitetnoj literaturi
kojoj trener moze da se vraca tokom cele svoje karijere.

Nas cilj je da stru¢na knjiga postane redovan deo
godisnjeg programa udruzenja. Zelimo da svake godi-
ne trenerima ponudimo novo izdanje koje obraduje va-
Zne teme savremene koSarke i pruza prakti¢nu pomoc
u svakodnevnom radu. Knjige delimo ucesnicima Beo-
gradske koSarkaske klinike i nasih stru¢nih seminara, ta-
ko da svaki susret s predavacima dobije i trajni edukativ-
ni nastavak.

Teme nasih izdanja obuhvataju Sirok raspon trener-
skog posla: individualnu tehniku, razvoj mladih kosarka-
$a, metodiku treninga, pedagogiju, psinologiju sporta,

grupnu i timsku taktiku, tranzicionu igru, organizaciju
napada i odbrane. Takav pristup proizlazi iz razumeva-
nja da savremeni trener mora da poseduje mnogo vise
od taktickog znanja. Potrebno je da razume nacin na koji
igraci uce, kako se razvijaju njinove sposobnosti, kako se
gradi timska odgovornost i kako se stvaraju uslovi za du-
goroc¢ni napredak.

Posebnu vrednost vidimo u tome Sto publikacije
imaju konkretnu namenu. One treba da pomognu trene-
ru da unapredi veZbu, drugacije organizuje trening, bolje
razume odredeni kosarkaski princip ili pronade efikasniji
nacin komunikacije sa igracima. Jedna dobro obradena
tema moze da podstakne novo razmisljanje i da s vreme-
nom postane deo trenerovog svakodnevnog rada.

U tome je sustina naseg izdavackog programa: ne
objavljivati knjige samo da bismo povecali broj izdanja,
vec stvarati stru¢nu biblioteku koja ¢e koristiti sadasnjim
i buducim generacijama trenera. Izdavastvo je dugoro¢-
no ulaganje u ljude koji rade na terenu, a time i u budud-
nost srpske kosarke.

@ Magazin .Trener” - tri decenije strucnog nasleda

Uz strucne knjige, posebno mesto pripada maga-
zinu ,Trener”, kaji ulazi u svoju tridesetu godinu. Tokom
gotovo tri decenije ovaj ¢asopis postao je mnogo vise
od publikacije koja prati aktivnosti udruZenja. On pred-
stavlja arhivu stru¢nog znanja, iskustava i ideja domacih
i stranih kosarkaskih trenera.

Na njegovim stranicama obradivane su razlicite teme
- od tehnike i taktike preko metodike i organizacije trenin-
ga do psihologije, fizicke pripreme i razvoja igraca. Maga-
zin beleZi promene u kosarci, ali istovremeno ¢uva isku-
stva i principe koji ostaju relevantni i kada se igra menja.

Posebno je vaZzno 5to se sadrZaj magazina cuvaiu
digitalnoj arhivi na sajtu UKTS-a. Tako tekstovi iz ranijih
brojeva ostaju dostupni trenerima koji Zele da prouca-
vaju odredenu temu, pronadu ideju za trening ili se upo-
znaju sa iskustvima prethodnih generacija.

Knjige, magazin i seminari ¢ine povezanu celinu.
Predavanje mozZe da otvori novu perspektivu, stru¢na
knjiga da omoguci detaljnije proucavanije, a magazin da
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sacuva ideje i iskustva za buduc¢nost. Na taj nacin UKTS
ne organizuje samo dogadaje ve¢ gradi kontinuitet
stru¢nog obrazovanja.

@ Jednanovaidejamoze da promeni mnogo toga

Pored Kklinike, vaZzan deo rada udruZenja cine Tre-
nerski dani ,Borivoje Cenic", programi strunog usavrsa-
vanja i aktivnosti povezane s licenciranjem trenera. Sve
te aktivnostiimaju isti cilj: da trenerima omoguce da pra-
te razvoj igre, unapreduju svoje znanje i budu spremni
da odgovore na zahteve savremene koSarke.

Li¢no verujem da se vrednost edukacije Cesto vidi u
malim, ali vaznim promenama. Na svakoj klinici moZe da
se Cuje makar jedna recenica, usvoji jedna misao, upo-
zna drugacija filozofija ili pronade trenerski detalj koji ¢e
unaprediti svakodnevni rad. Nekada je to nova vezba,
nekada drugaciji nacin objasnjavanja poznatog principa,
a nekada bolje razumevanje igraca i njegovih potreba.

Trener ne mora da prihvati svaki pristup kaji Cuje.
Vazno je da bude otvoren za u¢enje, da razume razlicite
filozofije i da iz njih izabere ono $to moZe da unapredi
njegov rad. Ako se posle predavanja vrati u salu s jed-
nom dobrom idejom koju ¢e preneti svojim igracima,
onda je strucni skup vec ostvario svoju svrhu.

Zbog toga Cetvrt veka Beogradske kosarkaske kli-
nike ,Dusan Ivkovi¢" ne vidim samo kao priliku da se
0svrnemo na uspesnu proslost vec i kao obavezu da
nastavimo da razvijamo ono 5to su prethodne gene-
racije zapocele. Zelimo da klinika ostane mesto susreta
najboljih stru¢njaka, da izdavastvo svake godine donosi
novu vrednu knjigu, da magazin , Trener” nastavi da cuva
i prenosi znanje i da nasi seminari budu sadrZajni, korisni
i dostupni trenerima.

Zahvalnost dugujemo Slobodanu Pivi Ivkovi¢u, Du-
3anu Ivkovicu, Ranku Zeravici, Slobodanu Celi Micovicu,
Dragoljubu Pljakicu, Zeljku Obradovi¢uisvim ljudima ko-
ji su stvarali, vodili i unapredivali nasu organizaciju. Nji-
hova posvecenost postavila je temelje na kojima danas
gradimo nove programe i stvaramo mogucnosti za na-
redne generacije trenera.

MALE STVARI KOJE DOBLAJU UTAKMICE

TRENER

DUSAN DUDA IVKOVIC

| pet godina nakon odlaska Dusana Dude Ivkovica,
njegovo ime, delo i neprolazno naslede ostaju duboko
utkani u temelje srpske, evropske i svetske koSarke.
Bio je mnogo vise od velikog trenera i osvajaca trofeja
— bio je ucitelj, mentor i uzor generacijama, covek koji
Jje svojim znanjem, autoritetom i vizijom oblikovao
koSarku i ostavio neizbrisiv trag u trenerskoj profesiji.
Njegova posvecenost prenoSenju znanja, razmeni
iskustava i stalnom usavrSavanju nastavija da Zivi
kroz Beogradsku kosarkasku kiiniku, koja s ponosom
nosi njegovo ime. Duda nas je ucio da se istinska
velicina ne meri samo pobedama i trofejima, vec
znanjem koje delimo, vrednostima koje negujemo

i ljiudima koje ostavljamo iza sebe. Njegovo delo
ostaje trajna inspiracija, a njegovo naslede zavet svim'§
buducim generacijama trenera da cuvaju, razviiaju i
prenose vrednosti kojima je posvetio Zivot.

Hvala i svim predavacima koji su tokom godina pri-
hvatali nas poziv, trenerima koji su dolazili na kliniku i se-
minar™, kao i saradnicima, volonterima, partnerima i Ko-
Sarkaskom savezu Srbije, koji su svojim radom doprino-
silida ova tradicija traje i raste.

Cetvrt veka Klinike predstavija rezultat zajednicke
vere U znanje i snagu trenerske profesije. Na nama je da
to naslede sacuvamo, da ga obogatimo novim idejama
i da ga prenesemo dalje -predavanjima, knjigama, ma-
gazinom, seminarima i svakodnevnim radom na terenu.

Jer najveca vrednost jedne klinike nije samo u imeni-
ma predavaca ili broju u¢esnika, ve¢ u znanju koje ostaje,
u trenerima koji napreduju i u igracima kojima ce to znanje
pomodi da postanu bolji. Razvoj kosarke pocinje razvojem
ljudi kaji je svakodnevno stvaraju - njenih trenera. @

Strahinja Vasiljevi¢
Generalni sekretar
Udruzenje kosarkaskih trenera Srbije

W | &

nja kosarkatkih frenera

Visok kvalitet

BLH, ponovo
poturden

Galaiigs
koarkatkih
bewmrinika

3

Hemila tima
TNV SV

Posebno mesto
pripada magazinu
~Trener”. Tokom
gotovo tri decenije
ovaj casopis postao
jemnogoviseod
publikacije koja
prati aktivnosti
udruzenja.On
predstavlja arhivu
strucnog znanja,
iskustavaiideja
domacdihistranih
kosarkaskih trenera
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Kada igramo kao

porodica, moZemo sve

Miadi strateg

Dusan Alimpijevi¢é
na kormilu
reprezentacije
Srbije je opravdao
poverenje, potvrdio
dazasluzujeda
bude tugde jeste.
Temperamentom,
nesumnjivim
kosarkaskim
znanjem, vrednim
radomi vrhunskim
klupskim iskustvom
uneo je novu
energiju.

za nas je vrelo i uspesno reprezentativno leto,
prosle su dve trecine kvalifikacija za Svetski kup
2027.u Kataru, kao i prva godisnjica selektorskog
staza Dusana Alimpijevica...

Svakako, dobar trenutak da se se podvuce cr-
ta i oceni uradeno. Nema sumnje, ,orlovi" su u pome-
nutom periodu ispunili o¢ekivanja, i vise od toga, u iza-
zovnim okolnostima. Potvrdili su klasu i nastavili siguran
hod ka cilju, plasmanu na najvece planetarno kosarkas-
ko takmicenie.

Mladi strateg Dusan Alimpijevi¢ na kormilu repre-
zentacije Srbije je opravdao poverenje, potvrdio da za-
sluZuje da bude tu gde jeste. Temperamentom, nesum-
njivim kosarkaskim znanjem, vrednim radom i vrhun-
skim klupskim iskustvom uneo je novu energiju. To se
videlo jos u novembru prosle godine na Alimpijevice-
vom prvom radnom zadatku u KSS-u, asada se, s punim
pravom, moze reci da je doneo i novikvalitet i svezu krv.

Opste je poznato koliko imamo asova, velemajsto-
ra koSarke u nadoj reprezentaciji i 5to je tim kompletniji,

- Igranje u
prozorima je
specificna,
potrosnja igraca je
velika, ali najvaznije
Jje da zadrzimo
kontinuitet i pravi
0dnos prema dresu
S drZavnim grbom.
Bice i pobeda i
poraza, ali kult
reprezentacije
moramo da
cuvamo po
svaku cenu.

to se, po tradiciji, o¢ekuju i ve¢i dometi. Zapravo, kada
je srpska reprezentativna kosarka u pitanju, ocekivanja
javnosti su uvek maksimalna.

Selektor Alimpijevi¢ se od starta hrabro uhvatio
ukostac s nimalo naivnim iskusenjima i izneo veliko bre-
me minulih 12 meseci.

Jedino se nije moglo protiv vise sile (pravila NBA i
Evrolige), kada su Turci imali na raspolaganju komplet-
nu ekipu usred klupske sezone, a srpski tim je igrao bez
perjanica. Nekompletan sastav ,orlova” se u februaru ju-
nacki suprostavio selekciji Turske i bio nadomak podviga
uobaduela.

KKada se sve sabere i oduzme, proteklo leto donelo
nam je mnogo razloga za zadovoljstvo, ponos i potvrdu
ambicija. ,Orlovi" su posle naporne klupske sezone bili na
visini zadatka u nacionalnom timu. Najpre su 2. jula savla-
dali reprezentaciju Svajcarske u gostima (57.73), a zatim,
6. jula, u punoj dvorani ,Aleksandar Nikoli¢" u Beogradu
zabele7ili i trijumf nad Bosnom i Hercegovinom (94:81).

Srpski selektor je ocenio da krajnji rezultat nije od-



slikao realno stanje na terenu i apostrofirao napredak
Svajcaraca:

- Moram da istaknem respekt za protivnika. Vidim
ih kao velike borce i ekipu s jakim samopouzdanjem,
uvek je tesko igrati protiv njin. Bravo za obe utakmice,
stvorili su nam velike probleme. Da nisu bili u ovako tes-
koj grupi, imali bi vise $ansi za prolaz.

Posle meca s Bosnom i Hercegovinom Alimpijevi¢
je naglasio vaznost pristupa igri i reakcije igraca s klupe,
kao i promene fokusa u odnosu na prethodni me¢:

- Utakmica s BiH je bila potpuno drugacija od pret-
hodne sa Svajcarskom. BiH igra ¢vrsce u kontaktu, naj-
Cec¢e unutar perimetra, dok je Svajcarska orijentisa-
na na Sut spolja. Igraci s klupe su nam doneli potrebnu
prednost i energiju.

Sve u svemu, reprezentacija Srbije je u julu u pot-
punosti ispunila ocekivanja i nagovestila isti pristup i u
drugoj fazi takmicenja koja je startovala krajem avgusta.
ReSenost Alimpijevicevih izabranika da nastave pobe-
donosni niz bila je vise nego primetna vec 13. avgusta,
na okupljanju posle letnje pauze.

Nastavak priprema nasih najboljih seniora ujedno je
i oznacio start klju¢ne runde kvalifikacija za Svetski kup
2027. godine u Kataru. Osetio se novi talas pozitivne
energije i fokus na vazne obaveze. Posebnu paznju pri-
vukao je dolazak kapitena Bogdana Bogdanovica, kojije,
iako nije mogao da igra, pruzio podrsku saigracima i lic-
nim primerom pokazao kako se ¢uva kult reprezentacije.

Selektor Dusan Alimpijevi¢ je istakao vaznost pri-
stupa izazovima i atmosfere u timu.

- Ovo je vec Cetvrti prozor kako se okupljamo otkako
sam selektor, kreirana je lepa atmosfera oko reprezentacije
Srbije i to me raduje. Ima je i medu novinarima, u prenoSe-
nju situacije, u svemu storadite. Nemam nikakav drugi ose-
¢aj osim da ljudi zaista Zele da napravimo dobar rezultat.

Dodaojeisledece detalie o timskom radu i atmosferi:

-Zameneimoje saradnike u stru¢nom stabu sve ovo
predstavlja veliku ljubav, ¢ast, privilegiju i odgovornost.
Uzivamo u radu sa ovim momcima, atmosfera je sjajna.
Sviigraci dolaze na pripreme sa ogromnom Zeljom i ener-
gijom da rade i pomognu. To je osnov od kog sve polazi.

Osvrnuo se i na neizbezne izostanke reprezentati-
vaca tokom klupske sezone.

- Uvek nam nedostaje nekoliko igraca iz Evrolige i
NBA lige zbog dobro poznatih pravila i opterecenja, ali
to je realnost s kojom se svi suocavamo. Nemamo vre-
mena za kuknjavu, akcenat je na momcima koji su ovde,
koji se odazivaju sa ogromnom Zeliom i energijom. Bice
i pobeda i poraza, ali kult reprezentacije je nesto $to po
svaku cenu moramo da ¢uvamo.

Strateg ,orlova" je pomenuo i Bogdana Bogdanovi-
¢a, naravno, u pozitivnom kontekstu.

- Kapiten Bogdanovic je uz nas, iako ne igra, dosao
je da nam pruZi podrsku i napravi pravi ambijent. Zada-
tak struénog Staba i mene kao selektora je da iz posto-
jeceg sastava izvu¢emo maksimum. Da napravimo po-
bednicki sistem, bez obzira naime protivnika i roster ko-
jim raspolazemo.

Govoredi o nastupajucim teskim izazovima istakao je
da su svi u reprezentaciji svesni svog dela odgovornosti.

- lgranje u prozorima je specificno, potrosnja igraca
je velika, ali najvaznije je da zadrzimo kontinuitet i pra-
vi odnos prema dresu s drzavnim grbom. Bice i pobeda
i poraza, ali kult reprezentacije moramo da ¢uvamo po
svaku cenu.

Nakon okupljanja u Beogradu, ekipa je usla u uobi-
Cajeni trenazni proces pre avgustovskih kvalifikacionih
meceva. ,Orlovi", predvodeni Nikolom Joki¢em, odigra-
li su prijateljski dvomec s reprezentacijom Francuske u
Beogradu i u Orleanu. Selekcija Srbije je 20. avgusta u
prvom susretu u prepunoj ,Beogradskoj areni” slavila
rezultatom 90:87, a u revansu je doZivela tesan poraz.

Uodi prvog megdana sa ,trikolorima" selektor je
istakao znacaj organizacije ovako velike utakmice i iza-
zov koji donosi takav protivnik:

- Moram da Cestitam savezu na ove dve utakmice
s Francuskom. Mislim da veci sportski spektakl nismo
mogli da dobijemo, duel dve odli¢ne reprezentacije u
Beogradu. Francuzi su atletski verovatno najmocnija re-
prezentacija u Evropi. Pored talenta imaju izvanredne
atletske predispozicije koje teraju protivnika na paniku
i na greske, pa to trazi brzu adaptaciju.

Nakon pobede prvi stru¢njak srpskog tima je nagla-
sio da je zadovoljan igrom u napadu i u odbrani, ali da je
mec posluZio pre svega za uocavanje nedostataka pred
kvalifikacione meceve:

-Zameneimoje
saradnikeu
stru¢cnom stabu
sve ovo predstavlja
veliku ljubav,

cast, privilegiju
iodgovornost.
Uzivamouradusa
ovim momcima,
atmosfera je sjajna.
Sviigracidolaze
napripremesa
ogromnom zeljom
ienergijomdarade
i pomognu.

To je osnov od kog
sve polazi.

Govoredi o predstojecoj smeni
generacija i penzionisanju iskusnijih
reprezentativaca, selektor Dusan
Alimpijevic je istakao:

- Postavija se pitanje, ako se
plasiramo na Svetski kup, da li smo
spremni na smenu generacija, koja
Jje Cesto bolna u prvih godinu, dve,
dok ne stasaju novi asovi. Znamo
sviodgovor na to pitanje i Sta ce
biti ako budu losiji rezultati. Imamo
nadolazece generacije u kojima ce
biti problema na nekim poziciiama.
Neki igraci ¢e se posle Svetskog
kupa oprostiti od reprezentacije.
Otici ¢e u zasluzenu penziju.
Imamo potencijala i talentovane
dece, svakako, kao i uvek,
neophodan je veliki rad. >




Najuspesnija tri tima iz nase
Cgrupe su u drugom krugu, u
Jgrupi, ukrstila koplja s tri najbolje
reprezentacije iz grupe D, u kojoj
su bili Italjja, Island, Litvanija i
Velika Britanija.

Preneti su svi rezultati i bodovi
osvojeni u prvoj fazi protiv timova
koji su takode prosli u drugu rundu.
Direktan plasman na Mundobasket
na kraju atkuelne faze obezbedice
prve triekipe iz svake od Cetiri
novoformirane grupe.

Naredni, poslednji prozori su na
programu u novembru i u februaru.

Prva fazakvalifikacija SP 2027
(Grupa(C)

Y novembarski prozor 2025. godine
1. kolo: Srbjja - Svajcarska 90:86,
2. kolo: BiH - Srbija 72:74.

) Februarski prozor

3. kolo: Srbija - Turska 78:82,

4. kolo: Turska - Srbija 94-86.

) Junski prozor

5. kolo: Svajcarska - Srbija 73:97
6. kolo: Srbija - BiH 94:81.
Drugafaza(GrupaJ)

) Avgustovski prozor

7 kolo: Srbija - Island 102:73

8. kolo: Italija - Srbija 64:76

> Novembarski prozor

9. kolo: Litvanija - Srbija (26.11)
10. kolo: Srbija - Italjja (29.11)

) Februarski prozor

11. kolo: Island - Srbjja (26.02)

12. kolo: Srbija - Litvanija (01.03).

) Trenutni poredak u grupi J

Turska 80
Srbija 62
Italija 53
Litvanija 4-4
Bosna i Hercegovina ~ 3-5
Island 35
Na zavrsnom takmicenju,

Svetskom kupu 2027, u Kataru,
ucestvovace 32 najbolje
reprezentacife sveta.

Raspodela mesta po FIBA
zonama izgleda ovako:

Evropa 12, Azija i Okeanija 8
(ukljucujuci i selekciju domacina),
Amerika 7 i Afrika 5 nacionalnih
timova.

- Prezadovoljan sam utakmicom. Naravno i pobe-
dom, alii zbog toga $to smo videli neke nase minuse, na
¢emu moramo da radimo, da se 5to bolje spremimo za
utakmicu sa Islandom. Imali smo malo vremena da se
pripremimo, ali mislim da smo dobro izgledali na terenu.
Veoma agresivnoj ekipi Francuske smo ubacili 90 poe-
naizbog toga sam veoma zadovoljan.

Veliki razlog za zadovoljstvo je, svakako, bila i vrlo
dobra odbrana na prvoj zvezdi Francuza, NBA asu Vik-
toru Vembanjami.

- Zaustavilismo Viktora, postigao je samo 10 poena.
Pokazali smo dobro tr¢anje iz odbrane, agresivnost be-
kova kroz blokade, sve sam to trazio. Bilo je greSaka, koje
su sastavni deo koSarke, ali to nam je saznanje dragoce-
no. Ne bi valjalo da se ponove protiv Islanda.

Pred odlazak na drugi kontrolni me¢ s Francuzima prvi
strucnjak srpske reprezentacije je najavio drugaciji pristup:

- U Orleanu ¢emo da igramo potpuno drugacije.
Moramo da zastitimo sve igraCe za predstojeci prozor.
Imamo Siru rotaciju, jer ne Zelimo da potrosimo igrace, u
drugoj utakmici s Francuzima je prioritet Sto bolja raspo-
dela minutaZe i ispravljanje uocenih gresaka.

Selektor Alimpijevic je u Orlean odveo 14 igraca, a
napravio je i promene u sastavu. Umesto Dejana Davi-
dovca i Nikole Milutinova, u ciljiu njihovog odmora, u ti-
mu se se nasli Stefan Momirov i mladi Nikola DZepina.

Posle druge provere s Francuzima, u kojem su doma-
¢i pobedili u dramati¢noj zavrsnici (91:90), selektor Alim-
pijevi¢ je analizirao utakmicu i fizicku potrosnju igraca:

- Prioritet je bio da $to bolje raspodelimo minutazu
i zastitimo igraCe od nepotrebnog zamaranja i povreda
pred klju¢ne utakmice kvalifikacija. Zadovoljan sam kako
su momci odgovorili na agresivnost Francuza u njihovoj
dvorani. Pokazali smo karakter i dobru energiju u ve¢em
delu meca, iako su nas nekoliko sitnih gredaka i pad u
skoku kostali boljeg rezultata.

Pricao je otvoreno i o zdravstvenom biltenu nase
reprezentacije.

- Imamo sitnih povreda i problema s prehladama i
virusima, zbog ¢ega smo Davidovca i Milutinova ostavili

I I

da se odmore i zalece. Minute su dobili mladi igraci i po-
kazali da na njih mozemo da ra¢unamo. Najvaznije je da
izvucemo pouke i budemo kompletni i spremni za uta-
kmice sa Islandom i Italijom, koje nam direktno odlucuju
o plasmanu na Mundobasket.

Temeljan rad i pristup dali su odli¢ne rezultate kada je
bilo najpotrebnije. ,Orlovi” su na startu avgustovskog pro-
zora rutinski savladali tim Islanda u ,Beogradskoj areni”
(102:73), a zatim i nadigrali reprezentaciju Italije u Pezaru.

Posle ubedljive pobede nad Islandom selektor nije
krio zadovoljstvo, bez obzira na to Sto utakmica nije bila
lepa za oko.

- Nije bilo lepo, ali je bilo efikasno i dobro za nas. Ne
se¢am se da je neko pobedio ovaj sastav Islanda sa 30
poena razlike. Teko je naci pravi ritam protiv njih, jer oni
potpuno odudaraju od tipi¢ne kosarke. Bilo nam je vaz-
no da im ne dozvolimo vise od sedam trojki i poene sa
otvorenog terena, drzalismo se planai rezultat je dosao.

Otkrio je i zdravstvene probleme s kojima se nasa
reprezentacija borila uoci tog susreta i okrenuo se sle-
decem rivalu, Italiji

- Zadovoljan sam pristupom, pogotovo $to malo lju-
di zna kroz sta smo prosli. Jovan Novak je bio pod infu-
zijama, iscrplien, nije izlazio iz hotela i odradio je samo
jedan trening pred me¢. U jednom danu smo ostali bez
tri igraca. Davidovac nije igrao da ne bismo rizikovali, Mi-
lutinov je bio rovit. Rezultati nam idu naruku, Italija je po-
razena od Bosne i Hercegovine. U dobrom raspoloZenju
idemo u Italiju. Italijani, o¢igledno, imaju neki recept za
Srbiju, to se pokazalo u bliskoj proslosti, ali potrudicemo
se da neutralisemo njihove navike.

Alimpijevic je istakao da se za mec sa ,azurima’ nas
tim pripremao potpuno drugacije.

- Italijani su nam se u prethodnom periodu pokazali
kao neugodan protivnik. Sada Zelimo da promenimo pri-
stup. To 5toje bilo ranije ostalo je iza nas. Izmenjen nam je
sastav, novo je doba, na kraju krajeva, drugije i trener. Ne
verujem da iko od momaka razmislja o proslosti.

Svakako, duel sa Italijanima u gostima bio je pravi is-
pit, a Alimpijevic je s respektom govorio o rivalu:

m UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



- Definitivno imaju tri-Cetiri igraca napadacki veoma
opasna. Fontekio je izuzetan strelac, gotovo u svakom
momentu moZe da Sutne i retko promasuje. Nista manja
opasnost ne preti od Maniona, koji je agresivan i ostar.
Valja istaci i Melija, on je motor i mozak ekipe. Naravno,
imaju i oni svoje minuse, koje bi trebalo da iskoristimo.

Upravo je tako i bilo, Jokic i saigraci su odigrali zrelo i
kvalitetno i doneli Srbiji vazan trijumf (76:64).

- Srecan sam zbog pobede, jer smo igrali u lepoj
atmosferi, protiv dobrog trenera i takve ekipe. Odradili
smo prilicno dobar posao u odbrani. Posebno sam po-
nosan na to §to je moj tim igrao kao porodica. UZivao je
u teskoji agresivnoj odbrani, a uticaj momaka s klupe bio
je neverovatan.

Javnost je tada od Alimpijevi¢a saznala da je Nikola
Joki¢ imao zdravstvene probleme u Italiji i pre polaska
naput.

- Svireprezentativci su igrali na maksimumu, ali ovaj
gospodin pored mene bio je veoma bolestan poslednijih
dana - saopstio je selektor, pokazujuci na Jokica. - Od-
bio je da odustane i da napusti tim. Dosao je u Pezaro da
igra, nije se zalio i nista nam nije rekao. Zato smo pono-
sni $to imamo takvog kapitena.

Nije Stedeo reci hvale ni na racun ostalih reprezen-
tativaca:

- Svi momci su dali ekstra energiju, imali skokove,
igrali dobro u odbrani. MoZda nisu pogadali ko$ svaki
put, ali su uradili mnogo prljavog posla, kao sto je gura-
nje, zaustavljanje protivnickih igraca. Tanaskovi¢, Gudu-
ri¢, Dobric, Lakic... Svi su pruZili maksimum.

Dakle, ,orlovi” su letos imali maksimalan ucinak, a
novi uspesi i overa vize za Katar se ocekuju ove jeseni
i nastupajuce zime. Novembarski prozor kvalifikacija za
Svetski kup donosi prave poslastice za kosarkaske sla-

4 ,l
iffeisen

Spionk

k.

dokusce. Reprezentacija Srbije ¢e imati duele s protivni-
cima bogate kosarkaske tradicije.

Alimpijevicevi izabranici ¢e najpre da gostuju Litva-
niji 26. novembra, a tri dana kasnije docekuju Italiju. Za-
tim u februarskom prozoru putuju na Island, gde igraju
s domadim timom 26. februara, a 1. marta su domacini
Litvancima.

Selektor naglasava da dolazi period u kom nece mo-
¢i da racuna na evroligaske i NBA igrace, ali je optimisti-
¢an u pogledu sansi Srbije u nastavku kvalifikacija.

- Svesni smo specifinosti ovog sistema i toga da
nas u novembru i februaru oekuju mecevi bez igraca
iz NBA lige i Evrolige. Ovo nije nikakvo opravdanje, niti
razlog za strah, kao Sto sam rekao, svi ucesnici se suo-
¢avaju s tim problemima. Upravo zbog toga su nam av-
gustovske pobede od ogromnog znacaja, napravilismo
odli¢nu bodovnu zalihu i rasteretili se pritiska.

Razumljivo, vera u igrace koji tokom cele godine
igraju u kvalifikacijama ga ne napusta:

- Apsolutno verujem u momke koji su tu i kojiiznose
teret u prozorima i tokom klupske sezone. Pokazali su
neverovatan karakter, borbenost i energiju. Ko god da
obuce dres Srbije u novembru i februaru, znace ta¢no
Sta su njegovi zadacii u odbrani i u napadu. Pravikult re-
prezentacije se, izmedu ostalog, upravo tako gradi.

Uoci novog, vaznog poglavlja u selektorskom poslu
vredni i ambiciozni strateg je dao lepo objasnjenje i ot-
krio recept za uspeh.

- Imamo sistem i timsku hemiju, kada igramo kao
porodica, mozemo da se nosimo sa svakim rivalom.
Protiv Litvanije i Italije odlucivace detalji, Zelja i priprema.
Uveren sam da imamo shagu i kvalitet da ostvarimo cilj
i izborimo plasman na Svetski kup - porucio je Dusan
Alimpijevi¢. ® Nina Spasojevi¢

Turski Besiktas, pod vodstvom
trenera Dusana Alimpijevica,
nedavno je gostovao na
Partizanovom turniru ,Belgrade
Open Air 2026" na Kalemegdanu.
U duelu ovih timova slavio je
Partizan (89:71), a Alimpijevic je
[zneo pozitivne utiske:

- Partizan igra dobro, o tome
govore rezultati iz pripremnog
perioda. Polazna osnova
Partizanove igre je u rukama
Karlika DZounsa, koji kao glavni
igrac drZi sve konce. DZouns
zahteva da mu se posveti paznja
ito zasluzuje. Sto se Partizana
tice, nemam dilemu da ce sve
dobro da funkcionise u novoj
sezoni. Reprezentativci Arijan
Lakic i Nikola Tanaskovic su
odigrali odlicno. Drago mi je Sto
imaju bitnu ulogu u Partizanu. To
SUmomci sa sjajinom energijom,
samo je potrebno da nadu

svoj Sut, kakav su imali protiv
Besiktasa, i to je to.




KSS MiloS PavioviC, selextor Zenske Seniorske repiezentaclie Srbije,

Svaka utakmica
kao olimpijski

umir
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Novembar 2026...
Srbija pocinje
kvalifikacije za
Evropsko prvenstvo
2027. Ocekuju je tri
utakmice - protiv
Grcke, Holandijei
Slovacke.
Umeduvremenu,
Srbijaje
pretkvalifikacije
zavrsSilakaoprvau
grupi, bez poraza
se plasiralauglavni
Zreb kvalifikacija
gde nije izvukla ni
loSu grupu

ovembar 2025... Milo$ Pavlovi¢ je ime-

novan za selektora Zenske seniorske re-

prezentacije Srbije. Skoro pravo s pro-

mocije otiSao je na okupljanje tima, posle

svega nekoliko zajednickih treninga vo-
dio ekipu u prvom prozoru pretkvalifikacija za Evrop-
sko prvenstvo 2027. Protiv Islanda i Portugala upisao
dve ubedljive pobede...

Novembar 2026.. Srbija pocinje kvalifikacije za
Evropsko prvenstvo 2027. Ocekuiju je tri utakmice - pro-
tiv Greke, Holandije i Slovacke.

U meduvremenu, Srbija je pretkvalifikacije zavrsila
kao prva u grupi, bez poraza se plasirala u glavni zreb
kvalifikacija gde nije izvukla nilosu grupu.

Dalje... lako bez takmicarske potrebe, Pavlovic je u
avgustu okupio tim - standardne reprezentativke, ali i
one koje tek kucaju na vrata seniorskog tima.

NajsveZije... Svestan koliko je stalni napredak i njega
kao trenera neophodan, bio je gost UConna, gde je ucio
od jednog od najboljih. Jer Bino Aurijema jeste najvedi
trener u istoriji Zenske koledz koSarke, vlasnik ¢ak 12 titu-
la prvaka NCAA, a od ove sezone u Konektikatu trenira
i Jovanu Popovi¢, srpsku reprezentativku i jednu od naj-
talentovanijin igracica Evrope te generacije.

Bas pred novi novembarski prozor Pavlovic je neko-
liko dana boravio u Konektikatu...

- To je jedan od najboljih trenerskih programa, bice
visestruka korist. Edukacija i otvaranje vrata za buduc-
nost - objasnio je Pavlovi¢ svoj put u SAD.

Potom se vratio na pitanje... S obzirom na sve Sta se iz-
medu desavalo, koliko je ovaj novembar drugaciji od onog
pre godinu dana kada je preuzeo tim? Nasmejao se...

- Ponekad je ¢aki bolje tako na bum udi u neki posao.

Ali - dobro je imati i vremena za sve ono za ta se
tokom prozora i nema. Upoznavanje, postavljanje novih
principa igre... Kako Srbija nije ucestvovala na Svetskom

prvenstvu u Berlinu, imala je slobodno leto. | za odmor,
alii za pripreme...

- Bilo je specifi¢no jer nisu bile pripreme za bilo ka-
kvo takmicenje. Svakako, novi izazov za sve nas. Nadam
se da smo uspeli u onome 3to smo Zeleli da uradimo u
odnosu na to Sta se trazii Sta je zajednicka ideja, kako bi
trebalo da se igra, kako da se ponasa... Ipak, tokom pro-
zora dolaze igracice iz razlicitih sistema i treba da se u
dva dana prebace na ovo $to mi trazimo, zato je tada
koli¢ina informacija mala, samo se trudimo da izvuc¢emo
najbitnije stvari, kako za nas tako i za protivnika.

Zato je ovo okupljanje letos bilo visestruko znacajno.

- Imali smo vise vremena i da razgovaramo o sve-
mu, da se upoznamo jos bolje. Sve to je dvosmerna uli-
ca. Devojkama je prijalo slobodno leto, uspele su da se
malo i odmore. Mada su na pripreme dosle potpuno ne-
spremne, $to me je maloiznenadilo. Ipak su sve one pro-
fesionalci... Sada nam nije bila bitna takmicarska forma,
ali sam zadovoljan kako su se ponasale, kako su radile.
Nadam se da ¢emo svi biti zdravi za predstojeci prozor.

U tom delu price otelo sei...

- Nazalost, Mina Bordevi¢ nije jos spremna. A i kad
pocne da igra, osetice se pauza od godinu dana van te-
rena. Daleko je to od rutine i forme na koju smo navikli.

Na ritam priprema su uticale i klupske obaveze na-
Sih reprezentativki.

- Kako pripreme nisu bile zvani¢ne, ni klubovi nisu
bili u obavezi da puste igracice. Tako Ivanu Racu klub ni-
je pustio, dok je Andela Dugali¢ u tom periodu igrala u
WNBA. Takode, Zvezda je ranije pocela pripreme zbog
kvalifikacija za Evroligu, kao i Student, pa smo to malo
zarotirali, te igracice zvali ranije u kamp s devojkama s
koledZa koji je bio u Beogradu. Posle tog uvodnog dela,
otisli smo na Zlatibor, gde su nam se pridruZile standar-
dne reprezentativke.

Poentaje...
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pred novi prozor kvalifikacya za EP 2027

- Pokusali smo da napravimo program koji ¢e de-
vojkama znaciti i tokom sezone, da radimo na kohexziji,
meduljudskim odnosima. Da ne bude da se vidamo od
prozora do prozora... Postavili smo neke osnove stvari
kojima ne bismo mogli da se bavimo kad su utakmice.

Pavlovic je Zeleo posebno da naglasi...

- Tokom ovih priprema u avgustu, bilo je dosta no-
vih lica i iz domaceg prvenstva, mladih devojaka, dosta
devojaka sa univerziteta u SAD. Drago mi je da su sve
one prihvacene na najbolji moguci nacin, niko se nije
osetio kao debitant, da je tu novi, vec je bilo kao da smo
oduvek svi zajedno tu. To me bas raduje, to je poseban
kvalitet ovog tima.

Selektor je vise puta ponovio da je bilo dosta novih
lica, neka je i pomenuo...

- Jelena Mitrovi¢, Andela Mati¢, Isidora Tripikovic,
Marija Avlijas...

A sada - ono zbog ¢ega su te pripreme i organizo-
vane. Prvi prozor kvalifikacija. Za razliku od prethodnih
godina, sada ¢e se u jednom prozoru igrati tri utakmice,
a Srbija ¢e ovog novembra samo jednu igrati kod kuce.
| - Sta ocekuje?

- Bice hladno - nasalio se Pavlovic.

Salunastranu...

-Toje potpuno nova dimenzija u odnosu na ono $to
je bilo. To $to smo uradili pre ostaje iza nas. Ekipe koje
nas ¢ekaju su iskusnije, na kraju i kvalitetnije. Otvaramo
prozor kod kuce s Grékom, pa slede gostovanja u Holan-
dijii Slovacko.

Malo o rivalima...

- Sve tri ekipe imaju prednosti i mane u odnosu na
nas. Dobro je 5to sa svima mozemo da igramo u smi-
slu da nisu izrazito kvalitetnije i iskusnije od nas. Gr¢ka tu
prednjaci, najvise zbog iskustva, ima Sest vrlo, vrlo isku-
snihigracica. Toim je glavna prednost. Medutim, mora-
mo da nametnemo svoj ritam, jer igramo kod kuce. Sva-
koj utakmici moramo da pristupimo kao da je olimpijski
turnir. Jedino tako mozemo da dodemo do cilja.

Nije se bavio prognozama. U ovom trenutku to je
gotovo inemoguce uraditi. Samo je naglasio ocigledno...

- Zanimljivo - sve ekipe su tokom leta angazovale
nove selektore. Greku je preuzeo miadi trener koji je do
sada vodio selekciju do 20 godina. Bice to i nekakav lov
u mutnom, jer ne¢emo mocdi da se pripremimo kakao
znamo i umemo. Ali ve¢ uveliko radimo na tome, trudi-
¢emo se da se fokusiramo na svoju igru i na stvari koje
mi dobro radimo. Ako uspemo da svoje ideje prenese-
mo na parket, bice dobro.

Dobra vest je i to Sto ¢e u ovom prozoru Pavlovic
mocdi da racuna i na Andelu Dugali¢, koja je po zavrsetku
rukisezone u WNBA, gde je sasvim dobro igrala u Vasin-
gton Mistiksu, potpisala ugovor sa Crvenom zvezdom.

- lako nije bila s nama tokom leta, sve vreme smo u
konstantnoj komunikaciji. Bice tu dok ne ode u taj no-
vi ,projekat B". Pomodi ¢e ekipi Zvezde, a njoj e prijati
da bude u treningu, da igra Evroligu. Ne bi bilo dobro
da pauzira dugo bez timskog treninga i igre - dodao je
Pavlovi¢. ® Biljana Kostres

(druga runda}

>Lgrupa
Slovacka
Srbija
Greka
Holandija

) Prvi prozor (11-17. novembar)
Srbija - Greka
Holandija - Slovacka
Holandija - Srbija
Grcka - Slovacka
Grcka - Holandija
Slovacka - Srbija

) Drugi prozor (10-16. februar)
Grcka - Srbija
Slovacka - Holandija
Slovacka - Greka
Srbija - Holandija
Srbija - Slovacka
Holandija - Grcka

SISTEM TAKMICENJA

Posle dva prozora kvalifikacija po
dva tima iz svih grupa plasirace
se na Evropsko prvenstvo, koje ce
se odrZati u Cetiri zemije - Belgiji
Finskoj, Litvanijii Svedskoj

Kao i uvek, domacini predstojeceg
Evropskog prvenstva direktno

su se plasirali u glavni Zreb, u
posebnoj grupi, van konkurencije,
igraju meceve kvalfikacija.
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posle mnogo godina
rada u Spaniji,
tokom kojih sam
trenirao razlicite
ekipeiradiona
razlicitim nivoima,
shvatiosamda
ukoliko zelimda
napravim jos jedan
korak napredu
karijeri, moram

da prihvatim

takvu priliku. Nije
lako. Mnogi su mi
govorilidasam
ludidadonosim
nerazumnu odluku.
Mozdasamibio
lud. ali Zzeleo samda
dozivim to iskustvo

14 UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE

ko3arci je najlakSe slediti vec
utabani put. Mnogo je teze iz-
graditi sopstveni, verovati u
svoje ideje kada rezultati ne
dolaze i imati hrabrosti da ih
promenite onda kada shvatite da je to po-
trebno. Doan Penjaroja godinama je gradio
svoju trenersku karijeru daleko od najvece
pozornice, prosao je razliCite rangove Span-
ske kosarke, a onda je stigao do Evrolige i
jednog od najzahtevnijih poslova u evrop-
skoj kosarci. Dolazak u Partizan, posle Zeljka
Obradovica, doneo mu je izazov u kom nije
bilo dovoljno samo poznavati igru, trebalo je
razumeti klub, svlacionicu, navijace i grad u
kojem kosarka nikada nije samo kosarka.



Intervjue ne daje Cesto, ali je pristao na ovaj, koji je
namenjen trenerima. U razgovoru za Magazin ,Trener”
Penjaroja govori o putu koji nije bio unapred zacrtan,
znacaju iskustva, ucenju od drugih i odgovornosti koju
trener ima prema svojim igracima. Njegova filozofija po-
¢iva na jednostavnoj, ali zahtevnoj ideji: posao trenera
nije da igrace po svaku cenu uklopi u sopstveni sistem,
vec da pronade nacin da iz njih izvuce najbolje, a da pri-
tom saCuva ono najvaznije, tim.

Jer, kako porucuje Spanski strucnjak, trener mora
da bude autenti¢an, da uci od drugih i da veruje u svoje
ideje. Strast, ucenje i sopstveni put, tri principa koja
ne vaze samo za kosarku vec i za svakoga ko Zeli da
postane bolji trener.

Sebe nije video u trenerskom poslu.

- Dok sam bio igrac, nisam razmisljao o tome da
postanem trener. U pocetku sam smatrao da bi, ukoli-
ko Zelim da ostanem u kosarci, posao sportskog direk-
tora mogao da bude pravi izbor za mene - pocinje pri-
¢u Spanski strucnjak i otkriva kako je doslo do preokreta
i promene odluke. - Odlucio sam da postanem trener
pre mnogo godina, kada sam zavrsio igracku karijeru.
Imao sam prijatelja u blizini svog rodnog grada Manrese
koji je bio predsednik kluba u trecoj ligi. On me je ube-
dio da pokusam da se oprobam kao trener. U tom klubu
proveo sam tri godine, ali tada jos nisam bio profesio-
nalni trener. Posle toga sam odlucio da napravim sledeci
korak i pokusam da se profesionalno bavim trenerskim
poslom. Tako sam otisao u Andoru, koja se u tom tre-
nutku takmicila u trecem rangu Spanske koSarke.

Bila je to vazna odluka. Andora se nalazila blizu mog
rodnog grada i tu sam proveo osam godina. Prve dve se-
zone radio sam u trecoj ligi, naredne dve u drugoj, a po-
slednje Cetiri u ACB ligi. U tom periodu dobili smo priliku
da se takmicimo u Evrokupuiborimo za plasman u plej-of.

Vreme u Andori je presudilo

Dok je postepeno napredovao kao trener, prolazio
je kroz nize rangove takmicenja pre nego 5to je dobio
priliku u prvoj ligi, a potom nastavio da se usavrsava.

- Andora za mene ima posebno mesto jer sam
upravo tamo unapredio svoju trenersku karijeru i do-
bio priliku da radim na najvisem nivou. Posle iskustva u
Andori otvorila se mogucnost da nastavim s trenerskim
poslom i u drugim klubovima. Biti igrac i biti trener nije
isto. Kosarka je igra koja pripada igracima i ja sam voleo
da igram. Trenerski posao je drugaciji, ali...

Danas ni reakreativno ne igra kosarku.

- Kada sam zavrsio igracku karijeru, odigrao sam
jos jednu utakmicu, Sest ili sedam meseci kasnije. Tada
sam shvatio da vise nisam mentalno spreman da se ta-
kmicim na tom nivou. Posle toga sam odlucio da vise ne
igram kosarku. Umesto toga, poceo sam da igram tenis,
padel i da se bavim drugim sportovima.

Penjaroja je profesionalnu igracku karijeru zapoceo
1987. godine, a iskustvo koje je stekao na terenu pomo-
glo mu je da bolje razume igru i igrace kada je zakoracio
u trenerske vode.

- Iskustvo bivieg igraca svakako je vazno. Imao sam
priliku da upoznam Zivot u svlacionici, da razumem spe-
cificne situacije kroz koje igraci prolaze i da steknem isku-
stvo igrajudi u razlicitim gradovima, zemljama i takmice-
njima. Medutim, to nije dovoljno. Da biste postali trener,

morate da se pripremate, ucite i proucavate koSarku. U
mom slucaju bilo je neophodno da napredujem korak po
korak i da se neprestano usavrsavam. To je put kojim sam
i530 i mislim da je bio pravi za mene. Iskustvo iz igracke
karijere bilo mi je veoma vazno, ali ono samo po sebi nije
dovoljno da biste postali profesionalni trener.

Trenerska filozofija

Svoju filozofiju zasniva na igracima, timskoj igri i pri-
lagodavanju sistema njihovim kvalitetima, uz jasnu po-
ruku da je zajedniStvo vaznije od individualnih poteza.

- Imao sam srecu da tokom karijere u Spaniji radim
s veoma znacajnim trenerima, medu kojima su Pedro
Martinez, Salvador Maldonado i drugi. Kada je re¢ o mo-
joj filozofiji, igraci su za mene najvazniji. Moj posao je da
im pomognem da igraju svoju ko3arku i da na najbolji
nacin iskoriste svoje mogucnosti. Istovremeno, veoma
je vazno da razumeju da je kosarka timski sport, a ne in-
dividualna igra. U danasnjem drustvu, u kom telefoni i
drustvene mreZe imaju sve vecu ulogu, sve vise paznje
posvecuje se atraktivnim potezima i hajlajtsima, umesto
konstantnoj i timskoj kosarci. Zato smatram da je vazno
da igraci razumeju koliko je timski aspekt igre znacajan.

Takode, veoma mi je vazno da imamo dobar spej-
sing, tj. pravilan raspored igraca na terenu, kako bi svaki
od njih mogao da dode do izrazaja i iskoristi svoje indi-
vidualne kvalitete. Mozda u tome nema niceg revolu-
cionarnog, ali za mene je najvaznije da svoju filozofiju
prilagodim igracima. Ne Zelim da po svaku cenu prilago-
davam igrace svom sistemu, vec da pronadem nacin da
izvucem najbolje iz onoga Sto oni mogu da pruze. Na-
ravno, uvek je bolje ako imate mogucnost da dovedete
igrace koji se vec uklapaju u vase ideje. Ipak, smatram da
je najvaznije da trener bude spreman da prilagodi svoju
filozofiju igracima, a ne da insistira na suprotnom.

Koje osobine trener mora da ima?

- Pre svega, morate da volite svoj posao i da imate
strast prema kosarci. Ako vam je jedini cilj da postane-
te profesionalni trener, onda je veoma tesko uspeti. Ja
volim svoj posao i imam veliku strast prema njemu. To
je osnova svega. Najvaznije je da volite kosarku. Pored
toga, veoma je vazno da proucavate druge trenere i nji-
hove ekipe, da ucite iz njihovih iskustava i da stalno pro-
Sirujete svoje znanje.

Medutim, jednako je vazno da verujete u sopstvene
ideje. Kada igracima nesto objasnjavate i pokusavate da
im prenesete svoju filozofiju, oni veoma brzo prepozna-
ju dali zaista verujete u ono Sto govorite i da li ste kopija
ili je to Sto im predstavljate realno. Ako ste samo necija
kopija, igraci ¢e to odmah prepoznati. Morate da budete
autenticni i da stojite iza svojih ideja. Uz to, neophodno
je da ucite i napredujete iz godine u godinu. Kosarka je
fascinantan sport upravo zato Sto se neprestano menja.
Ako ne nastavljate da se razvijate i usavrsavate, tesko je
odrzati korak sa svim tim promenama. Zato je vazno da
stalno ucite, ali i da verujete u ono Sto radite.

Uzoriii uticaj srpskih trenera

Kada je re¢ o uzorima, Penjaroja nema dilemu.

- Pedro Martinez je bio moj trener pre mnogo go-
dina. On je jedan od najznacajnijih trenera u Spaniji u
poslednjih 20 do 30 godina, a smatram da je danas je-
dan od najvaznijih trenera u Evropi. Njegova velika spo-
sobnost ogleda se u tome 5to je tokom godina uspevao

Ja volim svoj posao
i imam veliku strast
premanjemu.

To je osnova svega.
Najvaznijejeda
volite koSarku.
Pored toga.

veoma je vazno
daproucavate
druge trenere

i njihove ekipe,

da ucite iz njihovih
iskustavaidastalno
prosSirujete svoje
Znanje.

Medutim, jednako
jevazno daverujete
usopstveneideje.
Ako ste samo necija
kopija. igraciée to
odmah prepoznati.
Morate dabudete
autenticniida
stojite iza svojih
ideja. Uz to,
neophodno jeda
uciteinapredujete
izgodine u godinu
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Srpska trenerska
Skolajednajeod
najvaznijih na svetu.
Ipak, filozofija
srpskih trenera
danas nijeistakao
pre 15 godina.

To je vazno jer se
kosarka menja
izgodine u godinu

- Mislim da su veoma vazna, jer
omogucavaju razmenu iskustava
iideja. Treneri kroz takva
udruzenja mogu da razgovaraju
o razlicitim situacijoma, da uce
Jjedni od drugih i da razmenjuju
znanje. Ne znam koliko tacno
Clanova ima UKTS, ali smatram
da je rad svih u njemu vazan

Jjer svaki trener mora daima
mogucnost da napreduje tokom
karijere. Za mene je najvaznije da
razgovaram s drugim trenerima

i da razmenjujemo misljenja o
razlicitim temama. Mislim da je to
izuzetno znacajno.

znacajno da menja svoju trenersku filozofiju. Ranije je ra-
dio na drugaciji nacin i imao drugacije ideje nego danas.
To je veoma vazno, sposobnost prilagodavanja.

KKada je re¢ o srpskim trenerima, stigao sam u Srbi-
ju u decembru prosle godine i imao sam priliku da se u
ABA ligi susre¢em sa srpskim stru¢njacima. Srpska tre-
nerska Skola jedna je od najvaznijin na svetu. Ranije je bi-
lo sasvim uobicajeno da u Evroligi imate sedam ili osam
srpskih trenera. Danas, na primer, imate sedam Spanskih
trenera u Evroligi, dok Srbija i dalje ima veoma znacajne
stru¢njake koji rade Sirom Evrope. Ipak, filozofija srpskih
trenera danas nije ista kao pre 15 godina. To je vazno jer
se kosarka menja iz godine u godinu.

@ Poziv Partizana: .Zeleo sam to da doZivim"

Poziv Partizana stigao je ubrzo nakon $to je napu-
stio Barselonu, a Penjaroja je bio svestan tezine izazova
koji ga ¢eka u Beogradu, gde je pre njega ekipu vodio
Zeljko Obradovic.

- Nije bilo lako. Prvi poziv dobio sam ubrzo nakon
$to sam napustio Barselonu. Znao sam kakva je situacija
u Beogradu i bio sam svestan da je Partizan prethodno
vodio Zeljko Obradovi¢, velika legenda srpske kogarke.
Znao sam da me Ceka veoma zahtevna situacija. Ipak,
posle mnogo godina rada u Spaniji, tokom kojih sam tre-
nirao razli¢ite ekipe i radio na razli¢itim nivoima, shvatio
sam da ukoliko Zelim da napravim jos$ jedan korak na-
pred u karijeri, moram da prihvatim takvu priliku. Nije
lako. Mnogi su mi govorili da sam lud i da donosim ne-
razumnu odluku. Mozda sam i bio lud, ali Zeleo sam da
doZivim to iskustvo.

Prvi mesec u Beogradu bio je, malo je redi, tezak.

- Prvi mesec bio je veoma tezak jer atmosfera oko
ekipe u Beogradu nije bila dobra. To je razumljivo s ob-
zirom na okolnosti. Za mene je, medutim, velika ¢ast da
budem trener Partizana. Zeleo sam da dozivim to isku-
stvo u jednom od najvaznijih klubova u Evropi, u gradu
koji ve¢ decenijama predstavlja jedno od najznacajnijih
mesta za kosarku na nasem kontinentu.

I<ada sam stigao, bilo mi je vazno da se usredsredim

na ono $to mogu da kontrolisem. Ne govorim i ne razu-
mem srpski, moj engleski nije savrsen i zato sam Zeleo
da se fokusiram iskljucivo na kosarku i ekipu. Pokusao
sam da promenim neke stvari, uz puno postovanje pre-
ma prethodnom treneru, koji je jedan od najznacajni-
jih strucnjaka u istoriji ovog sporta. Najvaznije je bilo da
ubedimigrace da moraju daigraju zajedno i da se zajed-
no takmice. Istina je da prvi mesec nije bio lak. Nastavili
smo da gubimo utakmice u Evroligi, ali smo relativno br-
zo poceli da pobedujemo.

@ Zeljko je zamene bog, niko ne moze
dase poredis njim

Kako kaze, nije se obazirao na deSavanja van terena.
Fokus je bio na ko3arci.

- Dan za danom imao sam utisak da ekipa sve vise
veruje u nacin na koji Zelimo da se takmicimo. Bilo mi je
vazno da se bavimo iskljucivo kosarkom, a ne drustvenim
mrezama ili loSom atmosferom koja je okruzivala tim. Nije
bilo lako. Kada sam dogao, mnogi su govoril: . Zeljko, Zel;-
ko, Zeljko.." Za mene je Obradovi¢ bogi nijedan trener ne
moze da se poredi s njim. Veoma sam srecan jer su mno-
gi ljudi od prvog dana postovali moj rad, bez obzira na to
3to su svakodnevno Zeleli da me podsete na Zeljka i ono
Sto je on predstavijao za klub. Od samog pocetka osecao
sam da navijaci poStuju moj posao. S vremenom se taj
odnos dodatno razvijao i za mene je neverovatno isku-
stvo da budem deo ove atmosfere.

Imamo fantasti¢ne navijace. Oni samo Zele da vide
kako se njihov tim bori, kako igraci daju sve od sebe na
terenu, igraju zajedno i pokazuju strast, ponosno brane-
¢i crno-bele boje.

©® Tim Partizana ove sezone

Posle svega 5to je prosao tokom prve sezone me-
du crno-belima, Penjaroja je stekao dragoceno iskustvo.
Sve to pomoglo mu je da odabere tim kakav Zeli u novoj
sezoni.

- Tokom leta smo smatrali da je potrebno da pro-
menimo odredene stvari. Odlucili smo da promenimo
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deoigrackog kadra dok su neki igraci sami odlucili da na-
puste Partizan. Bilo mi je jasno da moramo da izgradimo
novi karakter ekipe. Zeleli smo da dovedemo igrace koji
su vredni, posveceni radu i iskusni, ali i da pronademo
pravi balans. Za mene je veoma vazno da imamo dobar
balans na poziciji plejmejkera. Karlik DZouns je, bez sum-
nje, jedan od najvaznijih igraca naseg tima, ali ne moze
da bude reSenje za sve situacije. Nije odrZivo da igra po
35 minuta na svakoj utakmici ako Zelimo da pobeduje-
mo tokom cele sezone. Zato su nam bili potrebni igraci
koji mogu da doprinesu na toj poziciji. Uz Paolu, Luku Vil-
dozu i Olmenaimamo dobar balans.

Takode, Zeleli smo iskusne igrace na visokim pozici-
jama i kosarkase koji ¢e donositi energiju, strast i posve-
¢enost. Vazno nam je bilo da pronademo igrace koji mo-
gu da pokazu da imaju kvalitet i mesto u Evroligi. Zeleli
smo vredne radnike, kvalitetne ko3arkase i, pre svega,
timske igrace. To je bila osnovna ideja prilikom izgradnje
ekipe. Naravno, sada moramo da nastavimo da napre-
dujemo. Sezonu smo poceli veoma dobro, uz pobede,
aliona je duga. Neophodno je da ostanemo mirni, da na-
stavimo da radimo i da korak po korak gradimo tim. Za
sada, manje-vise, sve ide kako treba.

@ Zelim dame pamte...

Tokom razgovora Penjaroja u svakom odgovoru
pominje motiv, strast i Zelju da uradi nesto u Partizanu.
Bas iz tog razloga smo ga upitali po ¢emu Zeli da ostane
upamcen medu navijacima Partizana.

- Nadam se da ¢e me pamtiti kao legendu, jer smo
dosli u Partizan da osvaojimo Evroligu -kaze kroz smeh,
a onda dodaje: - Ja sam ¢ovek koji mnogo radi i koji svoj
p0osao obavlja sa stras¢u. Za mene je velika ¢ast 5to sam
trener Partizana. Neverovatno je iskustvo, na primer,
igrati poslednje dve gostujuce utakmice u Parizu i Min-
henu i doziveti atmosferu kakvu imamo. To je nesto sto
¢u pamtiti celog Zivota. Zelim samo da radim dobar po-
sao. Ako budemo dobro radili i pristupali svemu sa stra-
S¢u, verujem da ¢e navijaci to prepoznati. Znam koliko
navijaci u Srbiji, a posebno navijaci Partizana, postuju

igrace i trenere koji rade za njihov klub. U ovom trenutku
i mi smo ljudi koji rade za Partizan i Zelimo da opravdamo
to poverenje. Moramo da igramo sa strascu, da budemo
ponosni $to branimo crno-bele boje i da igramo kao tim.
To je najvaznije. Naravno, ako budemo imali priliku da
osvojimo trofej, bice savréeno. Ja Zelim da pobedujem,
to mi je uvek u glavi, ali znam koliko je to tesko. Evroli-
ga je izuzetno zahtevno takmicenije, a ABA liga je iz go-
dine u godinu sve teZa. Ranije smo uglavnom govorili o
rivalstvu sa Crvenom zvezdom, ali sada je i Dubai postao
vazan faktor. Za mene je najvaznije da navijacima poka-
Zemo ekipu koja igra zajedno, sa energijom i strascu, alii
kvalitetnu koSarku - zaklju€uje trener Partizana. ®

Sasa Grujovic

- Strast. Strast i ucenje. | verovanje
U sopstvene ideje. Veorna je
vazZno da trener bude autentican.
Morate da imate strast, da ucite
od drugih trenera i da proucavate
druge ekipe, da se strucno
usavrsavate, ali da pritom uvek
zadrZite sopstvene ideje.




- Ta edukacija
trenera! Sve ove
godine vrio jasno
govorim stamislim
o domacdoj ligi.

i dalje to mislim.
Prosle godine sam
sedelanaklupii
sezonu odradilado
kraja. Alismatram
daje zaista suvisno
dajabudem trener
nautakmicama
domace lige.

Ovo jeistovremeno
edukacijatrenerai
igracica. Jedanvrlo
zanimljiviispravan
put gde su Srpkinje,
reprezentativkei
reprezentativke
mladih kategorija, u
prvom planu

omalo neobicna slika u Hali sportova ,,Ran-

ko Zeravica". Na terenu ko3arkasice Crvene

zvezde koje igraju utakmicu Prve lige Srbi-

je. Kraj terena Marina Maljkovi¢, njihov tre-

ner. Ali - ne pored klupe, ve¢ prekoputa, s
druge strane. Sedi i pazljivo gleda ta se deSava na tere-
nu. NiSta manje fokusirano nego sto bi to radila da sedi
na klupi. Mozda ¢ak i pazljivije.

- Ovo je na neki nacin i edukacija trenera - dodala je
dama koja je ove sezone vratila Crvenu zvezdu u Evroli-
gu i koja ¢e crveno-bele voditi kroz najelitnije evropsko
klupsko takmicenje. Medutim, u utakmicama domaceg
prvenstva palicu je prepustila mladem kolegi - Nemanji
Planojevicu.

- Ovaideja je potpuno moja - uzvratila Maljkoviceva.

Aideja je da Crvena zvezda ove sezone oformi dva
tima. Jedan u kome su brojnije strane igracice i koji ce
pod njenim vodstvom igrati Evroligu, a drugi u kome su
domace igracice, starije, ali i one mlade koje talentom
zasluzuju mesto, a koje ¢e kroz domace takmicenje vo-
diti Planojevic.

- Potpuno stojim iza ove ideje, a ona je da nase mla-
deigracice, kao 5to su Kristina Radenovi¢, Ana Mutavdzic,
Sara Tanovic i sve druge, dobiju vecu Sansu u nasoj ligi.

Drugi deoidejeje...

- Ta edukacija trenera! Sve ove godine vrlo jasno go-
vorim sta mislim o domacoj ligi, i dalje to mislim. Prosle
godine sam sedela na klupi i sezonu odradila do kraja.
Ali smatram da je zaista suvisno da ja budem trener na
utakmicama domace lige. Ovo je istovremeno edukacija

-
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trenera i igracica. Jedan vrlo zanimljiv iispravan put gde
su Srpkinje, reprezentativke i reprezentativke mladih ka-
tegorija, u prvom planu. Strankinje su tu da pripomognu
ako zaista zatreba. To je osnova svega.

Naravno, sve one su u konkurenciji za tim koji se ta-
kmici u Evroligi.

- Svakako! Sve one treniraju sa mnom. Trening je sa-
mo jedan, tu je 16-17 igracica. U zavisnosti od obaveza i
od zaduZenja, malo se Setaju, ali to je sistem koji ide u
dobrom pravcu, vrlo zdrav i vrlo zanimljiv sistem.

Na konstataciju da je verovatno i jedinstven, Maljko-
viceva je kratko uz osmeh dodala.

- MoZda. Mada, ne znam...

Svakako, taj sistem doneo je Zvezdi povratak u
Evroligu. Crveno-bele su kroz dve runde kvalifikacija
izbacile prvo Brno, pa i Miskolc. Da uspeh bude vedi -
obe utakmice crveno-bele su igrale u gostima. Nokaut
sistem im nije davao ni $anse za popravni. Sve su to iza-
branice Marine Maljkovi¢ izdrzale iigrace u Evroligi. Pro-
tivnice u grupi bice im kosarkasice belgijskog Mehelena,
italijanskog Skija i turskog Galatasaraja.

Bice tesko, a i bilo je teSko. Maljkovic¢eva nije imala
nikakav problem da to prizna.

- Kad se to sve deSavalo, bila je ona Adrija konferen-
cija u Banjaluci, gde sam i ja bila, i gde je bilo sjajno. Bilo
je tuidosta ljudi iz sveta kosarke, generalno iz sporta. |
meni su posebno trenerske reakcije bile zanimljive. Svi
su komentarisali kako je to nemoguce, tesko...

Jer.

- S kim god da igras nije lako, a posebno jer smo mi
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imali veoma teske protivnike, klubove s velikom tradici-
jom i jako dobrim navijacima. Tu je narocito Miskolc imao
veliku prednost, s fudbalskim navija¢ima, dvorana je tik
pored stadiona... A 5ta da kazem za Brno, ceo grad Zivi
zatajklub.

Takoda...

- Bilo je pretesko, 5to je pokazao rezultat, utakmice
na jednu loptu. Ostace zapisano da smo napravile ne-
verovatan uspeh, na koji smo ponosne i vrlo ga svesne.
Napravili smo neverovatnu stvar za Srbiju, za Beograd...
Za sve ove devojcice koje ¢e mnogo vise da se upisuju
na kosarku posle ovog naseg rezultata, pa i posle uta-
kmica koje ¢emo igrati protiv ekipa kakve su Skio, Gala-
tasaraj ili Mehelen.

U delu price o tome koliko je sve ovo bilo tesko ide
podatak da je Zvezda u prvom mecu kvalifikacija, u Br-
nu, pred poslednjih pet minuta gubila devet razlike, da je
delovalo da joj utakmica klizi iz ruku. Ali crveno-bele su
uspele da se vrate i da pobede, 5to je bilo bitno za drugu
utakmicu, a bitno je i za utakmice koje tek dolaze. Poka-
zatelj je karaktera tima.

- Bilo je mnogo vazno. Mi sasvim sigurno nemamo
prostora za neke egzibicije s budzetom koji imamo, za
bilo koje vrste velikih imena, evroligaskih. Ovde imamo
samo Spanu, koja zna $ta je Evroliga. Sve ostale igradi-
ce koje sam dovodila su ciliano devojke s velikom Zeljom
za dokazivanjem, sa ambicijama da i one osete Evroligu.
Istovremeno, umeju da se nose s pritiskom, s tezinom ...
To je dokaz da je tim jako dobro selektiran, a s obzirom
na najtezu mogucu stvar, a to je da smo samo devet da-
na bili zajedno.

Tim je prakti¢no nov, ali je generalno klubu iskustvo
koje je imao iz kvalifikacija za Evroligu koje je vec igrao bi-
lo od izuzetnog znacaja, potvrdila je i Maljkoviceva.

- Vet sam rekla da je to Sto je uradeno prosle godine
prosto neverovatno. Svimi znamo, da se ne lazemo, koliko
se glavnitreneri troSe u toj celoj prici. Jasam se vise istrosila
prosle godine, nego u Feneru kad sam osvojila Evroligu. To
sam vec rekla, a to jos vise osecam sada kada je malo vre-
me proslo. Dal Mnogo toga je uradeno, postavijen je ceo
sistem. Znam svako dete iz mladih kategorija.

Ukazujudi na ocigledno, da proslogodisniji tim i ovaj
sad nisu isti, Marina Maljkovic je nastavila pricu:

- Veoma je teSko dovesti igracice u nepostojece...
Znamo zastoigracice dolaze. Sve one i prosle godine i ove
godine dolaze iskljucivo zbog mog imena i rada, da se ne
lazemo. Sigurno da nam je proslogodisnje iskustvo mno-
g0 pomoglo i otvorilo vrata, jer je pokazalo da se tu ipak
nesto dobro desava, da se jako trenira, da tu ipak postoji
klub, da rad postoji, da ¢e to da traje i druge godine.

Zakljucakje...

- Mi smo sada ekstremno zanimljivi raznim igraci-
cama da dodu. Prosle godine nam je do3la Li Jueru da
trenira da se pripremi za ligu. Ima takvih situacija i sada.
Pogotovo sada, posto ima mnogo takmicenja, i Projekat
B.iWNBA...

Za kraj, ne i najmanje vazno, Maljkoviceva je s po-
sebnim zadovoljstvom predstavila pojacanje iz WNBA,
reprezentativku Srbije.

- Andela Dugali¢ je s nama. Zavrsila je sezonu u
WNBA, igrace za nas bar neko vreme. Za Zensku kosar-
ku sada, sa ovim svim, sa Crvenom zvezdom u Evroligi...
Sve je na jednom jako dobrom putu - porucila je Marina
Maljkovi¢. @ Biljana Kostres

SISTEM TAKMICENJA

Posle klasicnog dvokruznog
sistema, tri najbolje ekipe iz

svih grupa prve runde Evrolige
plasirace se u drugu fazu
takmicenja, u kojoj se formiraju
dve nove grupe. Ukrstaju se Ai B,
odnosno CiD grupa, rezultati iz
prvog kruga se prenose.

Ekipe koje se ne plasiraju u drugu
rundu Evrolige takmicenje ce
nastaviti u plej-ofu Evrokupa.
Posle utakmica s rivalima s kojima
se ranije nisu sastali, Cetiri najbolje
plasirana tima iz obe grupe druge
runde Evrolige plasirace se u plej-
in Cetvrtfinala i plej-in polufinala.
Prva dva tima igraju plej-in
polufinala i vec tada e imati
zagarantovano mesto na fajnal-
siksu, s tim da ¢e pobednici

tih duela ici pravo u polufinale
zavrsnog turnira, dok ce poraZeni
igrati Cetvrtfinale protiv pobednika
plej-in Cetvrtfinala, u kome ce igrati
trecii Cetvrtiiz obe grupe.
PoraZeni iz plej-in Cetvrtfinala
zavrsavaju sezonu.
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Radom |
znanjem

do uspeha

Selektorjeimao
ideju da svi mi koji
smo nacelusvih
selekcijabudemou
istomsistemuina
istoj liniji rada koji
on zelidasprovede.
Nakonrazgovora
iodobrenja
KSS-apostao
samselektor
U20.Tomije

bilo za ponos.
aliijedna

velika obaveza
premadrzavii
nasimigracima,
aipremanasem
selektorukojime
ipredlozio
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ada je neko trener na jednom od najcuve-
nijih i najboljih koledZa na svetu, sigurno
nije tamo preko veze ili slu¢ajno. | kada
opstajes u tako zahtevhom sistemu ka-
kav je americka ko3arka, bilo koledz ili

NBA, onda mora da vredis. Onda i nije cudo kada te se-

lektor tvoje zemlje pozove da budes deo stru¢nog sta-

ba A selekcije koja je na dobrom putu da se plasira na

Svetsko prvenstvo. Onda nije ni ¢udo Sto ti povere da

budes selektor jedne od mladih selekcija tvoje zemlje,

u ovom slucaju U20. Nema tu slucaja. Sve je zasluzeno

i onako kako treba.

Nemanja Jovanovic je ¢lan stru¢nog Staba selektora
Alimpijevica, selektor U20 koji je letos osvojio srebrnu
medalju na Evropskom prvenstvu u Slovenijii trener je u
sistemu UCLA univerziteta u Americi.

Rodom je iz Lajkovca i karijeru je poceo u lokalnom
Zeleznicaru. Tujje igrao, alije rano zavrsio igracku karijeru i
opredelio se da bude trener. Nakon zavrsene Vise trener-
ske Skole i DIF-a radio je u klubu Superfund, gde trenira i
seniore i mlade kategorije. Tada su tu bilii Bjelicai Sava Le-
Si¢. Nakon toga dobija poziv iz Zvezde daradis mladim se-
lekcijama, gde je bio i Nemanja Nedovic. Trener je bio Ivo
Simovic, s kojim razvija prijateljstvo koje ¢e mu obeleZziti
trenersku karijeru. Nakon Zvezde, odlazi u Dansku, gde
dobija posao glavnog trenera sa 27 godina. Simovic ga
potom zove da mu se pridruZi na akademiji mladih igraca
u Spaniji. Vraca se u Dansku, pa sledi Svedska i onda dolazi
poziv ¢uvenog trenera Lerija Brauna da dode u Ameriku
na SMU 2015. godine i to mu je bila prva stanica u Ameri-
ci. Sedam godina tamo, godinu dana Cikago, Dalas i onda
sledi poziv iz Cuvenog univerziteta UCLA, gde je vec Cetiri
godine. Pre je na tom mestu bio trener Simovic, pa mu ta-
ko, na neki nacin, Simovic tri puta mu pomogao u karijeri.

U meduvremenu slede pozivi i selektora Alimpijevi-
¢aidobijanje selektorskog mesta u selekciji U20.

- Ja sam vec bio pomocni trener u A timu - kaZe za
Trener Nemanja Jovanovic. - Selektor je imao ideju da svi
mi koji smo na elu svih selekcija budemo uistom sistemu
i na istoj liniji rada kaji on Zeli da sprovede. Nakon razgovo-
raiodobrenja KSS-a postao sam selektor U20. To mije bi-
lo zaponos, aliijedna velika obaveza prema drZaviinasim
igracima, a i prema nasem selektoru koji me i predloZio.

) Posle nekoliko godina kada se sumnjalo u kvalitet
mladih selekcija, usledilo je sjajno leto za mlade
kategorije i za nasu U20 selekciju.

- Mismo od prvog dana okupljanja postavili sebi naj-
vise cilieve jer timomci su vec bili sjajnii osvojilimedalju sa
U18. Kada vodite reprezentaciju Srbije, obaveza mora da
bude da idete na medalju. Kao drugi cilj postavili smo to
da bar neko od momaka bude taj koji ¢e moci da se pril-
kljuci A selekdijii podigne se na taj nivo. Ti cilievi su predo-
eni igratima odmah na pocetku priprema kada smo se
okupili na Div¢ibarima. Ostali smo mozZda kratki za taj prvi
cilj, nismo bili zlatni, vec srebrni, mada sada to vec izgleda
kao veliki uspeh, 5to i jeste. Ali drugi cilj je ostvaren jer je
Nikola DZepina pozvan da pomogne u avgustovskim pro-
zorima na treninzima i u rotaciji s Milutinovim i Jokicem i
to je sjajna stvar. Zato sam jako zadovoljan kako smo miiz
stru€nog Staba odradili ovo leto, mislim da su se momci
razvilii to je dovelo do osvajanja medalje.

) Sta je najveca vrednost selekcije U20?

- Da ne bude klie, ali zajednistvo je rec koja ih opisuje
od pocetka. Mislim da smo imali ono 5to se kaze i glavu i



rep, da se znalo ko su lideri ekipe, koja je ¢ija uloga, svi u ti-
mu i na klupii na terenu su sjajno funkcionisali. Data im je,
s jedne strane, velika sloboda, ali s druge i velika odgovor-
nost u igri. Svi nasi treneri su bili sjajni i uZivali smo te Cetiri
nedelie. Momci su na kraju plakali u sviacionici jer se razila-
ze posle zajednicki provedenih 60-70 danai, naravno, pla-
kali su zato Sto nisu osvajili zZlatnu medalju. Al zaista je to
vreme provedeno zajedno bilo vreme uZivanja. Kada je ko-
lega IKomnenic rekao: ,Jos dva dana smo zajedno”, svismo
se pogledali onako tuzno, svesni da se zavrsava nasa akdija.
) Dalli je tesko voditi mlade selekcije s mladim ljudima
koji se jos razvijaju i kao igraci i kao ljudi?

- Imao sam sre¢u da imam iskustva sa svim uzra-
stima. Poslednjih 10 godina sam na koledZu, gde su svi
momci izmedu 1822 godine. Tako je ova generacija sa-
vrena za mene jer ja takve momke treniram u Americi
i bilo je lak3e za mene jer sam vec znao Sta treba raditiu
tom uzrastu da bi ti momci napredovalii bili bolji. Ne mi-
slim da ne bih uspesan i s nekim drugim godistem, ali ovi
momoci su bili bas okej.

) Izdvajili ste Nikolu, ali ima sigurno jos momaka na koje
mozZemo da racunamo u buducnosti?

- Naravno. Nosioci te reprezentacije su bili momci
koji su vec osvajali medalje. DZepina se kasnije pridruZio
iigraosaU19iU20. Momci kao 5to su Tofoski, Bosnjako-
vi¢, Sojic, Stanojevic su bili osnova te ekipe na koju je do-
dat DZepina i mladi momci kao $to je, recimo, Luci¢ i jos
Cetiriigraca koji su se izborili za svoje mesto u timu i dra-
g0 mi je zbog toga jer vidim da dobijaju prave uloge i u
svojim klubovima. Eto, nabrojao sam vec pola reprezen-
tacije, alii svi ostali su jednako bitni. Bio je to jedan sjajan
miks raznih igraca. | bilo je jako bitno da se Bosnjakovi¢
odazvao da igra za reprezentaciju i da je dosao kao ka-
piten da pomogne. To su godista gde se inace deSavaju
Cesti otkazi zbog profesionalnih obaveza ili koledZa. Ko-
ledZi sad uzimaju primat zbog visokih ugovora koje daju
i akademskih obaveza preko leta, ali mi smo imali srece
dasuse DZepinaijos nekolicinaizborili da doduinadam
se da ¢e svi oni pomagati A selekciji u buénosti.

)Y Dakle, za tu selekciju je sledeci korak A tim?

- Tako je. Oni su zavrsili sa svojim maldim kategorija-
ma i slede pozivi za A selekciju.

) Koliko znaci kada su selektori mladih selekcija ukljuceni
u strucni Stab Dusana Alimpijevic¢a?

- Selektor radi jedan jako dobar posao, i sa igra¢ima
naterenu i s trenerima van terena. Zbog sistema prozora
biloje bitno da se dosta ljudi ukljuci, pa je sjajno da su tu bi-
lii Barac i Mijovi¢. Sjajna je postava koju je Dusan izabrao,
sjajni su ljudi i trenerii nadam se da ¢emo tako i nastaviti.
) Kako Amerikanci gledaju na to kada im treneri postanu

selektori u svojoj zemlji, da li su ponosni na to?

- Jesu, naravno. Ljudi koji su tamo i moj trener jako
prate svetsku koSarku i pustio me je bez problema da
budem proslog leta i jesenas sa A selekcijom. Imam veli-
ko razumevanje. Oni znaju da je to jako dobro za mene,
alii za njih, da se dalje usavrsavam, da jos bolje mogu
da pomognem programu ovde u Los Andelesu. Svi su
mi Cestitali na uspehu i odli¢no je prosla ta vest da sam
prvo bio u stru¢nom Stabu A reprezentacije, a onda i da
sam osvojio medaljju s mladim selekcijama.

YKada ve¢ pominjemo vas univerzitet, mozZda da pomenemo
ivas trenerski rad s jednim od najatraktivnih mladih igraca
koje imamo Kusturicom, koji je sada vas ¢lan?

- Prvo, uistoriji se pokazalo da se mnogo igraca gubi-
lo bas u tom uzrastu kada zavrse s mladim kategorijama,
a ne dobiju pravu $ansu u seniorskoj ekipi. Tako da uslovi
kojiim se nude na koledzu, i ne pri¢am o finansijskim uslo-
vima vec o uslovima za trening, za halu, za broj trenera, za
ishranu, daju igracu mogucnost da te Cetiri godine prove-
de na najbolji nacin i da produZi taj period stasavanja i u
smislu tela, fizicki, a i igracki. To je neminovnost ne samo
zanasu kosaraku vec za celu svetsku kosarku. Mislim da je
proSle godine na koledzu bilo oko 1500 dece iz celog sve-
ta, Sto znaci da su po ekipi Cetiri ili Cetiri i po igraca stranci.
To je ogroman broj, to nije bilo ranije, koled? kosarka se
otvorila i postala internacionalna, kakav je ve¢ godinama
i NBA. A 5to se tice konkretno Nikole Kusturice, on je sjaj-
no poceo svoje prve mesece ovde na UCLA, pokazao je
sav talenat, jako naporno radi, godinu dana bioloski ranije
je dosao ovde jer je zavrsio srednju Skolu sa 17 godina, ali
Sto se tice njegovog talenta, on je spreman za taj izazov i
ja sam jako srecan Sto provodim svaki dan u radu s njimi
$to sam u tom projektu tako vaznom za nasu kosarku, da
dobijemo jos jednog vrhunskog igraca.

Y1 za kraj, optimisticki, da li idemo na Svetsko prvenstvo
sledece godine?

- BoZe zdravlja, idemo. Mislim da nam trebaju jos
dve pobede od Cetiri, ako se ne varam. Spremacemo se
utakmicu po utakmicu, blizu smo, doveli smo se udobru
situaciju, sada ostaje da finisSiramo sve to 5to smo vec
dobro uradili i eto nas na Svetskom prvenstvu sledece
godine - s pravom je optimisti¢an trener Nemanja Jova-
novic. ® Bozidar Manojlovi¢

Selektorradijedan
jako dobar posao,
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izabrao, sjajni su
ljudiitrenerii
nadam se da éemo
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- Kontinuitet rada
i zajednistvo!

To je kljuc uspeha.
Funkcionisalismo
kao tim, amislim
dasetovideloina
terenu. Nismoni
svesni koliko smo
veliku stvar uradili
zadrzavu, za srpsku
kosarku...

Sve vreme tokom razgovora
Mijovic je insistirao na reci
.Zajednistvo". Kroz istu prizmu
opisao je i priznanje za najboljieg
trenera Svetskog prvenstva igraca
do 17 godina u Istanbulu, s kojim
se vratio kuci

- Ne volim da pricam o
individualnim priznanjima, ona
su produkt rada citavog tima.

Da tim nije izgledao kako je
izgledao i da nismo imali ekipni
rezultat, ne bi doslo ni do tih
individualnih nagrada. Sto se tice
samog proglasenja za najboljeg
trenera, za mene je to velika
Cast i privilegija, neka potvrda i
priznanje da sam na dobrom i
pravom putu, kao i motiv za dalji
rad i da se trudim da napredujemn,
kao i do sada.

asebe kaZe da je tek na pocetku, da je mlad
trener. Kao Sto i jeste. Ali ¢injenica je i da
je sa 33 godine Stevan Mijovi¢ ve¢ ostva-
rio ozbiljne rezultate. Posebno u poslednje
dve godine.

- Ove dve godine su bile bas dobre... - uzvratioje na
podsecanje na ocigledno.

Atoje..

U poslednje dve godine, vodeci selekcije Srbije do
16117 godina, Mijovic je osvojio evropsko zlato i svetsko
srebro. Tacnije, to je prakti¢no isti tim, ali na dva razlici-
ta takmicenja. Dva razlicita leta. Sa Svetskog prvenstva
igraca do 17 godina, osim tog srebra, poneo je i priznanje
za najboljeg trenera takmicenja u Istanbulu.

Takode, ve¢ drugu sezonu trenerski zanat pece kao
asistent u stru¢nom $tabu Dragana Sakote u atinskom
AEK-u, s kojim je u prolece 2025. igrao na zavrsnom tur-
niru FIBA Lige Sampiona, gde je osvojio drugo mesto.

Vrhunac je svakako bio poziv u stru¢ni stab seni-
orske reprezentacije Srbije, gde je tokom FIBA prozora
proteklog leta bio jedan od asistenata selektora Dusana
Alimpijevica.

Reklo bi se - dosta dobre dve godine.

Svejedno, Mijovic i dalje ne Zeli sebi da daje za pravo
da bilo koga, na bilo koji nacin nesto ,savetuje” Vrlo je sa
obe noge ¢vrsto na zemlji.

-Imao sam neke 3anse u karijeri koje sam dobro ko-
ristio. Nikada nisam odustajao i uvek sam se trudio da
iz svega toga izvucem najpozitivnije moguce stvari. A
tokom karijere sam imao i dobre mentore koji su uticali
pozitivno na mene - tim re¢ima Mijovic je zakljucio pricu
0 sebi kao treneru, putu koji ga je od mladih kategorija
Crvene zvezde, preko Dinamika, Kolubare, kragujevac-
kog Radnickog i FMP-a doveo do reprezentacije Srbije,
Atine i AEK-a.

Pricu je poceo kratkim...

- Prezadovoljan sam!

Ima ¢ime i da bude. A posebno ¢injenicom da je
sa selekcijom Srbije, koju je vodio dva uzastopna leta,
osvojio medalje, Zlato, pa srebro.

- | dalje kazem da niko od nas nije svestan Sta smo

ni svesni
sta smo
uradiir

uradili za ove dve godine - vratio je film selektor repre-
zentacije Srbije do 17 godina.

Uradili su mnogo toga. Kako? Odgovor je...

- Kontinuitet rada i zajednistvo! To je klju¢ uspeha.
Funkcionisali smo kao tim, a mislim da se to videlo i na
terenu. Nismo ni svesni koliko smo veliku stvar uradili za
drzavu, za srpsku kosarku...

Ponovioje...

- Saradnja izmedu svih nas bila je sjajna. Igraca,
stru¢nog Staba, ljudi u savezu... Dobro smo se razumelii
funkcionisali kao porodica. Svi smo tim i grb stavili iznad
svojih ambicija, iz toga je i dosao taj rezultat.

E sad - uvek se kaZe da je teZe odbraniti vrh nego ga
osvajiti. Istina, ovo nisu bila dva ista takmicenja. Ali parale-
lamozZe da se povuce, jer je u pitanju ista generacija. Osim
toga, na Svetskom prvenstvu u Istanbulu Srbija je plasma-
nom u finale, gde je igrala protiv SAD, pokazala da je naj-
bolja evropska selekcija. Metaforicki - Srbija je u Istanbulu
odbranila zlato iz Thilisija. | - da li je zaista bilo teze?

Mijovic kaze...

- Prve godine, na Evropskom prvenstvu u Gruziji, ni-
ko nije imao nikakva ocekivanja od nas. To je bilo takmi-
¢enjeigracaispod 16 godina, koji prvi put izlaze na veliku
scenu, gde se ekipe ne poznaju, ne znas ko je kakvog
kvaliteta. Otisli smo bez ocekivanja, posle nekih losih
utakmica iz priprema, samo sa idejom da se borimo. Svi
smo verovali i samo pricali o tome da nam je jedini cilj da
idemo korak po korak. Iz neke pozicije autsajdera dosli
smo medalje i tako iznenadili sve.

Drugo leto - druga prica.

- Kada smo se ovo leto sastali,imao sam osecaj kao
da se nismo ni rastajali, samo smo nastavili gde smo sta-
li. Svi su znali moje zahteve, a ja Sta mogu da ocekujem
od njih. Svi smo napredovali u odnosu na proslo leto,
otisli smo korak napred. Sada su i o¢ekivanja bila veca,
jer smo osvajili to zlato, sjajno smo izgledali i u pripre-
mnom periodu. Tokom priprema, u stalnim razgovori-
ma sa struénim Stabom, kao i sa ljudima iz saveza, gde
sam bio iskreno zabrinut jer smo tako dobro izgledali
pre takmicenja, svi su me smirivali i podrzavali, ali sam ja
imao neku strepnju.

E UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Nije ni dobro pocelo. Srbija je prvu utakmicu u Ista-
nbuluizgubila. Na otvaranju Svetskog prvenstva Austra-
lija je ubedljivo slavila - 88:66.

- Zato smo loSe i poceli, jer smo imali preveliki pri-
tisak i ocekivanja okruzenja, ali i nas samih. A posle tog
poraza bili smo pod velikim pritiskom i u narednim me-
¢evima, gde mi je glavna ideja bila samo da ih opustimi
rasteretim pritiska i to smo tek uspeli nakon osmine fina-
la, gde smo se konacno osetili rasterec¢eno.

Jos jednom se to nepisano pravilo obistinilo...

-Teze je ponoviti dobar rezultat leto za leto - dodao
je Mijovic.

Nesto je ipak ,orli¢cima" dalo vetar u krila...

- Sam kontinuitet rada je veoma vazan, zato bih
pohvalio rad muskog sektora u KSS-u za uslove koje su
nam obezbedili. Imali smo najbolje uslove i samu organi-
zaciju priprema, 5to je veliki plus. Bili smo organizovani i
pripremljeni do najsitnijih detalja, sto je velika prednost
u odnosu na ostale reprezentacije.

Mijovic je poslednja dva leta imao ulogu prvog tre-
nera kadetske selekcije Srbije, ali je nekoliko godina vec
prisutan u reprezentativnoj kosarci, kao asistent u struc-
nom Stabu Vladimira Bokica prosao je sva takmicenja.
Toiskustvo mu je i te kako znacilo sada.

- ViSe puta samnaveo staje kljuc uspeha, pa takoisam
moj put napredovanja kao trenera. Kako sam uopste do-
Saodoovoga... Kao sam trener sam krenuo u razvojno-tre-
naznom centru, pa bio asistent u svim selekcijama - U16,
U17, U18, U19, zatim dobio Sansu da budem selektor. Ti re-
zultati, to nista nije slucajno. Sve je to produkt kontinuira-
nog rada, kao i sjajne saradnje u muskom sektoru KSS-a.

| to ne samo kada je trenerski rad u pitanju.

- Sam napredak igraca je takav zato $to su ti momci
praceni od svoje 12.ili13. godine, kad krec¢e RTC. Od tada
su pod lupom trenera KSS-a kroz turnire regiona i kon-
trolne treninge.

A to jeste i put koji vodi ka seniorskom timu. Koji
je Mijovi¢a doveo do seniorskog tima. Vec¢ u avgustov-
skom FIBA prozoru.

- Tokom nasih priprema bili smo u stalnoj komuni-
kaciji sa selektorom. Presre¢an sam $to sam dobio 3an-
su Dusana Alimpijevica, najveca moguca stvar za sve
nas je da budemo ¢lanovi seniorske reprezentacije. To
Sto mi je pruzio Sansu je kruna i nesto Sto svaki trener
sanja od prvog dana kada pocne. Nacin na koji funkcio-
niSemo u savezu je pokazatelj da smo na pravom putu.

Kao ucitelj najmladih, Mijovi¢ ima i ozbilinu dozu od-
govornosti u brusenju talenata koje kasnije ocekujemoi
u seniorskom timu.

- Pre svega, najvece zasluge imaju njihovi kiubovi, gde
oni provode najveci deo sezone. Mi in okupliamo nekoliko
puta godisnje na kontrolnim treninzima kako bi bili spremni
za leto. Jako vazna stvar, prema mom milienju, jeste i ko-
munikacija tokom ¢itave godine sa svim igracima, treneri-
ma u njihovim klubovima, medicinskim osobliem i ljudima
uklubovima kako bismo bili u toku sa svim njihovim proble-
mima i pratili njihov razvoj tokom sezone i same pripreme
docekali spremni. U tome nam je mnogo pomogao pot-
predsednik za musku kosarku Nenad Krsti¢.

U ovom delu price Mijovic je podvukao:

- Moram da pohvalim svoj stru¢ni stab, svoje asi-
stente, kondicionog trenera, fizioterapeuta, doktora.
Oni su uradili veliki deo posla, na oba prvenstva smo bili
kompletni, bez povreda. To je bitna stvar.

Vratio se na pri¢u odgovornosti.

- Da, velika je odgovornost kada radite s najtalen-
tovanijom decom, gde svakome treba da se nade pra-
va uloga. To je neprestano pravljenje planova i rad. Ali
samim tim Sto ste selektor Srbije imate veliku odgovor-
nost. | to je velika nagrada i ¢ast. Tako smo gledali na to.

Na putu do mesta selektora Mijovi¢ nije Zurio. Ali je
Sanse koje je dobijao koristio. Nekada je i rizikovao. Kaze
- nikada nije zazalio.

- Imao sam i sre¢u da sam kao asistent imao kvali-
tetne ucitelje, a i tajming je bio jako dobar, krenuo sam
od mladih kategorija, da bih u seniorskim timovima i5ao
postepeno, korak po korak. Trudio sam se da uvek ra-
dim i da dajem sve od sebe. To je klju¢, neprestani rad
i neprestano ucenje. Moramo da idemo u korak s vre-
menom. A nas posao od nas trazii da nekada moramo
da rizikujemo.

Odluka da ode u AEK, na mesto asistenta u stru¢nom
Stabu, nije bila nikakav rizik, vec vrlo racionalna odluka.

- Zeleo sam da vidim kako izgledarad na visem nivo, u
tom trenutku pruZila mi se prilika da odem u inostranstvo,
u tako veliki klub, na viskom nivou takmicenja. To sam
shvatio kao priliku da kao asistent na viséem nivo nastavim
da uc¢im kako bih u jednom trenutku, kada mi se ukaze
$ansa, postao i glavni trener na tom nivou takmicenja.

Tim Srbije do 17 godina, koji

Jje osvajio srebro na Svetskom
prvenstvu, Cinili su: Luka Galic,
Nikola Burovic, Vuk Stepanovic,
Ognjen Simjanovski, Marko
Veselinovi¢, Matija Lukic, Vaso
Saponji¢, Luka Miladinovic, Petar
Bjelica, Nikola Kusturica, Lazar
Milicic i Luka Paviovic.

U stru¢nom Stabu uz prvog
trenera Stevana Mijovica bili su
njegovi asistenti Nikola Nesic i
Dejan Bokic.

SRBIJA
ec

Kako je priznao, vec ga je prva sezona u Atini pro-
menila kao trenera, 5to je i sam primetio.

- Poceo sam drugacije da gledam na neke stvari. Ka-
da sam letos dosao u reprezentaciju, osetio sam da dru-
gacije funkcionisem na terenu, u smislu pristupa proble-
mima, kako reagujem na utakmici, pa u pripremi utakmi-
ce, treninga. Li¢no sam se osecao dosta bolje, smirenije.
Drugacije vidim svoje ponasanje, smireniji sam, koncen-
trisaniji, ne reagujem burno kao pre...

Ukratko...

-Dobroje...

KKao i svi, i Mijovi¢ ima Zelje i ambicije vezane za po-
sao kojim se bavi. Ipak, jasno mu je kakva je priroda tre-
nerskog posla.

- Sve to je trenutni osecaj. Znam da treba da idem
od utakmice do utakmice, mesec po mesec, pa ¢emo
da vidimo kuda ¢e to da odvede - zakljucio je pricu za
magazin ,Trener" Stevan Mijovic. ®  Biljana Kostres

Y Grupna faza

Australija - Srbjja 88:66
Srbija - Venecuela 84:53
Srbija - Obala Slonovace 9771
> Osmina finala

Novi Zeland - Srbija 91121
Y Cetvrtfinale

Litvanija - Srbija 78:101

) Polufinale

Turska - Srbija 71.76
YFinale

SAD - Srbija 10781




-
Proces i
ispred rezultata

Igraci danas imaju
veoma veliki ego
jer je celo drustvo,
celo vaspitanje

je okrenuto ka
individualizmu. Nije
tu toliko do tehnicke
ili takticke pripreme
ekipe, nego kako
trener upravlja
situacijom.

Zato viSe biram
vestinuiradna
terenu, a sam tajrad
moze da se postavi
tako dateraigrace
narazmisljanje

ikola Markovi¢ pripada generaciji trenera
koja spaja bogato iskustvo i konstantnu
Zelju za napretkom. Trenerski se formi-
rao u Srbiji (Radnicki, Dinamik, Partizan)
uz veliki uticaj Miroslava Nikoli¢a i ne-

raskidivu saradnju s njim, a internacionalno iskustvo
i medalje sticao je u Nemackoj, Rusiji (Krajlshajm, Lo-
komotiva, Berlin) i Kini. Rad i s mladim selekcijama i sa
seniorima naucio ga je da balansira izmedu jurnjave za
rezultatom i sticanja koSarkaske vestine. Danas, na ce-
lu reprezentacije Kine, u razgovoru za ¢asopis . Trener”
44-godisnji strucnjak otkriva principe i iskustva koji
usmeravaju njegov trenerski put.

) Gde se, u tom procesu, nalazi teZiste trenerskog rada - u
izgradniji tehnicki potkovanog igraca ili u oblikovanju
njegovog nacina razmisljanja? | da li se te dve dimenzije
uopste mogu posmatrati odvojeno?

- Mislim da i jedno i drugo mora da se uklopi zbog
ograni¢enog vremenskog perioda. Ali uvek vise verujem
u rad i proces i stavljam ih ispred rezultata. Smanjio se
obimiintenzitet rada, mislim da su igracirazmazeni, dane
kazem prezasticeni. U toj situaciji kada se mora izabrati,
uvek se okrecem vestini. Ipak vise verujem u konkretan
rad, a da se kroz to u nekoj vantrenaznoj aktivnosti po-
sveti paZnja i ukazivanju na dobre stvari. NajteZe je igracu
saopstiti koji su njegovi limiti, narocito u seniorskom timu.

Igraci danas imaju veoma veliki ego jer je celo drus-
tvo, celo vaspitanje je okrenuto ka individualizmu. To su
problemi s kojima se evroligaski treneri najvise susrecu.
Nije tu toliko do tehnicke ili takticke pripreme ekipe, ne-
g0 kako trener upravlja situacijom. Zato vise biram vesti-
nuirad na terenu, a sam taj rad moZe da se postavi tako
da tera igrace na razmisljanje.

) Izmedu ambicije i realnosti Markovic za ., Trener" otkriva
koje su najvece greske u radu s mladim selekcijama i
kako ih izbeci.

- Prva i najveca greska je da se juri rezultat. Uvek
sam vide za konstantan radi i proces. To je uvek bio moj
princip rada, kakav god je rezultat i na kom god nivou

da radim. Uvek se tako ponasam. Ja Zelim progres i str-
plienje. Doziveo sam vise puta da je menadZzment kluba
saglasan s tim kada razgovaramo o nasoj saradnjii cilje-
vima, dogadalo se da menadZment pristane i kaZe: .Da,
to Zelimo”, a da se odjednom tokom sezone promeni nji-
hov stav. Nazalost, samo pobeda ¢uva posao. Imao sam
srece da sam uglavnom bio u sistemima gde se taj moj
pristup postovao.

Do rezultata, narocito u nekim kadetskim ili pionir-
skim uzrastima, vrlo lako se moze doci uz alternativne
odbrane, gde ti kao trener iskoris¢avas nesposobnost i
fizicku nezrelost protivnika i razmisljas samo o sebi. Ra-
dis protiv svojih igraca, podizes sebi ego jer mislis da e
ti osvajanje kadetskog prvenstva na bilo kom nivou do-
neti posao ili napredak. Lepo je osvojiti trofej, ali ja ve-
rujem da je rezultat samo posledica dobrog rada. Kada
za primarni cilj postavi§ dobar rad, da kod svakog igraca
razvijes$ odredeni potencijal, onda se uvek namesti da ti
do donese i neku medalju.

Druga greska je kada mladi trener vise veruje spolj-
nim faktorima, da mu mogu pomodi u karijeri, a ne oni sa-
mi i njihov nacin rada. Bez agentskog posla ne mozemo,
oni zaista rade jedan vrhunski posao. Oslanjanje mladih
trenera na pomoc agenata u razvoju moze biti dobar, ali
na kraju si ti taj koji izlazi i radi sve ovo $to sam naveo.

Y Rani fizi¢ki razvoj Cesto zna da zavara i u prvi plan izbaci
igrace koji trenutno dominiraju snagom i visinom, dok
se pravi potencijal onih koji se sporije razvijaju lako
previdi. Gde je granica izmedu trenutne fizicke nadmoci
idugorocnog igrackog kvaliteta?

- Ne mogu svi klubovi imati najtalentovaniju decu,
ali ti kao trener moras da se trudis da imas igrace koji
mogu igrati kosarku i kasnije postanu igraci. Tu se plasim
da mi mozda gubimo neke klince kada oni rano odusta-
ju, aimali su i fizicki i intelektualni kapacitet da igraju na
vrhunskom nivou.

U vedini slu¢ajeva menadZment ne razume trenut-
ke kada je igracu potrebno vreme da razvije neki poten-
cijal. U Americi se to zove ,late bloomer", u stru¢noj li-
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teraturi retardant, tada jednostavno fizitko sazrevanje

dolazi kasnije, 5to je mozda na kraju i bolje. Primeri su i

Nikola Joki¢ i Bogdan Bogdanovic. Vracamo se na to da

glavni cilj treba da bude progres.

Treba uputiti igraca da bude strpljiv, da nema emo-
tivnu neravnotezu, to je takode vazno. Bitno je na koji
nacin prinvata da nesto ne moze. Saigratem morada se
razgovara o tome. Najvise mi se taj pristup ostvario kroz
rad kod Ademole, u Rusiji i u Kini. Bitan faktor u ucenju
tog pristupa je i uloga roditelja. Kada sam postao otac,
poceo sam da razmidljam o tome -dali bihjavoleoda se
neko ovako obra¢a mom detetu, u najpozitivnijem mo-
gucem smislu, ali i u onom najgorem.

) Kako zadrZati fokus mladih igraca u svetu punom
ometanja? Markovic je podelio zanimljiv primer iz Kine
koji odli¢no prikazuje razlike u pristupu i nacinu na koji
se gradi sportska disciplina.

- Ja s tim trenutno nemam problema u radu, do-
bra stvar je 5to ovi momci koje treniram u Kini, koji sada
imaju 17 118 godina, oni imaju telefon jednom nedeljno.
Ima tu snalazenja, nalaze drugi telefon, pa koriste, ali su
oni tamo strogo kontrolisani, imaju 24-¢asovni monito-
ring, od spavanja, disanja do drugih stvari. U modelu su
rada u kom im se smanjuje mogucnost da fokus odlazi
na nesto drugo. To ne mozZe da se primeni nigde drug-
de u svetu. Zato je benefit raditi u takvom okruzenju. Ti
kao trener nemas mnogo drugih stvari o kojima treba da
razmisljas, zbog ¢ega je neko 103 ili umoran. Imas egzak-
tne podatke o tome kada je zaspao, koliki je otkucaj srca
i sve to ti je potrebno. Jedino mentalni status ne moze
da se prati. Generalno je dosta izazovno, igraci nemaju
veliki fokus, narocito u skautingu, ali ako se trener po-
sveti tome, moZe to da prenese i na igrace.

) Zasto je edukacija klju¢ trenerskog napretka? Nikola se
osvrnuo na znacaj UdruZenja koSarkaskih trenera Srbije
na svom razvojnom putu i objasnio koliko je vazna podrska
ove strukovne organizacije za mlade trenere u Srbiji.

- Impozantno je $ta sve proizilazi iz jednog ogranice-
nog fizickog prostora, iz te jedne kancelarije iz koje dvoje

ljudi i spoljni saradnici izbacuju” takav kvalitet - edukaci-
je, Klinika, informisanje trenera o svemu novom sto izade
u trenerskom poslu, ¢asopis, Jutjub kanali, isecci. Mi zai-
sta imamo najbolje udruZenje trenera, koje zasluzuje mi-
nimum jedan sprat prostora za rad. Uticaj udruzenja na
mene je podjednak kao i rad s Miroslavom u Radnickom.
Imamo mogucnost dobijanja vaznih video-isecaka, pr-
va ekipa trenera koja je otisla na usavrsavanje u Ameriku
imala je snimke NBA ekipe, to je prava ekskluziva. Imamo
sistemn licenciranja kojim su Kinezi impresionirani.

) Nikola je razgovor zakljucio jasnom porukom za

generaciju trenera koja tek dolazi.

- Da budu strpljivi, da budu svoji, ali i da postuju au-
toritete na najbolji moguci nacin, da budu na zemlji, da
uvek imaju dve cigle pored sebe da mogu da ih ubace u
dzepove kada misle da lete. ® A.Radivojevi¢

S tnbina na Klupu
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Mi zaistaimamo
najbolje udruzenje
trenera. Uticaj
udruzenjanamene
jepodjednak kaoi
rad s Miroslavomu
Radnickom.
Imamo sistem
licenciranja

kojim su Kinezi
impresioniraniw

Jedan sasvim obican dan na poslu i jedan neocekivan poziv promenili su sve. Kada ga je
Miroslav Nikoli¢ uocio u praznoj hali i pozvao da side na teren i izbliza odgleda trening, niko
nije mogao da nasluti da Ce taj trenutak potpuno usmeriti njegov put. Silazak na parket bio je
ulazak u svet iz kog vise nije Zeleo da izade. Od tog dana legendarni trener za njega nije bio
samo uzor od kog je upijao kosarkasko znanje i tajne zanata, vec i Covek koji ga je oblikovao
u ljudskom i Zivotnom smislu. U ovoj prici priseca se kako je iz tog spontanog poziva rodena
trenerska karijera i koliki je trag na njega ostavio rad sa istaknutim strucnjakom.

- Nakon Sest godina rada u mladim kategorijama i Cetiri godine paralelno u seniorskom

timu Radnickog sa Zoranom Cvetanovicem, doslo je do fuzije izmedu Svislajona iz VirSca

i kragujevackog Radnickog. Doslo je do promene menadzmenta i trenera, a ja sam imao
zaduZenje kao pomocni trener seniorskog tima da sacekam goste i da ih uputim u dvoranu
bez ikakve predikcije da ce se bilo Sta desiti. Sedeo sam na tribinama, Miroslav Nikolic je
usao s Brankom Maksimovicem i u jednom trenutku trenutku me je pitao: Ko Si ti", ja sam
mu objasnio i pitao da li je problem da pogledam trening. On je na to odgovorio ,Sta sedis?
Sidi dole da radis.” To je bio nas prvi kontakt i on mi je posle 15 dana ponudio da ostanem u
stru¢nom Stabu. Ostalo je prijateljstvo koje je obeleZeno zajednickim trenerskim radom od 13
sezona, u Radnickom, Dinamiku i Partizanu. Danas mogu da kazem da se o Miroslavu moZe
napisati knjiga. Uspeh jednog trenera je i u tome koliko trenera ostavi iza sebe. On je neko ko
iza sebe ostavija mnogo uspesnih trenera kojima je upravo on dao Sansu da rade.




Svakodnevni razvoj
na dve platforme

Mogu da se razvijam
nadve platforme,
jedna je kosarkaska,
druga psiholoska,
iobe supodjednako
vazne. Svakog dana
pokusavamda
naucim nesto novo,
dabih sutramogla
viSedapruzimtim
devojkama

ma ta fotografija. Nastala u Budimpesti, 2005.

godine, po zavrsetku Evropskog prvenstva kosa-

kasica do 18 godina, a na kome je Srbija osvoijila

zlato. Na fotografiji su Miljana Bojovi¢ i Adrijana

Knezevi¢, i to na biciklima koiji su bili nagrada za
idealnu petorku.

Vide od 20 godina kasnije dame koje su bile lideri ¢u-
desne generacije, koja je bila pionirski, kadetski i juniorski
prvak Evrope, srebrna na EP do 20 godina, s klupe pred-
vode nove generacije kosarkasica Srbije. Miljana kao prvi
trener juniorskog tima, Adrijana njen prvi asistent, Srbiju
su letos dovele do polufinala Evropskog prvenstva.

| - dali su tako vozedi te bicikle bar na sekund pomi-
slile da ¢e u nekom trenutku kao treneri voditi juniorski
tim Srbije, i to do polufinala Evropskog prvenstva?

- Nije nam bilo ni na kraj pameti - uzvratila je Miljana
Bojovic u razgovoru za magazin Trener.

Priznaje da u tim trenucima nisu mislile da ¢e uopste
biti treneri i dodaje:

- Toje Cesta tema nasin razgovora. | stvarno je nevero-
vatno kako nas je kosarka spajila i kako nas vodi kroz Zivot.

Sve vreme tokom razgovora Miljana je naglasavala
koliko je puna reci hvale za mlade generacije, da vreme
kada je ona igrala ne moZe da se poredi sa ovim sad... Ali
i da devojkama stalno pri¢a da je vazno da iskoriste zna-
nje koje je oko nijih... A koje je ogromno.

- Vrlo emotivno su proZivele nas poraz u utakmici
za tre¢e mesto na Evropskom prvenstvu. | tu je bas bilo
potrebno daim kazem da je ovo put i proces.

Tuje priznala..

- Kada sam bila juniorka, meni je nedostajalo da mi
neko kaze daje to tek pocetak.

Sve ovo samo znaci da se na treninzima ne uci samo
koSarka vec postaji i druga uloga trenera - psiholoska.
Jednako vazna, posebno u tom uzrastu.

- Pokusavam da im pristupim i s tog aspekta. Tru-
dim se da razumeju da u meni uvek imaju podrsku i po-
verenje, dasam tu, ¢akikadaim je samo razgovor potre-
ban. A naravno i ono $to se podrazumeva, a to je znanje
na terenu koje mogu da im pruzim.

Tokom priprema za EP uz strucni Stab je kao mentor
bio i Jovica Antonic, s kojim je saradivala u mladoj repre-
zentaciji Srbije i koji ju je uveo i u seniorski tim.

- Radila sam s dosta dobrih trenera, ali njegovih tre-
ninga se se¢am kao prvih gde sam zapravo ucila kosar-
ku. Njegovo koSarkasko znanje je stvarno ogromno, a i
Zivotno iskustvo koje ima. Bila mi je potrebna pomod i
ekstremno sam mu zahvalna.

Posle svega, usledio je i poziv u seniorski tim Srbi-
je. gde je jedan od asistenata selektora Milosa Pavlovica.

- ljuniorska reprezentacija, a pogotovo Milosev po-
ziv,zamene su velika ¢ast. Koliko sam kao igracica volela
da igram za reprezentaciju, toliko mi je i sad ¢ast. Milo$
je trener koji ima ogromno kosarkasko znanje i od kog
mogu mnogo da naucim.

Svesna je da u njenom razvoju ima jo§ mnogo me-
sta za napredak...

- Ja sam uz tu recenicu i odrastala... Najvise mi je
pomoglo proslogodisnje iskustvo s reprezentacijom,
pa sam ovog leta usla s jasnijom slikom kakav odnos Ze-
lim da gradim s devojkama i kakvu atmosferu Zelim da
imam u ekipi. Mogu da se razvijam na dve platforme,
jedna je koSarkaska, druga psiholoska, i obe su podjed-
nako vazne. Svakog dana pokusavam da naucim nesto
novo, da bih sutra mogla vise da pruzim tim devojkama
- porucila je Miliana Bojovic. @ Biljana Kostres
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Vezbe za unapredenje
odbrambene igre

anas je vrlo rasprostranjena fraza da na-

pad dobija utakmice, a odbrana osvaja

trofeje. Ja tu volim da se nasalim: hajde

onda da vidimo koliko placamo najbolje

napadace, a koliko defanzivce. U kon-
tekstu onoga o cemu ¢emo govoriti danas, prisecam
se reci jednog od mojih mentora Gorana Miljkovica,
koji me je savetovao da se ne baziram previse na vez-
be. Sto vise situacije iz igre uspemo da inkorporiramo
u trening, tim bolje.

Mi se kao treneri u ovim vremenima susre¢emo sa
dva osnovna problema: nase vreme za trening i podu-
Cavanje je limitirano, i uz to radimo s mladim narastajima
Cija je mogucnost paznje i njeno trajanje, a usled uticaja
drustvenih mreza, vrlo suzena. Samim tim od nas tre-
nera to trazi da budemo vrlo precizni i koncizni, i da se
vodimo principom ,poducavaj ono 5to znas, znaj ono
Sto poducavas”. Nase vreme za trening i obuku mora da
bude vrlo efikasno.

U ¢itavom tom odredivanju sadrzaja u i inace limi-
tiranom vremenu za trening, u meni postoji odredeni
konflikt izmedu odnosa ,analitike" i ,sintetike", odnosno
analitickog i sintetickog metoda obuke. U ovom kontek-
stu, analiticki metod bi, recimo, podrazumevao da nesto
treniramo u situacijama 111, 2:2, 3:3..., dok bi sinteticki bio
5:5. Postoje vrlo uspesni treneri na svim nivoima koji ne
posvecuju mnogo paznje i vremena analitickom pristu-
pu - njihov je rezon da se utakmicaigra 5:5 i da tako tre-
ba najvise i trenirati. Sto se mene li¢no tice, ja ipak imam
oba nacina zastupliena u svom radu.

Zasvaki segment igre, a narocito za odbranu, vrlo je
vazno stvoriti navike. Igra u odbrani se zasniva na ¢vrsti-
ni, na Zelji, na dobrom fizickom stanju... Stvaranje tih na-
vika zahteva svakodnevni rad na odbrani. U sklopu sve-
ga onoga o ¢emu smo govorili o limitiranom vremenu
za trening, mi kao treneri moramo odabrati skup vezbi
u odbrani vodeci racuna o njihovom broju - na jednom
treningu se, recimo, ne moze uraditi 15 razli¢itih - i njima
se treba baviti svakog dana. Rutina koju time stvaramo,
¢ak i u smislu terminologije i naziva vezbi koje nasi igraci
ve¢ poznaju, pomaze nam da se kvalitet individualne i
timske odbrane podigne.

Ono ¢ime se svakako moramo voditi jeste da su od-
brana i napad sustinski razliciti. U napadu ¢emo se vrlo
Cesto susresti sa odredenim kreacijama koje nisu u sklo-
pu sistema, sa izvesnim improvizacijama do kojih ¢ak i
igraci dolaze, ili nas pak pitaju da li mogu to da urade...
Naravno, nekiigraciimaju slobodu da kreiraju, ali ih sma-
tramo odgovornima za sve $to ¢ine. Cak i ljudi koji nas
trenere selektiraju za poslove, ljudi koji upravljaju siste-
mima, vrlo ¢esto ¢e nam postaviti pitanje: kako ¢es us-
postaviti odgovornost kod svojih najboljih igraca (Keep
players accountable).

Pet stvari oko kojih nema kompromisa jesu: 1) po-

ziciona odbrana, 2) ne dozvoliti sredinu/dubinu (princip
.No middle, no paint"), 3) uzajamno/ciklicno pomaganje
(Help the helper), 4) pariranje na Sutevima (Contest), i
konacno - 5) ,zatvoriti", kompletirati defanzivni posed
(Complete the play).

Vratimo se sada na prethodno pominjanu ¢vrstinu.
Mi od svojih igraca svakako moramo traZiti da igraju ¢vr-
sto i budu fizikalni, i to od njih moramo zahtevati na vrlo
precizan i konkretan nacin. Ako im se kaze samo uop-
Steno da budu ¢vr¢i, onda ne dopiremo do njih, vec
im moramo dati konkretna jasna uputstva. Ono o ¢emu
svakako moramo voditi racuna jeste da ne dozvolimo
da samo jedan ili dva igraca iz naseg tima budu ¢vrsti
u odbrani, a da su ostali ,mekani". Ako su &vrsti igraci u
manjini u nekom timu, onda su onilaka meta za donose-
nje sudijskih odluka i vrlo brzo ¢emo ostati bez njihove
pomodi u utakmici. Medutim, ukoliko je vecinski deo ti-
ma ¢vrst i fizikalan, onda je to nasa opsta odrednica kao
tima, i samim tim moZemo racunati na kvalitetniju od-
branu.




Podimo od vrlo jednostavne veZzbe odbrane od Pn'R-
a. Imamo po jednog igrac¢a u napadu i u odbrani (dija-
gram 1), i trener stoji blizu ¢eonoj linijiiza odbrane. Najpre,
pre pocetka bilo kakvog kretanja, trener izdaje verbalne
komande defanzivcu: ,Square”, odnosno da se zauzme
paralelni stav - naznaceno plavom bojom, ili pak ,Lock"
- znak da se zauzme pozicija .zakljucavanja” laktom na
kuku napadaca - naznaceno crvenom, dakle vrlo sli¢-
no onome $to tehnicki trazimo od beka u odbrani pika
usmeravanjem na ¢eonu (,Ice”, ,Blue"). Nakon nekoliko
ponovljenih komandi, trener ide da postavi blokadu na
lopti (dijagram 2), a defanzivac ima zadatak da izbegne
kontakt s blokerom i otera driblera u Sirinu, ¢ime se za-
pravo stvara navika da se ne bude ,uhvacen" u blokadu.

Nakon uspe3no odbranjene blokade od strane X1,

trener se kao bloker otvara u Sirinu, gde prima loptu od
svog driblera, koji potom odlazi u korner na istoj strani
(dijagram 3). Defanzivac X1 zauzima ispravan odbram-
beni trougao, kontrolisudi i loptu na vrhu i svog igraca
u korneru. Po istom principu kako je radeno u prethod-
noj blokadi na lopti, tako i sada trener izdaje komandu
.Lock". Nakon &to je defanzivac dosao laktom na kuk
svog napadaca u korneru, u nastavku dolazi do urucenja
na krilu izmedu trenera i O1 (dijagram 4), a defanzivni
X1 ponovo ima zadatak da se postavi na putanju, ovo-
ga puta putanju izmedu urucenja i svog igraca, za razli-
ku od prethodne situacije, gde se postavljao na putanju
izmedu lopte i blokade. Vazno je napomenuti da ovde
trazimo od odbr. igrac¢a da igra unutrasnjom rukom bli-
Zom lopti na samu loptu u trenutku urucenja i na taj na-
¢in proba da je ukrade.

Ukoliko je napadac O1 ipak uspeo da primi loptu iz
urucenja koje dolazi iz kornera i driblingom je doveo do
vrha, gde je iskontrolisan od strane X1 (dijagram 5), on-
da kao nastavak moZemo koristiti tzv. Pinch akciju, gde se
dodaje lopta od beka do centra koji se nalazi nesto iznad
visokog posta (,Pinch” pozicija, te otuda i ime za akciju).
Tu opet tezimo urucenju, odnosno svim principima od-
brane na kojima smo insistirali u prethodnim situacijama
blokade na lopti ili uru¢enja. Nakon uspesno simulirane
Citave skevence, X1i O1 odlaze na ¢eonu, a na vezbu ula-
zi naredni par (dijagram 6).

Pored prethodno opisanih situacija odbrane blo-
kade na lopti, odnosno urucenja, mi ovaj princip mo-
Zemo koristitii za odbrane razlicitih vrsta blokada bez
lopte. Jedan od dva trenera ima loptu na vrhu (dija-
gram 7), dok drugi otprilike s nivoa visokog posta ide
da postavi donju blokadu za svog napadaca O1, koji se
nalazi u korneru. Na komandu trenera ,Lock”, ili koja
god da je vec najava za blokadu bex lopte, X1 ide da
koriguje svoj stav i ude u kontakt sa svojim igratem
koji blokadu prima. Po prijemu lopte na vrhu, Oligra
povratnim dodavanjem na svog trenera, od koga je
pas i primio (dijagram 8), a defanzivac X1 ceka po-
novo verbalno uputstvo trenera i opet koriguje svoju
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poziciju kako ne bi bio uhvacen ovaj put u Flare blo-
kadu, odnosno u daljoj progresiji, ¢ak i u naredni blok
od drugog trenera.

U nastavku, kako bismo objedinili sve ove zadatke
za igrace, umesto trenera kao blokera mozemo koristi-
ti naseg visokog igraca i onda ulazimo u Citavu progre-
siju onako kako smo redom radili: 1) P'n'R, 2) urucenje,
3) Pinch Post, 4) Wide Pin odn. Siroku donju blokadu, 5)
Flare blokadu i 6) blokadu po ¢eonoj liniji.

lako su prethodno opisane varijante koris¢ene
uglavnom u obuci spoljnih igraca kako bi se poboljsa-
la njihova odbrana na perimetru, mi svakako mozemo
imati taj isti kontekst i za nase unutrasnje igrace.

Zaove opcije koje ¢emo sada opisati potrebno je da
u vezbu uklju¢imo tri trenera. Recimo da napad ima lop-
tu kod dominantnog centra na vrhu.

Visoki O5 dodaje do trenera na krilu (dijagram
9), a odbr. X5 se odvaja ka lopti i zauzima poziciju
ispravnog odbrambenog trougla (nazn. crvenom).
Medutim (a prema istom principu kako smo i zahte-
vali od bekova), u trenutku kad mu dolaziledna bloka-
da, X5 uspostavlja snazan kontakt sa svojim igracem
(nazn. plavom) i tako ga izgurava od idealne putanje
koris¢enja blokade, tj. ne dozvoljava da u nju bude
uhvacen. Trener koji je postavio blok se otvara u Si-
rinu i prima pas s krila i u nastavku imamo novu blo-
kadu, ovoga puta Cross-screen od trenera na drugoj
strani (dijagram 10). | ovde insistiramo na kontaktu i
izlasku .ispred"” blokade.

Trener sa str. pomodi se penje na vrh (dijagram 11),
gde dobija lednu blokadu od napadaca O5. Tu je zada-
tak za nadeg X5 da iskontrolise dubinu i pomeri se ka Ce-
onoj liniji nakratko (nazn. crvenom). U nastavku se napa-
dac¢ O5 otvara u Sirinu i dobija loptu te prenosi (.Swing")
na drugu stranu (dijagram 12), i odmah potom dolazi-
mo do nove, ovaj put dijagonalne blokade za X5. Kao'iu
svim prethodnim situacijama u kojima se na njemu po-
stavlja Screen, i ovde trazimo od X5 da ostvari kontakt
sa svojim ¢ovekom (nazn. plavom) i da izbegne blokadu.

Pored situacija blokade bez lopte koje su prethodno

opisane, mi isto tako od naseg visokog defanzivca trazimo
da se vodi principima odbrane Pn'R-a. U ovom kontekstu
vezbu izvodimo u parovima, gde dva napadaca, od kajih je-
dan s loptom, imaju blokadu na lopti, dok dva defanzivca, s
naglaskom na visokog igraca, brane taj pik. Dribler O1 s lop-
tom na vrhu kapice dobija blokadu od svog O5 (dijagram
13), a mi od naseg X5 trazimo da sve do trenutka pika osta-
ne na duzinu ruke i u blagom kontaktu (Up to the touch)
sa svojim napadacem koji je postavio blokadu. X5 ostaje u
kontroli driblera sve dok njegov bek ne izade iz blokade i
vratise dosvog Coveka (dijagram 14) i nakon toga s povrat-
nim pasom na napadaca O5 defanzivac X5 radi .Closeut”.

U terminologiji odbrane od kontranapada postoji
termin ,Pickup Point", koji predstavlja mesto ili tacku na
terenu na kojoj Zelimo da uspostavimo kontrolu sa igra-
¢em napada, imao on loptu ili ne. Prema istoj analogiji
u odbrani P'n'R-a imamo termin ,Pressure Point”, koji bi
znacio mesto na kome Zelimo da uspostavimo pritisak
kroz kontakt i pridemo igracu s loptom neposredno pre
blokade. Igrac s loptom je na vrhu kapice i prima bloka-
du od svog visokog O5 (dijagram 15). Ta se prva bloka-
da na lopti brani ispod od defanzivca beka X1, koji je us-
postavio kontakt, tj. uSao u pomenuti ,Pressure Point”.
S obzirom na to da nakon prvog pika nije ostvarena ni-
kakva prednost, napadaci nastavljaju u re-pik (dijagram
16), koji se prema logici stvari mora braniti preko od stra-
ne beka. To dalje uslovljava da napadaca s loptom, tj. dri-
blera koji napada ka koSu, mora u nekom trenutku da
preuzme X5, odnosno visoki koji kontrolise dubinu.

S obzirom na to da je lopta iskontrolisana, tj. da je
prodor zaustavljen (dijagram 17), napadac O1 izlazi dri-
blingom na istoj strani van linije za 3 poena sa X5 na
sebi. Visoki O5, koji ostaje u Mismatchu sa X1, pokusa-
va da ude u sredinu reketa, medutim, branjen je ispred
(Front) od strane defanzivca X1. Na$ visoki X5 na peri-
metru kontrolise svaki pokusaj eventualnog Suta O1, pri-
tom mu otvarajudi jedinu mogucu liniju prodora ka sa-
igracu X1 (dijagram 18), koji je ionako vec u frontu. Na
ovaj nacin dolazimo do situacije ponovnog preuzimanja
(Switch back) i X5 se vraca na svog ¢oveka u reketu.

U odbrani P'n'R-a
imamo termin
~Pressure Point”,
koji bi znacio mesto
na kome zelimo
dauspostavimo
pritisak kroz
kontaktipridemo
igracus loptom
neposredno pre
blokade
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Kaojednuod
osnovnihvezbiza
prilazakigracus
loptom, pritisak na
loptuna perimetru
ipozicioniranjeu
odbrani koristimo
~Shell Drill”

hice

Sinhronizaciju tri igraca odbrane na blokadama na
lopti mozemo uvezbavati na slededi nacin: dve kolone
spoljasnjih igraca se nalaze na bokovima i blizu central-
ne linije (dijagram 19) dok u sredini imamo kolonu viso-
kih igraca ciji je zadatak da postavljaju blokade. Prema
prethodno opisanim principima usmerenja i ,Pickup Po-
inta", defanzivac X1 prilazi dribleru OT s loptom na boku
i tera" njegov pik ka ¢eonoj liniji (klasi¢na .Ice” odbrana),
a eventualni prodor svojim pomeranjem ka dubini kon-
trolise X5. Nakon §to je njegov prodor zaustavljen, na-
padac s loptom O1 dodaje do trenera na vrhu, koji da-
lie prosleduje loptu do napadaca 02 na suprotnom krilu
(dijagram 20). S obzirom na to da smo ve¢ precizira-
li da Zelimo princip .No middle, no paint” - X2 koji radi
Closeout ne dozvoljava prodor u sredinu. Jedino gde
eventualno moZe da bude probijen jeste ka ¢eonoj liniji.
Opet, taj prodor ima zadatak da zaustavi X5 svojim po-
meranjem, gde insistiramo na njegovom postavljanju ,u
visinu” (Verticality), a leda X5 opet pokriva X1, najdalji od
lopte u trenutku prodora O2.

|z ove uvodne promene strane, priiema na perimetru

i zatvaranja dubine nakon prodora mozemo izgraditi mno-
gobrojne izlazne opcije dodavanjem, urucenjemi slicno.

Kao jednu od osnovnih vezbi za prilazak igracu s lop-
tom, pritisak na loptu na perimetru i pozicioniranje u od-
brani koristimo ,Shell Drill". U postavci koju danas imamo,
Cetiri napadaca stoje na Cetiri razli¢ite pozicije na perime-
trui svakiima loptu (dijagram 21), dok odbr. igraci, njihovi
direktni ¢uvari, stoje naivicama reketa, uz grupu koja ¢eka
ispod kosSa - naznaceno plavom bojom. Na znak trene-
ra, odbrambeni igraci, dvaojica na visokom postu i dvojica
na niskom, idu da dodirnu jedan drugoga i, nakon Sto su
Loverili" rukama, idu u Closeout ka svojim igracima na pe-
rimetru, zauzimajudi poziciju ,No middle, no paint”.

Nakon sto im je direktni ¢uvar prisao, napadaci pi-
votiraju Stiteci loptu, a odbrambeniigraci treba da izvrse
pritisak, a sve vreme radimo u dirigovanim uslovima. Na
komandu trenera ,Kill it", defanzivna grupa izlazi napolje
(dijagram 22), a na njihovo mesto dolaze nova cetvori-
ca koja su bila rasporedena na ¢eonoj liniji i krece novi ci-
klus. U daljem usloZnjavanju napadacima dajemo pravo
na dribling i dirigovani kratki prodor, a koji odbrana ima
zadatak da neutralise.

Naredna varijanta Shell vezbe bi bila da za ¢itavu
napadacku postavu imamo jednu loptu, koja se za po-
Cetak nalazi kod trenera, dok su odbr. igraci rasporedeni
u koloni jedan iza drugog u sredini reketa (dijagram 23).

Vezbu zapocinjemo tako Sto trener dodaje na bilo
koju stranu i bilo kom napadacu, a prvi od defanzivaca
u koloni ima obavezu da pokrije to dodavanje i uradi
Closeout. Po istom principu, gde god da je lopta dodata
od bilo kog napadaca, prvi naredni iz defanzivne kolo-
ne ima zadatak da pokrije to dodavanje. Nakon nekoliko
razmenjenih dodavanja na perimetru (dijagram 24), na
trenerovu komandu ,Kill it" defanzivci izlaze napolje, a
na odbranu dolazi grupa koja je ¢ekala na ¢eonaj.

Ako uzmemo u obzir ¢injenicu da je danasnja ko3ar-
ka igra izlaznih dodavanja (Drive&Kick Game), onda je
potrebno da kod nasih igraca stvaramo navike pomoci
u kontroli prodora nakon Closeouta. Napadac s loptom
O1 probija ka ¢eonoj liniji (dijagram 25) i to je okidac za
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reakciju igraca sa strane pomoci: dubinu zatvara najdalji
igrac iz kornera (Low man), dok njegova leda pokriva X2
sa krila na str. pomodi (,Sink and Fill" akcija dvojice de-
fanzivaca). Nakon uspesno iskontroliranog prodora, lop-
ta se dodaje do O2 na strani pomodi, koji opet zapocinje
novu akciju prodora (dijagram 26), a koju ponovo zau-
stavliamo po ,Sink and Fill" principu sa X3 (Sink) i X1 (Fill).

Ukoliko promenimo da dodavanje iz prodora umesto
na krilo ide u dalji korner, onda moZemo da simuliramo
defanzivnu kretnju X-Out. Napada¢ O probija ka boku
(dijagram 27) i taj prodor je iskontrolisan sa X4 kao Low
man, dok njegova leda pak pokriva X2. Sa izlaznim doda-
vanjem ka korneru do O4 (dijagram 28), X2 radi prilazak,
a ekstra pas iz kornera ka krilu od O4 ka O2 pokriva X4 iz
dubine, te fakticki X2 i X4 rade defanzivnu akciju X-Out.

U situacijama prodora iz kornera, ponovo insistira-
mo na principu ,No middle, no paint”, gde ne smemo da
budemo probijeni ka sredini - O4 s loptom probija na
ceonu (dijagram 29), taj prodor zaustavlja X3 kao Low
Man, a izlazno dodavanje ka korneru na supr. strani po-
kriva X1. U nastavku se sa ekstra pasom po perimetru
odbrana pomera za po jedno mesto (dijagram 30). Cilj
je daiz oba kornera dobijemo po dva dirigovana uzasto-
pna prodora, dakle Cetiri ukupno.

Shell veZbu moZemo koristiti i za uveZbavanje od-
brane od blokada bez lopte, konkretno u situacijama
koje smo imali na samom pocetku. Trener ima loptu na
vrhu reketa (dijagram 31) i O2 u korneru dobija od 04
Wide Pin za izlazak na Sut za 3p. U trenutku pre same
blokade, prema principima ,Lock” odbrane, na kojima
insistiramo, X2 uspostavlja kontakt sa svojim covekom
u korneru iide da izbegne blokadu koja dolazi.

Nakon izlaska na 3p i bez ostvarene prednosti u na-
padu, O2 prima loptu i povratnim pasom igra ponovo na
trenera, nakon Cega sledi nova Flare blokada 04 za 02
(dijagram 32). X2 ponovo uspostavlja kontakt prema
.Lock” principima i ide da se bori protiv blokade. Nakon
ciklusa na jednoj strani, odnosno odbrane Wide Pina i
Flarea, menjamo stranu i Citava se sekvenca prebacuje
na03i0l.

Prema istoj organizaciji i kontinuitetu mozemo ko-
ristiti i situacije odbrane urucenjem iz driblinga i re-pika.
Ukoliko Zelimo da objedinimo sve prethodno opisa-
ne principe u jednu vezbu koja je dosta sli¢na uslovima
igre, Uz izvestan osvrt na defanzivnu tranziciju, onda to
moZemo uraditi na sledeci nacin. Petorka u napadu igra,
recimo, .Floppy" akciju (dijagram 33), a trener ima loptu
i stoji sa strane. U trenutku kada trener prekine zadatu
napadacku akciju, tako Sto, recimo, dune u pistaljku, on
daje loptu bilo kome od igraca iz petorke koja ¢eka na
¢eonoj liniji. Postava koja je prethodno igrala napadacki
set se transformise u defanzivni tim i ima obavezu da
na ¢itavom terenu pokrije napadace koji igraju kontrana-
pad. U uslovima utakmice to u praksi vrlo ¢esto znaci da
se kontrola ostvaruje putem Cross-matcha, tj. da igraci
odbrane uzimaju prvog do sebe, bez obzira na poziciju.
U nastavku, recimo, da smo dosli do Mismatcha O1s X5
na sebi, i kaji je probijen (dijagram 34). Prema vec opi-
sanom principu ,Sink and Fill", taj prodor kontrolisemo
sa X4 kao Low Man, a opet njegova leda pokriva X1.
Opcije za napad su mnogobrojne, a na nama je da ih
zadamo napadackoj postavi kako bismo u odredene situ-
acije stavili defanzivni tim, te da njihove kvalitete pobolj-
samovezbom.®  Priredio: Aleksandar Virijevic,
visi kosarkaski trener

A1 1213 3 118214

Opcije zanapad
sumnogobrojne,
ananamajedaih
zadamo napadackoj
postavi kako bismo
uodredene
situacije stavili
defanzivnitim,

te danjihove
kvalitete
poboljsamo vezbom
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Detalji za unapredenje

Mi se kao treneri
uvek vodimo idejom
daje onostoradimo
zaista vrlovazno
idaje najbitnija
stvar unasem poslu
to dapomognemo
igracuda postane
bolji. Moj se citav
Zivot kao trenera
svodionatoda
korigujem svoje
igrace. S obzirom
natodadolazim
izomladinskih
pogona, moj je
mentalitet uvek bio
takav daje klju¢no
pomociigracuda
napreduje

re nego Sto bilo sta kazem o danasnjoj te-

mi, potrebno je re¢i sledece: dolazim ovde

i ova je dvorana imenovana po profesoru

Nikoli¢u, ova je klinika imenovana po Du-

sanu Ivkovicu, Srbija je kolevka evropske
ko3arke i imam priliku da predajem nakon Zeljka Obra-
dovica. Nadam se da shvatate koliko sam odlucan u na-
meri da danas ne trosim vase vreme uludo.

Mi se kao treneri uvek vodimo idejom da je ono 5to
radimo zaista vrlo vazno i da je najbitnija stvar u nasem
poslu to da pomognemo igracu da postane bolji. Moj se
¢itav Zivot kao trenera svodio na to da korigujem svoje
igrace. S obzirom na to da dolazim iz omladinskih pogo-
na, moj je mentalitet uvek bio takav da je klju¢no pomo-
¢iigracu da napreduje. Medutim, u ovom trenutku nasih
trenerskih karijera sve smo vise svedoci toga da se vre-
mena za trening, a samim tim i napredak kroz trening,
vise nema kao pre, da igraci sve vise Zele da igraju u br-
zom ritmu i takozvani ,Up and Down Game" - ¢ak i uz
sve ove objektivne okolnosti i poteskoce koje nas spu-
tavaju u trenerskom radu, ja ipak danas Zelim s vama da
podelim svoje razmisljanje o treneru cija je uloga da po-
ducava, kaoi o detaljima koji napadacku igru ¢ine boljom
i uspesnijom. Kako je i sam Zeljko vise puta rekao u izla-
ganju pre mene, ako na kraju ne vodite dovoljno racuna
o detaljima, ¢itavo izvodenje ¢e biti na nizem nivou.

Dva osnovna koncepta o kojima uvek treba voditi
racuna, ako kao krajnji cilj imamo kvalitetnu napadacku
igru, jesu koncepti Spacinga i Timinga. S obzirom na to
da je nas zadatak kao trenera da, u skladu sa odredenim
potrebama i okolnostima koje okruZuju tim, s vremena
na vreme odredene stvari i uprostimo ili pojednostavi-
Mo, ja U razgovoru sa svojim igracima i na njihova pitanja
o Timingu kazem sledece: kosarka je kao sport specifi¢-
na po tome da u trenutku dok se jedna odredena stvar
desava, u isto se vreme deSava i nesto drugo. Ovo se
narocito odnosi na situacije kreiranja prednosti, gde mi
zapravo Zelimo da te odredene prednosti koje stvorimo
s vremenom uvecamo, a to se nikako ne moZe uraditi
ako se usporiili ¢ak potpuno zaustavi protok igre.

Znacaj Timinga moZemo na vrlo jednostavan nacin
ilustrovati sledecom situacijom koja se ¢esto deSava u igri:

kvaliteta naseg napada

Napad dolazi do situacije Pn'R na strani, izmedu O1i
O5 (dijagram 1), a odbrana pritom datu blokadu na lop-
ti preuzima izmedu X1 X5, dakle dolazimo do Switcha.
Defanzivni bek X1 je u Frontu nad velikim 05, s kojim je u
Mismatchu, te dribler iz pika O1 prosleduje loptu na kri-
lo do svog 02 koji se .penje” iz kornera (dijagram 2). |
upravo ovde dolazimo do toliko potrebnog Timinga o
kom pricamo, gde se u trenutku dok se jedno deSava,
odnosno sada u ovom momentu konkretno dodavanje
od O1 ka 02, na terenu za to vreme dogada i jos nesto
drugo. Imamo igraca iz suprotnog kornera O3, koji radi
Flash kretnju ka visokom postu, a O1 nakon svog doda-
vanja radi Flare kretnju od lopte. Upravo u ovoj situaciji
napadaci moraju da iskazu dobru vremensku sinhroni-
zaciju i da imaju dobar Timing.

Dakle, dobra vremenska organizacija u ovoj situaciji
zavisi od pravovremene reakcije napadaca O3 iz suprot-
nog kornera, koji mora da u svoju kretnju ka laktu krene
u pravom momentu (dijagram 3), u trenutku kada se
od njega (na pomo¢ na rolera O5 u Mismatchu sa X1 na
sebi) otvara njegov X3. Ako O3 krene prekasno (oznace-
no crvenom bojom), onda ¢e njegov defanzivni X3 stici
da uradii Tag narolera i Closeout, to im oteZava even-
tualnu High-Low igru s .lakta" na niskog posta. On mora
da krene pravovremeno (naznaceno zelenom bojom),
dakle u trenutku kada njegov X3 zapoc¢ne akciju pomoci.

Dobar Timing na kome insistiramo ne mora nuzno
da bude iskazan iskljucivo u sinhronizovanim kretanjima
igraca, ve¢ moze da se na njemu insistira i u najprostijim
situacijama, kakve su npr. izlazak igraca iz blokade i do-
davanje koje vrsimo za tog igraca. Plejmejker s loptom
na vrhu kapice nadriblava i u dobrom ritmu ¢eka svog
napadaca O2 da uvede u donju blokadu, a koju opet
02 prima od O5 (dijagram 4). Nakon izlaska iz blokade,
¢im je O2 ostvario minimalnu prednost (naznaceno ze-
lenom bojom), dribler O1 ve¢ u tom trenutku krece da
dodaje loptu (opet naznaceno zeleno) kako bi se izlazak
igraca i dolazak lopte u optimalnom trenutku susreli (na-
znaceno crnom bojom). Dakle, mi Zelimo da se kretanje
izlaska igraca iz blokade i kretanje lopte koja je dodata
ka njemu u pravom trenutku sretnu. Ukoliko dribler iz
nekog razloga kasni s dodavanjem, onda rizikujemo da
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X2 na vreme izade iz blokade i neutralide pred-
nost koju bismo potencijalno stekli samom bloka-
dom, a u odredenim slu¢ajevima ¢ak i da spreci
prijem dodavanja igrom u zatvorenom stavu. Ovi
naizgled jednostavni detalji su od klju¢ne vazno-
sti za dobro izvodenje svih napadackih zadataka.
Vodeni onime Sto smo vec istakli kao vazno, da se
u kosarci vise razli¢itih stvari odvija istovremeno -
to bi u ovoj situaciji znacilo da, recimo, ja kao plej-
mejker vec kre¢em da dodajem loptu u trenutku
dok se moj saigrac otvara iz blokade i na taj nacin
se obe stvari odvijaju istovremeno. Zamislite sa-
mo da se na vrhunskom internacionalnom nivou,
recimo Evrolige ili Evrokupa, dogadaju situacije da
se gubi vreme u izvodenju detalja. Samim tim su
prednostineutralisane i tako se ne moZe efikasno
igrati, narocito uzevsi u obzir u odbrani izrazene
vrhunske fizicke sposobnostiigraca danas, koji su
brzi i poseduiju izuzetno visok nivo atleticizma.

Naredni klju¢ni koncept o kojem Zelimo da
govorimo jeste Spacing. Vrlo ¢esto ¢e igraci doci
kod nasi pitati: ,Treneru, Sta zapravo trazis od me-
ne, $ta podrazumevas pod dobrim Spacingom?” |
najjednostavnija definicija koju miigracima moze-
mo dati, odrednica Spacinga, bila bi da nikad ne
smemo dozvoliti jednom odbrambenom igracu
da istovremeno ¢uva dvojicu napadaca.

Uzmimo za primer situaciju koju smo vec
imali na samom pocetku, odnosno Pn'R na strani
izmedu O1i 05 (dijagram 5). Nakon sto je odbra-
na, kao i u prethodno opisanoj situaciji, preuzela
taj pik, lopta dolazi do 02 na krilu (dijagram 6),
koji ima ulogu da dodavanjem kreira pre svega
za O5. Naravno, i ovde insistiramo na ispravnom
Timingu ,penjanja” naseg O3 sa strane pomodi.
Medutim, mi sada pravimo razliku izmedu opcija
koje taj O3 ima za mesto svog izlaska u Flash kret-
nji. Naime, ako se O5, koji rola s ,malim” X1 na se-
bi, zaustavlja na srednjem postu (to jest Medium
postu, kako je zelenom bojom naznaceno na dg.
6), onda nas O3 ima opciju da izade van linije za tri
poena. Na taj nacin povecava rastojanje izmedu
sebe i svog X3, koji ide da iskontrolise rol O5. Ako
pak visoki O5 svoju liniju rola u Mismatchu, zavr-
Sava na klasicnom Low postu (dijagram 7), onda
03 ima opciju da izade na lakat, kako je prethod-
no opisano, jer ¢ak i u ovom slucaju ima dovoljno
rastojanje izmedu sebe i svog direktnog Cuvara
X3, koji kontrolise rol.

Medutim, mi ovde moramo da napravimo ra-
zliku izmedu prijema na ove dve razli¢ite pozicije,
tj. prijema na laktu i prijema na liniji za tri poena, a
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u kontekstu toga da li je igrac koji radi tu kretnju
Suter (odnosno dobar $uter) ili ne poseduje do-
bre Suterske sposobnosti. Cak i ako tajigra¢ nema
dobar Sut, mi Zelimo da on u svakom slucaju pri-
mi loptu van linije za tri poena. Na taj nacin opet
pravimo ispravno rastojanje izmedu svih igraca
na terenu i njemu su povec¢ane mogucnosti za
nastavak akcije, gde bi, za slucaj da ga odbrana
izazove, a ipak ne Zeli da uputi otvoreni sut, uvek
mogao da nastavi kretnju uruc¢enjem iz driblinga
5a svojim saigratem na drugoj strani terena.

Ono o ¢emu svakoga dana razgovaram sa
svojim igracima jeste kako da kreiraju povoljine
uglove dodavanjaiostvare dobar Spacing, Jasam
oduvek smatrao nasu trenersku profesiju izuzet-
no zanimljivom, jer svakoga dana pokusavamo da
naucimo igrace kako da ¢itaju igru i reaguju brze
nego protivnik. Konacni cilj bi bio da nase igrace
obucimo kako da brzo ocene i procene situaciju
i da donesu odluku ispravnu za dati momenat, a
da pritom previse ne razmisljaju i ne trose dosta
vremena na samo donosenje odluke. Igracima na
visokom nivou, ukoliko govorimo o njihovoj na-
padackoj igri, obi¢no je dovoljno da vide poziciju
jednog odbrambenog igraca i da na osnovu to-
ga jako brzo donesu odluku. Ako se sada vratimo
na nas trenerski posao, onda je jasno da je zada-
tak svih nas da to kratko i efikasno razmiljanje na
terenu ucinimo da izgleda kao da se ono odvija
instinktivno. Kakvo god to izvodenije na kraju bi-
lo, moramo biti svesni toga da se stvari na tere-
nu ne izvode na osnovu instinkta, jer mi ipak ni-
smo Zivotinje, vec¢ ljudska bica. Ali s obzirom na
to da se kroz trening razvijaju sposobnosti brzog
razmisljanja i donodenja odluka, onda sve to ipak
na kraju izgleda kao da se radi instinktivno, me-
dutim, u korenu toga je jako mnogo razumevanja,
svesnog odlucivanja i brzog delovanja.

Zanas trenere je takode vaZzno da znamo da
se igraci za to mogu obuciti i mogu se voditi ka
tom kona¢nom cilju. Moje je duboko uverenje
da svi pravi igraci, oni koji imaju ljubav prema igri
i usavrsavanju, Zele da budu trenirani i obucava-
ni za takav nacin igre, odnosno za brzo i efikasno
donosenje odluka.

Zelim da s vama podelim pricu o uloz tre-
nerai o tome da je on odgovoran za pobolj$ava-
nje odredenih sposobnosti igraca. Izmedu 1992.
i 1997. bio sam selektor Italije, bio sam vrlo mlad
tada. Kad god smo imali okupljanja reprezentacije
i trening-kampove, koristio sam jutarnje treninge
za individualni rad na razvoju sposobnosti i ima-
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li smo tada vise nego dovoljno vremena da po-
mognemo igracima da budu bolji. Imali smo tada
u timu igraca koji je bio vrlo vazan u nasoj kon-
cepciji, a bio je dobar isklju¢ivo s desnom rukom.
U pitanju je centar i glavna stvar u njegovom re-
pertoaru bila je da driblingom desnom rukom do-
de u sredinu reket™ iz Low Post situacija u igri 1:1.
Levom rukom nije praktiéno mogao da uradi ni-
Sta, a ¢aki u situacijama igre licem ka kosu iSao is-
kljucivo u svoju desnu stranu. Isto se odnosilo i na
dodavanja - nije bio u stanju da ih izvede levom
rukom. Zbog svih navedenih razloga ja sam do-
sta vremena provodio s njim u sali pokusavajudi
da mu pomognem da poboljsa svoju igru levom
rukom. Medutim, jednom prilikom za doruckom
mi je rekao sledece: ,Etore, znam Sta pokusavas
da uradis. Pokusavas da mi pomognes da pobolj-
sam igru levom rukom. Ali ja to ne Zelim. Ti si do-
bar trener ukoliko umes da me iskoristis da radim
$to sam u stanju daradim.” Vec¢ sam vam rekao da
dolazim iz omladinskog pogona i moje je mislie-
nje bilo da sam izuzetno 103 trener ukoliko igraca
za nesto koristim ili iskoris¢avam. Moje shvatanje
trenerskog posla bilo je potpuno suprotno - sma-
trao sam da sam dobar trener samo ukoliko igra-
¢u pomazem da postane bolji. Ali kao trener cete
nekada biti u situaciji da nailazite na ljude, kako u
koSarci tako i u ostalim sferama Zivota, koji ne Zele
da izlaze iz okvira onoga 5to su u datom trenutku
sposobni da urade. Oni mozda jednostavno nisu
spremni da preuzmu na sebe taj rizik da, pokusa-
vajuci da nesto poboljsaju, zapravo nacine nekoli-
ko koraka unazad i da pritom u ¢itavom tom pro-
cesu izgledaju lose.

Mi radimo danas u vremenu u kom su igraci, a
u odredenim slu¢ajevima ¢ak i treneri, ili pak ljudi
generalno, vise zabrinuti zbog osude na drustve-
nim mreZzama i toga da ce biti izloZeni kritici jav-
nosti, MNogo vise nego to se kod njih javlja strah
od poraza. Okolnosti su se promenile u odnosu
na prethodna vremena - ono &to je velike trene-
re i velike igrace motivisalo bio je upravo taj strah
od poraza, jer oni nisu Zeleli taj los osecaj nakon
utakmice. To nije imalo veze s nivoom takmicenja
ili kvalitetom pojedinca, iskljucivo je bilo vezano
za njihovu licnost i karakter. Koliko god da si kva-
litetan ili kompetitivan, ti si uplasen od poraza jer
ne zeli$ da prolazis kroz to osecanje. U danasnje
vreme i u ovim i ovakvim okolnostima drustvenih
mreza, strah od osude je vedi od straha od pora-
za. Usled svega toga osoba postaje sebi¢nija, in-
stinktivno - i to nije nesto 5to je loSe, jednostavno
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je tako, svet je danas takav. Vise se tezi tome da
se izbegne kritika javnosti nego poraz. | onda po-
stoji samo Zelja da se radi ono 5to se vec¢ dokaza-
no dobro radi. Ne postoji Zelja da se usvajaju no-
ve sposobnosti: . Ja umem da Sutiram - daj mida
Sutiram, postavljajte mi blokade i nemoj da trazis
od mene da dodam centru, da utr¢avam ili ¢Citam
igru...” Paja zelim da se suprotstavim tome. Zelim
da budem dobar trener i da nastavim da poduca-
vam. [ tek onda, ako to ne funkcionise, onda ¢u da
radim nesto drugo.

|lzvinite za digresiju, ali je ovo ipak bitnije od
principa igre ili bilo kakve taktike.

Vratimo se sada na nasu glavnu temu - da-
¢u nekoliko primera na koji se nacin mogu kreirati
povoljni uglovi u napadackoj igri.

Da bismo ilustrovali znac¢aj uglova, osvrnimo
se na sledecu situaciju.

Recimo da napad Zeli da spusti loptu na 05,
koji se bori za prijem na poziciji niskog posta. U
toj situaciji, dok je lopta kod O1 na krilu, X5 igra u
agresivnom stavu, te je onemogucena distribuci-
ja lopte na Low Post. Napad u tom slucaju (dija-
gram 8) prebacuje loptu na drugu stranu (Swing)
do 02, O5 se lednim okretom demarkira, paralel-
no sa ¢eonom linijom za prijem, i prima loptu na
levoj napadackoj strani bez ikakvih problema, s
obzirom na to da se 02 nalazi pod dobrim uglom
za dodavanje. Medutim, ukoliko se napada¢ 02
ne nalazi u produzetku linije slobodnih bacanja,
vec nesto blize vertikalnoj sredini terena (dija-
gram 9), onda se i linija demarkiranja, tj. otvara-
nja s jednog na drugi blok naseg O5 razlikuju. Ako
se U ovoj situaciji O5 opet demarkira paralelno sa
¢eonom linijom, onda ¢e dodi isuvise nisko i 02
nema ugao za dodavanje - naznaceno crvenom.
Medutim, ukoliko se nakon svog zaokretanja ka
drugoj strani on demarkira nesto vise, naznaceno
zelenom bojom, onda O2 ima dobar ugao doda-
vanja i mogucnosti kreacije nakon tog dodavanja

hice

u igri 11 su mnogo vece, s obzirom na to da se i
dodavanje izvodi i u boljiem Spacingu i u boliem
Timingu, a kao 5to je ovde ilustrovano - i pod op-
timalnim uglom, bez obzira na nesto drugaciju
poziciju 02 u odnosu na prethodno opisanu si-
tuaciju.

Ako vec¢ govorimo o dodavanjima, bez obzira
na to odakle su upucena, potrebno je osvrnuti se
na odredene stvari koje svaki dodava¢ mora da
zna: gde loptu dodaje, kada je dodaje i ponajvise
- kome dodavanje ide. Nije svakiigrac, tj. svaki sa-
igrac koji loptu prima istii nemaju sviiste sposob-
nosti, niti preference za prijem lopte. Svi vrhunski
dodavaci s kojima sam imao prilike da kroz karije-
ru saradujem su i te kako bili svesni ¢injenice ko-
me dodaju loptu od svojih saigraca i svoje su do-
davanje bili u stanju da u izvesnoj meri koriguju u
zavisnosti od toga kome je ono upuceno.

Vratimo se sada na jos neke principe kojima
se mozemo sluziti kako bismo napravili povoljne
uslove u nasoj napadackoj igri. Jedna od stvari
kojima uvek treba da teZimo jeste da prethodnu
situaciju, koja je na neki nacin bila nepovoljna po
nas, U nastavku igre pretvorimo u nesto Sto je za
nas povoljno. U tom kontekstu moZemo posma-
trati pretvaranje defanzivnog Mismatcha kojiima-
mo u tom trenutku, gde se nas tim nalazi u podre-
denom poloZaju u odbrani, odmah nakon uspes-
nog resavanja tog Mismatcha, odnosno njegovog
uspesnog branjenja, mi taj defanzivni Mismatch
koji je po nas nepovoljan pretvaramo u ofanzivni
u kom imamo prednost. Protivnicki tim dolazi do
pika na straniizmedu 02 i O5 (dijagram 10) i nas
tim preuzima sa peticom. Nakon $to je uspesno
parirao na perimetru u igri 1:1 protivnickom 02 s
loptom, nas$ X5 odmah nakon Suta sprinta s tim
,malim" igratem na sebi i prelazi u prednje polje,
tako aktivno stvarajuci rani Mismatch iz kog nasa
ekipa treba da profitira. Prema principima ostva-
rivanja kontakta na otvorenom terenu i gradenja

pozicije za prijem na niskom postu, napad iz dva
dodavanja (dijagram 11) dolazi do distribucije
lopte na igraca kaji je u Mismatchu i gde imamo
najvecu fizitku prednost, do koje smo dosli nakon
$to smo u prethodnom posedu protivnicke ekipe
bili u podredenom polozaju.

S druge strane, opet moramo imati u vidu da
¢ak i u kontranapadu, bilo primarnom ili sekun-
darnom, takode Zelimo da zadrzimo dobar Spa-
cing i taj dobar Spacing je klju¢an za apsolutno
svaki segment napadacke igre, a ne samo zaigru
u pozicionom napadu. Imavsi to u vidu, a za razli-
ku od prethodne situacije gde bi, recimo, nas 05
imao prednost stvorenu ranim Mismatchom koji
je nastao iz uspesnog pariranja u odbrani, u ovoj
naredno opisanoj situaciji nas napadac O5 nema
izrazenu prednost, odnosno pokriven je svojim
direktnim ¢uvarem X5 na otvorenom terenu (di-
jagram12). U tom slu¢aju mionda trazimo od na-
Se petice ne da optereti poziciju niskog posta na
strani lopte, vec da ide na stranu pomodi. To ¢ini-
mo iz razloga da bismo igracu koji prima loptu niz
teren, odnosno u ovoj situaciji nasem O1 na krilu,
stvorili optimalne mogucnosti za prodor i realiza-
Ciju iz kretanja na otvorenom terenu. Sli¢nu situa-
ciju smo imali u San Antoniju, gde je trener Popo-
vi¢ modifikovao neke principe igre visokih igraca
u kontranapadu, a narocito u situaciji kada je Tim
Dankan vec bio na zalasku karijere i sa svojim spo-
sobnostima nesto dalje od onoga kakav je igrac
bio nekih desetak godina pre toga. Dakle, trener
Popovic je od Tima trazio da u ovim situacijama
ide na stranu pomodi i ukoliko nemamo realizaci-
ju prodorom u inicijalnoj fazi ili nakon prijema O1
na krilu, onda ¢emo vec nekako doci do Dankana,
da li putem Pn'R-a ili promene strane ili kojim vec¢
drugim napadackim sredstvom.

Kada na umu imamo korekcije koje kao tre-
neri moramo dvakog dana da dajemo bilo ekipiili
igracu, a opet bez obzira na stil igre kakav zelimo
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daimamo, bilo to brzoili sporo, uz koris¢enje blokada na
lopti il bez lopte, $ta god - dodavanje je od krucijelne
vaznosti.

Dodavanje mozemo vezbati na mnogo nacina, ma-
nje ili vise jednostavnih ili komplikovanih, a na ovom pri-
meru ¢emo se osvrnuti na jedan vrlo jednostavan nacin.
Dve kolone igraca, napadaci stoje u paru jedan naspram
drugog i jedan iz para ima loptu (dijagram 13), dok pod
kosem u sredini reketa imamo jednog odbrambenog
igraca. Dvojica iz para krecu da napadaju i dribler koji je
zapoceo sekvencu ocenjuje koji je pogodan trenutak za
dodavanje, odnosno da i treba uopste uputiti dodava-
nje. Napadaci kojiigraju u paru imaju pravo samo na jed-
no dodavanie i pokusavamo da $to je moguce brze i efi-
kasnije dodemo do realizacije. Suter uzima skok i vraca
se u kolonu, odbrambeni se takode vraca, a dodavac ide
u odbranu protiv narednog para.

Ovde se sada treba osvrnuti na podatak da do naj-
vise izgubljenih lopti, a u koje su ukljuceni visoki igraci,
dolazi upravo u ovakvim situacijama, gde se njima lopta
dodaje direktnim dodavanjem. Tada im je tesko da u ve-
likoj ili ¢ak punoj brzini kretanja, ako je vec re¢ o kontra-
napadu, koordiniraju svoje kretanje s dodavanjem. Iz tog
razloga u ovim situacijama treba koristiti dodavanje o
pod il lob-pas. Upravo ta dva nacina dodavanja visokim
igracima omogucuju da koriguju svoje kretanje u skladu
s putanjomiduzinom kretanja lopte tokom samog pasa,
te dadodavanje uspesno prime i realizuju Sut na obrucu.

Jo3 jedan koncept o kom Zelim da govorim, a tice
se dodavanja, jeste o trenucima u igri kada postoji fizicki
kontakt izmedu defanzivca i saigraca kome dodajemo,
a narocito ako se taj kontakt ostvaruje od nazad, na le-
dima - tada Zelimo da iskoristimo pas o pod. Dok traje
borba za poziciju za prijem na niskon postu izmedu O5
i X5 (dijagram 14), lob dodavanje koje O2 upucuije (na-
znaceno crvenom bojom, uz parabolu koja simbolizuje
lob-pas) zapravo tera napadackog centra da po tu loptu
skoci i uhvati je visoko, i pritom izgubi i poziciju i balans
koji je u prethodnom kontaktu ostvario. Kako bismo na-
Sem O5 omogucili da loptu primi blize kosu, onda ovde
insistiramo na pasu o pod (naznaceno zelenom bojom).
Takode, dodavanje o pod visokom igracu omogucava
da u odredenom trenutku odustane od kontakta i na
izvestan nacin se ,susretne” s loptom koja mu dolazi.

|z istog razloga i dodavanja koja odlaze u ovom sluca-
ju ne na niskog vec na poziciju visokog posta, treba upu-
titi o pod (dijagram 15). Jednostavno, dodavanje o pod
igracu koji loptu prima omogucava da svoje kretanje ka
lopti i ka prijemu koriguie, jer je to dodavanje duze nego
direktnoililob.

Dodavanje o pod, kada je igra¢ pod pritiskom i u
kontaktu, ne mora se nuzno izvoditi samo kada je pas
na niskom postu u pitanju. Vrlo su este situacije da se
na ovaj nacin dodaje i bekovima koji su pod pritiskom za
prilem na perimetru (dijagram 16). Takode, u ovim si-
tuacijama promene strane ili prenosa lopte (tzv. Swing)
svi dobri dodavaci (obi¢no visoki igraci - u ovoj situaciji
nas O5) u trenutku prijema lopte i pre samog prenosa
vec Ce biti spremni za to dodavanje, imajuci u perifer-
nom vidnom polju svog saigraca kome dodaju, u ovom
slucaju O2.

Ovaj kvalitet da dodavac bude spreman da nakon
prijema lopte odmah uputi naredno dodavanje sa vr-
lo malo ili nimalo zadrzavanja lopte (tzv. Touch Pass)

podjednako je bitan i u situacijama spustanja lopte na
niskog posta od strane spoljasnjih igraca (dijagram
17), a ne samo u situacijama Swinga. U ovom slucaju
napadac¢ O3 mora da bude spreman da se pre svega
kvalitetno otvori za prijem lopte od strane 02, da to-
kom tog otvaranjai u trenutku samog prijema oceni da
njegov 05 ima dovoljno prednosti za prijem na niskom
postu ida odmah, ¢imju je primio s vrha, loptu prosledi
do centra u prednjoj poziciji. Sve u svemu, odakle god
da se dodavanja upucuije i na koju god da se poziciju
na terenu lopta distribuira, dodavac¢ u pripremi pasa
ne treba da gleda tamo gde ¢e loptu dodati. To uvek
treba da cCini perifernim vidom i da na taj nacin svoje
dodavanje, pored tehnicke pripreme, i vizuelno dobro
obradi i pripremi.

Vrlo verovatno da bi se, u ovim situacijama u kojima
insistiramo na dodavanju o pod, mozda i mogao upo-
trebiti argument da je ono sporije nego direktan pas, ali
znate 5ta? Sporije dodavanije je ipak bolje nego izgublje-
nalopta.

Znacaj kontakta, o kome smo vec govorili, nije izra-
7en samo u prethodno opisanim situacijama vec i u slu-
Cajevima kada napad Zeli da dode do urucenja ili do blo-
kade bez lopte. Ako je o urucenju re¢, tendencija svake
odbrane je da agresivnom igrom na igracu koji treba da
loptu primi iz urucenija (dijagram 18), to urucenje spreci
i da do njega uopste i ne dode (tzv. Blow). Ovo ¢e se u
vecini slucajeva i desiti ukoliko nas napadac 02 iz korne-
ra krene vrlo pasivnim izlaskom ka krilu da primi loptu,
bez prethodno pripremljenog kontakta sa svojim direk-
tnim.Cuvarem. Medutim, ukoliko napadac koji se nalazi
u korneru pre izlaska ostvari kontakt sa svojim X2 (dija-
gram19) i pritom mu tim kontaktom poremetii balansi
Timing odbrane, te mu samim tim onemoguci zatvoreni
stav na urucenju, onda do Hand-offa koji vodi ka ostva-
renoj prednosti zaista i moze da dode. Isto vazi i za situ-
acije blokada bez lopte: igrac koji je prima treba da svoga
Coveka kontaktom uvede u tu blokadu.

Pored prethodno opisanog koris¢enja kontakta, na-
Siigraci treba da budu obucenidai Citaju”igru u situaci-
jama kada je na njima odigran zatvoreni stav u odbrani.
Recimo da napad dolazi do situacije Flare blokade ,viso-
ki-visoki" (dijagram 20), i pritom se O5 otvara u Sirinu
gde prima kratko dodavanje od svog plejmejkera. Me-
dutim, defanzivac X1 igra u izuzetno jakom kontaktu u
zatvorenom stavu, te ne moZe da dode do povratnog
urucenja izmedu O1 i O5. Tu dolazimo do navedenog
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Cakiuovim
godinama, jajos
uvek osecam veliki
strah pred svaku
utakmicu. l moj
najveci zadatak na
tom polju jesteda
tesvoje strahove
ne prenesemna
svojeigrace. To se
uglavnom postize
tako Sto se pruza
podrska njihovoj
hrabrosti, njihovoj
agresivnosti

JCitanja": radi kontinuiteta napada O1 nastavlja svoju
kretnju utr¢avanjem ka kosu (dijagram 21) i na to utr-
¢avanje mora da pomogne odbrambeni X2 iz kornera
(@ mora da pomogne jer je usled Deny odbrane X1 otvo-
rena linija Backdoora za OT). Upravo ova obaveza X2 da
pomogne na Cut nasem napadacu O2 omogucava da
osloboden pritiska dode na urucenje sa svojim visokim
O5 (i to ne mora nuzno da bude urucenje, vec bilo koja
kreativna kretnja na perimetru). Samim tim smo dosli u
situaciju da O1, koji je Denyem bio prakti¢no odsecen od
akcije, svojim aktivnim utr¢avanjem stvori preduslove i
situaciju za dobar prijem svog saigraca O2.

Podstaknut izvodenjem nasih mladih igraca u timu
demonstratora danas, Zeleo bih s vama da podelim jed-
nu pricu od pre vise od 20 godina. Upravo ste imali prilike
da vidite jednog od ovih mladica kaji je bio fauliran na po-
laganju tokom izvodenja i pokazivanja principa o kojima
pricamo. Takva se situacija desila u mom timu, pre dosta
vremena, i sada Zelim da vam je prepri¢am. Nakon Olim-

pijskin igara u Sidneju 2000. godine i posle zavrsetka re-
prezentativnih akcija za to leto, u klub i u nas tim se vraca
Sasa Danilovi¢, moj veliki prijatelj, fantasticni Sampion i Co-
vek kome ja licno dugujem mnogo. Slucaj o kome jerec i
koji Zelim s vama da podelim deSava se na treningu za koji
Ce se ispostaviti da je Sasin poslednji i nakon kog on pre-
kida svoju igracku karijeru. Taj nas tim ce, ispostavice se
na zavrsetku te sezone, osvajiti Evroligu, i u njemu je bilo
dosta dobrihigraca poput Jari¢a, Binobiljaitd. Elem, Sasa
na tom treningu o kome govorimo ne upucuje niti jedan
Sut. Jasams njegovom odlukom da prekine da se bavi ak-
tivnim igranjem bio upoznat, jer me je prethodne veceri
obavestio o tome Sta namerava. Dakle, on na tom trenin-
gu regularno radi sve stvari, dodaje, ucestvuje u svakom
delu treninga, jedino 5to ne radi kao i inace - ne Sutira. S
druge strane, mi u tom timu imamo mladog igraca u us-
ponu Binobilija, koji je imao prethodnu sjajnu sezonu u
Redo Kalabriji i prikljucuje se nama.

Mi u nekom odredenom trenutku tog treninga ra-
dimo vezbu 2:2 po ¢itavom terenu. Sasa se nalazi na
¢eonoj liniji i ¢eka svoj red za izvodenje, ne ucestvuje u
akciji u tom momentu. A upravo je Binobili taj koji u ak-
ciji uCestvuije i prilikom realizacije promasuje polaganje,
misle¢i da je pritom fauliran. Manu nista nije otvoreno
rekao ili iskazao svoje mislienje o potencijalnom faulu, ali
se okrenuo prema asistentima koji su sudili i kao da je
Zeleo da pita je i mozda bio faul. Sasa, koji se, podseticu,
u tom trenutku nalazi na suprotnoj strani terena, daleko
od akcije, na sav glas vice: ,Dinobili, da li zaista mislis da
sijos uvek u Redo Kalabriji i da ¢e to ovde da ti se sudi?”

Zeleo sam da vam ilustrujem kako pravi pobednici i
velikiigraci vrlo ¢esto vode svojim primerom. Imao sam
u Zivotu srecu da sa takvim igracima budem u istom ti-
mu - ja nikad ne kaZzem da ih treniram, jer Kobija Brajan-
ta ne treniras, vec¢ s njim delis vreme, obaveze i zajed-
nicki cilj. Medutim, stil liderstva takvih igraca se razlikuje,
kao 5to se njihove licnosti i karakteri razlikuju: Tim Dan-
kan nikada nije imao obicaj da kaze nesto grubo, bilo je
dovolino da samo uputi pogled i odmah se znalo da ne-
Sto nije u redu ilida mora da se reaguje o nekom pitanju.
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Kobi je bio mnogo agresivniji, terao je svoju okolinu ka
napred, a Sasa je uticaj na ekipu vrsio na isti nacin.

Sto se mene licno tice, ja nikada nisam igrao profesi-
onalno i prekinuo sam sa aktivnim treniranjem sa svega
17 godina. Nisam imao svoje iskustvo da znam kroz $ta
prolaze igraci, ali me je uvek interesovalo i intrigiralo Sta
je ono 5to im se deSava. A imao sam srec¢u da budem
okruzen vrhunskim igracima i ljudima koji su to svoje li¢-
no iskustvo delili sa mnom, te sam i ja na taj nacin ucio
0 onome kroz $ta igra¢ sve moze da prolazi. Ipak, bez
obzira na svoje prethodno iskustvo, ¢ak i u ovim godina-
ma, ja jos uvek osec¢am veliki strah pred svaku utakmi-
cu. I moj najvedi zadatak na tom polju jeste da te svoje
strahove ne prenesem na svoje igrace. To se uglavnom
postize tako 5to se pruza podrska njihovoj hrabrosti, nji-
hovoj agresivnosti. A upravo to je jos jedna od stvari ko-
je je Sasa podelio sa mnom i kojima me naucio. Jednom
prilikom mije rekao: ,Etore, nemoj da mislis daja nemam
svoje strahove - jedina je razlika u tome Sto neko te stra-
hove uspe da pretvori u agresivnost.” Sve u svemu, kad
se podvuce crta - Sto smo vise kao treneri spremni da
razumemo svoje igrace, to ¢emo im vise biti od pomodi.

Vratimo se tamo gde smo se zaustavili. Ukoliko su
igraci pod pritiskom odbrane u zatvorenom stavu, pri
izlasku iz blokada oni mogu da ucine sledece kako bi po-
mogli svojim saigracima:

Napad s posedom lopte kod plejmejkera na kapici do-
lazi do situacije uzastopne blokade od strane 03104 za Su-
tera 02 (dijagram 22). Odbrana se odlucuije za opciju pre-
uzimanja na svakoj od tih blokada i dolazimo do Matchupa
02 sa X4 na sebi nakon izlaska iz uzastopne blokade. Pod
pretpostavkom da X4 igra agresivno na sho, jer je upravo
to ideja - sprediti prilem lopte u napadu. Ono $to 02 moze
da uradi kako bi pomogao svom saigracu koji je vec¢ u Mi-
smatchu. svom 04 nakon preuzimanja na unutrasnjoj po-
ziciji, dakle O2 treba da izade nesto vise, ¢ak do nivoa lopte
(dijagram 23) kako bi povecao rastojanje izmedu dva od-
brambena igraca na strani lopte, X4 i X3. Tako se stvaraju
povoljni uslovi za distribuciju lopte na unutrasnju poziciju
do 04, kaji je u Mismatchu s nesto nizim X3 na sebi, i da je
pretpostavka da je ostvarena izrazena prednost blizu ko3a.

Nacin na koji takode mozemo da zadrzimo dobar
protok lopte nakon preuzimanja, a nakon dodavanja lopte
na visokog igra¢a na unutrasnjoj poziciji, jeste da radimoii
utr¢avanje sa strane pomoci. Napad u prikazanoj situacii
(dijagram 24) dolazi do Mismatcha nakon donje blokade
koju odbrana preuzima izmedu X2 i X5. Lopta odlazi na
krilo do napadaca 02, sa X5 na sebi, kaji ga je preuzeo.

Uobicajeni pristup je da se u odbrani ovakvi Mi-
smatchevi brane s pomoci koja dolazi po ¢eonoj linijiod od-
brambenog igraca iz kornera (X3, dijagram 25), gde igra¢
s krila X4 u tom trenutku fakticki treba da pokrije dvojicu
napadaca na strani pomoci O3 i O4. To je signal za napada-
¢a 03z kornera da, nakon Sto se njegov X3 odvoji da bi po-
mogao na dodavanje na visokog napadaca 05, dakle O3 u
tom trenutku treba da radi utréavanje po ¢eonoj. On mora
da pazi na Timing tog utr¢avanija, jer ne smemo da dozvo-
limo defanzivcu X4 da ude u kontrolu obojice napadaca.

Zarazliku od prethodne situacije, gde je prijem visokog
igraca bio ostvaren na niskom postu, mi se istim principom
utr¢avanja sa strane pomodi, a od strane najdalieg igraca
iz kornera, moZemo voditi i U slu¢ajevima prijema visokog
igraca licem ka kosu na visokom postu. Napad dolazi do
visokog Pn'R-a izmedu plejmejkera O1'i visokog O5 (dija-

gram 26), i taj se pik brani agresivnim iskakanjem X5. Blo-
ker O5 ¢ita tu situaciju i radi Short Roll na visokog posta gde
prima loptu od svog O1. S obzirom na to da defanzivac X3
iz najdalieg kornera mora da pomogne na kratki rol (dija-
gram 27), a da njegovo mesto u igriizmedu dvojice pokri-
je X4, mitu odbrambenu kretnju kaznjavamo utr¢avanjem
nadeg napadaca O3 iz kornera odakle je pomoc i krenula.

Jos jedan od nacina na koji mozemo koristiti utréa-
vanje kao sredstvo u sprecavanju odredenih defanziv-
nih ideja jeste sledeci: recimo da napad dolazi do Pn'R
igre na strani izmedu O1 i O5 (dijagram 28) i odbrana
izuzetno agresivno pomaze s prvog pasa ispred pika (u
ovom slucaju, odbr. X4).

Tom agresivnom kretnjom ka liniji prodora iz pika se
dribler neutralizuje - ali samo ako je nas 04 s kog se po-
maze stati¢an i zapravo pasivan u celoj situaciji. Kako bise
X4 vezao za svog Covekaida se izoluje od pomodinaliniju
prodora O, onda ¢im je dribler iskoristio blokadu - od na-
padaca O4 trazimo da utr¢avanjem pomogne svom sai-
gracu (dijagram 29). U vecini slu¢ajeva to ,Ciscenje” stra-
ne (odnosno koncept ,Slash the Helper") otvorice liniju
prodora za driblera koji dobija otvoreno polaganje.

Ipak, i od igraca koji utr¢ava ispred pika ne trazimo da
to ¢ini tek mehanicki, vec je taj njegov Cut uslovljen desa-
vanjem na samoj blokadi. Recimo da se odbrana odlucuje
da umesto prethodno opisane situacije Containa, gde vi-
soki X5 na piku samo kontrolise prodor, u narednom sluca-
juipak odigra agresivno i udvoji driblera na piku, odnosno
napravi Blitz (dijagram 30). To za naseg O4 onda znacida
odustaje od utr¢avanja i umesto Cuta odlazi iznad nivoa
pika da primi pas od driblera. U nastavku se lopta kratkim
dodavanjem prosleduje do O5, kaji rola (dijagram 31) i do-
lazimo do mnogobrojnih mogucnosti za dobru kreaciju.

Isto tako moZemo da iz odbrambene kretnje aktiv-
no iskljucujemo najdalieg od lopte. Citav ovaj koncept
agresivnog pomaganja na driblera s prvog pasa ispred
pika zapravo se zasniva na defanzivnom principu ,Help
the Helper" igrac koji se potpuno posvecuije lopti zahte-
va da mu se pokriju leda.

To bi u nadoj situaciji znacilo da u trenutku pika na
strani (a koji je, recimo, branjen nesto manje agresivnom
odbranom X5 - dg. 32), X4 se pomera ka prodoru, a po-
maze mu X3 iz kornera. Tu nas O3 ¢ita tu situaciju i ide
da ili utr¢avanjem, ili Cak blokadom iz te pomodi izoluje
svog ¢oveka (dijagram 33), Sto otvara mogucnosti za
kreaciju pasom iz pika od O1 ka O4 i prijem uz osetnu
prednost na perimetru.

lako smo ovde danas prosli kroz mnogobrojna rese-
nja, ipak je za nas trenere glavni zadatak da odlucimo ko-
je opcije Zelimo da u igriimamo, takode za koje opcije se
osec¢amo dovolino dobro daih treniramo i podu¢avamo
i na kraju koliko od tih opcija Zelimo da ostavimo timu ili
odredenom igracu da ih izvodi. Ovo se posebno odnosi
na individualni izbor opcija u skladu s mogu¢nostima ili
pak karakterom ilicnosc¢u odredenih pojedinaca, jer na-
Siigraci nisu svi isti. Neki od njih jednostavno mogu da
izaberu pravu od mnostva pruzenih opcija, dok recimo
drugi mogu uspesno da funkcionisu iskljucivo unutar
manjeg broja mogucih resenja. Smatram da je upravo
0VO i suStina nadeg posla - kreirati za nade igrace odre-
dene izazove koje ¢e oni uspeti da prebrode, a usput da
se istovremeno ne narusi njihovo samopouzdanje. ®

Priredio: Aleksandar Virijevi¢,
visi kosarkaski trener
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Upotreba ranog

Pn’R-a u tranziciji

@ Ulogai znacajkonceptaranog Pn'R-a

Kontinuirani porast kvaliteta igraca koji igraju na viso-
kom nivou, porast podjednako izrazen u njihovim indivi-
dualnim napadackim i odbrambenim karakteristikama,
doveo je do potrebe da se do Suteva u modernoj kosarci
dolazi 5to brze (u kontekstu vremena za napad od 24").
Naravno, ovakve situacije rane prednosti se po moguc-
stvu izgraduju uz odredene principe raznih saradnji u na-
padu, gde je cilj izbedi proste izolacije za igru 11, koje bi se
bez prethodne pripreme svakako pretvorile u (po napad
nepovolinu) igru 1:5. Ako ve¢ govorimo o tim vidovima
grupne ili pak kolektivne saradnje u napadu kako bi se $to
pre ostvarila odredena prednost ili ¢ak kreirao otvoreni
Sut - onda se svakako moramo osvrnutinaigru 2:2 i iona-
ko ve¢ umnogome zastupliene Pn'R opcije, koje su zapra-
vo jedno od najvide kori¢enih oruda danas.

Takode, moramo imati u vidu da je atleticizam u mo-
dernoj koSarci u enormnom porastu, tj. da su izrazene
fizicke sposobnosti igraca, narocito onih koji su tokom
odbrane blokada na lopti i Pn'R-u izloZeni najvisem pri-
tisku - centara, odnosno unutrasnjih/visokih igraca. In-
dividualni i kolektivni odbrambeni principi se, s obzirom
na to da su igradi talentovaniji nego ikada pre, vrlo brzo
usvajaju i sprovode u igri. Stoga se sve vise javlja potre-
ba da se, sa aspekta napada, odbrani oduzmu sve njene
iole jake strane, a ponajvise da se tojistoj odbrani unutar
datog poseda - i ne dozvoli da se postavi. Vodeni tom
logikom, timovi se sve vise odlucuju da igraju brzo, da
do otvorenih Suteva dolaze rano, a igracima se na osno-
vu njihovih kvaliteta i sposobnosti dozvoljava da kreira-
ju prednost bez nekih preterano komplikovanih sistema
pripreme.

Upravo ovde dolazimo na polje ranih pikova u dola-
sku. Benefiti ovakve igre su brojni, a naravno i da umno-
gome zavise od individualnog potencijala koji imamo u

| gl ™ g

timu. Razlozi zbog kojih se odredeni tim opredeljuje za
ovakav nacin igre jesu:
+ Opstiporast kvaliteta odbrane, kojoj se ranim pikom
oduzima pozicioniranje
+ Selekcija odbr. petica na osnovu mobilnosti i fizickin
predispozicija
« Povecana upotreba pika napadacki generalno, sto
ima pozitivan transfer i na sami rani pik
» Kontrola ritma, gradenje brze pozicije za otvoreni Sut
+ Maniji pritisak na beka s loptom koji nadriblava niz
teren (manji u poredenju s pozicionim napadom)
« Momentum driblera, promena ritma,
» Otezana kotrola skoka u odbrani,
« Velika verovatnoca za miskomunikaciju u odbrani,
« Povecanje mogucnosti Flipa, Slipa, Rejecta na piku,
« Otezane rotacije jer je pik iz kretanja, i kao prva napa-
dacka kreacija bez prethodnog odbr. Momentuma,
» Koristi se Sirina (tzv. Pace and Space nacin igre) jer je
konceptualno to 5-Out,

« Uspostavljene linije tréanja i koridori u sekundar-
nom kontranapadu/ranom napadu omogucavaju
uslove za dobru defanzivnu tranziciju.

Terminolodki, Drag Pn'R je ustaljen naziv za ovakve
vrste ranih pikova, te tako u zavisnosti od toga da li blo-
kadu na lopti postavlja jedan ili dvojica igraca (ne nuzno
centara/visokih) razlikujemo Single i Double Drag kon-
cepte.

Double Drag, tj. igra s dve uzastopne blokade na
lopti u dolasku, jos se naziva i 77 (Seventy-seven). Pret-
postavka autora je da koren ovog termina leZi u vizuel-
nom prikazu putanje dvojice blokera, koji - svaki za sebe
- trée u obliku cifre sedam (dijagram O1)

Jedna od glavnih karakteristika Drag pika jeste da se
u vecini slu¢ajeva koristi nakon dolaska driblera po boc-
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noj linji, jer nema pomoci i odbrane na strani da ometa
taj dribling niz teren (dijagram 02), efektivno ¢inedi tu
Drag blokadu pikom na strani (ili barem prvi od dva pika
ako je re¢ o Double Dragu). Medutim, u odredenim situ-
acijama moze da se koristi i sredina, o ¢emu ce reci biti
kasnije. Na ovde prikazanoj situaciji vidimo konvencion-
lani Drag pik sa peticom kao blokerom i poslednjim dotr-
¢avajucim igratem napada (Ciji ugao dolaska na blokadu
takode moZe da varira, i na to ¢emo se takode kasnije
osvrnuti). Prime¢ujemo da je ovde od ogromne vazno-
sti to da se nas 02, koji po boku dotr¢ava ka korneru,
krece optimalnom brzinom (i ne uvek punim sprintom
- on ne treba da u korner stigne mnogo pre nego sto
njegov dribler stigne na pik, jer stizuci prerano ostavlja
vremena da se X2 pozicionira kao ,Tag Defender" iza pi-
ka - njegova nepovoljna pozicija je naznacena crvenom
bojom na dg. 2). Sve u svemu, pravilo je da 02 ispred
lopte svojim ritmom kretanja prati ritam kretanja beka s
loptom O1. Nepovoljna pozicija X2 za Tag na rolera sledi
zbog prethodne kontrole kontranapada: on je vise okre-
nut ka svom igracu umesto ka lopti, u ispravnom od-
brambenom trouglu.

® Osnovne razlike izmedu Singleai Doublea

lako su koncepcijski vrlo sli¢ni, jer i Single i Double
Drag podrazumevaju blokadu pre razvijene igre, ipak iz-
medu njih postoji dosta nekih razlika i svaki sa sobom
donosi odredene prednosti ili pak nedostatke. Recimo,
Single Drag, tj. jednostruki pik u dolasku, jeste mnogo
jednostavnije organizovati, pripremiti i postaviti. Tako-
de, sinhronizacija izmedu driblera i blokera je laksa u slu-
¢aju pojedinacnog pika - njima dvojici je lakse da jedan
drugoga isprate i eventualno koriguju svoj ritam kreta-
nja ili ugao dolaska. S druge strane, kod Double Draga je
lakse vrsiti korekcije ili odredene modifikacije na drugoj
blokadi. Takode, dupli rani pik ostavlja vise prostora za
organizovane opcije kontinuiteta, za slu¢aj da na bloka-
dama nije napravljena prednost.

@ Primeri saradnje unutar Single Drag koncepta
Single Drag je mnogo spontaniji i otvara mogucno-
sti za kreaciju ¢ak i igraca koji nisu neposredno ukljuceni
u pik. Ako je vec re¢ o takvim individualnim inicijativama
i kreacijama na otvorenom terenu - recimo da imamo

situaciju gde protivnik u zavrsnoj fazi svog poseda upu-
Cuje Sut za 3p i nas 04 pod kosem uzima skok u odbrani
i prosleduije loptu prvim pasom do O1 koji se otvara na
bok (dijagram 03).

O1 u punoj brzini nadriblava loptu po boku niz te-
ren (dijagram 04), a nas 02 je takode u sprintu prvi do
lopte. Medutim, taj napadac bez lopte O2 zna da treba
da se napravi dobar Spacing za Drag pik koji sledii ume-
sto da tek pasivnom kretnjom (na rastojanju od jednog
pasa) po dubini kroz reket isprazni sredinu za nadolaze-
¢i pik, on ide da postavi laznu blokadu (Ghost Screen)
.mali-za-malog", koja vrlo ¢esto moZe da poremeti ritam
kretanja dvojice odbr. X1 X2 i rezultira lakim poolaga-
njem za OT. Ipak, sve i da ne dobijemo te lake poeneili da
je odbrana, recimo, uspesno preuzela tu laznu blokadu
(dijagram 05), opet dolazimo do ranog pika izmedu OT
05, gde je ponovo klju¢no da je Tag Defender iza pika (u
ovom slucaju X1) ponovo u nepovoljnoj poziciji da kon-
troliSe rol naseg O5.

Jos jedan od nacina da se ispolji kreacija unutar kon-
cepta Single Draga jeste da igramo povratnom loptom
na naseg visokog, te da nam to dodavanje sluzi kao pri-
prema za rani pik. Napadac¢ O1 nadriblava loptu po boku,
a odbrana se punim sprintom povlaci i zatvara sve linije
prodora. Nas dribler O1 se ne oseca dovoljino komfor-
no da traZi reSenje za sebe, te stoga loptu prosleduje do
svog dotrcavajuceg O5. Taj nas dolazedi visoki igrac vidi
daje njegov X5 duboko u reketu i da ¢e kasniti na pik koji
treba da sledi na drugoj strani (efektivno - Single Drag),
te tako O5 dodaje do svog beka O2 i imamo rani pik na
desnom boku (dijagram 07). Samim tim $to pik zapoci-
nje iz neiskoris¢enog driblinga (Ball-in-hand), 02 ima jo$
bolju mogu¢nost da ode od pika (Reject).

Ako govorimo o kriterijumu brzine (ili razlike u brzini)
kretanja lopte i blokera, a u kontekstu Single Draga, ta-
kode moZemo insistirati na ispravnoj sinhronizaciji svih
pet igraca uklju¢enih u pripremu ranog pika. Uzmimo za
primer situaciju da nas plejmejker s loptom nadriblava
po boku, sa svojim odbrambenim X1 nesto ispred sebe,
dok se nas visoki O5 krece u nivou lopte (dijagram 08).
Za to vreme ostala trojica napadaca 02, 03104 su u
dolasku popunili svoje pozicije u prednjem polju. Prime-
¢ujemo da, iz nekog razloga, ispred lopte po boku u ovoj
situacijiimamo dva spoljnaigraca 02 i O3 - ovi se sluca-
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jevi u igri mogu desiti, bilo kao posledica necije inicija-
tive li ¢itanja igre na otvorenom terenu, ili pak s druge
strane nekakvog haoti¢nog tréanja u inicijalnoj fazi kon-
tranapada. Za uspostavljanje ispravnog Spacinga u pri-
premi Drag Picka, ovde onda klju¢nu ulogu ima nas O3
u korneru, koji ¢ita nameru svog visokog O5 da postavi
rani pik visoko (dijagram 09), i on (O3) taj je kaji inicira
rotiranje za po jedno mesto njih trojice 03/04/02. Ovo
radimo kako bismo iza ranog pika imali samo jednog Tag
Defendera, efektivno ostavljaju¢i samo X2 da pokriva
dubokirol naseg O5 iz ranog pika.

Takode, dodatni benefit ovakvog ugla postavijanja
blokade (visoko i rano, blize centralnoj liniji, dosta van
zone Suta) jeste to Sto protivnicki visoki X5 vrlo tesko
moze da reaguje i uspostavi ispravan odbrambeni stav
u kontroli pika prosto zato $to se pre blokade krece (ve-
rovatno licem ka svom kosu) u kontroli kontranapada. S
druge strane, dribleru je lakse da iskoristi ve¢ prethod-
no generisani momentum na otvorenom terenu i po-
bedi X5 daleko od ko3a, 5to ovoga u odbrani izbacuje iz
kontrole reketa i eventualne rampe za O1 (tzv. Foot Ra-
ce situacije, odnosno igra Ballhandlera protiv visokog u
odbrani na piku - ,pobeda” iz driblinga). Konacno, kako
god da se X1 odluci da brani taj pik (a vrlo verovatno is-
pod bloka, s obzirom na to da je van zone Suta), nasem
dribleru je posao olaksan s obzirom na to da se ve¢ kre-
Ce velikom brzinom ¢ak i pre samog pika, i tacka uspo-
stavljanja kontrole u odbrani od strane X1 je u praksi tek
negde oko vrha kapice, tj. Naila, kad je napadac s loptom
vec u ogromnoj prednosti.

Konacno, kao generalni princip mozemo da uspo-
stavimo sledece: 5to su ta dva nasa napadaca O1i 05
vise univou jedan s drugim u zadnjem polju (a pod uslo-
vom da se vec kre¢u velikom brzinom ka napred), to vi-
Se treba da njihove linije kretanja budu lu¢ne i da se pik
postavi visoko i rano (dijagram 10), oduzimajuci na taj
nacin odbrani da se postavi kao za odbranu konvencio-
nalnog pika u pozicionom napadu - do ¢ega bi doslo ako
bi se napadac O5 kretao pravolinijski po uzduzoj sredini
sve do linije za 3p, pa tek onda dolazio u pik na strani sa
svojim O

Ako se odbrambeni X1 u ovom slucaju protiv viso-
kog pika bori tako $to ranije uzima u kontrolu svog dri-
blera O pritom ga usmerava ka ¢eonoj liniji (dijagram
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1), efektivno Cine¢i ovu odbranu Iceom, onda nas 05
koriguje svoju poziciju i postavlja pik upravo ka osnovnoj
linij (zadnjicom ili ledima nakon Sto ukoraci u putanju X1
po boku). Ovde je vrlo vazno naglasiti da je dvojici odbr.
X1 X5 vrlo tesko da sinhronizuju svoj Ice, a narocito je
tesko visokom X5 da se postavi za kontrolu dubine po
boku. Jo3 jednom - vec je bilo re¢i o tome koliko Sin-
gle Drag pikovi zapravo ostavljaju mogucnosti za Flip,
tj. okretanje strane blokade kako je ovde i prikazano. U
velikoj vecini slucajeva, kreacija prodorom od strane Ol
izaziva odredene rotacije odbrane, koje moraju da budu
i dublje i brze, jer u ovom slucaju - a za razliku od Flipa
na lceu u pozicionom napadu, dribler vec krece velikom
brzinominalazi se dalje od kosa, te je pretpostavka daje
nakon iskoris¢ene blokade generisao veliki momentum
u kretanju i ostvario osetnu prednost. Takode, nas O1s
loptom ima zadatak da, ¢im vidi da mu se njegov X1 pri-
blizava po prelasku centralne linije, dakle tu dribler mora
neznatno da uspori kako bi svom X5 dao nesto vise vre-
mena da koriguje stranu blokade i uradi Flip.

Evidentno je da ¢ak i ovako jednostavna igra s blo-
kadom na lopti na otvorenom terenu ipak trazi da se za-
dovolje odredeni detalji, koji dalje treba da stvore ideal-
ne uslove za Single Drag.

Vec je pomenuto da se Single Drag pikovi uglavnom
igraju na strani i blize bo¢noj liniji. Medutim, ne smemo
biti iskljucivi i oduzeti nasem timu mogucnost da se ova-
kav koncept odigra i na uzduznoj sredini terena, dakle
na vrhu kapice. Kod ovakvih Drag pikova na sredini dri-
bler u vecini slucajeva u sporijem ritmu nadriblava pre-
ko polovine terena i za razliku od pika na strani dolazi a
manjim momentumom (jo$ jednom - u vecini slucajeva;
nesto kasnije ¢emo se osvrnuti i na situaciju gde je dri-
bler u punom sprintu, a koja opet ima svoja pravila). lako
0VO, Upravo zbog izostanka nadolazece brzine igraca s
loptom, zapravo i nije pravi pik u tranziciji jer je odbrana
vec postavljena (dakle, vise je zapravo pik pre igre), mi ga
moramo tretirati kao rani pik upravo jer dolazi bez ikak-
ve prethodne pripreme.

Ol's loptom prelazi polovinu terena, a njegov visoki
05 se brzo odvaja od svog X5 i ide da postavi blokadu
(dijagram 12), ponovo nesto vise i blize centralnoj lini-
ji. S obzirom na ugao dolaska blokera i na to da se pik
odvija nesto dalje od zone Suta, odbrambeni X1 ¢e po
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svoj prilici braniti blokadu ispod. Cak i na ovakvu vrstu
odbrane, O1 moze da ostvari dovoljnu prednost (¢ak i
nad svojim direktnim ¢uvarom) kako bi napao visokog
X5 koji kontrolise izlazak iz blokade (dijagram 13). Sada
ovde dolazimo do klju¢nog citanja. Nas bloker O5 se iz
prve blokade ne otvara u dubinu i ne rola ka kosu, s ob-
zirom na todaje taj pik branjen ispod - O5 se zakrece ka
svom Ol s loptom, nameravajuci da postavi re-pik. Me-
dutim, Ballhandler O1 fakti¢ki napada oba odbrambena,
i svog X1ivisokog X5, i agresivnim (¢ak i forsiranim) pro-
dorom ka kosu ih obojicu uvlaci u dubinu. Screener O5
Cita prodor svog beka, vidi da nema potrebe da ¢eka da
postavi re-pik na liniji za 3p, te prati prodor svoga sai-
graca i agresivno utr¢ava ka kosu. Ovde dribler ima pri-
liku da dodavanjem unazad nade svog O5, koji svakako
sa ogromnim momentumom (jer mu je linija utr¢avanja
dugacka i zapocinje ¢ak van 3p) ima velike mogucnosti
realizacije polaganjem ili ¢ak i zakucavanjem.

lako se uglavnom Single Drag na strani igra s peti-
com kao blokerom, mi svakako mozemo iz odredenih
razloga (prednost na drugom visokom, promena ritma
utakmice, utilizacija Suta za 3p li skoka u napadu..) da ga
igramoi sa nasim 04 kao blokerom. Recimo da O1 nadri-
blava loptu po boku niz teren (dijagram 14), a O4 dolazi
da mu postavi blok i pritom se krece po dijagonali kroz
uzduznu sredinu terena (Rim Line). U ovom slucaju O4
mora da neznatno ubrza ispred nivoa lopte i tek nesto
malo ranije dode na mesto pika u odnosu na driblera.
To mu omogucava da blokadu postavi spoljnim rame-
nom ili bar spoljnim delom tela (U ovom slucaju - levim),
te se u toj blokadi i ne zadrzava dugo jer se ona brani
preko (ako odbr. X1ima nameru da blokadu brani ispod,
onda je za 04 jos lakse da pik koriguje i obori ga dublje
ka ¢eonoj, tako u jos vece opterecenije stavljajuci X4 koji
kontrolise driblera). Cim je X1 izasao iz blokade, 04 se
Pop-outom otvara na 3p (prednjim pivotom - nazna-
¢eno plavom bojom) i dolazimo do otvorenog Suta za
3p. Medutim, ako je linija dolaska O4 na pik nesto vise
po Sirini (Sto ¢e se Cesto desiti ako je Cetvorka znatno
ispred nivoa lopte u odnosu na driblera), onda se taj nas
04 Kklasi¢nim lednim pivotom (dijagram 15 - naznace-
no zelenom bojom) otvara u Sirinu i ponovo dobijamo
otvoreni Sut za 3p ili pak nekakvu drugu kreaciju iz ka-
Znjavanja Closeouta od X4.

@ Primeri Double Drag/77 koncepta

Kako je vec receno na pocetku teksta, Double Drag
je na izvestan nacin kompleksniji od Singlea, ali svakako
da oba koncepta mogu da donesu prednosti. Uzmimo za
primer konvencionalni Double Drag rani pik gde je prvi
bloker 05, a potom sledi i pik sa O4 (dijagram 16). Ov-
de je bitno naglasiti da su za prvog blokera O5 povecane
mogucnosti Slipa, jer on ¢ak i nema potrebu da blokadu
zaista i postavi, ili da se u njoj dugo zadrZava - iza njega je
drugi visoki (ovde - 04) koji ima zadatak da vrsi korekcije
ugla i visine blokade, kontakta u njoj ili otvaranja iz pika.
Takode, kao i u prethodno opisanim situacijama Single
Draga, i ovde insistiramo na ispravnom ¢itanju igraca ko-
ji nisu neposredno ukljuceni u akciju Double Draga, kon-
kretno u ovom slucaju napadaca O2 u korneru iza pika.
Naime, on vidi da je njegov O4 drugi bloker po redu u Do-
ubleu i stoga se taj nas Suter ne penje na krilo nakon pr-
vog pika sa O5 (na piku ne radi Shake iz kornera na 45°) -
krilna pozicija mora da ostane prazna jer na nju treba Pop
Outom da se otvori O4 nakon druge blokade (dijagram
17) i tako dolazimo do otvorenog Suta (il eventuialno do
ekstrapasa s krila u korner ako odbrana rotira na Pop).

Takode, kreacija koju moZze da ispolji nas drugi po re-
du bloker O4 jeste da odustane od blokade (dijagram
18 - naznaceno crvenom bojom i sa X preko linije bloka-
de) i napravi utr¢avanje ka kosu ¢ak i pre nego do prvog
pika dode. Ovo dribleru ostavlja velike mogucnosti da s
velikim momentumom napadne prodorom ka kosu od-
mah iz prvog pika. Bitno je napomenuti da od visokog
koji utr¢ava O4 trazimo da ramenom blizim lopti (ovde
levim) ostvari kontakt sa svojim X4 tokom Cuta i na taj na-
¢in ga efikasno eliminise iz eventualne kontrole reketa na
prodoru O1. Terminoloski - situacije ovakvih prodora koji
se nadovezuju na utréavanje i Cije se putanje preklapaju
(prodor koji ulazi u liniju prethodnog Cuta) nazivamo Dri-
ve the Wake - pretpostavka autora je da poreklo naziva
leZi u reci Wake, koja zapravo opisuje trag na vodi koji iza
sebe ostavlja plovilo - termin se takode koristi i u avijaciji,
pa ¢ak i u auto-moto sportovima za voznju u ,zavetrini”.

Jedan od nacina kako na Double Dragu moZemo da
odstupimo od konvencionalnih uglova postavljanja blo-
kada (vise po Sirini) jeste da se ta prva blokada napravi
nesto blize sredini i po dijagonali. Nas 04 postavlja prvi
pik (dijagram 19), ali umesto da saceka svog driblera da
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dode na krilo i da postavi klasi¢ni Drag pik na 450, on od
takvog ugla odustaje (ponovo naznaceno crvenom bo-
jom i sa X preko linije blokade), vec ide da blokadu po-
stavi visoko. Od tog blokera u ovom slucaju trazimo da
pik postavi tako da je svojim grudima okrenut ka spoju
centralne i bo¢ne linije. Takode, O5 ima zadatak da svo-
ju blokadu pripremi tako 3to e ostvariti kontakt sa X5 i
da proba da ga ugura dublje ka kosu - oduzimajuci mu
mogucnost dolaska ,s blokadom”. Pod pretpostavkom
da se taj prvi pik braniispod, to dalje ostavlja moguc¢no-
sti naSem drugom blokeru O5 da svoju blokadu korigu-
je i postavi je pod ostrijim uglom (dijagram 20), te na
taj nacin primora X1 da drugu blokadu brani preko, 5to
Ballhandleru ostavlja opciju da s velikim momentumom
napada X5 prodorom nakon izlaska iz blokade (ve¢ po-
menuta Foot Race igra). Jos jednom - kako god da se
prva blokada na Double Dragu brani, drugi bloker ima
zadatak da Cita kretanje odbrambenog beka nakon izla-
ska iz prve blokade i da shodno tome postavi svoj pik.

@ Koncept Punch Screena

Prema istom principu promene ugla za Double Drag
koji je u prethodnoj situaciji postavijen po dijagonali, ta-
kva se blokada moZe primenitii na uzduznoj sredini tere-
na (ve¢ pominjana zamisljena linija koja spaja dva obruca,
Rim Line). Ovaj je koncept narocito primenljiv u situacija-
ma kada je nas plejmejker u prenosu pod pritiskom od
svog X1 (dijagram 21 - napomena: linije promene prav-
ca driblera su prenaglasene kako bismo docarali njego-
vo kretanje u oslobadanju od pritiska - u praksi taj Ol s
loptom ne Zeli da ide mnogo daleko od uzduzne sredine).
Napadac¢ O4 prepoznaje presing i ide da postavi blokadu
(dijagram 22) na svom O1 kako bi ga rasteretio (Punch/
Release Screen). Ovde je vrlo vazno da 04 ne sme daide
sporo ka toj blokadi i mora da ima osetno inicijalno rasto-
janje od svoga X4 - jednostavno, ako je 04 pracen od di-
rektnog Cuvara, vrlo verovatno da ¢e X4 da udvaji Ol sa
loptom na Punch blokadi. Dalje, ta prva blokada je isto ta-
ko pracena narednom od strane O5 i efektivno dobijamo
Double Drag koncept sa svim svojim prednostima, s tim
Sto se sada ovde dupli pik u dolasku postavija po vertikali.
Iz svega navedenog jasno je da sve tri opisane varijante
prema kriterijumu ugla za Double Drag (dijagram 23 -
77/dgnl./vrtkl) sa sobom nose velike prednosti.
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KKada govorimo o upotrebi ranih blokada koje se ko-
riste u borbi protiv presinga, ti pikovi ne moraju nuzno
da dolaze iz Drag formacije, tj. blokade ne moraju da
budu postavliene sukcesivno jedna za drugom. Recimo
da je nas plejmejker pod pritiskom u prenosu lopte (ili
pak ne mora da bude u presingu - jednostavno smo se
zbog ritma utakmice odlucili da odigramo brzo), i oboji-
ca nasih visokih to prepoznaju i idu da postave blokadu
visoko (dijagram 24). Medutim, umesto klasi¢ne Drag
formacije oni ovde postavljaju Double High Pn'R, odno-
sno vrlo popularne i nasiroko koris¢ene rogove. lako je
ovo zaista koncepcijski dosta razli¢ito od Drag pikova,
mi ovo ipak moramo tretirati kao rani pik, i to ne samo
zato $to dolazi bez prethodne pripreme i zato $to je pik
zapravo pre igre. Naime, ovako visoko postavljeni rogovi
imaju efekat da se odbrambeni visoki igraci u punoj brzi-
ni povlace unazad ka svom kosu koji brane, jer samo ta-
ko mogu daiskontrolisu napadackog beka s loptom (O1),
koji takode sa ogromnim momentumom izlazi iz bloka-
de. Pored toga, linije kretanja i kontrole pika (a samim
tim i linije povratka ili eventualnih rotacija) za te visoke
X5 i X4 su duZe i zahtevnije nego kod konvencionalnih
rogova u pozicionom napadu. Paralelno s tim, i visoki
igraci napada takode uz veliku energiju rolaju ka kosu,
te dolazimo u situaciju da jednim jednostavnim dodava-
njem od O1 ka 04 (dijagram 25) koji radi utr¢avanje i
u brzom kretanju (Stampede Cut) prima loptu i dobija
otvorenu liniju prodora.

@ Zadacibeka s loptom u pripremi Drag pika
Nakon $to smo sagledali Siru sliku primene Drag pi-
kova, osvrnimo se sada i na neke sitne detalje i pojedi-
nosti koji, ako su ispravno akumulirani jedan na drugom,
mogu umnogome da poboljSaju ovakvu igru.
Komunikaciija i davanje naredbi (odnosno upravlja-
nje ostalim saigracima na otvorenom terenu) ne gube na
vaznosti ¢ak ni u situacijama kad do pika dolazi pre igre,
kao u slucaju Draga. Vokalnost i ispravan govor tela na-
Seg driblera u prelasku u prednje polie moraju biti takvi da
svim saigrac¢ima na terenu jasno pokazu kakva je namera.
Komfor koji Ballhandler oseca u dolasku s loptom mora
biti iskoris¢en tako Sto on diktira ritami linije kretanja osta-
lih sigraca, pritom obracajuci paznju na pozicioniranje od-
brane. Takode, sa aspekta tehnike - dribler treba da Sto
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vie koristi Float Dribble kada nije pod pritiskom i kad ga
u prelasku njegov ¢ovek ceka daleko niz teren. Taj Float
dribble, odnosno kada je lopta tokom driblinga dosta vi-
Se na dlanu nego uobicajeno, igracu s loptom daju vise
mogucnosti za promene pravca i ritma kretanja u trenut-
ku kad treba da iskoristi Drag pik (il pak ode od blokade).

Dalje, mi od naseg driblera trazimo da pre svega ge-
nerise 5to vise momentuma u zadnjem polju. Ovo ne bi
po pravilu znacilo da on uvek mora da dribla jako brzo
- on treba da dribla dovoljno brzo i da na mesto za pik
stigne u pravo vreme, u dobroj sinhronizaciji sa svojim
visokim. Medutim, ¢ak i u situacijama kada bek dolazi
mnogo pre svoga visokog na mesto pika - on svakako
moze da uradi nesto sto ¢e mu pomodi. Naime, ¢eka-
juci svog visokog, bek treba da navede od pika i isfintira
Reject (dijagram 26), tako oteZavajuci posao u odbrani
i svom X1, a narocito visokom X5, koji obojica moraju da
koriguju poziciju i da iskontrolisu prodor, a pritom posle
kasne na pravi Drag pik koji sledi. Preporuka je da se bek
s loptom, iz tog neiskoris¢enog Rejecta, u blokadu vraca
rolingom, jer mu takva promena omogucava da ostvari
vec¢i momentum sa ulaskom u pik.

Dribler bi trebalo da (pod pretpostavkom da je de-
snoruk i da na Drag pik dolazi po desnom boku) u pik
ude prednjom promenom (dijagram 27 - iz desne u
levu ruku). Ovo mu, ponovo sa aspekta tehnike, omo-
gucava da iz blokade izade odgurujuci se svojom le-
vom nogom, koja je kod vecine desnorukih igraca jaca
i eksplozivnija. Po istoj logici, ako vec nije pod pritiskom
odbrane i moZe da bira dribling, desnoruki dribler treba
da na pik po levom boku dode svojom unutrasnjom ru-
kom, opet koristeci svoju jacu, levu nogu za potisak iz
blokade (dijagram 28).

U obe opisane situacije, bez obzira na to po kom se
boku stize na pik, svakako moze doci do odredenih vari-
jacija - recimo, vrlo ¢esto ¢e dribler koristiti promenu kroz
noge ako je ugao dolaska visokog takav da diktira ,ravni-
ju" putanju driblera. Isto tako, ako se odbrane upravljaju
prema dribleru koji je pretnja ¢ak i visoko van zone Suta
i u kontrolu ga uzimaju odmah po prelasku polovine te-
rena (prema konceptu defanzivne tranzicije High Pickup
Point), onda ¢e taj Ballhandler vrlo ¢esto da koristi lednu
promenu kako bi njom usao u pik, pritom zadrzavajuci
svoj vec ostvareni momentum i dobre kreirane uglove.

@ Zadaci visokogigraca kao blokera

lako naizgled jednostavan, zadatak postavijanja blo-
kade u dolasku sa sobom nosi odredena pravila kako bise
taj pik uspesno odigrao. Najpre igrac koji postavlja pik mo-
ra da u optimalnoj brzini prati ritam svog driblera i s njim
se za blokadu sretne u pravo vreme i na pravom mestu.
Samim tim $to je to uglavnom visokiigrac koji se poslednji
prikljucuje sistemu ranog napada, onispred sebe vidi celu
igru iima zadatak da pre nego $to postavi pik eventualno
koriguje lose pozicioniranje nekog od saigraca. U slucaju
Double Draga, dvojica napadaca koji postavljaju blokade
moraju da efikasno komuniciraju jedan s drugim (po mo-
gucstvu cak i neverbalno). Konacno, inicijativa za odrede-
na ¢itanja na samom piku (poput Slipa, Short Rolla, odla-
ska na skok u napadu..) olaksana je ako je i taj pik ispravno
pripremljen na otvorenom terenu.

KKao napadaci moramo biti spremni na svaku even-
tualnu inicijativu odbrane koja sluzi da bi se umanjile li
potpuno neutralisale prednosti nastale iz Drag Pn'R-a.
Jedna od opcija za odbranu jeste da pik u dolasku (di-
jagram 29) brani .izguravanjem” (Push&Under). Bra-
njenje blokade ,ispod" od strane beka X1 mu omogu-
¢ava da u ponovnu kontrolu Ballhandlera dode na liniji
za 3p. Ovo su po napad nepovoljne okolnostiidribleru
se znatno umanjuju opcije kojima raspolaze. U tom slu-
¢aju, napad Zeli da obori taj rani pik. To se ¢ini tako Sto i
Ballhandler i Screener vrse odredene korekcije: dribler
mora da driblingom nastavi ispod nivoa penala (dija-
gram 30) i okrenut ledima ka ¢eonoj liniji. Nesto nize
postavljena blokada bi znacila i nesto dublju tacku us-
postave kontrole na lopti nakon pika za beka u odbrani
i ve¢ smo ranije pominjali benefite takve igre ¢ak i pro-
tiv blokada koje se brane ispod. Za to vreme, bloker
05 ima zadatak da $to vise ka kosu uvede svog X5 koji
ga izgurava - pre svega jer zelimo nesto nizi nivo blo-
kade, a potom i moguc¢nost da na samoj blokadi bloker
ugura odbr. X5 u putanju izlaska .ispod" njegovog od-
br. beka X2. Konacno, ¢ak i da nisu ostvarene nikakve
prednosti nakon inicijalnog Drag pika, napad ima opciju
za re-pik ka ¢eonoj liniji (dijagram 31), koji se sada po-
stavlja pod nesto drugacijim uglom nego 3to bi to bio
slucaj da nije oborena prva blokada - ovaj ostriji ugao
omogucuije dribleru ve¢i momentum da pod noge na-
padne X5 na re-piku.
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Vet je pomenuto da se Single Drag pikovi uglavnom
igraju na strani i blize bo¢noj liniji. Medutim, ne smemo
bitiiskljucivii oduzeti nasem timu mogucnost da se ova-
kav koncept odigra i na uzduznoj sredini terena.

@ Mogucnosti ofanzivnog skoka

Pored vrlo bitne uloge koju (uglavnom visoki) igraci
imaju za postavijanje blokade u dolasku, oniisto tako ima-
jui nesto jace izrazene prednosti upravo jer igraju protiv
ne potpuno postavijenih odbrana. Jedan od segmenata
igre gde se te prednosti mogu manifestovati jeste i na sko-
ku unapadu koji sledi nakon razli¢itih Suteva iz Drag pika.

Do pika na strani se dolazi vrlo rano u dolasku (dija-
gram 32) izmedu O1i O5. Bloker ¢ita da bek u odbrani
X1 pokusava da ne bude uhvacen u blokadu, a za to vre-
me je X5 u odredenom dropu - kakva god bila odbrana
za X1, nas O5 se vrlo agresivno i prednjim pivotom otva-
ra ka kosu, a dribler O1 dobija Sut s vrha reketa. U ovoj
situaciji je klju¢no da bloker ¢ita da se ne igra za njega i
da prednost nije na rolu, vec na perimetru - to za njega,
Screenera, znaci da ne sme da rola preduboko. On mo-
ra svoju liniju rola da skrati i da zaustavi kretnju ka kosu
otprilike u nivou drugog skakackog mesta, i to najkasnije
u trenutku kad njegov bek OT hvata loptu sa obe ruke i
zapocinje akciju Suta. Dok lopta leti ka kosu, O5 se led-
nim okretom zakrece ka kosu (dijagram 33 - nazna-
¢eno crvenom bojom), pritom koriste¢i momentum
kretanja ka ¢eonoj liniji od strane X5, te se taj napadacki
visoki O5 pozicionira izmedu odbr. visokog i ko3a, tako
povecavajuci mogucnosti za skok u napadu. Ovaj je indi-
vidualni princip postavljanja za skok u napadu nakon rola
primenjiv na sve uslove pik igre, ali je ovde uranom piku
svakako posebno izrazen, jer se Drag blokade izvode u
nesto duzim linijama u odnosu na konvencionalne pi-
kove ,u poziciji*, odnosno ostvaruju se s vise prethodno
generisane energije, kako za driblera tako i za blokera.

Uz situacije Suta s perimetra u prednosti na beku iz pi-
ka, mi moZemo sistemski insisitirati i na ofanzivnom sko-
ku i onda kada je realizacija iz blokade prodorom. Recimo
da dolazi do Single Drag pika na strani (dijagram 34), i to
sa 05 kao blokerom. Takode, pretpostavka je da je napa-
dac¢ 04 kao prviispred pika vrlo dobar Suter s koga se ne
sme pomagati (Stun) na prvom pasu, te se X4 u ovoj situ-
aciji zapravo priblizava svom ¢oveku ka liniji za 3p. Odbr. X1

1

'
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pik brani preko, uz Drop visokog X5. Dribler O1 ¢ita kretnje
i agresivnost svih odbrambenih neposredno ukljucenih u
pik (redom i po prioritetu - X5, X1, X4), te na vrhu reketa
radi neznatno usporavanje s loptom uz pogled ka obrucu
(Hesitation Move), 5to sluZi kao svojevrsna finta za akciju
koja sledi - forsirani prodor ka kosu i igru protiv visokog X5.
Sobzirom natodaje X5 ve¢ postavlien duboko u sre-
dini reketa i da ¢e vertikalno igrati na polaganje (ili uglav-
nom Floater s visokim lukom) od strane O1, O5 se takode
povlaci dublie ka uzduznoj sredini i njegov je zadatak da
pokupi sve lopte koje se nakon eventualnog promasaja
tu odbijaju, u srce reketa ili ka strani Sutera O1. Medutim,
ono $to je za nas klju¢no u kontekstu skoka u napadu od
strane drugog visokog 04 koji je branjen u svojevrsnom
Denyu - on nema potrebe da ¢eka na perimetru, ¢im vidi
da je njegov bek s loptom agresivan iz ranog pika sa O5 i
da ¢e napasti prodorom. 04 se u tom slucaju u punoj br-
zini (i u snaznom kontaktu ramenom sa svojim X4) spusta
ka niskom postu na inicijalnoj strani Drag pika (dijagram
35), gde ima dobre Sanse da uzme taj skok u napadu. Pri-
tom, vaZno je napomenuti i to da oba beka ispred pika
imaju svoje zadatke - da se povlace ka sredini, i to O2 du-
boko ka zadnjem polju, gde on zapravo postaje prvi Sa-
fety u defanzivnoj tranziciji, dok se O3 iz kornera penje ka
krilu i odatle ¢eka svoj prvi naredni zadatak, ofanzivni ili
defanzivni. Ovim kretanjem dvojice napadaca O2i O3 iz-
begavamo situaciju da u trenutku Suta imamo Cetiri igra-
¢a na ¢eonoj liniji (hipoteticki, da se ne pomeraju ka sredi-
- imali bismo 01/05/04/03), 5to je krajnje nepovoljna
situacija za tranziciju u odbrani i kontrolu kontranapada u
slucaju promasaja i skoka u odbrani.

@ Varijacije u Double Drag igri

S obzirom na to da donosi dosta prednosti, opcije
duplog pika u dolasku se mogu koristiti na razne nacine
i modifikovati se tako da jos vise povecaju mogucnosti
za poentiranje.

Napadacki bek s loptom prenosi loptu niz teren (di-
jagram 36) i u toj situaciji prepoznaje govor tela i agresiv-
nost koja sledi od sX4, kaji je blizu svom ¢oveku i blokadi
na lopti koja bi usledila u konvencionalnom Drag piku. Dri-
bler O1 preuzima inicijativu i ,preskace” taj prvi pik sa ce-
tvorkom, tako Sto Skip pasom nalazi svog O5 kaji je dublie
u terenu, blize liniji za 3p, a Ciji je Covek X5 dalje od svoga
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igraca. Cim se O1 oslobodio lopte i dodao je do petice, on
prima blokadu od ¢etvorke i nastavlja dalje ka centru ko-
me je dodao. Pretpostavka je da Ce ta prva blokada bez
lopte od O4 biti branjena .ispod” od strane X1.

U nastavku, OT se spusta dublie ka O5 i ide de pri-
mi povratno urucenje (dijagram 37).. Vrlo je bitno da
napadac¢ O5 jednim kratkim driblingom ,podigne” nivo
urucenja, jer nataj nacin otezava svom X5 koji u tom slu-
¢aju ne brani stati¢ni Hand-off. Takode, igrom iz kratkog
driblinga petici je lakse da koriguje ritam i tehniku uruce-
nja ka svom beku, a u zavisnosti od nacina odbrane X1.
Usled uglova koji su kreirani, inicijalne prednosti stvore-
ne uvodnom blokadom od 04, kao i zbog momentuma
s kojim O1 ulazi u Hand-off - vrlo su velike moguc¢nosti
za poentiranje, a u prikazanoj situaciji napad resava tako
Sto je X5 stavljen u ogroman pritisak, mora da pomo-
gne na Ol na urucenju i dobija se lagani pas (uglavnom o
pod) na O5 koji prednjim pivotom rola iz urucenja (pred-
njim pivotom nakon $to je dao vrlo kratku blokadu s mi-
nimalnim kontaktom na urucenju, ili ¢ak i bez kontakta
sa X1 -nema potrebe za snaznom blokadom jer najveci
teret blokade podnosi O4). Nakon prijema na Nailu O5
iz pune brzine ide ka koSu u realizaciju.

Uz ovu prethodno opisanu opciju napad se moZe od-
lucitii za vid saradnje blokadama bez lopte nakon Double
Drag pika. Mogucnosti su brojne za ovakvu igru: Veer blo-
kade s prvog blokera za Sutera u korneru, koncept Spain
Pn'R, koji se naslanja na pik u dolasku, il ¢ak Ram blokade
visoki-visoki kao priprema za sami Double Drag... Ove op-
cije variraju u svojoj kompleksnosti (samim tim i u zahtevi-
ma za sinhronizaciju), ali svakako je da izlazna igra iz Dou-
ble Draga ne mora nuzno da bude sloZena.

Napad dolazi niz teren i postavlja se klasi¢ni 77 Dou-
ble Drag (dijagram 38). Medutim, prvi bloker 05, ume-
stoda odmahrola ka koSu iz tog prvog pika, ipak se otvara
nesto malo vise u irinu i ¢eka nastavak akcije. 04, koji je
bio drugi po redu u Double Dragu, produzava iz svog pika
u blokadu visoki-visoki za O5 (dijagram 39) i dribler ima
opciju da nade jednog od dvajice visokih (naznaceno pla-
vom bojom, i u oba slucaja slede otvoreni Sutevi).

Cak i za slucaj da nije ostvarena dovoljna prednost
iz ovakve blokade, a lopta je prosledena do 04, koji radi
Pop-out (dijagram 40), opcije kontinuiteta su vrlo flu-
idne: O4 s loptom nadriblava na urucenje (Dribble Pitch)

™o

sa svojim 02 inicijalno u korneru. Cetvorka ponovo radi
otvaranje u Sirinu iz kog prima loptu i time se stvaraju
idealni uslovi za donju izolaciju, odnosno igru 11 na ni-
skom postu za napadaca O5.

U obzir moramo uzeti i vremensku organizaciju ova-
kve pripreme za unutrasnju igru 11 koja se naslanja na rani
pik: naime, ako je pretpostavka da je do ranog pika tj. Dou-
ble Draga doslo otprilike u Sestoj sekundi poseda (dakle na
satu za napad stoji nekih 17-18 sekundi), a da nam je za ¢i-
tavu sekvencu (zaklju¢no sa distribucijom na O5) potreb-
no otprilike jo$ dodatnih Sest-osam sekundi - onda smou
tom ritmu zapravo spustili loptu na niski post s nekih de-
setak sekundi preostalog vremena za napad. To ostavija
dovoljno i prostora i vremena za dobre kreacije, ¢ineci Do-
uble Drag segment odlicnom pripremom za druge tipove
igre, odnosno u ovom slucaju ¢ineciigru na niskom postu
jednom od opcija kontinuiteta nakon Double Draga.

@ Zakljucak

lako je Drag Pn'R po svom konceptu izvorno igra s
blokadama na lopti, ipak se umnogome razlikuje od pi-
ka koji se postavlja u pozicionom napadu, svaki sa svim
svojim specifi¢nostima ili pak prednostima koje treba da
donese. Mi onda kao treneri takvu brzu igru s blokadama
moramo tako i tretirati, pre svega u selekciji ranog pika i
da li ¢e se na njemu uopste (i koliko) insistirati, a potom i
u metodskom postupku u obuci igraca za blokade u do-
lasku. Dalje, iako se u ovom tekstu kao dribler i igrac s lop-
tom za koga se igraju blokade uglavnom navodi plejmej-
ker, tj. igra¢ na poziciji 1, ti Drag pikovi se mogu igrati za
svakoga napadaca iz petorke uigri, a neretko ¢ak i za viso-
ke igrace na poziciji 5 koji su obuceni za igru licem na peri-
metru (a opet prema konceptu inverzije Pn'R-a, odnosno
blokadama ,mali za velikog"). Ono to je svakako zajednic-
kiimenitelji za Drag blokade i za pik u poziciji jeste da su
oba tip igre koji apsolutno trazi ukljucivanje svih igraca na
terenu, a kako bi se optimizovali uslovi za koris¢enje pika.

Sto se tice buducnosti i nekih projekcija za ovaj na-
¢inigre - pretpostavka je da ¢e Drag Pn'R jos i vise dobi-
jati na vaznosti, jer smo svedoci svojevrsnog ,organizo-
vanog uproscavanja” igre u napadu, a rane blokade u se-
bi kao koncept nose tu zlatnu sredinu izmedu apsolutne
slobode u kreaciji i, nasuprot tome - ipak kontrolisane i
organizovane igre. ®
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Kreiranje izolacionih situacija

-

u postavijenom napadu

> 9

Kosarka je
kompleksnaigra,
razvijaseizgodineu
godinu, ali to ostaje
njenaosnovna
filozofija. Bogatstvo
kosarkeleziu
pojavijivanju novih
ideja, jer dolazi novi
igraci, novi mladi
treneri, doslo je

do togada treninga
ima sve manje,
autakmicasve vise

ada u svom timu imate jednog igraca koji

ima sposobnost da na visokom nivou igra

jedan na jedan i na taj nacin kreira velike

prednosti za svoju ekipu, onda je treneruu

znatnoj meri lakSe da postavi igru u napa-
du. Kada on napada, cela odbrana mora da se prilagodi i
na taj nain stvaraju se viskovi na terenu. Sto se odbrane
tice - obrnuto je. Ukoliko imate jednog igraca koji u od-
brani nije sposoban da odgovori visokim zahtevima igre
jedan najedan, dolazi do problema. Kosarka je komplek-
sna igra, razvija se iz godine u godinu, ali to ostaje njena
osnovna filozofija. Bogatstvo kosarke leZi u pojavljivanju
novih ideja, jer dolazi novi igraci, novi mladi treneri, dos-
lo je do toga da treninga ima sve manje, a utakmica sve
vise. Svi ti faktori zbirno, a i pojedinacno uticu na to da
kosarka iz dana u dan kao sport raste.

Trener mora da ima slobodu da na treninzima radi
ono Sto misli da je potrebno. Igraci nece uvek razume-
ti zasto trener nesto radi na nacin na koji radi. Malo je
onih koji ¢e trenera pitati za razlog zasto se nesto radi
na treningu.

Svaki napad se igra zato Sto imamo ideju ta Zelimo
da dobijemo iz njega, znamo za kog igraca igramo i kako
mozemo da kreiramo prednosti. Mnogi napadi su kreira-
ni kako bi igracima olaksali igru jedan na jedan, da budu u
pravo vreme i u optimalnim uslovima u stanju da mogu
da napadnu. Naj¢ece situacije kada posezemo za takvim
setovima su kada je protivnicki tim u bonusu (najlakse da
se tada ode na liniju slobonih bacanja, ali moramo imati u
vidu dali taj igrac za koga se igra izolacija moze u visokim
procentima da bude uspe3an s linije penala).

Pocinjemo s tranzicionim napadom koji je igrao Real
Madrid za vreme Pabla Lasa. Napad je za najbolieg Sutera
u ekipi, te se za njega postavlja trostruka uzastopna blo-
kada. Ovom situacijom Zelimo da nas Suter prode kroz tri
blockade, $to je veoma tesko za odbrambenog igraca ako
ne dolazi do preuzimanja (dijagram 1). NajceSce ce dodi
do preuzimanja tokom prve blokade gde bek postavlija za
beka. Postoji Sansa da moZda i odbrambeniigrac 4 takode
preuzme, ali na poslednjoj blokadi se moze napraviti naj-
veca prednost ukoliko i tu dode do preuzimanja. Pretpo-
stavimo da je odbrambeniigrac 5 preuzeo igraca 2. Gornii
Missmatch, ostali igraci koriguju svoje pozicije na terenu
kako bi pripremili teren igracu 2 da moze da igra izolaciju
(dijagram 2). Smatramo da je 2 sposoban da u igri jedan
na jedan pobedi protivnickog visokog igraca. Ako ostali
njegovi saigraci u napadu budu samo stajali u mestu, od-
brana moZe da timski organizuje svoje aktivnosti kako bi
pomogli svom visokom igracu koji se nalazi u nepovoljnoj
poziciji u gornjem Missmatchu. U napad ¢emo ukljuciti
ostala Cetiri napadaca u ovu izolaciju. Igrac 3 ce zatraziti
loptu od igraca 2 te e korigovati svoju poziciju ka njemu
u nekoliko korakaii to je fintirajuca kretnja. U tom trenutku
igrac 4 ¢e na odbrambenom igracu igraca 3 postaviti Flare
blokadu. Ukoliko tada dode do preuzimania, igrac 4 ¢e se
otvoriti ka kosu i bice u jako dobroj poziciji (dijagrami 3a
i 3b). Na drugoj strani, takode ¢e doci do iste saradnje iz-
medu napadaca 5i1. Ali nece doci u isto vreme, prvo jed-
na strana pa druga. Igrac 2 nece odmah koristiti dribbling,
vec ¢e sacekati. Ukoliko nije doslo do reSenjaiz prvo jedne
Flare saradnje, pa zatim i druge, ostaliigraci ce rasiriti (dija-
gram 3c). Nakon toga 2 napada svog Cuvara.
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U samom startu ovog napada ve¢ postoji jedna izo-
lacija, a to je igrac 1i njegov ¢uvar. Odbrana je koncen-
trisana na trostruku uzastopnu blokadu pa ukoliko 1 na-
padne, nece biti pomoci na njemu (dijagram 4).

Izistog napada, ali sada je bek 2 na prenosu i postav-
lia napad, a nas plejmejker je u korneru i za njega se po-
stavlja trostruka uzastopna blokada. Igrac 3 je prvi koji
postavlja blokadu na 1i ukoliko dode do preuzimanja 3
i1 igrac 3 e se otvoriti ka kosu i traZiti loptu na niskom
postu. Odbrana je vezana jer je na slaboj strani dvostru-
ka blokada za igraca 1 (dijagram 5a). Timovi na razlicit
nacin organizuju svoju odbranu kada je lopta na niskom
postu. Nekad ¢e pomoc¢ dolaziti s prvog pasa, nekad sa
sredine, nekad otpozadi. Potrebno je igracima napome-
nuti Sta e se dogoditi kada dobiju loptu u odredenoj
situaciji i kako na osnovu toga da reaguju. Odbrana ce
uvek dati nesto, a na napadu je da bude strpljiv, da pre-
pozna i da na kraju uzme to $to odbrana daje. Lopta je
kod 3 na niskom postu, sada ponovo uklju¢ujemo ostale
napadace u igru. Igrac 5 pravi blokadu igracu 1, koji utr-
¢ava ka kodu (dijagram 5b), a nakon toga nastavlja svo-
ju kretnju te pravi jos jednu blokadu, i to sada igracu 2,
koji se otvara na perimetru. U slu¢aju preuzimanja po-
slednje blokade, 5 se otvara ka kosu. Igrac 4 prvo Siri, a
onda pravi jos jednu blokadu za igaca 1, koji izlazi gore
nakon prvobitnog utr¢avanja (dijagram 5c). Ukoliko ne
bude preuzimanja na jakoj straniizmedu 215, igrac 5 ¢e
se okrenuti i postaviti jos jednu blokadu za 5. Na slabijoj
strani 4 pravi lednu blokadu za igraca 1 (dijagram 5d).
Ukoliko nema dodavanja, igra¢ 3 nastavlja da igra Tnal
bez ikakve pomoci drugih odbambenih igraca jer se svi
napadaci krecu bez lopte.

Drugi izolacioni napad ¢e biti iz sledeceg rasporeda.
lgrac 2 krece iz dubine, dovodi svog odbrambenog igra-
Ca do linije penala i zatim u najvecoj brzini koristi blokadu
igraca 5 i otvara se za prijem lopte (dijagram 6a). Velika
snaga ovog napada je promena ritma igraca 2, koji u star-
tuima fintirajucu kretnju postavljanja blokade naigracu s
loptom, zatim kao Sto je re¢eno menja smer i brzinu te
se otvara na drugoj strani. Sa svakim ponovljenim ovim

napadom odbrambeni igrac na igracu 2 ce biti agresivniji,
tako da se namece sledeca opcija, a to je da 2 zalomi ka
koSu oko blokade igraca 5 (dijgaram 6b). Nastavak ovog
napada jesu blokade visokih igraca na bekovima, 4 na 3
na jednoj stranii 5 i1na drugoj strani. Zelimo da damo pri-
liku obaojici Sutera da mogu budu u najboljoj mogucoj po-
ziciji na terenu (dijagram 6c¢).

Sledeca opcija iz istog napada jeste da 2 postavi blo-
kadu igracu s loptom 1. Pretpostavka je da ¢e odbrana
preuzeti. |z tog preuzimanja mozemo do¢i do predno-
sti usledi potencijalne nedovoljne komunikacije bekova
uodbrani (dijagram 7a). Nastavak je isti kao ranije. Sada
igramo za 4, koji je Suter. Nakon izlazne kretnje igraca 2
preko blokade igraca 4, igra¢ 2 ¢e zalomiti oko blokade i
postaviti jos jednu blokadu za igraca 4, koji ¢e biti otvo-
ren (dijagram 7b). Da bi igrac 4 bio u izolaciji, dodajemo
saradnju kroz horizontalnu blokadu igraca 2 (koji nakon
toga radi tzv. Flash cut)) i igraca 5, koji ide na niski post.
Pozicija igraca 1 je jako vazna, ne sme da stoji na sredini.
lli ¢e i¢i bliZe, ili dalje od lopte jer je potrebno da njegov
igrac ne bude u delu terena gde ocekujemo Flashigraca
2 (dijagram 7c).

Trener morada
imaslobodudana
treninzimaradi
ono Stomislidaje
potrebno. Igraci
nece uvek razumeti
zasto trener nesto
radinanacinna

koji radi. Malo je
onih koji ¢e trenera
pitati zarazlog zasto
senestoradina
treningu
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Svakinapadseigra
zatostoimamo
idejustazelimoda
dobijemoiznjega,
znamo za kog
igracaigramoikako
mozemo da kreiramo
prednosti. Mnogi
napadisukreirani
kako biigracima
olaksaliigrujedan
najedan, dabudu
upravo vremeiu
optimalnimuslovima
ustanjudamoguda
napadnu

Treca opcija iz istog seta: Odbrambeniigrac na igra-
¢u 1 vec ocekuje da Ce lopta i¢i naigraca koji izlazi iz du-
bine i blago se pomera ka toj strani. Napadac s loptom
menja ritam i napada. Naj¢esce ¢e na tom prodoru po-
modi igrac na poziciji 5. S obzirom na to da na napadac-
kom beku 1 pomaZe odbrambeni 1, preporuka je da na-
padac zaustavi. Za to vreme napadac 5 dolazi iza njego-
vih leda i bice najverovatnije otvoren za Sut za dva poe-
na (dijagram7d i 7e).

Cetvrta opcija: Napadac 2 izlazi iz dubine i zalama
oko blokade igraca 5, koji se nakon toga otvara za pri-
jem lopte od igraca 1 (dijagram 8a). Sledi finta uruce-
nje, te igrac 1 odlazi okolo i postavlja donju blokadu za
igraca 3. S druge strane igrac 4 takode postavlja donju
blokadu za igraca 2. Igrac 5 sa obe strane ima opcije
(dijagram 8b). Prikazacemo situaciju kada on izabere
igraca 3 s kojim igra urucenje i otvara se ka kosu (dija-
gram 8¢). Isto radi i u slucaju da aktivira igraca 2, ali je
opcija da se preko treceg igraca spusti lopta na niski
post (dijagram 8d).

Ukoliko je odbrambeniigrac 5 previse agresivanine
dozvoljava napadacu da urudi loptu, pod pretpostav-
kom da nas visoki igra¢ moze da napada spolja i igra li-
cem, U slucaju preagresivne odbrane (mnogi treneri
zbog urucenja koje sledi traZe od svojih odbrambenih
igraca da Sto je moguce vise opterete igraca s loptom
teiseku urucenije), trazi se od njega da napadne koS pro-
dorom. Postoji Sansa da ¢e iznuditi faul ukoliko to uradi

na adekvatan nacin. Ostatak tima radi identi¢ne kretnje
kao ranije (donja blokade), ali igraci koji koriste blokade
moraju da budu svesni toga i da ne idu na urucenje, vec
da se otvore u Sirinu. Blokeri moraju brzo da se otvore u
korner i nataj nacin omoguce proctor kojije neophodan
igracu 5, kaji je u izolaciji. Takode, u ovu poziciju mozemo
stavitiiigraca na poziciji 4 (dijagram 9).

Jo3 jedna opcija iz ovog napada jeste kada trazimo
najlosijeg odbrambenog beka kojeg nas napadac Zeli da
napadne. Isti raspored - igra¢ 2 dolaziiz dubine i postav-
lja blok naigracu s loptom. Nakon toga zovemoiigraca 3
iz kornera koji takode dolazi u blokadu. Doslo je do pre-
uzimanja i napadamo jedan na jedan tog igraca kog smo
u pocetku targetirali kao nedovoljnog dobrog u odbrani
(dijagrami10ai 10b).

Trec¢i napad i ideje kako iz njega dolazimo do izola-
cije je slededi: Igraci1i 4 imaju P'n'R saradnju na laktu.
U momentu blokade igra¢ 2 u punom sprintu prelazi
u drugi korner, a igrac 4 se otvara u Sirinu. Na taj na-
¢in kreirali smo za njega priliku da igra jedan na jedan,
a takode ima i opciju dodavanja za igraca 5, koji je na
niskom postu (dijagram 11a). Sledeca opcija jeste uru-
Cenje igraca 1za igraca 3 nakon blokade koju je igrac 1
igrao sa 4 (pop i nastavlja svoju kretnju u korner). Sledi
centralniP'n'Rigraca 3i5 (dijagram 11b). Ukoliko dode
do preuzimanja na centralnom P'n'R, dolazimo do da-
nasnje teme - izolacija. Ukoliko imamo prednosti na ni-
skom postu, igrac¢ 4 mora da koriguje svoju poziciju - te
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da otvori liniju dodavanja kako bi primio loptu od igra-
¢a 3iprosledio je igracu 5 na niskom postu (dijagram
11c). Ukoliko nam je nakon preuzimanja ostalo vise od
10 sekundi, ova opcija je prihvatljiva. U drugom sluca-
ju, da je ostalo manje od 10 sekundi - igracemo gornii
Missmatch. Odbrambeniigrac 3 ¢e dati sve od sebe da
onemoguci napadacu 5 prijem lopte (3/4 ili Front). Ta-
da sledi Flash cut igraca 2 ka liniji slobodnog bacanja.
Ostaliigraciu napadu koriguju svoje pozicije (dijagram
11d). Zbog situacije koju smo Flash cutom kreirali, oce-
kujemo pomoc odbrambenog igraca igraca 1ito onda
znaci da po automatizmu imamo otvorenog igraca u
korneru (1) (dijagram 11e).

Svoju paznju sada posvecujemo jednoj od opcija ka-
ko napasti gornji Missmatch. Iz istog napada doslismo u
raspored koji smo imali nakon preuzimanja tokom Pn'R
na centralnoj poziciji (dijagram 12a). Igrac 3 ima pred-
nost u odnosu na odbrambenog visokog igraca. Napa-
SCe ga na sledeci nacin. Dodaje loptu igracu 1, a u isto
vremeigrac 5 odlazi na suprotni niski post, a 4 u suprotni
korner. Na taj nacin postoji mnogo prostora za igraca 3
(dijagram 12b). Igrac 3 pravi nekoliko brzih fintirajucih
koraka ka lopti (kako bi pomerio dodatno svog Cuvara,
pogotovo ako se od odbrambenog igraca zahteva dane
dozvoli ponovni prijem lopte igraca 3, te je pripremio Sto
je mogudi duzi Close out), a onda u punom sprintu se
otvara dalje od lopte i uz lob dodavanje igraca 1 moze
da napadne svog visokog ¢uvara (dijagram 12c). Uko-

liko je X5 previse agresivan u gornjem Missmatchu, op-
cija Backdoor je nesto $to je pozeljno. Raspored igraca
je jako kvalitetan, te eventualne rotacije u odbrani koje
bi bile prouzrokovane Backdoor utré¢avanjem mogu biti
kaznjene (dijagram 12d).

Istinapad, drugiizlaz. Nakon urucenja1za 3 trebada
sledi P'n'R sa 5, ali umesto toga igrac 3 ce fintirati da Zeli
da ide ka sredini i usledice brzo dodavanje za igraca 1te
¢e onimati priliku da napadne. Za to vreme igrac 2 nece
preci u drugi korner, ali mora da natera svog igraca da
se krece tako da ¢e udi u reket i vratiti se na svoje mesto
(dijagrami 13ai13b).

Jos jedna opcija za igraca 4 da igra izolaciju je slede-
¢a: pocetniP'n'Pigracali4jeisti. Loptaide uruke igraca
4, sledi urucenije sa igracem 3. Nakon tog urucenja igra¢
3 dodaje igracu 4, koji ima dobru poziciju za igru 1na1
(dijagrami 14a, 14b i 14c).

Slede¢i napad:

Igra¢ 1 dodaje loptu igracu 4. Za to vreme igrac 5
postavlja blokadu za igraca 3 ukoliko nas odbrambeni
igrac 3 prati na blokadi (dijagram 15a). Ukoliko se od-
brana odlucila za Top lock vrstu odbrane, sledi Backdoor
(dijagram 15b). Ukoliko je doslo do preuzimania, opcija
je dodavanje na igraca 5, koji utr¢ava ka lopti (dijagram
15¢). Mnogo mogucnosti imamo iz ove saradnje. Nasta-
vak ove kretnje je sledeci: igra¢ 1 postavlja blokadu kako
biigrac 5 izaSao na perimeter i primio loptu. Nakon toga
igrac 5 dodaje loptuigracu 1i sledi P'n'R saradnja na stra-
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ni gde nema pomoci (dijagram 15d i 15e). Igrac 4 moze
biti na razli¢itim pozicijama u ovom rasporedu: moze biti
na centralnoj poziciji, i to u ulozi igraca koji e povezati
dve strane terena u sluc¢aju da P'n'R saradnja igraca 1i5
ne uspe (dijagram 15f). Druga opcija je da neposredno
pre P'n'R saradnje utrci u srce reketa, trazi loptu. Na taj
nacin on je blokirao svog igraca u odbranii onemogucio
ga dapomogne naigracu 5 (dijagram 15g).

Drugi ulazak u ovaj napad je preko P'n'P saradnje
igraca 1i 4 koji se otvara u Sirinu (dijagram 16a). Po
prijemu lopte, na strani pomodiigrac 2 i 5 saraduju kroz
ranije radeni Flex, a igra¢ 4 dodaje loptu igracu 3 na
strani (dijagram 16b). Igrac 2 traZi loptu nakon Flexa,
a nakon toga postavlja lednu blokadu igracu 4, koji utr-
Cava ka kosu, a igrac 2 se otvara kako bi primio loptu
(dijagram 16¢). Sledi P'n'R saradnja igraca 3 iigraca 5
na centralnoj poziciji (dijagram 16d). Zelimo da igrac¢
4 bude u uslovima da moze da igra 1 na 1 nakon P'n'P
saradnje, ali istovremeno igrac 2 je dobar Suter. Nakon
Flex saradnje, igrac 5 e napraviti blokadu za igraca 2,
koji ¢e imati izlaznu kretnju (dijagram 16e i 16f).

Veoma je vazno da se svi napadaci krec¢u i samim
tim ukljuce odbrambene igrace, da im ne dopuste da
pomazu u velikoj meri kada dode do izolacije. Izolacija
moZe da bude na bilo kom delu terena u zavisnost od
kvaliteta i vestina koje poseduiju igraci u timu. @

Priredio:Petar Dordevi¢,
visi kosarkaski trener
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