TRENER -

Nenad Krstié, potoredsednik KSS za musku kosarku

Pazljivo smo odabrali
svakog selektora
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Vreme za novi iskorak

vim ¢lanovima naseg udruzenja,

vec decenijama je prihvacen princip
funkcionisanja, da svaka godina mora biti
uspesnija od prethodne, a ona koja dolazi mora
biti jos kvalitetnija od ove.

Sve to lepo zvuciilako je izgovoriti ili napisati,
medutim, sve se meri rezultatom i tu greske i
improvizacije nema. Citaocima ovog magazina poznato
je koje smo uspehe postizali prethodnih godina. Prosle -
posebno. Svakog ¢lana UKTS ta ¢injenica mora dodatno
da motivise i podstice da ozbiljno prihvate sve obaveze
i izazove koji su pred nama. Mozda je prva: postovanje
obaveza proisteklih iz naseg najvaznijeg dokumeta, a to je
Statut Udruzenja.

Istovremeno, bez obzira Sto smo autonomni u
obavljanju svojih obaveza, a to je pre svega strucno
usavrsavanje trenera - ¢lanova UKTS, imamo Sansu da
saradnju sa KSS podignemo na jos visi nivo. Naravno,
nije samo rec o obostranoj koristi, vec je to za dobrobit
nase kosarke. Takode, posebno smo apostrofirani,
od Ministarstva sporta, za jednu od najuspesnijih
organizacija u primeni i postovanju Zakona o sportu.

No vratimo se Kosarkaskom savezu, ¢iji smo sastavni
deo. Sama ¢injenica, da je predsednik Covic, na samom
pocetku ucinio veliki napor da sa nasim ¢lanom -
Svetislavom Pesi¢em, postigne dogovor o nastavku
saradnje, pa do reci koje je, prilikom inaguracije Karija,
izrekao o znacaju uloge trenera u nasoj kosarci i te kako
nas, uz zahvalnost i obavezuju. Pomenimo i ¢injenicu da
je, posle visegodisnjeg insistiranja iz Udruzenja, prvi put
prilikom izbora najboljeg igraca i igracice biraniizabran

i najbolji trener godine. Sada je red na nas i izvrsenje
obaveza koje smo zacrtali, jer smo time dobili novi vetar u
leda, od prvog ¢oveka KSS.

S toga, obezbedili smo organizaciju Trenerskih dana
,Borivoje Ceni¢" u hali ,Ranko Zeravica”. Pred nama je,
izuzetno znacajan, nas najeminentniji strucni seminar:
Beogradska klinika ,Dusan Duda Ivkovi¢". Seminar koji
je postao istinski brend, ne samo naseg udruzenja, vec
nase kosarke i u svetu dodatno afirmisao Srbiju kao
.Zemlju kosarke". Uostalom ponovimo, osnovni smisao
naseg udruzenja, a to je - stru¢no usavrsavanje. Mada
su nasi treneri, vec¢ decenijama, izuzetno cenjeni u svetu
i to narocito oni koji su podizali i razvijali kosarku, ne
samo u Srbiji vec i u velikom broju zemalja, istovremeno,
narocito nasi mladi treneri, Cesto u svojim klubovima
nemaju odgovarajudci tretman. Tu nam je potrebna
podrska KSS, pa zasto da ne i samog Ministartva sporta.
Bez obzira na dobru volju svih tih institucija, verovatno
prvi potez u stvaranju pristojnih uslova za to mozda
moramo uciniti sami. O tome moramo misliti svi. Mozda
je vreme za ,vaskrsenje" ideje o stvaranju Sindikata
Udruzenja ko3arkaskih trenera Srbije. Ideja nije nova, ali
je svakako dobra. Miimamo sve uslove da takav sindikat
bude prihvacen od nadleznih u Srbiji. Verovatno bi u tom
slucaju imali vedi legitimitet i zakonsku podrsku da tamo
gde je nasim trenerima potrbno - pomognemao.

S obzirom da smo, pre svih, sami sebi postavili visoke
cilieve i da lestvicu svake godine podizemo za bolje
rezultate, eto obaveza koliko hocete. Uostalom, od stare
slave se ne Zivi i novo vreme donosi neke nove obaveze
za svakog ¢lana naseg udruzenja. ®
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Na EP nas
ceka SP

Nina jednom EP nije bilo toliko
kandidata za medaljeiovo je, "-.\
zapravo, Svetsko prvenstvo u malom. ™ ™
Na poslednjem SP su u finalujigrale
Nemacka i Srbijara na Olimpijskim
igrama su od cetiri najbolje ekipe.

vogodiSnjem pr 7
nasjogroman iza;_?vikonku

GRUPE NA EP | RASPORED od njega nema mistifikovanja ni uljulj-
MECEVA SRBIIE kivanja na lovorikama slave. Prirodno

i racionalno gleda na uspesnu proslost,

Zreb grupa za EP 2025, blizu i dalju, aisto tako i na predstojece
obavljen je 27. marta u Rigi, izazove. Nista ne prepusta slucaju, za
asrpska reprezentacija je sve se temeljno priprema i isto tako spontano ubira
smestena u grupu A sa plodove rada. Naravno, rec je o trofejnom srpskom
selekcijama Portugala, Estonije, selektoru Svetislavu Pesicu.
Letonije, Turske i Ceske. Osvajanje bronze na Ol u Francuskoj i overa vize za
Grupa B: Nemacka, Finska, EP 2025, pre roka, obeleZili su 2024. godinu, a novu je
Velika Britanija, Litvanija, Svedska iskusni trenerski vuk docekao kao zapeta puska. Jos u
iCrna Gora. novembru je najavio nastavak jasne strategije, razigrava-
Grupu C: Kipar, Italija, Gruziia, nje kandidata za drZavni tim u februarskom kvalifikacio-
Spanija, Greka i Bosna i nom prozoru, koji nije imao zvani¢an takmicarski znacaj,
Hercegovina. i govorio o pripremama za EP, koje je na programu od 27.
Grupi D: Island, Francuska, avgusta do 14. septembra u Letoniji, Poljskoj, Finskoj ina
Slovenija, Poljska, Belgija, Izrael. Kipru, a zavrsnica seigra u Rigi.

U kvalifikacijama je sve proteklo ocekivano, repre-
Objavijen je i raspored meceva zentacija Srbije je i posle februarskih meceva s Finskomi
uvodne faze Sampionata, pa je Gruzijom (koju uspesno vodi nas DZile) ostala neporaze-
poznato da ce ,orlovi” pohod nau grupi G, 5to je poslo za rukom samo Letonijiu grupi
na medalju poceti duelom sa CiFrancuskoju grupi E.
Estonijom 27 avgusta. Ubrzoje uRigi obavljeniZeljno ocekivani zreb grupa
Mec s Portugalom je na programu za EP koji je smestio nasu selekciju upravo u Rigu, u gru-
29. avgusta, s Letonjjom pu A, s nacionalnim timovima Portugala, Estonije, Leto-
30. avgusta, sa Ceskom 1.isa nije, Turske i Ceske.
Turskom 3. septembra. - Ninajednom EP nije bilo toliko kandidata za medalje

i ovo je, zapravo, Svetsko prvenstvo u malom. Na posled-
njem SP su u finalu igrala dva evropska predstavnika, Ne-
macka i Srbija, a na Olimpijskim igrama su od Cetiri najbolje
ekipe, tri bile iz Evrope: Francuska, Srbija i Nemacka. Osim
tih timova, imamo jos najmanje Sest kandidata za odlicje
na ovogodisnjem prvenstvu. To ¢e biti za nas ogroman iza-
zov i konkurencija - bila je prva reakcija Svetislava Pesica.

Proslavljeni strateg je prokomentarisao i sre¢nu
okolnost da ¢e nada reprezentacija tokom EP sve vreme
boraviti u Rigi.

- Iz ove perspektive je dobro $to ¢emo sve vreme biti
uRigi, da ne moramo da putujemo's jedne na drugu stranu
kontinenta. Ukrstamo se s najjatom grupom. U nasoj gru-
pisui Letonijai Estonija, koje ¢e biti potpomognute doma-
¢im navijacima. Letonija je, naravno, favorit u nasoj grupi.
Turska ima izvanrednu reprezentaciju i ona je medu kan-
didatima za medalju. Za nas ce biti izazovno to Sto se ukr-
samo savrlo jakom grupom u kojoj su Litvanija i Nemacka.

UDRUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



Popularni Kari s razlogom poziva na oprez i ukazuje
na bitne ¢injenice:

- Sigurno ¢emo se kvalifikovati u osminu finala, ali
je vazno s kog mesta u grupi i s kim ¢emo se ukrstiti i to
tako treba gledati. Ne treba posmatrati Zzreb samo kroz
prvih pet protivnika u grupi, vec i s kim posle igramo. Po-
znati smo po tome da sve unapred predvidamo, ja ni-
sam takav. Znam samo jednu stvar, a to je da ¢emo na-
praviti dobar plan priprema i da ¢emo izabrati protivnike
koji nam odgovaraju, da ¢emo otici na prvenstvo sto od-
sto pripremljeni. Naravno, zdravlje igraca bic¢e na prvom
mestu, sve ostalo ne zavisi samo od nas.

Bez sumnje, tim Srbije je jedan od glavnih favorita,
ako ne i najvedi, o cemu govori i podatak da ga nijedan
od ¢etiri domacina takmicenja nije uvrstio u svoju grupu.
Evo kako su pred zreb iskoristili mogucnost izbora: Le-
tonci su odabrali Estoniju, Finci Litvaniju, Kiprani Gréku,
a Poljaci Islandane.

Podsecanja radi, reprezentacija Srbije je superiorno iz-
borila ucesc¢e na EP jos unovembru, kadaje u cetvrtoj uta-
kmici kvalifikacija u prepunoj dvorani , Aleksandar Nikoli¢”
savladala Dansku - 98:51. Tada je selektor Pesic izjavio:

- Zanas su sve utakmice vazne, nemamo puno prili-
ka za provere, posle kvalifikacija do priprema za Evroba-
sket prakticno nemamo nijednu. Zato gledamo da zavr-
Simo Sto vise stvari, a to je da pripremimo ekipu za pre-
ostale dve kvalifikacione utakmice i da nekim igracima
damo mogucnost da osete reprezentaciju, da treniraju i
igraju. Imamo i mnogo igraca koji su bili u mladim repre-
zentativnim kategorijama.

lako nije imao takmicarski znacaj, februarski prozor
za Pesica nije bio revijalan. Daleko od toga. Jasno je po-
rucio da iz preostalih susreta mora da se izvuce sto vedi
benefit. Prva prepreka, Finska, savladana je u Helsinkiju
(105:95), a druga, Gruzija (63:54), u Beogradu, ponovo u
krcatoj dvorani , Aleksandar Nikoli¢".

S respektom je selektor PeSi¢ govorio o Fincima i
pre i posle susreta, pomenuo njihovu specificnu igru s
mnogo tranzicije i Suteva s distance i ukazao na znacaj
igre u odbrani. Nesto sli¢no je porucio i po zavrsetku su-
sreta s Gruzijom:

- Videli smo da je tim Gruzije uigran, zna kako Sta da
brani i to veoma agresivno reaguje na nasu organizaciju
igre. Nismo bili sjajni u napadu, ali smo pronasli identitet
u odbrani. Uvek kazem da u reprezentaciji moramo da
negujemo standarde odbrane. Bez toga igraci ne mogu
da napreduju, pogotovo miadi. Proveli smo pre utakmi-
casa Finskomi Gruzijom 70 odsto vremena u tom siste-
mu, vise smo radili na odbrani.

Naravno, nije propustio da se osvrne ina mlade igra-
Ce, koje je testirao tokom kvalifikacija.

- Pozvali smo te momke da kroz utakmice i kroz tre-
ninge osete reprezentaciju, a da ih vidimo i mi kako se
snalaze. Jedna stvar je klub, a drugo je trening i rad di-
rektnos njima. Vaznojeizanjihi za nas, da dobiju dodat-
nu motivaciju i nastave da dobro rade i slusaju trenere
u klubovima. Mladi igrai su kao trske, brzo rastu, ali se
lako polome. S njima mora da se radi pazljivo. Da ih ¢u-
vamo i da im dajemo $ansu. Njima je reeno da moraju
da nauce da treniraju, jer vrhunski igraci razlikuju trening
i utakmicu. Ne mozes$ da napravis karijeru na visokom
nivou ako ne shvatis da je trening najvaznija stvar.

Do starta EP preostalo je nesto manje od pet me-
seci, a mediji uveliko licitiraju u kakvom sastavu e Srbija
da ucestvuje.

- Ne mogu nista konkretnije da kazem na tu temu.
Ne bih Zeleo da bude prevelikin promena u odnosu na
poslednje tri godine, nema ni razloga. Bi¢e promena si-
gurno, alinemamo vremena za eksperimente. Daleko je
kraj klupske sezone, samo zdravlja da bude. Vide¢emo,
u kontaktu smo sa svim igracima. Sto je najvaznije, u na-
Sem timu vlada jedinstvo. Petrusev nije igrao protiv Gru-
Zije, alije pred pocetak i posle utakmice bio u svlacionici,
Bogdanovic je zvao da Cestita... To je mnogo lepo, zvao
je i posle meca u Finskoj - istakao je Pesic.

Dakle, pred nama je ,operacija Riga". Raduje zajednis-
tvo ,orlova” po principu ,svi za jednog, jedan za svi" i 5to
selektor s nesmanjenom energijom svakodnevno radina
pripremama za pripreme” i, naravno, ne odustaje od pre-
poznatljive strategije i filozofije. Ceni umetnike pod obru-
¢ima, ali vise voli ratnike, jer su ,ratnici uvek spremni da
daju sve". Jedan je Kariineponovljiv.. ® N.V.T.

SVI HOCE DA SPARINGUJU
SA ,,ORLOVIMA”

Na adresu KSS su jos zimus stigle
brojne ponuide za sparingovanje,
s obzirom na to da je srpska
selekcija vec u novembarskom
prozoru zavrsila posao u vezi s
plasmanom na EP. Sa ,orlovima”
U pripremnom periodu Zele da
odmere snage reprezentacije
Nemacke, Greke, Spanije,
Francuske...

- Pocinjemo pripreme 28.

Jjula. Vec smo analizirali neke
pozive za trening utakmice, ali
jos nismo odlucili s kim cemo
igrati. Procenicemo da li nam

ti pozivi odgovaraju. U nedelji
pred odlazak na EP ¢emo igrati
dve utakmice ovde. Sigurno
¢emo odigrati jednu utakmicu u
Beogradskoj areni uoci polaska na
sampionat, to je vec tradicionalno.
Ranije smo se dogovorili da posle
sedam-osam dana priprema
odigramo mec zatvorenog tipa

s Poljskom. Sto se ostalog tice, o
tom potom - porucio je PeSic.

JAKA LIGA STVARA ASOVE

Selektor Svetislav Pesic je
nedavno u UZicu posetio klub
Slobodu i odrZao javni cas
kosarke. U dvorani ,\Veliki park”

Jje bilo skoro 2.000 posetilaca,
ljudi iz struke i mnostvo ljubitelja
kosarke.

- Svi treneri, ako Zele da budu
uspesni i da napreduju, moraju
da budu svesni da se kosarka
menja u svakom smislu. Potrebno
Jje svakodnevno ucenje, trener
mora da pronade nove metode,
da prilagodava svoju filozofiju.
Zato je vrlo vazna edukacija. Iz tih
razloga sam dosao da podelim
znanje i iskustvo - istakao je Pesic
i osvrnuo se na neophodnost
jacanja domace lige. - Najvaznije
Jjeda KLS preraste u profesionalno
takmicenje bez stranaca, u kom
Ce da igraju nasi mladi igraci. KLS
bi trebalo da im bude motivacija,
da u njoj pretvore talenat u
kvalitet. O tome se govori na svim
nivoima, posebno u samom vrhu
KLS. Sve te ideje i planove treba
realizovati Sto pre, nadamo se u
ovom olimpijskom ciklusu. Bez
adekvatnog sistema takmicenja
ne moZemo da ocekujemo dobre
rezultate, a kamoli da pravimo
vrhunske igrace.




SISTEM TAKMICENJA

Posle prve runde takmicenja

po dve najbolje ekipe iz svih
grupa plasirace se u cetvrtfinale.
Ukrstaju se Ai B, odnosno CiD
grupa.

Prva eliminaciona runda, kao i sve
sledece utakmice razigravanja

za plasman i borbe za medalje,
igrace se u Pireju.

Slovenija
Srbija
Italija
Litvanija
) Prvo kolo (18. jun)
Slovenija - Litvanija
Srbija - Italija
Y Drugo kolo (19. jun)
Italija - Slovenija
Litvanija - Srbija
) Trece kolo (21. jun)
Slovenija - Srbija
Italija - Litvanija

' '

og 28. juna 2015. godine Srbija je u finalu

Evropskog prvenstva u Budimpesti pobe-

dila Francusku (76:68) i osvojila prvu zlat-

nu medalju u istoriji nase zemlje, ma kako

se ona kroz istoriju zvala. Naravno, kada su
kosSarkasice u pitanju.

Istovremeno, to je znacilo pocetak jedne genijalne
price, jos genijalnije generacije. Uspesi su se nizali. Osva-
jale su se medalje. Srpske kosarkasice su Evropu pokori-
le i Sest godina posle Budimpeste - u Valensiji 2021. Iz-
medu toga su osvojile i dve bronzane medalje. Olimpij-
sku u Riju 2016, pa i 2019. na Evrobasketu u Beogradu.
Tri puta zaredom igrale na Olimpijskim igrama.

Krenule su iz minusa, dosle do najvecih visina. | ¢u-
vaju svoje mesto medu najboljima.

Ali ma koliko da je bila genijalna, toj prici je doao
kraj. Logi¢no, glavne junakinje su se s godinama menja-
le, dok neke sasvim druge nisu sasvim preuzele taj “par-
ket koji Zivot znaci”. Ve¢ u novembarskom prozoru kvali-
fikacija za Evropsko prvenstvo 2025, na utakmici protiv
Portugala u Beogradu, u timu nije bila bas nijedna igra-
Cicaiz Budimpeste.

Neki potpuno novi tim je poceo da pise svoju pricu.
Pricu koja se nastavlja na Evropskom prvenstvu od 18.
do 29.juna u etiri zemlje: Grekoj, Ceskoj, Nemackoj i lta-
liji. I to tatno deset godina posle tog istorijskog uspeha u
Budimpesti. Kako je slucaj sjajno udesio.

Voljom Zreba, najbolje kosarkasice Srbije prvu run-
duigraju u Boloniji, gde ¢e im protivnice biti selekcije Ita-
lije, Litvanije i Slovenije.

Srbija je na Zrebu bila medu nosiocima, krenula je iz
prvog $esira. Ali ne bi se bas moglo reci da je imala srece.
Bice vraski tesko doci do cetvrtfinala.

, AY.
ealacenju.g
A A A / A

Tezim
dputem
~do cilja

i potpuno novitimje poceo

da'pise svoju pricu. Pricu koja se
nastavijana Evropskom prvenstvu
od 18. do 29. juna u cetiri zemlje:
Grékoj. Ceskoj. Nemaékoj i Italiji.
Voljom zreba, najbolje kosarkasice
Srbije prvurundu igraju u Bolonji,
gdecéeim ivnice biti selekcije

) Italije, Litvanije i Slovenije

Ali kako i selektorka Marina Maljkovi¢ u komen-
taru svakog Zreba kaZe, to nije nesto na sta smo mo-
gli da uticemo. Tako je kako je. Nije vredno price.
Mnogo je vaznije da najbolje moguce uradimo ono
Sto je do nas. Da kontrolisSemo ono $to je u nasim
rukama.

Stim u vezi - Zenska reprezentacija Srbije je vec go-
dinama poznata kao tim koji prvi pocinje pripreme za
velika takmicenja i kroz njih prode i najvedi broj igracica.
To je nacin da se potencijalne reprezentativke ukljuce u
rad seniorskog tima kako bi kasnije, kada dode vreme za
to, lakse uskocile u patike nekih iskusnijih. Da te prirodne
promene ne budu mnogo bolne.

Tako je bilo do sada, tako ¢e, nema dileme, biti i
ovog puta. A uvek kada bi imale dovoljno vremena za
rad, pod uslovom, naravno, da ih i povrede zaobidu, na-
Se koSarkasice bii na takmicenju izgledale dobro. Umele
su daidu i preko ocekivanja.

Na tu pricu se dalie nadovezuje i taj momenat
da Evropsko prvenstvo pocinje ve¢ polovinom juna i
mnoge od nasih kosarkasica na pripreme ¢e dodi od-
mah po zavrsetku klupskih sezona. Vecita dilema - da
li je bolje tako ili da imaju celo leto za odmor, pa pravo
s velikog takmicenja da odu u klubove. Ali to nije tema
ove price.

Najvaznije od svega je da temelj ove nove price bu-
de Cvrst. Dobar. Od prvog dana priprema. Tako je lakse
graditi ono $to je potrebno za veliko takmicenje.

Gde nas jos jednom ¢eka izuzetno teZak posao.

Sa ove distance tesko je bilo Sta predvideti, jer ni-
je poznato u kojim sastavima ce timovi dodi. Ali ako bi
trebalo praviti nekakvu analizu rivala, moglo bi se reci
sledece:

HUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



o ltalija

Domacin je. Na njenoj strani bice sve 5to ima veze
s tim. | bas protiv njih Srbija ¢e startovati na predstoje-
¢em Evropskom prvenstvu. Italija je trenutno 16. tim na
FIBA rang-listi, prethodni Evrobasket zavrsila je na de-
vetom mestu, i to tako to je u Cetvrtfinalu izgubila od
Crne Gore.

Nije igrala na Olimpijskim igrama, niti na Svetskom
prvenstvu 2022. Ali je, svejedno, u prognozama FIBA
eksperata bolje kotirana od Srbije. Sve potkreplieno &i-
njenicama da je Italija osveZila tim novim snagama, koje
uz proverene Sesiliju Zandalasini, Matildu Vilju i Jasmin
Kis mogu da napadnu ¢ak i pobednicko postolje u Pireju.
@ Litvanija

Tek 45. selekcija na FIBA rang-listi. Za razliku od
muske selekcije, litvanske dame niti su redovne ucesni-
ce zavrsnica velikih takmicenja, jos manje na njih dolaze
- kada dodu - s nekim velikim ambicijama. Ovaj Evroba-
sket u Litvaniji ¢e siguro pamtitii po tome $to ¢e prvi put
na velikim takmicenju biti Juste Jokite, 19-godisnjakinja
koja je sa samo 13 godina obukla dres prvog tima. Kadet-
sku selekciju Litvanije vodila je do srebra na Evrobasketu
2019, da bi tri godine kasnije s juniorkama osvojila zlato,
i to tako $to je u finalu pobedila Spaniju. lako jedna igra-
Cica nikada ne ¢ini tim, s njom Litvanija dobija mnogo.
@ Slovenija

Dosta razoCaravajuce Evropsko prvenstvo je iza Slo-
venki. Takmicenje koje su 2023. organizovale zavrsile su
vec u prvoj fazi. Bez pobede. Svejedno, u novo ulaze s
velikim ambicijama. Predvida im se i borba za odlazak na
Svetsko prvenstvo. Naravno, ukoliko prvo ne pobede sa-
me sebe. Kao Sto su to uradile pre dve godine u Ljubljani.

Ocekuje se da bi Dzesika Separd, naturalizovana
igracica, mogla da donese novu dimenziju timu. Uz ve-

teranke Evu Lisec, Teju Oblak i Zalu Friskovec, mnogo se
ocekuje od Ajse Sivke, jedne od najtalentovanijin igraci-
ca u Evropi. Svakako, ozbilina opasnost za Srbiju. Na Fl-
BA rang-listi Slovenija zauzima 22. poziciju.

Kao nekakav zakljucak...

Grupa u Bolonji je najujednacenija na predstojecem
Evropskom prvenstvu, Sto je ¢ini i najtezom. Posebno
jer samo dva tima idu dalje. Za razliku od prethodnog
Evropskog prvenstva, kada su lideri grupa isli direktno u
Cetvrtfinale, a drugi i treci u baraz, sada nema te medu-
runde, Sto sve ¢ini dodatno teskim.

Iskustvo nas uci - nase koSarkasice su cesto bas tim,
teZim putem dolazile do cilja. Verujemo da ih prepreke
ni sada nece obeshrabriti. ® Biljana Kostres

BORBA ZA SP

Predstojece Evropsko prvenstvo

u ltallii Grekoj, Nemackoj i Ceskoj
bice kvalifikaciono za Svetsko
prvenstvo, koje se sledece godine
igrau Hamburgu (4-13. septembar).
Pet najbolje plasiranih ekipa iz
Pireja izborice pravo da se kroz
kvalifikacione turnire, februara
2026, bore za mesto medu 12
najboljih ekipa sveta. Naravno,
ako medu tih pet bude Nemacka,
u kvalifikacije ce ici i sestoplasirani
tim Evrobasketa.

o ——
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Kup Radivoja Koraca

,,Zuckova le

vica”

ponovo na Kalemegdanu

Peti put uzastopno
trofej pobednika
kupa pripao je
Crvenoj zvezdi, koja
jedisciplinovano
izvrsavala zamisli
trenera Janisa
Sferopulosapa
uspeh nije mogao
izostati

4

KORACA

ako je finalni turnir kupa odigran jos u prvoj polovi-
ni februara u Nisu, vredi se podsetiti na najvaznije
trenutke tog dogadaja. Kao sto je poznato, trofej
Kupa Radivoja Koraca osvojila je Crvena zvezda,
posto je u finalu u produetku savladala Partizan.

Pomalo je u senci ovog velikog uspeha i velikog slav-
lja prosao jos jedan li¢ni uspeh Janisa Sferopulosa, cove-
ka koji predvodi Crvenu zvezdu drugu sezonu i zasluzan
je velikim delom za pobede i uspehe tog tima u sezona-
ma 2023/24.12024/25.

Interesantno je da je Janis Sferopulos 42. trener ko-
ji je predvodio s klupe kao prvi trener crveno-bele. Na
toj uZarenoj stolici sedeli su od velikana, poput osniva-
¢a kluba Nebojse Popovica, profesora Nikoli¢a, Geca, pa
preko Ranka Zeravice, Svetislava Pegi¢a, Moke Slavnic¢a,
Vladimira Laleta Luci¢a, Dragana Sakote, Vlade Burovi-
¢a, Bate Bordevica, Strahinje Alagi¢a, Mihajla Pavicevica,
Stevana Karadzi¢a, Miroslava Nikoli¢a, Duska Vujosevi-
¢a, pokajnih Ace Petrovica i Bore DZakovica, i danasnjih
dana i novijin generacija Trifunovica, Nikitovica, Milana
Tomica i Dejana Radonjica.

Dejan Radonii¢ je rekorder sa 15 osvojenih trofeja na
klupi Crvene zvezde i rekorder po broju utakmica koje je
vodio kao prvi trener seniorskog tima. Drugi na listi je je-
dan od osnivaca Crvene zvezde Nebojsa Popovic¢ sa 10.
Medutim, iako se prihvatio teSkog posla i preuzeo tim u
toku sezone 2023/24. i pred dva derbija u Evroligi i ABA
ligi, Janis Sferopulos vec je treci na listi najuspesnijih tre-
nera Crvene zvezde.

On je, pored pobeda, gospodskog drzanja i odme-
renih izjava, doneo i iskustvo, ali i ogromnu energiju i

znanje koje ne vide samo najuzi krug ljudii prvi tim koji s
njim svakodnevno saraduju.

Trener Janis Sferopulos osvojio je Cetvrti trofej kao pr-
vi trener Crvene zvezde i tako, osim trofejima, svojim po-
nasanjemidrzanjem, doneo ogroman efekat ovom klubu
za samo petnaestak meseci na klupi, i stao rame uz rame
s najuspesnijim trenerima Crvene zvezde. Janis Sferopu-
los stigao je u KK Crvena zvezda 22. oktobra 2023. godi-
ne, a za Bozi¢ 2025. potpisao je novi dvogodisnji ugovor.

Treba recii ovo: ,Zuckova levica" je peti put uzasto-
pno zavrsila u vitrinama kluba na Malom Kalemegdanu.
Otkad se trofej za pobedu u Kupu tako zove, ovo je u
Srbiji deveti trijumf Zvezde, a 14. otkad je klub osnovan.
Trofej za MVP igraca pripao je Filipu Petrusevu, koji ga je
apsolutno zasluzio, bas kao i trener Sferopulos i komple-
tan strucni stab.

U finalu Zvezda je savladala vecitog rivala Partizan.
U prepunoj hali Cair, uz (kao i uvek) bu¢nu podrsku na-
vija¢a oba kluba sa prepunih tribina, crveno-beli su na-
stavili pobednicki niz. Taj me¢ predstavljao je vrhunac
izuzetno teskog ciklusa u kome je Zvezda odigrala cak
0sam utakmica u rasponu od samo 16 dana.

Crveno-beli su slavili 89:83 posle produzetka, u re-
gularnom toku bilo je 77:77, a Sut za pobedu sa devet
metara sa istekom vremena Nikole Kalini¢a zavrsio je
na obrucu. Uslo se u produZetak, u kome se ,pojavio”
Kodi Miler-Mekintajer i sacuvao ,Zuckovu levicu" na Ma-
lom Kalemegdanu. U regularnom toku videna je velika
borba, rival je imao najvecu prednost od devet poena -
29:20 koja je brzo anulirana odlicnom igrom trija Petru-
Sev-Kalini¢- -Bolomboj. Na poluvremenu je bilo 40:37,
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a onda je videna rezultatska klackalica do samog finisa,
promasenog penala DZounsa i produZetka, kojije doneo
veliku pobedu Crvene zvezde, za deveti trofej KRK u Re-
publici Srbiji

Crvenu zvezdu je sal8 poena predvodio je Filip Pe-
trusev (MVP), 13 je imao Kenan, 12 Kalini¢, 11 Teodosi¢, a
devet Miler-Mekintajer.

MVP Filip Petrusev je posle finala rekao:

- Nisam u Zivotu video ovoliko neizvestan mec. Pra-
vi derbi, najvaznije je da smo pobedili. Do poslednje se-
kunde je bilo neizvesno, moglo je da ode na obe strane,
imali smo malo vise srece, igrali malo bolje i pobedili .

Trofej kapitenima Branku Lazi¢u (koji nije igrao za-
vréni turnir zbog povrede) i Luki Mitrovicu dodelio je
potpredsednik za musku kosarku KSS Nenad Krstic. | -
slavlje je moglo da pocne!

@ Putdofinala

U Cetvrtfinalu i polufinalu Crvena zvezda je imala
relativno lak posao. Najpre je pobedila ¢a¢anski Borac
rezultatom 104:70 i plasirala se u polufinale Kupa Radi-
voja Koraca.Crveno-beli su dobro startovali, ali je Borac
pratio na startu i igrao dobro. Medutim, crveno-beli su
stekli solidnu prednost od 30:21. Vec u 12. minutu bilo je
(34:28), pa je trener Sferopulos zatrazio tajm-aut. Nakon
toga, uz odli¢nu epizodu Bolomboja i pogotke Dobricaii
Nedovica, Zvezda je ubrzo stigla do dvocifrene predno-
sti (42:30). Od tog trenutka je uvecavala prednost u na-
stavku. Krajem trece deonice bilo je 63:44, a u finiSu uta-
kmice svoju Sansu dobio je i Andrej Kosti¢, i maksimalno
je iskoristio. Do kraja utakmice sve je zabrinula povreda
Ognjena Dobrica.

Kosarkasi Crvene zvezde plasirali su se u finale Ku-
pa Radivoja Koraca, posto su pobedili FMP 84:63 u po-
lufinalnom mecu u niskom Cairu. Pred 3.500 gledalaca
u dobro popunjenoj dvorani crveno-beli su kontrolisa-
li me¢ od pocetka do samog kraja i potpuno zasluzeno
stigli do novog finala.

Do kraja trece Cetvrtine videna je identi¢na slika: cr-
veno-beli su kontrolisali me¢, imali prednost od pet do
sedam poena, a onda su u poslednjoj cetvrtini ubacili
u viSu brzinu i uz dobre procente Suta na kraju dosli do

ubedljive pobede u utakmici koju ¢e, nazalost, obelezi-
ti i teSka povreda Ognjena Kuzmica, kome je ,propalo”
koleno pocetkom utakmice i nakon toga se nije vracao
umec.

Trener Janis Sferopulos je posle plasmana u finale
rekao:

- Veoma borben tim je FMP. Agresivni su, nije bilo
lako. Korak po korak, kako se utakmica odvijala, poceli
smo da igramo dobro defanzivno. Generalno, odbrana
je bila dobra. Nasli smo dobre pozicije za Sut i na kraju
stigli do lake pobede. Finale je finale, videcemo s kim ce-
mo igrati. Fokusiramo se na svoju igru - zakljucio je Sfe-
ropulos.

Upravo to $toje rekao trener Sferopulos bi mogao biti
najbolji zaklju¢ak ovog osvrta na finalni turnir u Nisu -foku-
siramo se na svoju igru. Bar Sto se Crvene zvezde tice. @

Aleksandar Ostojic

SFEROPULOS O KLJUCNIM MOMENTIMA

Posle finalne utakmice trener Crvene zvezde Janis Sferopulos izasao je pred novinare i objasnio
neke stvari:

- Bila je tesna utakmica, derbi. Oni su imali prednost od devet poena na pocetku, mi smo imali
sedam poena nesto kasnije tokom poluvremena, ali posle je bilo sve poen po poen. U produzetku
Jje iskocio Kodii i stvorio poene, ukrao loptu i ti detalji su odlucili. Cestitam maojim igracima na novomn
trofeju. Nije lako pobediti Partizan dva puta u 15 dana. Za nas je ovo zahtevan mec, jer smo igrali
osam utakmica u 16 dana. Prvo u Evroligi, pa onda meceve na eliminaciju. Od svega toga smo
izgubili samo jedan me¢:. Bilo je naporno, ali smo imali sladak finis. Cestitam na trofeju celom
kolektivu, najpre igracima, a onda i mojim asistentima, doktorima, fizioterapeutima, svima.
Posebno je istakao doprinos Ognjena Dobrica.

- Ovaj trofej posvecujemo njemu. Igrao je povreden, nije Zeleo da ostavi tim na cedilu, cak je
primio injekciju kako bi mogao da nastupi. Hvala njemu, doktorima i celom timu - zakljucio je
trener crveno-belih.

Otkrio je Janis sta mu se ne svida:

- Ovo je moj posao, nisam poceo juce, pocinjem da razumem jezik. Ne svida mi se ovo izmedu
navijaca, ni u Grékoj mi se nije svidelo to. Uvrede su licne, preferiram atmosferu bez toga. Nekad
¢emo pobediti, nekad izqubiti, bore se svi timovi, sve je deo igre. Imam vec toliko derbija u Srbiji
igramo s Partizanom u Evroligi, ABA ligi, Kupu, KLS-u. Imam iskustva iz Izraela i Grcke, derbiji su
takvi, atmosfera. Najvaznije je igrati kosarku.

Odgovorio je i koliko ce ova pobeda uticati na naredne izazove u Evroligi:

- Kada pobedite glavnog rivala, veliki je uspeh. Evroliga je druga pri¢a, moramo da budemo
spremni, ali je vreme za odmor. Idemo utakmicu po utakmicu, proslavicemo ovaj trofej kao da je
prvi. pa da nastavimo skromno da radimo.
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Sve je krunisano
trofejom, cak16.u
prebogatoj riznici
kluba na Malom
Kalemegdanu.
Istovremeno, to je
prvi Planojevicev
trofej u seniorskoj
kosarcinamestu
glavnog trenera.
Svakako da ¢e imati
posebno mesto,
iako je vecistakao
dajeusveovo
usSao pun energije
i entuzijazma, bez
ikakve sumnjeu
sebeisvojtim.

Tim Koji igra
ponasa se najbolje

a kup kazu da je specifi¢no takmicenje. Da

je to mesto gde se iznenadenja deSava-

ju. Ali pred zavrsni turnir Kupa . Milan Ciga

Vasojevi¢" moguénost iznenadenja je bila

svedena na minimum. Zbog svega 5to su
tokom sezone pruzile, ¢injenice da su jedine igrale u
evropskom takmicenju, da imaju - uz sve postovanje
ostalih - i najvedi individualni kvalitet, koSarkasice Cr-
vene zvezde su bile prvi favorit.

Taj epitet su i opravdale. Kudi su se vratile s peha-
rom, 16. u nacionalnom kupu.

Sve to ne znadi da je bilo lako. Nije. To nam je potvr-
dioi Nemanja Planojevic, trener crveno-belih kosarkasica.

- Zavrsni turnir Kupa ,Milan Ciga Vasojevi¢" bio je
psiholoski zahtevan za nas, u smislu velikin ocekivanja,
a sve zbog igara koje smo pruZali do tog trenutka. Osim
toga, vec u pripremi smo imali problema, neki virus nas
je napao, dve nedelje nije nas bilo dovoljno na treningu
za pet na pet, skupili smo se tek dva-tri dana pred kup.
Zato smo fizicki nesto losije izgledali, ali mogu da budem
zadovoljan kako smo to zavrsili - kaZe Planojevic.

Zavrsili su sa osvojenim trofejom. Do koga su crve-
no-bele dame dosle, reklo bi se, rutinski. lako Planojevi¢
ne voli turec.

- U polufinalu protiv Kraljeva odigrali smo dosta do-
bru utakmicu. Iskreno, bilo je malo i do toga da je Kra-
lievo u nekom trenutku odustalo, kao da se predalo, pa
je krajnji rezultat nerealan. Nismo mi toliko bolji ili smo
toliko bolje odigrali. Jednostavno, posle takvog prvog
poluvremena, oni kao da su malo i povukli ru¢nu - isti-
Ce Planojevic.

Vrracajudi film na turnir u Boru, trener Crvene zvez-
de dosaoje i do finala - vecitog derbija:

- | tada sam rekao, ponavljam i sada - Miljana Bojo-
vi¢ radi odli¢an posao u Partizanu. Crno-bele su i to fi-
nale odigrale na visokom nivou, rastereceno. Krenulo ih
je, pogodile su sve. Ne pamtim tacno procente za tri u
prvoj Cetvrtini, aliznam da su i devojke koje inace ne po-
gadaju sada ubacivale. Psiholoski smo to dobroizneli, ni-
smo usli u nervozu. Dobro smo sve iskontrolisali.

Tu je zastao, pa naglasio najvaznije:

- |deja jeste da budemo najbolji u svemu. Da igra-
mo najbolje, alii da se najbolje ponasamo. lako, nazalost,
Zenska kosarka nije previse pracena kod nas, te mlade
kosarkasice na nas gledaju kao na neke uzore. | to poku-
Savam da objasnim devojkama, da treba da budu pra-
Vi uzori, da se najbolie ponasaju. U tome smo uspeli u
ovoj utakmici. Imali smo mozda jedan trenutak nervoze
za 40 minuta. Ponosan sam na to, osim $to smo uspeli
da osvojimo i trofej.

Pomenuo je da je kup bio psiholoski zahtevan. Da
li je dodatni pritisak predstavljalo to Sto je prosle sezo-
ne Zvezda ostala bez oba trofeja, Sto se od ovog tima
ocekivalo da vrati trofeje na Mali Kalemegdan, pitamo.
Planojevic kaze:

- Ne! Imali smo letos situaciju da smo renovirali ceo
tim posle te neuspesne sezone. | promena trenera je
trebalo da donese novu energiju. Nova je i organizaci-
ja u klubu, Zeleli smo da podignemo na visi nivo i rad s
mladim kategorijama, pa i da seniorke napadnu trofeje.
Zajedno sa celim timom u sve ovo usao sam pun entuzi-
jazmaienergie. Dobro smo igrali do Kupa, zato su i oce-
kivanja tada bila najveca.

Sve je krunisano trofejom, ¢ak 16. u prebogatoj rizni-
ci kluba na Malom Kalemegdanu. Istovremeno, to je prvi
Planojevicev trofej u seniorskoj kosarci na mestu glav-
nog trenera. Svakako da ¢e imati posebno mesto, iako je
vec istakao da je u sve ovo usao pun energije i entuzijaz-
ma, bez ikakve sumnje u sebe i svoj tim.

- Vrlo rano sam poceo da radim, vec sa 18 godina.
Meni je ovo zapravo 24, sezona, od toga imam i sedam
u inostranstvu. Nisam bio nesto previse uzbuden, niti
sam sumnjao kako ¢u to daiznesem. Mislio sam da sam
spreman za tu $ansu. Da, neke stvari jesu nove. Prvi put
u zenskom timu, u seniorskoj konkurenciji... Ali mislim da
sam bio spreman za to. Zadovoljan sam kako sezonaide.
Da, imamo kvalitet, ali iigramo dobro. Svi su ukljuceni...

Sve je iSlo lakse jer su u timu i dve, sada vec stan-
dardne seniorske reprezentativke Srbije. Uz Aleksandru
i Ivanu Katani¢ mlade su imale dosta toga da nauce.

- Znate, nije lako kada vam dodu, recimo, sestre Ka-
tani¢, koje ve¢ dele minutazu, igraju 18 ili 19 minuta, a da
mlada Milica Dragicevic igra 17. Ali one su to sjajno iznele,
posebno Aleksandra, koja je kao kapiten sjajno odigrala i
tu ulogu. Evo, Ivanaje i s tako limitiranom minutazom naj-
bolji asistent lige, druga ispod nje ima duplo vise minuta.

Na kraju zakljucuje:

mUDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE



ZJ

Milan Ciga Vasajevic

- Sve su se pomalo odrekle ne¢ega da bismo svi do-
bili mnogo.

| dobili su. Bas mnogo. | Planojevic je dobio. Vec¢ u
prvoj sezoni sa seniorkama igrao je Evrokup, u kome
je Zvezda takmicenje po grupama zavrsila na drugom
mestu, s dva poraza. Stala je u prvoj plej-of rundi, gde je
udarila na izuzetno jaki Galatasaraj. Upravo su dve uta-
kmice protiv istanbulskog tima bile su prava nagrada za
sve u Zvezdi, kaze njen trener.

- To su nam zapravo bile dve najlakse utakmice. U
prvoj smo prvi put imali i pune tribine, sjajnu atmosferu,
na Sta nismo navikli, to nas je mozda malo i sputalo, pa
smo energteski najslabije odigrali. Jednostavno, nismo
bili navikli na to da se ne ¢ujemo od buke. Ali zato smo u
Istanbulu fantasti¢no odigrali, do pred sam kraj bili uigri.
To je bila nekakva nagrada za sve sto smo uradili.

Cesto se prica - i istina je - da je nivo kvaliteta Prve
zenske lige u Srbiji dosta nizak. U sezoni u kojoj je njegov
tim dominirao u ligaskom delu, osvojio Kup, izmerio se i
sa nekim evropskim ekipama, kako on na sve to gleda?
Planojevic kaze:

- Cinjenica je da nasa liga nijie medu kvalitetnijim u
Evropi. Ali isto tako mislim i da mnogo bolja od rejtinga
koji ima. Evo primer, mi smo u finalu Kupa igrali protiv
Partizana, kaji je ligaski deo zavrsio kao peti, nije se plasi-
rao u plej-of. | bila je bas dobra utakmica. Dali smo mak-
simum i pobedili 15 razlike. U Evrokupu smo igrali protiv
Cetvrte ili pete ekipe iz Greke, ¢iji Sampionat zbog Olim-
pijakosa i Panatinaikosa ima bolju reputaciju od naseg, a
mi smo njih dobili dva puta po 40 razlike.

Kaze i da je pomak vidljiv.

- Posebno ove godine liga nije bila toliko losa. Tuima
dosta mladih, talentovanih ekipa. Nekad je lakSe igrati
protiv tima koji ima veci kvalitet nego protiv mlade ekipa
koje ima i talenat i energijju do neba. Energetski je vrlo
zahtevno takmicenje. Pa u Srbiji imamo jednu Jovanu
Popovic, koja ¢e biti jedna od najboljih u Evropi.

Osim toga...

- Do sada je svake godine vec¢ unapred moglo da se
kaze koje tri-Cetiri ekipe ¢e biti u vrhu, ¢ak i ko e ispasti.
Ove godine je sve to dosta dugo bilo neizvesno.

Naravno da moZe bolje. A postoji i nacin da bude
bolje.

- Kvalitet se dize, ulaze se vise. Ljudi pocinju da
shvataju da u Zenskoj koSarci s malo novca moze$ da
napravis nesto, da dobijes i neku promociju grada ili ne
znam ¢ega... Svima nam je u interesu da liga bude jaca.
Nisam ja sad neki najbolji covek na svetu kada to kazem.
Jednostavno, svima nama je u interesu da se kvalitet
podize. Jer kada je liga slaba, onda je teZe i dovesti kvali-
tetneigracice u klub, imas problema da sastavis tim. Ne-
ke iskusnije i za manji novac zele po svaku cenu u ino-
stranstvo, pa i mlade. Jer to je nekakav simbol uspeha.
Razumem sve. Pogotovo mlade, koje hoce i to iskustvo
Zivljenja van Srbije. Zato je svima u interesu da takmice-
nje bude sto kvalitetenije.

Da bi se to desilo, mora da bude i kvalitetniji stru¢ni
rad. Ni to nije tajna - u Zenskoj kosarci u Srbiji nema do-
voljno trenera. Planojevic ima svoje videnje.

- KKao Sto sam rekao da liga nije najbolja u Evropa,
bolja je od reputacije koju ima, tako je i u ovom slucaju.
KKada bi se malo vise novca ulagalo u plate trenera, mno-
g0 bi vedi i kvalitet bio. Ja sam jedan od retkih slucajeva
koji se iz inostranstva vratio u Srbiju. Cak sam poceo i
sezonu u Kuvajtu, alisam zbog porodice Zeleo da se vra-
tim. | vratio sam se. lako sam imao neke ponude iz Kine,
Cak i letos iz Greke, takode Zenska koSarka je u pitanju,
Zeleo sam da budem u Srbiji.

| te kako je svestan da je to ozbiljan izuzetak.

- Ljudi za malo vise novca idu u inostranstvo, kva-
litet se proreduje i sve se svodi na mlade trenere, en-
tuzijaste. Ali nece se ni oni tu dugo zadrzati. Kada bi se
ponudili bolji uslovi, bilo bi bolje. Imamo i to da je dosta
dobrih trenera prestalo da se bavi ovim poslom. Reci-
mo, najbolji student iz moje generacije je presao u neku
sasvim drugu bransu. A nije potrebno previse, jer ljudi-
ma je najlepse da ostanu u Srbiji.

Zakljucak je vrlo jasan.

- Da treneri budu postovani deo drustva - porucio
je Nemanja Planojevic, Sef struke kosarkasica Crvene
zvezde.

MoZda odatle da se krene. ® Biljana Kostres

CIL] - AFIRMACIJA MLADIH

- Ove sezone smo afirmisali

i dve mlade igracice iz naseg
kadetskog tima, Sanju Aksam

i Milicu Dragicevic. Drago nam
Jje da smo i u tom smislu malo
popravili reputaciju kluba.
Zanima nas razvoj mladih, ali i
vrhunskih kosarkasica.
Naravno, ne moZemo svake
sezone da promovisemo pet
mladih, ali sada smo uspeli da u
prvi plan izbacimo dve. Recimo,
Sanja Aksam, koja je pre igrala
samo kadetsku ligu, dobila je
priliku da protiv Galatasaraja u
Istanbulu igra 19 minuta, ili 10 u
Beogradu... To nam je bio jedan
od cilieva. Pored rezultatskih.

.. b .

ZVEZDE SAMPIONKE SRBIJE!
Kosarkasice Crvene zvezde
ponovo su postale sampionke
Srbije, posto su pobedile Kraljevo.
- Sezona se zavrsila na fer
nacin, u smislu da smo stvarno
dominirali tokom cele lige, a tako
je bilo i u finalnoj seriji. Zelim da
se zahvalim celom stru¢nom
Stabu, pomocnim trenerim i
kondicionom treneru, upravi
kluba, fizioterapeutima, svima...
- istakao je trener Nemanja
Planojevic




Pazljivo smo odabrali
svakog selektora

ider na terenu i van njega. Bogatu karijeru

Nenad Krsti¢ obelezile su medalje, titule i naporan rad. Sva-
ponovo je usrcu ki problem za njega je zadatak i izazov koji sa-
sistema srpske gledavaiz viSe uglova kako bi pronasao najbo-

koZark I q lje reSenje i utome, i danas, esto uspeva.
osarke - ailiovaj Nenad Krsti¢ ponovo je u srcu sistema srpske kosar-
put nenaparketu, | ic-aliovajputnenaparketu, vec najednoj od najodgo-
vecnajednojod vornijih funkcija. Kao potpredsednik Kosarkaskog save-
najodgovornijih za Srbije zad.uievn za musku |<o§§r|<u nelfadaénﬁ |<ap|.t.en
funkcija Kao Lorlova" vodi racuna o generacijama koje dolaze, ali i o

" najvisim dometima naseg seniorskog tima.

potpredsednik U razgovoru za magazin Trener Krsti¢ otkriva kako je
KosSarkaskog saveza | izgledao povratak nanovo-staroradno mesto, zastoje iz-
Srbije zaduzZen za bor selektora mladih kategorija klju¢an za buducnost, ali i
muéku koZarku kako vidi predstojece reprezentativno leto. Govorio je i 0

nekadasnji kapiten
-orlova” vodiracuna

saradniji s legendarnim selektorom Svetislavom PeSicem,
nastojanjima da se mlade selekcije sto vise priblize A se-
lekciji, vaznosti UKTS-a, te o prvim utiscima sa zreba za

o generacijama Evropsko prvenstvo koje ocekuje seniore u avgusl,tu [ sep-
koje dolaze, aliio tembru. PI’IS’[OJaFI],. |.sl<ren, dlrev|<ta[1 - Nenad |<rsvt|c ne bez'[
WY - od odgovornosti i jasno zna Sta Zeli: da se ,BoZe pravde

najV!'Slm dm_netlma joS Cesce Cuje na znaCajnim takmicenjima.
naseg seniorskog - Tri godine sam bio u Savezu, od 2019. do 2022.
tima. godine, i sada sam se vratio na istu poziciju. Posao je

veoma sli¢an, ako ne i isti. Ostati u koSarci posle igrac-
ke karijere je za mene lep osecaj. Imperativ i moja Zelja
jesu dobri rezultati - pocinje Krstic pricu za Trener i ot-

Krstic istice vaznost i medusobnu saradnju UKTS-a i Kosarkaskog saveza Srbije.

- Udruzenje kosarkaskih trenera Srbije (UKTS) igra kljucnu ulogu u razvoju trenerske struke u
nasoj zemlji. To nije samo organizacija koja okuplja trenere vec pre svega institucija posvecena
edukaciji, unapredenju znanja i stru¢nom usavrsavanju svih trenera, od mladih selekcija

do vrhunskog nivoa. Nas cilj je da obezbedimo kontinuiran razvoj kosarkaske struke putem
razlicitih programa, seminara, izdavacke delatnosti i strucne konferencije. Posebno bih istakao
Beogradsku kosarkasku kliniku ,Dusan Ivkovic", koja nosi ime jednog od najvecih trenerskih
autoriteta u istoriji nase kosarke. Dusan Ivkovic nije bio samo moj trener vec i covek kaji je

podigao standarde struke i postavio temelje razvoja trenerskog znanja u Srbiji. Ova klinika, kao
i brojne druge edukativne aktivnosti koje organizujemo, predstavijaju osnovu za profesionalni
napredak trenera i razvoj kosarke uopSte - kaze Krstic i nastavija:

- Pored edukativnih programa, izdavacka delatnost UKTS-a igra vaznu ulogu u strucnoj
nadgradnji nasih trenera. Casopis Trener, kao i brojne knjige i prirucnici koje objavijuju, pruzaju
neophodne informacije i saviemene metode rada, omogucavajuci trenerima da konstantno
unapreduju svoje znanje i pristup igri. Jedan od kijucnih faktora uspeha UKTS-a je izuzetna
saradnja s Kosarkaskim savezom Srbije (KSS). U zajednickom radu uskladujemo aktivnosti

koje su od sustinskog znacaja za razvoj trenerske struke, licenciranje trenera i organizaciju
edukativnih programa. KSS prepoznaje vaznost UKTS-a kao strucnog tela koje aktivno
doprinosi razvoju kosarke u Srbiji, a nasa saradnja se temelji na medusobnom poverenju,
zajednickim cilievima i posvecenosti unapredenju svih segmenata kosarke.

Za kraj Krstic je zakijucio:

- Nastavicemo da s UKTS unapredujemo uslove za rad trenera, podizemo nivo edukacije i
razvijamo nove programe koji ¢e doprineti jos boljoj buducnosti nase kosarke. Uveren sam da
Ce saradnja s KSS-om i svim relevantnim institucijama i dalje doprinositi jacanju nase trenerske
zajednice i ukupnog kvaliteta kosarke u Srbiji.

kriva kako je saradivati s predsednikom Nebojsom Co-
vicem i trenerskom legendom, selektorom Svetislavom
PeSi¢em: - Stvarno imamo odli¢nu saradnju. Pre svega
s predsednikom Covic¢em, koji je dostupan za mnoge
stvari, pokusava da pomogne u svakom segmentu. Ima
ogromno iskustvo rada u kosarci. Pokusavam da ucim
od njega, da saradujemo i za ovih vise od Sest meseci
mislim da smo dosta toga uradili. S Pesi¢em takode ima-
mo dobru saradnju. Pokusali smo ove godine da mladu
reprezentaciju povezemo sa seniorskom. Napravili smo
da pomocni trener Marinovi¢ bude prvi trener u U20
selekciji. To je nesto sto je ranije postojalo i mislim da
smo sada uspeli zahvaljujuci selektoru, koji nas je pot-
puno podrzao i pomaze u celoj toj prici.

Nema seniora bez kvalitetnih mladih selekcija

Krsti¢ posebnoistice ulogu selektora Pesica u radu Sa-
veza i objasnjava da je popularni Kari isticao da se rezultati
umladim kategorijama, do U18, esto gube vec u U20.

- Zato smo i hteli da napravimo konekciju sa A ti-
mom, da iskoristimo znanje i autoritet selektora Pesica,
da tiigraci iz U20 shvate znacaj te reprezentacije. Mno-
£0 puta se deSavalo da nemamo najjacu selekciju na
turnirima U191li U20, i zato izostaju rezultati. Sad je ideja
da pokusamo da to promenimo - isti¢e Krstic i nastavlja:

- Nas 2026. ocekuije Cetiri ili pet kvalifikacionih pro-
zora. Nema velikog takmicenja te godine poput Svetskog
ili Evropskog prvenstva, tako da tu moZzemo da gradimo
tim. Naravno, pored toga je cilj i da se sve mlade selekcije
osecaju lepo, da pravimo dobre rezultate, daimamo kon-
tinuitet na velikim takmicenjima. | zasto da ne, ako postoji
mogucnost da se napravi neki ozbiljan rezultat, mi smo
uvek spremni, pogotovo jer igramo za reprezentaciju Sr-
bije, a ona mora da bude najbolja moguca.

Selektori mladih pazljivo odabrani

Krajem februara na redovnoj sednici, odrzanoj
u Kudi kosarke u Beogradu, Upravni odbor Ko-
Sarkaskog saveza Srbije imenovao je selektore
U18, U19 i U20 muske selekcije, kao i selek-
tore muske i Zenske reprezentacije Srbije u
basketu 3x3. Krsti¢ objasnjava na koji nacin
je tekao izbor selektora i otkriva razloge za
selekciju Marka Marinovica, Vuleta Avda-
lovica, Sase Nikitovica i Stevana Mijovica.

- Direktor muske seniorske reprezen-
tacije i ja smo, u dogovoru s predsedni-
kom, otidli da posetimo selektora u Min-
hen. Razgovarali smo dosta o strategjji i
dogovorili se da krenemo od U20 selek-
cije. PeSi¢ nam je ,omogucio” daimamo
njegovog pomocnika Marka Marinovi-
¢a, drugog pomocnika i kondicionog
trenera u toj selekdiji. Pokazao je veliku

KOSAKASKIH TRENERA SRBIJE



spremnost da pomogne mladim kategorijama, 5to selek-
tor i treba da radi. Marinovic je tu, prezadovoljni smo sa-
radnjom. Zatim, U19 vodi Vule Avdalovi¢, koji ve¢ ima kon-
tinuitet u radu s nama. On je prosle godine napravio veliki
uspeh, drugo mesto. Tu nije bilo puno razmisljanja. Za U18,
Sto je jako vazno takmicenje, pokusali smo da pronademo
kandidata s velikim iskustvom, pre svega u radu u klubo-
vima i reprezentadiji. Odabrali smo Sasu Nikitovica. On je
vec radio Cetiri-pet godina kao samostalni trener u siste-
mu reprezentacije, a bio je i koordinator svih mladih selek-
cija kada je Duda Ivkovic¢ bio selektor. Dugo ve¢ radi kao
seniorski trener, ali ima veliko iskustvo s mladim igracima.
| sada u FMP-u pokusava da radiisto 5to je radio i u Dina-
miku, gde je napravio odli¢an posao. | ono 5to je dodatno
vazno - U18 Evropsko prvenstvo seigra u Beogradu. Moz-
da ¢ak i najvaznije juniorsko takmicenje FIBA. Moze mno-

go toga da donese. Naravno, bitno nam je bilo i da trener
bude prisutan u Srbiji kako bi mogao da prati sve. Nismo
ni razmatrali opciju da selektor bude izvan Srbije. Na tome
je i selektor Pesi¢ insistirao. To je jako bitno. U selekciji U16
selektor je Stevan Mijovi¢, trener Dinamika. To je veoma
specifi¢na pozicija - rad s decom od 15-16 godina zahteva
poseban pristup. Trener mora da uskladi rad s tom decom.
Stevan Mijovi¢ ima bogatu biografiju, necu sad sve da na-
brajam, ali radio je s mladim kategorijama i vec je bio deo
nadeg reprezentativnog programa. Bio je regionalni trener
U razvoju trenaznog programa za decu od 13 i 14 godina,
a potom i za uzrast od 15. Kasnije je bio pomocni trener u
selekcijama U161 U18. Postepeno se ostvario kao samosta-
lan trener. Mozda sam malo opsiran, ali Zelim da objasnim
zasto je svako od njin izabran. Nije to bilo nasumi¢no - ajde
ovog, ajde onog. Svesno smo birali svakog trenerai moram
da naglasim da sam veoma zadovoljan. Vec smo krenuli s
pripremama, skoro 90 do 100 odsto toga smo vec odra-
dili. Vrlo sam zadovoljan saradnjom i nadamo se najboliem
- prica u dahu Krstic.

Jasno postavljeni ciljevi
Krstic¢, zajedno sa svojim saradnicima, ima jasno po-
stavljene ciljeve i strateski plan. Fokus je na tome da
mladi igraci, osim rada u svojim klubovima, steknu
dragoceno iskustvo igranja za svoju zemlju na veli-
kim takmicenjima. Glavni cilj je da iz mladih selekcija
izadu buduci seniorski reprezentativci.

- Uvek je bitan kontinuitet igranja na velikim ta-
kmicenjima. Nije dobro da jedne godine igramo na
Svetskom prvenstvu, a druge da nas nema. Bio sam

svedok igranja u B diviziji, Sto, nadam se, vise nikad ne-
Ce doziveti nase mlade kategorije. Znam koliko je tesko
vratiti se u A diviziju. Naravno, cilj su uvek medalje. Uvek
treba da budemo u vrhu, da se borimo s najboljim re-
prezentacijama. Za U16 selekciju ove godine su kvali-
fikacije za Svetsko prvenstvo, U17 - tu moramo

biti medu pet najboljih reprezentacija.

U18 - domacinstvo, znadi,

najvisi dometi.

Imamo

U kontekstu razvoja kosarkaskog
talenta, izbor trenera za mlade
selekcije predstavija kijucnu
strategiju za izgradnju temelja
buducih uspeha reprezentacije.
Potpredsednik Saveza paZjivo je
analizirao profesionalne kvalitete,
iskustvo, kao i sposobnost
selektora da razvijaju mlade
igrace na svim nivoima. S jasnom
vizilom i strateskim pristupom
odabrao je trenere kaji nisu samo
strucnjaci u svom poslu vec i
mentori sposobni da inspirisu
i motivisu mlade talente da
dostignu svoj pun potencijal.
Upitali smo ga da na osnovu
prvih utisaka, opiSe svakog od
odabranih:
- Sasa Nikitovi¢ - ogromno
iskustvo. Vule Avdalovi¢
- bivsi reprezentativac koji
nosi veliko igracko iskustvo i
prenosi ga na mlade. Radlio je s
velikim trenerima poput Duleta
Vjosevica, Zeljka Obradovica i
drugih, kako u reprezentaciji, tako
i u klubovima. Marko Marinovi¢
Malina - iskustvo u seniorskoj
reprezentaciji, osvojene dve
medalie, pobednicki mentalitet.
I naravno, dolazi iz Cacka, grada
kosarke. Mi iz Kraljeva to mozda
i ne cenimo previse, ali moramo
da postujemo - kaZe u sali
Krsti¢ i nastavija: - Salimo se mi
medusobno. Cinjenica je da Cacak
ima tu kosarkasku energiju, i
Malina to nosi u sebi. Znamo se
ceo Zivot, ista smo generacija - to
se oseti. Stevan Mijovi¢ - on je
buducnost. Posvecen, ozbilian
trener. Nije vise decko, ne znam
tacno koje je godiste, ali to nije ni
bitno. Mlad trener, ali je posvecen
i pred njim je lepa buducnost.
Odradio je put do prvog
trenera i poklopile su se neke
stvari u pravom trenutku.
Ima samopouzdanje, ne
baji se izazova.
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Marko Marinovié, selektor U20 reprezentacije Srbije

' I v '

|zbor na poziciju selektora mlade reprezenta-
cije U20 je specifican izazov jer se radi o igra-
¢ima koji su vec na pragu seniorskog nivoa, te
je od klju¢ne vaznosti stvoriti most izmedu ju-
niorskih i seniorskih selekcija. U tom kontek-
stu Marko Marinovic za Trener istice da je za
njega velika ¢ast i privilegija Sto je prepoznat
kao pravi izbor za ovu odgovornu funkciju.

- Krsti¢ i selektor Pesi¢ su me pozvali i ni-
sam mnogo razmisljao - kada dobijete takav
poziv, to je nesto to se ¢eka godinama. Od-
mah sam prihvatio i radujem se toj prilici - isti-
¢e Marinovic i pojasnjava:

- Potrudicu se da, posto je U20 specifina
reprezentacija jer su to prakti¢no seniori, bu-
dem ta spona izmedu juniorske i seniorske se-
lekcije. Sviigraci treba da znaju da sam u sastavu seniorskog tima i da ce selektor PeSi¢ imati
uvid u njihovu igru i ponasanje. On e tako imatijasnu sliku o buduénosti nase koSarke.

Iskustvo rada sa seniorskom reprezentacijom Srbije e biti vise nego korisno.

- Posto sam vec tri-Cetiri godine u tom sistemu, pokusa¢emo da prenesemo ono $to
smo radili tokom tog perioda: od Evropskog prvenstva preko Svetskog prvenstva do Olim-
pijskih igara. Selektor Pesi¢ mi je velika podrska. Pored toga Sto saradujemo, mi smo i veliki
prijatelji - on me je trenirao kao igraca i imamo specijalan odnos. Uz to, imam odli¢an odnos
s predsednikom Saveza Nebojsom Covicem. Igrao sam dve godine u FMP-u. S Nenadom
sam generacija, igrali smo zajedno u mladim kategorijama. Dugo se znamo i postujemo, tako
da su odnosi maksimalno korektni. Radujem se novim akcijama i o¢ekujem zanimljivo leto.

Trenerski pecat Svetislava Pesica vidljiv je u radu popularnog Maline, a ono sto ¢e svaka-
ko primeniti na osnovu prethodnog isustva jesu marljivost i rad.

- To je ono 5to selektor prepoznaje i u meni, a i ja prepoznajem kod njega - rad. Mnogo
smo radilii nikada nismo mnogo pricali, ve¢ smo pokazivali sve na terenu. To me je obelezilo
i kaoigraca - bio sam tvrdoglavi plejmejker koji je mnogo radio. Selektor Pesic to vidi i u meni
kao treneru. Najvaznije je da igraci pocnu da veruju u ono Sto zelis da postignes - to je proces
koji traje. Uspeli smo u tome. Niko nije verovao da mozemo do medalja na Svetskom prven-
stvu i Olimpijskim igrama, a mi smo ih osvojili mukotrpnim radom. To je moj najvedi utisak -
prihvatam ono $to kaze selektor Pesi¢: uvek kre¢emo od nule i pokusavamo da napravimo
nesto znacajno - zakljucuje Marinovic.

Brzo smo se aogovorili

| <oéarl<a§|<i savez Srbije imenovao je Vuleta

Avdalovica za selektora U19 reprezentacije,
a on je izdvojio malo vremena i u razgovoru za
magazin Trener izneo svoje utiske:

- Bio sam trener U18 selekcije i kvalifikovali
smo se za Svetsko prvenstvo koje se ove godi-
ne odrzava u Lozani. Mislim da je bilo prirodno
da nastavimo zajedno, jer smo ostvarili uspeh
osvajanjem srebrne medalje na Evropskom pr-
venstvu. Mislim da je to neki prirodan sled. Na-
ravno, bio sam na razgovoru s Nenadom i sa
predsednikom Saveza, brzo smo se dogovori-
li, tako da je to nesto Sto Zelimo i ja i oni i nije
bilo problema. Dobro je Sto cemo nastaviti jer
ne kre¢emo od nule. Nema mnogo vremena da
se spremi ekipa, najbolje je za sve te decake koji
igraju u toj selekciji da svi nastavimo. Gledajuci
grupe i ekipe koje se nalaze na Svetskom prven-
stvu, mislim da je realno da udemo u polufinale.
Tu e se naci najjace ekipe. Posle toga, ako bu-
demo u mogucnosti, idemo na medalju. |

v v

dobru generaciju, videcemo. To su mlade kategorije, ni-
kad ne znas. Jedan los dan moZe sve da poremeti, kao
i kod seniora, samo $to je ovde jos izrazenije. Za U20,
naravno, cilj je sto bolji rezultat. I U19 selekcija je velika
stvar, ogromna motivacija, prestiz. Svetsko prvenstvo u
tom uzrastu... Volim kad se kaZe tu su Amerikanci, Kana-
dani, Australijanci... Ne postoji bolja motivacija od toga.
Uvek je tako.

@ Mnogi mladi igraci nisu vise u Srbiji
Gledano iz stru¢nog ugla, klju¢no je obezbediti kon-
tinuitet u razvoju talenata kroz sistematski rad na svim

nivoima, od mladih selekcija do seniorskih kategorija.
Treneri treba da se fokusiraju na individualne karakteri-
stike svakog igraca, ucedi ih taktickoj i mentalnoj zrelo-
sti, kako bi ih pripremili za izazove na visem nivou. Ipak,
mnogo je prepreka, pa se desava da igraci ne dostignu
svoj pravi potencijal.

= Ako pogledamo statisticki, 2005. godiste je sjajna
generacija. Osvaojili su zlato u Nisu. Imamo iz te genera-
cije barem pet igraca koji su vec¢ debitovali za seniorsku
reprezentaciju. Vrhunska generacija. Mozda poslednja
takva je bila ona '94/95. Tu je Jokic... Pre toga generacija
'87/88. Tako da mi jesmo mala zemlja, ali smo talentova-
na nacija. Problem je Sto nemamo toliku bazu kao druge
zemlje. Imamo dosta talentovane dece, ali neka od njih
se izgube. Ipak, nije sve tako crno. Vidim da je generaci-
ja 2009. jako dobra, to je sadasnja U16 selekcija. Mno-
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g0 talentovane dece. Ali, nazalost, mozda najbolji igraci
iz te generacije vie nisu u Srbiji. Treba da pricamo vise
0 uslovima u klubovima, o pravilima registracije, o tome
zasto ne mozemo da zadrzimo igraca nego on mora da
ide, recimo, u Barselonu. Bio sam kratko u Slogi i znam
kroz sta klubovi prolaze, koliko se muce da preZive. | on-
da kad se pojavi talentovano dete, kako da ga zadrzis.
Mozes$ samo ako mu das bolje uslove za trening, mozda
neku stipendiju, ali najvazniji je kvalitetan rad. I, naravno,
kvalitetno takmicenje. Protiv koga ¢e dete da igra? To je
jako bitno. Ne kazem da nasa liga nije dobra, daleko od
toga, ali ocigledno postaji razlog zasto deca odlaze. Plus,

KOLLAPKNS
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naravno, imamo problem sada i s koledzima. A to ¢cemo
moci tek da pricamo za koju godinu, kad budemo videli
taj sistem, da li funkcionise.

@ UtisciizRige sa zreba za Evrobasket

Zrebom u Rigi odredene su grupe za Evrobasket,
koji se odrzava u cetiri zemlje, uz zavrdnicu u Letoniji, a
koSarkasi Srbije ¢e biti u grupi A u Rigi, gde su domacin
Letonija, Ceska, Turska, Estonija i Portugal. Nenad Krstic
je bio nalicu mesta i prenosi svoje utiske:

- Pogledali smo hotel, halu. Iskoristili smo priliku i da
porazgovaramo s nekim ljudima iz raznih saveza, s Gar-
bahosom kao predsednikom FIBA. Bili su to neformalni
razgovori. Zadovoljni smo grupom. Verujem da je i selek-
tor Pesi¢ zadovoljan ¢injenicom da ne moramo da me-
njamo lokaciju, da smo sve vreme u Rigi. Kada smo dobili

grupu, rekao sam: ,Za nas je Evropsko prvenstvo - Le-
tonija." Tako treba da gledamo, nema ono Cetiri drZave
- Evropsko prvenstvo je Letonija, Riga - to je to. Letoni-
ja je koSarkaska nacija. Oni vole kosarku i napredovali su.
Video sam raspored utakmica, mislim da prve dve igra-
mo s malo slabijim protivnicima, pa s Letonijom, pa onda
Turska na kraju. Dobro je da se odigra jedna jaca utakmi-
ca, i to s domacinom. Prepuna hala, krcata ce biti, igraci
¢e osetiti atmosferu. Dobra je publika, kosarkaska, da se
igraci motivisu pred punom halom. Ne moramo da putu-
jemo, non-stop smo tu. Mozda sada i razmisljam iz igrac-
kog iskustva. Sve u svemu, dobroje. ® S. Grujovic

Mi smo domacini

Sasa Nikitovic, selektor U18 reprezentacije Srbije

asa Nikitovi¢ novi je selektor U18 reprezen-

tacije Srbije. Ima bogato iskustvo u radu s
mladim igracima, kako na klupskom, tako i na
reprezentativnom nivou. Njegov dugogodisnii
angazman u KoSarkaskom savezu Srbije, kao
i njegovo iskustvo s generacijama kao 5to je
1994/95, ucinili su ga idealnim izborom. Savez
je sve to prepoznao.

- Meni nije strano da budem u Savezu, a mo-
gu da kazem da s Krsticem imam dugogodisnju
saradnju, i kao igrac kad smo bili mladi. Bio sam i
pomocnik Dusanu Ivkovicu dugi niz godina, kada
je Krsti¢ bio kapiten te reprezentacije. Dobro se
poznajemo i imamo odli¢nu komunikaciju. Vrlo
lako smo se dogovorili. Radim u FMP-u u Beogra-
du, pratim mlade igrace i radim s njima, tako da
mi je ta generacija 2007/08. ve¢ poznata.

0 zacrtanim ciljevima:

FIBA Evropa je na sastanku borda na Gibraltaru izglasala da Beogradu pripadne doma-
¢instvo EP za juniore (U18) 2025. godine. S mnogo samopouzdanja selektor Nikitovi¢ govori

- Mi smo domacini prvenstva. Uvek se ocekuju najvedi rezultati kada se turnir igra kod

nas. Ne zavisi sve od nas - ne zna se kakve su generacije drugih selekcija, nekad su jace, ne-
kad slabije, nekad mi imamo fantasti¢nu generaciju. To je promenljivo. Ali svakako postoji
takmicarski naboj i odredeni pritisak kada igras kod kuce.

Nikitovi¢ posebno isti¢e znacaj UKTS-a za razvoj trenera, ali i srpske koSarke.

- To je jedinstven primer organizacije u Evropi - imamo svoju strukturu, letnje seminare
koji su medu najjacima, ako ne i najjaci u Evropi. Uvek hvalim njihov rad i pruzam podrsku. A
kad njima nesto treba s nade strane, uvek smo otvoreni za saradnju, kao i dosad.

Stevan Mijovié, selektor U6 reprezentacije Srbije

1 [l " v

a predlog Nenada Krstic¢a, potpredsednika

IKSS-a za musku kosarku, za trenera U16 re-
prezentacije Srbije imenovan je Stevan Mijovic.

- Velika je ¢ast za mene, jer mi je pruze-
no veliko poverenje i Sansa i dacu sve od se-
be da to opravdam. Velika je odgovornost biti
selektor u zemlji kosarke. Za mene je to najve-
¢a moguca stvar i motivacija za uspeh. Ja sam
u programu KSS-a poslednjih pet-sest godina.
Ocekivanja su najve¢a moguca. To im je prvo
zvani¢no okupljanje za te momke U16. Mora-
mo biti obazrivi i ta¢ni. Ne smemo propusti-
ti niSta Sto se tiCe igraca za buducnost Srbije.
Cilj je ulazak u pet najboljih, jer sledece godine
imamo Svetsko prvenstvo U17, a Srbija uvek
ide na medalju.
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Defanzivne vezbe

Vecina ovih vezbi
jejednostavna,
bazi¢nailako
primenljiva, bez
obzira nanivo
takmicenja.
Medutim, jasno
jedaseodredena
prilagodavanja
moraju praviti

u zavisnostiod
profilaigraca.
broja ucesnika
natreningui
specificnihuslovau
kojima se trenira.

—> back pedal 1
AP slide 2

———( frontalni close 3
——( lateralni ré:hah

dbrambene vezbe
koje su predstavlje-
ne u ovom tekstu
deo su mog svakod-
nevnog rada i isku-

stva na terenu. Njihova svrha nije
samo tehnicko usavrsavanje vec i
razvijanje odbrambenog mentalite-
ta, pravilnih navikai discipline u igri.
Vecina ovih vezbi je jednostavna,
bazi¢na i lako primenljiva, bez ob-
zira na nivo takmicenja. Medutim,
jasno je da se odredena prilagoda-
vanja moraju praviti u zavisnosti od
profilaigraca, broja u¢esnika natre-
ningu i specificnih uslova u kojima
se trenira.

Odabir vezbi nije slucajan - svaka
od njih ima jasnu svrhu i mesto u pro-
cesurada. Neke su vise tehnicke i indi-
vidualne, dok su druge kompetitivnog
karaktera, $to znaci da traze visok ni-
Vo intenziteta i takmicarske energije.
Takve vezbe zahtevaju razlicite nivoe
trenerskog vodenja - nekada trener
aktivno usmerava igrace detaljnim
objadnjenjima i korekcijama, dok u
drugim situacijama igra¢i moraju sa-
mostalno da donose odluke u realnim
odbrambenim situacijama. Upravo ta
smena vodenog i slobodnog ucenja
kjuéna je za razvoj inteligentnih od-
brambenih igraca koji ne reaguju au-
tomatski, vec Citaju igru i prepoznaju
prave momente za akdiju.

Bez obzira na to koje vezbe ko-
ristimo, odredeni principi u odbrani
Su neupitni:

« Agresivnost - kako u cuvanju igra-
¢a s loptom, tako i u defanzivnim
kretnjama igraca bez lopte, kroz
pritisak, anticipaciju i pravovreme-
ne reakdije.

- Intenzitet, fokus i razumevanje
zadataka - ne samo u individual-
nim defanzivnim situacijama vec

i u timskoj odbrani, kroz pravilno
postavljanje i rotacije.

« Disciplina u sprovodenju od-
brambenih principa - jer samo
doslednost u radu donosi rezulta-
teipodize standard igre.

Ovo nisu samo tehnicki zahte-

vi vec¢ temelji kvalitetne i organizo-

vane odbrane. Na ovim principima

se gradi odbrambeni identitet tima.

Ako ih ekipa ne usvoji, tesko da mo-

Ze biti defanzivno pouzdana i kon-

kurentna na visokom nivou.

@ Vezba 1: Defanzivne kretnje
1na O (dijagram 1)

) Cilj vezbe:

Razvijanje osnovnih defanziv-
nih kretnji, pravilne tehnike kreta-
nja i efikasnog zatvaranja protivnika
(Closeout).

) Organizacija vezbe:

« Vezbu izvodi ceo tim na polovini
terena.

« Kretnja se izvodi u razlicitim prav-
cima, uz menjanje strane na kojoj
pocinje pokret.

) Tok vezbe:

1. Backpedal
(povlacenje unazad u stavu)

« Igra¢ zapocinje kretanje laganim
povlacenjem unazad, odrzavajuci
nizak defanzivni stav.

« Pogled je usmeren napred, a telo
stabilno kako bi se odrzala kontro-
la nad kretanjem.

2. Klizanje u stavu

(lateralno kretanje)

« Igrac prelazi u bo¢no klizanje, bez
ukrstanja nogu, drzedi nizak de-
fanzivni stav.

« Ruke su aktivne, spremne za reak-
ciju.

3. Frontalni Closeout

« Igra€ brzo zatvara prostor prema
zamislienom napadacu.
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* Prilazi s kontrolisanim usporava-
njem koraka kako bi izbegao pre-
brzo kretanje koje moze dovesti
do gubitka ravnoteze.

4. Lateralni Closeout

« Igrac se krece pod uglom i zatva-
ra prostor bocno, prilagodavajuci
stav napadacevoj poziciji.

« Zavrsava kretanje u dijagonalnom
stavy, s jednom rukom ispruze-
nom ispred tela.

) ZavrSetak vezbe:

« Igrac zavrsava Closeout u dijago-
nalnom stavu, s rukom ispruze-
nom ispred tela.

« Spreman je za kontrolu eventual-
nog prvog koraka ili driblinga na-
padaca.

>Napomena:

Posebnu paznju obratiti na:

« Kontrolu visine stava tokom cele
vezbe.

« Stabilnost i pravilan balans tela pri-
likom Closeouta.

« Pravilno usporavanje kako bi igra¢
ostao u defanzivnoj kontroli.

Ova vezbaje odli¢na za unapre-
denje defanzivne discipline i reakcije
na kretanje napadaca.

@ Vezba 2: Footwork Drills
ipromenapravcalna0
(dijagram 2)

) Cilj vezbe:

Razvijanje pravilnog rada nogu
(Footwork), balansa i efikasne pro-
mene pravca u defanzivnim kret-
njama.

) Organizacija vezbe:

« \VeZbu izvodi ceo tim na jednoj po-
lovini terena.

« Kretanje se odvija u koridoru izme-
duivice reketaibocne linije, kao i iz-
medu ceone linije i polovine terena.

« Tokom vezbe se izvode cetiri pro-
mene pravca.
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) Tok vezbe:

1. Kretanje u defanzivhom stavu
S promenom pravca

« Igraci se krecu u niskom stavu, odr-
Zavajudi stabilnost i spremnost za
brzu reakciju.

« Visina stava je individualna - svaki
igrac treba da pronade polozaj u
kom se oseca najspremnije za pro-
menu pravca.

+ Na pocetku vezbe ruke se izoluju
tako dabudu iliizaleda ili iza glave.
Ovo pomaze igracima da se foku-
siraju iskljucivo na rad nogu.

2. Promene pravca

Nakon odredenog broja koraka
igraci izvode promenu pravca kori-
stedi sledece tehnike:

A) Pivot + direktan korak (prvi korak

U novom pravcu)

« Igrac koristi pivot nogu kako bi se
okrenuo i odmah zakoracio u no-
VOM pravcu.

« Pokret mora biti eksplozivan, bez
gubitka ravnoteze.

B) Pivot + ukrsteni korak u Drop Stepu

« Igrac koristi pivot nogu i zatim izvo-
di ukrsteni korak unazad (Drop
Step).

+ Ovaj pokret omogucava bolju kon-
trolu pozicije i spremnost za de-
fanzivnu reakciju.

) ZavrSetak vezbe:

« Nakon Cetiri promene pravca, igra-
¢i zavrSavaju kretanje u balansu,
spremni za eventualni defanzivni
zadatak.

« Fokus je na pravilnoj tehnici kreta-
nja. a ne na brziniizvodenja.

>Napomena:

« Visina stava je individualna - igra-
¢i treba da pronadu optimalnu po-
ziciju u kojoj se osecaju stabilno i
Spremno za promenu pravca.

* Ruke su na pocetku izolovane ka-
ko bi se naglasili rad nogu i kontro-
la tela.

« OdrZavatibalansi ne koristiti nepo-
trebne pokrete koji mogu narusiti
stabilnost.

Ova vezba je klju¢na za razvoj
defanzivnog rada nogu i sposobno-
sti brzih i efikasnih promena pravca.

@ Vezba 3:1na1na cetvrtini
terena - defanzivno kretanjei
reakcija (dijagram 3)

) Cilj veZbe:

Razvijanje defanzivnog kreta-
nja, pravilnog pozicioniranja u odno-
su na napadaca i reakcije na prome-
ne pravca. Fokus je na kontroli dis-
tance, radu ruku i fizickom kontaktu
u zavrdnoj fazi odbrane.

) Organizacija vezbe:

« VeZba se izvodi na Cetvrtini terena.

« Napadac se krece u dirigovanom
napadu, $to znaci da ne napada
slobodno, vec prati zadati obrazac
kretanja.

« Kretanje se odvija od ¢eone linije
do polovine terena uz Cetiri pro-
mene pravca.

« Distanca izmedu igraca je indivi-
dualna i zavisi od sposobnosti od-
brambenog igraca i brzine kreta-
nja napadaca:

« Ako se napadac krece sporije, dis-
tanca je veca.

« Ako se napadac krece brze, distan-
case smanjuje.

+ Na svakom maksimumu i minimu-
mu pokreta defanzivni igra¢ dodat-
no smanjuje distancu i vrai pritisak.

Prva faza vezbe: Defanzivno

kretanje i kontrola distance

1. Defanzivni igrac se krece u stavu,
prate¢i napadaca koji izvodi pro-
mene pravca.

2. Cetiri promene pravca koriste¢i
obe tehnike:

« Direktna promena pravca (brza
promena bez okretanja tela).

+ MedunoZna promena pravca (pro-
mena pravca kroz noge, Sto oteza-
va reakciju odbrane).

3. Rad ruku u odbrani:

« Jedna ruka u pravcu kretanja - ote-
Zava dodavanje iz driblinga.

« Druga ruka vrsi pritisak na napada-
Caiotezava promenu pravca.

4. Zaustavljanje prodora nogama
i telom - defanzivni igrac koristi
telo da uspori napadaca i zatvori
pravac kretanja.

Druga faza vezbe: Reakcija posle

zaustavljanja driblinga

1.Napada¢ dirigovano  zaustavlja
dribling nakon dve serije po Cetiri
promene pravca (2x4 promene).

2. Odbrambeni igra¢ brzo reaguje
nakon $to napadac zaustavi dri-
bling:

« Trazi kontakt telom s napadacem.
« Aktivno koristi ruke da ometa do-
davanje ili pokusaj nastavka igre.

« Cilj je spreciti nastavak akcije i nate-
rati napadaca na gresku.

3. Ovafazatraje od tri do pet sekun-

di, nakon ¢ega napadac ponovo kre-

¢e u dribling i cela sekvenca se po-

navlja.

) Dodatni tehnicki aspekti:

« Koristiti predniji pivot za bolju pozi-
cioniranost pri zaustavljanju pro-
dora.

« Insistirati na brzoj reakciji odbrane
posle zavrsenog driblinga - de-

fanzivni igra¢ mora ostati aktivan
i spreman na svaku promenu si-
tuacije.

Ova vezbaomogucavaigracima
da razviju osecaj za distancu, pravil-
nu reakciju na promene pravca i
sposobnost zaustavljanja protivnic-
kog prodora kroz kontakt i rad ruku.

@ Vezba4:1na1najednoj
polovini terena Combo Drills
(dijagram 4)

) Cilj vezbe:

Razvijanje defanzivnih i ofanziv-
nih vestina kombinacijom dirigova-
nogdelailajvigre 1nal. Fokus je na
pravilnom kretanju u odbrani, agre-
sivnosti i prilagodavanju na zavrse-
tak driblinga napadaca.

) Struktura vezbe:

Vezba se sastoji iz dva segmen-
ta: dirigovani deo (kontrolisano kre-
tanje napadaca i reakcija odbrane) i
lajv 1na 1 (slobodnaigra do poena ili
promene poseda)

Prvi deo - Dirigovani segment

« Napadac pocinje iz ugla na polovini
terena il sa simetrale.

« Napad krece sa tri driblinga u jed-
nom pravcu.

« Nakon toga, napadac vrsi prome-
nu pravca i nastavlja sa jos dva do
tri driblinga.

« Napadac zavrsava ovaj deo vezbe
simulacijom napada.

+ Odbrambeni igra¢ ostaje u niskom
stavu, prati pokrete napadaca i ak-
tivno reaguje na zavrsetak driblinga.

Odabir vezbi nije

slucajan -

svaka

od njihimajasnu
svrhuimestou
procesu rada. Neke
su viSe tehnicke
iindividualne,

dok sudruge
kompetitivhog
karaktera, Sto
znacida traze visok
nivo intenziteta

i takmicarske

energije.

>
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« Nakon §to napadac zavrsi dirigova-
ni deo, odbrambeni igra¢ napada
loptu i postavija se u ¢vrst defan-
zivni stav prema napadacu.

« Ovaj segment traje od tri do pet
sekundi.

Drugideo-Lajvinal

» Nakon zavrsetka dirigovanog dela,
odmah pocinje lajvigralnal.

+ Napadac krece s dve tacke:

« Svrhareketa (Top of the Key)

* Sa 45 stepeni (jedna ili druga stra-
na) « Napadac ima Cetiri sekunde
da realizuje napad.

+ Odbrana mora agresivno i fizicki rea-
govati, sprecavajucilak prodor i sut.

« lgra se do poena ili promene po-
seda.

> Napomene i kljucni detalji:

« Kontrolisati reakciju odbrane na za-
vréetak driblinga - ne sme biti pa-
sivnal

* Insistirati na punoj agresivnosti i
kontaktu u odbrani.

«VeZbu radesviigracibez obzirana po-
ziciju (bilo da su bekovi, krila ili centri).

T
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+ Odbrambeni igra¢ mora brzo
da se adaptira - nakon zavrsetka dri-
blinga odmah napada loptu.

Ova vezba simulira realne situ-
acije u igri i pomaze igra¢ima da ra-
zviju defanzivne reflekse, pravilno
pozicioniranje i agresivan defanzivni
mentalitet.

® Vezba5:1na1plus trener

posle demarkiranja

) Cilj veZbe:

Razvijanje kretanja bez lopte,
demarkacije, brze reakcije na pri-
jem lopte i zavrsnice u ograni¢enom
vremenu. Odbrambeni igra¢ uci da
se brzo orijentise i reaguje dok je le-
dima okrenut lopti.

) Struktura vezbe:

1. Pocetna postavka:

« Napadac pocinje li s linije penala ili
ispod obruca. (dijagram 5)

+ Odbrambeni igrac je ledima okre-
nut lopti, $to ga primorava da rea-
guje na kretanje napadacai prijem
lopte.

« Trener (ili dodavac) nalazi se izvan
reketa i dodaje loptu napadacu.

) 2. Tok vezbe:

+Nema driblinga pre priema lopte. Na-
pada¢ mora demarkacijiom (nagla
promena pravca i tempa kretanja) da
se oslobodiodbranei primi loptu.

* Po prijemu lopte, odmah pocinje
lajvinal

« Napadac ima cetiri sekunde za za-
vrsnicu (Sut, prodor li finta).

« Igra se do skoka, pogodenog ko3a
ili promasaja posle kojeg lopta izla-
ziizigre.

« Dodavac (trener) nema pravo na
dribling - pas mora biti pravovre-
men i precizan.

> Napomene i kljucni detalji:

+ Naglasak na demarkaciji - napadac
mora koristiti fintu tela, promenu
pravca i dinamiku kretanja kako bi
se oslobodio ¢uvara.

« Odbrambeni igra¢ mora brzo re-
agovati - pocinje vezbu ledima
okrenut lopti, pa mora brzo da se
orijentise i ude u defanzivni stav.
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» Napadac mora donositi brze odluke
- samo Cetiri sekunde za zavrsnicu!

« Fokus na fizickoj i agresivnoj od-
brani - odbrambeni igra¢ mora
koristiti telo da oteZa prijem lopte
i zatvori prodor.

Ova vezba razvija brze reakcije u
odbrani, efikasno kretanje bez lopte i
donosenje odluka pod pritiskom, 5to
su klju¢ni elementiuigrilnal.

® Vezba 6: 1na1plustrener &
Closeout plus1nat
Ova vezba je osmisliena da ra-
zvije defanzivne vestine, posebnu

paznju posvecuju¢i postavkama i

tehnikama Closeouta, kao i princi-

pima kolektivne defanzivne taktike.

Sastoji se iz dve faze i ukljucuje rad

na razli¢itim pocetnim pozicijama

lopte i napadaca.

Faza1:1na1s trenerom kao

dodavacem

) Postavka:

« Trener s loptom je postavljen na
vrhu terena (Top of the Key).

« Napadac je postavlien na 45° u od-
nosu naloptu, statican. (dijagram 6)

Odbrana je postavliena prema
kolektivnim principima:

« Pod 1: Odbrana je licem okrenuta
lopti, stav paralelan sa ¢eonom li-
nijom (ili ugao penala sa otvorenim
stavom prema lopti).

« Pod 2: Odbrana je postavljena iz-
medu lopte i napadaca, u otvore-
nom stavu du? linije dodavanja iz-
medu napadacailopte.

) Pravila veZbe:

« Odbrana ne sprecava direktan pas.

« Napadac nakon prijema lopte ima
Cetiri sekunde da kreira Sut.

« Napadac ima pravo na skok nakon
suta.

« Vezba se izvodi sa razli¢itim pocet-
nim pozicijama lopte i napadaca,
ukljucujuci:

«Loptunavrhuterena (Top of the Key).

« Loptu na niskom postu (Low Post).

+ Napadace u razli¢itim pozicijama
(45°, bocna pozicija, itd.). (dijagra-
mi 6a-6f)
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) Cilj vezbe:

Razviti sposobnost odbrane da
se postavi pravilno u odnosu na na-
padaca i loptu i da se brzo prilagodi
razli¢itim situacijama na terenu.
Faza 2: 1na1nakon Closeouta
) Postavka:

« Trener je statican.

+ Napadac je statican.

« Odbrana je postavljena u dva mo-
guca poloZaja nakon sto lopta bu-
de dodata:

1.0dbrana je postavijena izmedu
lopte i napadaca (odbrambeni
igrac se nalazi izmedu lopte i na-
padaca, blokiraju¢i mogudi prolaz
lopte).

2.0dbrana je postavliena izmedu

napadaca i obruca (odbrambeni
igrac¢ pokusava da sprecinapada-
¢a da ide prema kosu) (dijagram
6-1).

>Napomena:

Tehnike prilaska na lopti, tj. Clo-
seout, variraju u zavisnosti od po-
Cetne pozicije odbrane. Closeout je
klju¢na tehnika za pravilno pozicio-
niranje i brzo reagovanje na napa-
daca.

) Pravila vezbe:

« Nakon prijema lopte, odbrana se
postavlja i igra prema kolektivnoj
defanzivnoj taktici.

+ Odbrambeniigra¢ mozeiline mora
da usmerava napadaca u zavisno-
sti od strategije i zadatka trenera.

+ Odbrana mora da se ponasa pre-
ma principima kolektivne taktike,
bilo da se radi o individualnoj od-
brani ili usmeravanju napadaca
prema odredenom delu terena.

) Tehni¢ke napomene za trenera:

1. Closeout tehnika:

« Priblizavanije lopti treba biti s ba-
lansom, ruke podignute i u pripre-
mljenom stavu za mogucnost blo-
kiranja ili ometanja suta.

« Zavisno od poziciji lopte, odbram-
beni igra¢ moze odabrati razlicite
pristupe u Closeout tehnici (brzi
koraci, kontrolisani koraci prema
napadacu, itd.).

2. Pozicioniranje odbrane:

« Pitanje rastojanja odbrane od na-
padaca je kljuéno za postizanje efi-
kasne kolektivne odbrane.

« Pravilno pozicioniranje u otvore-
nom ili poluzatvorenom stavu
omogucava odbrani da kontrolise
napadaca i brzo reaguje na njego-
VU promenu pravca il pas.

3. Kolektivna taktika:

« Vezba treba da pruzi priliku igraci-
ma da se naviknu na medusobnu
komunikaciju i razumevanje kolek-
tivnih defanzivnih principa.

+ Odbrambeni igraci moraju se usme-
ravati u zavisnosti od situacije na te-
renu, daliseigraindividualno li timski.

Ova veZba pomaze u razvoju
odbrambenih vestina, reakcija na
napadace, kao i u ucenju kolektivne
defanzivne taktike, sto je klju¢no za
uspeh tima u realnim utakmicama.

® Vezba7:1na1plustrener
Full Deny

) Opis vezbe:

Ova vezba je osmisliena da po-
boljsa odbrambene vestine, naroci-
to kada se koristi taktika Full Deny,
kao i sposobnost napadaca da se
nosi s pritiskom odbrane i brzo stvo-
risut. U drugom delu veZbe napada-
¢i ¢e vezbati promene pravca pod
pritiskom, a vezba ce se zatim pre-
tvoriti u takmicarsku 1na 1situaciju.
Faza1:1na1plus trener (Full Deny)
) Postavka:

« Trener ili treci igrac u grupi je ozna-
¢en kao demarkirani igra¢ (dija-
gram7).

« Trener ili treci igrac postavlja se na
poziciju 45° ili na projekciju ugla
penalanaliniji3pol.

« Nakon sto trener ili treci igrac dobi-
je loptu, odbrana mora da primeni
taktiku Full Deny, tj. da stane izme-
du napadaca i lopte, sprecavajuci
dodavanije.

) Pravila vezbe:

1. Demarkiranje trenera
ili trecegigraca:

Trener ili treci igra¢ postavija se

ka 45° ili projekciji ugla penala. Od-

brana se postavlja u odnosu na ko-

lektivne odbrambene principe kako
bi blokirala ili ometala dodavanje.

2. Nakon dodavanja:

+ Odbrana mora da spreci napadaca
da ponovo preuzme loptu.

+ Odbrana igra u poluzatvorenom
stavu, pokuSavajuci da zatvori li-
nije dodavanja i stvori pritisak na
napadaca.

* Po prijemu lopte, napadac ima ce-
tiri sekunde da stvori Sut ili odluci
da napadne obruc.

3. Nakon urucenja lopte
tre¢emigracu:

Treci igra¢ postaje pasivan, tj.
ne pokuSava da stvori pritisak, vec¢
je samo u poziciji za eventualni pas.
4. Varijacije pocetnih pozicija:

« Pocetne pozicije mogu biti s leve il
desne tacke 45°(dijagram 7-a).

« Trener ili treci igra¢ moZe da se de-
markira ka Short Corneru ili topu
(na vrhu terena).

) Cilj vezbe:

Ova faza vezbe razvija odbram-
bene vestine i sposobnost da se
stalno ometa pas, kao i sprecavanje
napadaca da ponovo preuzme lop-
tu. Napadaci vezbaju kako da igraju
pod pritiskom, brzo donose odluke
i stvaraju Sut u ogranicenom vre-
menskom okviru.

Faza 2: Kombo plus1na1

) Postavka:

+ Napadac pocinje s kombo driblin-
gom pre nego 5to prede u1nal
situaciju sa odbranom (dijagram
7-b17c).

+ Kombo dribling je dirigovan, $to
znaci da napadac menja pravac, ali
se takode mora vratiti na pocetnu
poziciju, zavrsavajudi driblingom.

) Pravila vezbe:

1. Prvi deo (kombo dribling):

« Napada¢ menja pravac igrajui
pod pritiskom odbrane i vraca se
na pocetnu poziciju. Dribling uklju-
Cuje promene pravca levo-desno,
promene tempa i zavrsava se na
pocetnoj poziciji.
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+ Ovaj deo je dirigovan, fokusirajuci
se na kontrolisanu igru pod priti-
skom.

2.Drugideo (1naf):

+ Nakon kombo driblinga, napadac
pravi pas ka treneru, koji postaje
pasivni dodavac.

« Vezba prelazi u takmicarsku 1na 1
situaciju, u kojoj napadac pokusa-
va da stvori Sut, a odbrana nastoji
da ga spredi.

+ Napadac se sada nalazi pod priti-
skom odbrane, koja pokusava da
usmeri njegov napad ili spreci sut
prema kosu.

) Cilj veZbe:

Ova faza ima za cilj da pobolj-
$a napadacku sposobnost da se
nosi s promenama pravca pod pri-
tiskom odbrane, a zatim da se pre-
de u takmicarsku situaciju 1 na 1.
Odbrana veZba kako da reaguje na
dribling napadaca i primeni razlicite
odbrambene taktike u direktnom
okruzenju.

) Tehnic¢ke napomene za trenera:

+ Odbrana: Fokusirati se na Full

Deny (onemoguciti pas) i posta-

viti igrace u poluzatvoreni stav da

bi se sprecile lako prolazne linije.

Obratiti paznju na reakciju odbra-

ne nakon urucenja lopte tre¢em

igracu.

Napad: Trener treba da vodi ra-

¢una da napadaci rade pod priti-

skom, menjaju pravce s visokimin-

tenzitetom, a zatim predu naigru 1

na 1. lgra¢i moraju da donesu odlu-

ku brzo, u okviru ogranic¢ene Cetiri
sekunde.

Razlicite pozicije: Uvodenje va-

rijacija pozicija lopte, kao Sto su

Short Corner, top i tacke 45°, po-

maze u simulaciji razlicitih situa-

cija s terena.

) Zakljucak:

Ova vezba je izuzetno korisna
za razvoj kako napadackih, tako i
odbrambenih vestina, jer omoguca-
vaigratima da igraju pod pritiskom i
razvijaju sposobnost brzih reakcija u
svim fazama igre.
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® Vezba 8:1na1plustrener,
Kombo Drill (Revised)

Opis vezbe:

Ova vezba se sastoji iz dva dela:
dirigovanog i takmicarskog. U prvom
delu napadaci rade na kontroli lopte i
promeni pravca pod pritiskom, dok u
drugom delu prepoznaju situacije za
napad i vezbaju reakciju na odbram-
beni pritisak. VeZba je osmidliena da
razvije kako napadacke, tako i od-
brambene vestine.

Faza 1: Dirigovani dribling i napad

) Postavka:

« Napadac pocinje s loptom na te-
renu.

« U prvom delu vezbe trener doda-
je loptu napadacu, koji dirigovano
dribla, usmeravajuci se prema ce-
onoj liniji sa dva ili tri driblinga (di-
jagram 8).

) Pravila veZbe:

1. Dirigovani dribling:

« Napada¢ menja pravac driblinga
prema zadatoj liniji (Ceona linija)
koristeci dvalili tri driblinga.

« Nakon $to napadac dostigne zada-
tu poziciju, zaustavlja se i drzi lop-
tu u posedu od trido pet sekundi.

2.Pas do treneraili trecegigraca:

« Napadac zatim pravi pas do trene-
ra ili treceg igraca, koji preuzima
ulogu pasivnog dodavaca.

» Od trenutka kada lopta stigne do
treneraiili tre¢egigraca, vezba pre-
lazi u takmicarsku fazu.

Faza 2: Takmicarska 1na 1situacija

) Postavka:

« Nakon 5to je pas poslat treneru ili
tre¢em igracu, vezba prelazi u ta-
kmicarsku situaciju 1na 1, gde na-
padac pokusava da iskoristi pro-
stor za napad (dijagram 8-a).

« Odbrana mora da reaguje na na-
padaceve pretnje i ometa napad
prema kosu.

) Pravila veZbe:

1. Closeout i reakcija na dribling:

+ Odbrambeni igra¢ mora da prime-
ni Closeout kako bi sprecio napa-
daca da se lako postavi za sut ili
prodor.

+ Odbrambeni igra¢ mora da bude
spreman da reaguje na zavrsetke
driblinga i pritisne loptu, ometaju-
¢i napadaca u njegovim napadima.

2. Pritisak na loptu:

« Kada napadac¢ zaustavi dribling i
drzi loptu, odbrana treba da priti-
sne loptu kako bi otezala napada-
¢u da odluci o sledecem koraku.

3. Posle povratnog pasa:

« Nakon §to napadac vrati loptu tre-
nera ili trecem igracu, odbrana
mora da se pozicionira kako bi ote-
Zala ili potpuno sprecila napadaca
da primi loptu u dobroj poziciji za
napad.

) Cilj veZbe:

» Odbrana treba da primeni taktiku
kako bi ostecivala napad i ometala
jednu od tri pretnje napadaca (Sut,
prodor, pas) pre nego 5to napadac
dode do lopte u povoljnim uslovima.

« Napadaci treba da prepoznaju da
li je bolie napasti, napraviti pas ili
pokusati da stvore Sut u ogranice-
nom vremenu.

) Tehnicke napomene za trenera:

« Napad: Fokusirati se na brzo dono-
Senje odluka u ogranicenom vre-
menu (3-5 sekundi). Napadaci tre-
ba da rade pod pritiskom i prepo-
znaju kada je najbolie da krenu u
napad, da li je to sut, prodor ili pas.

+ Odbrana: Odbrambeni igraci treba
da primene Closeout i pritisak na
loptu s ciliem da sprece napadaca
da stvori pretnje kao Sto su Sut ili
lak prodor prema kosu. OsveZite
odbrambene reakcije na zavrset-
ke driblinga i pomaknite se s njim.

« Varijacije: Ova vezba moze da bu-
de vodena s razli¢itim pocetnim
pozicijama napadaca (npr. sa stra-
ne, s vrha terena) i razlicitim vrsta-
ma napada (npr. brzi prodor ili po-
stavljanje za Sut).

) Zakljucak:

Vezba je odli¢na za razvijanje
oba aspekta igre - napadackog i od-
brambenog. Igraci ¢e nauditi kako
da prepoznaju pretnje u napadu i
reaguju na odbrambeni pritisak, dok
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¢e odbrambeni igraci uciti kako da
reSe napadaceve akcije na pravi na-
¢in, u realnim igrackim situacijama.

Ova vezba se fokusira na igru u
tranziciji i odbrani, narocito na zatva-
ranje prostora (Closeout) i komunika-
ciju medu igracima. VeZba pomaze
igracima da razviju reakdije u brzom
prepoznavanju situacije i postavijanju
u odgovarajuci odbrambeni polozaj.
Evo detaljnog objasnjenja:

@ Vezba 9 - Dva nadva Closeout

) Postavka:

« Igraci su rasporedeni u Cetiri tacke
(dijagram 9):

« Tacka A: U donjem levom uglu (ko-
ren).

« Tacka B: Na 45° s leve strane od
centra.

« Tacka C: Na 45° s desne strane od
centra.

« Tacka D: U donjem desnom uglu
(koren).

) Priprema:

«lgraci A, B, Ci D su rasporedeni na
odgovarajuce tacke.

« Lopta je na pocetku kod igraca A.

) Tok vezbe:

Faza1:

«lgrac A dodaje loptu igracu B.

«lgrac B dodaje loptu igracu C.

«lgrac C dodaje loptuigracu D.

Faza 2 - Takmicarska faza:

« Cim igrac D primi loptu, vezba pre-
lazi u takmicarsku fazu.

«lgraci Ai B pocinju odbranu.

« IgraC A sprinta u suprotan ugao
¢im igra¢ B primi loptu kako bi B
mogao da odbraniigraca D.

« Igra¢ B se odmah pozicionira ta-
ko da moZe najbrze da pomogne
igracu D (posebno uzimajuci u ob-
zir poziciju C).

+Napad: Igraci DiCigraju protiv AiB.

+ Napad ima vremenske limite (8 se-
kundi) i prostorne limite (moZe se
kretati samo u prostoru izmedu
bocne linije i ugla penala sa strane
pomodi).

) Zadaci odbrane:

« IgraC A sprinta i pozicionira se za

X1
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odbranu na D, sprecava lagan Sut
i pomaZe u postavljanju blokade.

« Igrac B se brzo postavlja u poziciju
da pomogne i prepozna kada mo-
ra da se vrati u odbranu ili da izve-
de dodatnu rotaciju.

) Zadaci napada:

« Igraci C i D pokusavaju da iskoriste
razmakiodbrane kako bi postigli kos
koristeci brzo dodavanje i kretanje.

> Ogranicenja:

+ Napad mora da se odvija u razma-
ku od 8 sekundi i unutar prostora
definisanog izmedu bocne linije i
ugla penala sa strane pomodi.

) Cilj veZbe:

* Razviti sposobnost igraca da brzo
reaguju na situacije u tranziciji.

« Usmeriti paznju na efikasno zatva-
ranje prostora (Closeout) i timsku
odbranu.

« Povecati komunikaciju i donosenje
brzih odluka medu igracima.

Vezba je dizajnirana tako da iza-
zove igrace da misle brzo i precizno,
sto je klju¢no za uspeh u utakmica-
ma s visokim intenzitetom.

® Vezba10: 2 na2 najednoj

cetvrtiniterena

) Opis vezbe:

Ovoje takmicarska vezba 2 na 2
koja se odvija na jednoj Cetvrtini te-
rena. Cilj vezbe je simulacija napada
pod ograni¢enim prostornim uslovi-
ma, uz fokus naigru iz Pick and Rolla
i razlicitih oblika urucenja.

) Pravila igre:

+ Pocetna pozicija: Napadacki tim
krece sa loptom iz blize polovine
terena (dijagram 10).

« Zabrane u napadu: Nema klasic-
nog organizovanja igre izmedu
dva igraca (npr. razradenih akcija),
ali su dozvoljeni:

» Pick and Roll

* Urucenje u mestu

« Urucenje iz driblinga

« Defanzivna pravila: Nema ograni-
¢enja u odbrani - odbrambeni tim
sam bira nacin pokrivanja Pick and
Rollai urucenja.

« Vremenski limit: Napad ima 14 se-
kundi da organizuje akciju i pokusa
da postigne pogodak.

« Prostorna ograni¢enja: Napadaci
mogu delovati samo u delu tere-
na izmedu bocne linije (blize lopti)
i ugla penala na strani pomodi.

+Bodovanje: Bez obziranatodalije
postignut Sut za dva ili tri poena,
svaki uspesan napad donosi jedan
poen.

« Pobednik: Prvi tandem koji posti-
gne pet poena pobeduije.

) Prelazak uloge - stalna rotacija

« Nakon zavrsenog napada, bilo da
se zavrsi poenom ili promasajem:

« X11i X2 prelaze u napad na drugoj
polovini terena.

« A'i B prelaze u odbranu i ¢ekaju
protivnic¢ki napad s polovine te-
rena.

« Vezba se odvija simultano na oba
ko3a, tako da su igraci stalno u po-
kretu, bez prekida.

YKljucne tacke za trenere:

Ograniceni prostor i vreme te-
raju igrace da donose brze odluke i
koriste efikasne napadacke opcije.

Odbrana mora brzo da komu-
nicira i prilagodava taktiku branjenja
Pick and Rolla i urucenja.

Napadaci vezbaju donosenje
odluka u situacijama kada nema or-
ganizovanih setova, 5to je klju¢no za
igru u tranziciji.

® Vezba11:2na2 plus trener na

jednoj cetvrtini terena
Ova vezba predstavlja nastavak
prethodne vezbe 10, uz dodatak jos

jednog igraca kako u napadu, tako i

u odbrani. Cilj je poboljsanje dono-

Senja odluka u ograni¢enom prosto-

ruivremenu.

) Postavka:

« Trener se nalazi na simetrali terena
i sluZi kao stati¢ni dodavac (dija-
gram11).

« Napadaci su postavljeni na 45° i u
korneru.

+ Odbrana se postavlja prema princi-
pimaiz vezbe 10.
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) Pravila igre:

+ Napad pocinje pasom od trenera
ka jednom od napadaca.

« Nakon dodavanja, napadaci imaju
osam sekundi da organizuju na-
pad i realizuju akciju unutar jedne
Cetvrtine terena.

« Prva faza: Napadaciigraju bez upo-
trebe Pick and Rolla, fokusirajui
se na kretnje, spejsing i osnovnu
saradnju.

 Druga faza: Napadaci dobijaju
ogranicene opcije za saradnju, uk-
jucuju¢i dodavanja, kretanja bez
lopte i promene strane.

+ Ukoliko ekipa napadaca uhvati
skok u napadu, dobija novih osam
sekundi za zavrsetak akcije.

+ Odbrana ima slobodu u odluka-
ma O preuzimanju, pomaganjima
i agresivnosti.

) Ciljevi vezbe:

+ Brzo donosenje odluka pod priti-
skom.

« Razvijanje pravilnog spejsinga i ko-
munikacije u napadu.
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« Poboljanje ¢itanja odbrane i reak-
cije u ogranicenom vremenu.

« Povecanje takmicarskog intenzite-
ta umalom prostoru.

@ Vezba12:2na2plus trener

) Cilj veZbe:

Razvijanje napadackih opcija u
igri 2 na 2, rad na pomodi i vracanju
(Help & Recovery) u odbrani, kao i
prilagodavanje timskoj defanzivnoj
taktici.

Prvi deo vezbe: Raspored je kao

na dijagramu 12

« Napad ima vise prostora na raspo-
laganju (dijagram 12-b).

« Pocetni uslov: igra se bez Pick and
Rolla (PKR).

« Kasnija faza: ukida se ogranicenje,
osim vremenskog (osam sekundi
zanapad).

« Igra se do skoka, a vezba je u lajvu
posle prvog dodavanja.

Drugi deo - nadogradnja vezbe:

« Fokus na pomod i vracanje (Help &
Recovery) (dijagram 12-c).
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+ Umesto pasom, vezba sada po-
¢inje dirigovanim prodorom tre-
nera.

« Na prvipas: igra¢ zaustavlja prodor
i radi Closeout.

» Na drugo dodavanje: slededi igra¢
reaguje na sli¢an nacin.

Odbrambeni aspekti:

« Defanzivna podrska ide prema
igracu koji pomaze na lopti.

« Pravcii uglovi pomodisu u skladu s
kolektivnom odbranom.

« Stepen agresivnosti u odbrani pri-
lagodava se taktickom konceptu
ekipe.

Napomena za trenere:

« Vezba treba da ukljuci sve igrace,
bez obzira na poziciju koju inace
igraju.

« Naglasiti pravovremenost reakcija
u defanzivnoj rotaciji.

+ Kroz ponavljanja igraci treba da
usvoje principe pomocdi i povratka
u odbranu.
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® Vezba13:2na 2 plus trener
(jednacetvrtina terena)

) Cilj vezbe:

Usavrsavanje Closeouta na
strani pomocdi, donosenje defanziv-
nih odluka, kao i reakcija napada na
razlicite opcije igre.

) Postavka:

« Igra se na jednoj cetvrtini terena.

« Trener moZze dodati loptu bilo ko-
jem igracu na strani pomodi, bez
obzira na pocetnu poziciju lopte
(dijagram 13).

« Defanzivna rotacija je kljucni se-
gment vezbe.

) Pravila vezbe:

« Prvi pas od trenera pokriva X1, kaji
zatvara napadaca (Closeout).

« Nakon toga, X2 preuzima odgovor-
nost i zatvara drugog napadaca.

+ Napad ima slobodu odluke - moze
odmah napasti, odigrati dodatno
dodavanje ili traziti prednost kroz
prodor ili Sut.
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« Nakon prvog pasa od trenera vez-
ba postaje takmicarska (5 na 5
mentalitet).

) Ogranicenja i zavrsetak vezbe:

« Prostor je ogranicen na jednu Ce-
tvrtinu terena.

+ Napad ima osam sekundi da zavr-
Siakciju.

« Igra se do osvojenog poseda - od-
brana mora da osvoji loptu sko-
kom, presecanjem pasa ili prinud-
nim promasajem napada.

YKiljucni akcenti za trenere:

+ Odbrana mora pravovremeno da
reagujei na dodavanje trenerai efi-
kasno da zatvori napadace.

« Igradi treba da citaju situaciju i do-
nose brze odluke, kako u napadu,
tako i u odbrani.

* Pravilan ugao Closeoutaibrzinare-
akcije su od klju¢ne vaznosti.

« VeZba se moze prilagodavati doda-
vanjem novih pravila, poput ogra-
nic¢enja broja driblinga ili forsiranja
odredenih tipova zavrsnice.

@ Vezba14:2 na2plus trener -
Closeout na strani pomoci

) Cilj veZbe:

Razvoj Closeouta na strani po-
moci bez defanzivne rotacije, pravil-
no pozicioniranje odbrane u odnosu
na loptu i reakcija na dodavanja.

) Postavka:

« Igra se na jednoj Cetvrtini terena.

+ Oba odbrambena igraca (X1 X2)
pomerena su ka lopti, formirajuci
raspored u obliku latinicnog slova
i pozicionirani su u sredini korido-
ra, ali ostaju odgovorni za svoje na-
padace (dijagram 14).

« Trener dodaje loptu bilo kom na-
padacu.

) Pravila vezbe:

+ Nakon dodavanja trenera, svaki
odbrambeni igra¢ radi Closeout
direktno na svog napadaca.

« Zarazliku od prethodne vezbe, ne-
ma rotacije - svako ostaje odgovo-
ran zasvogigraca.

+ Napad ima osam sekundi za reali-
zaciju akcije.
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« Igra se do osvojenog poseda - od-
brana mora preseci pas, naterati
napadaca na promasaj ili osvojiti
loptu skokom.

YKljuéni akcenti za trenere:

« Pravilan Closeout - pod odgova-
raju¢im uglom i s kontrolisanom
agresivnoscu.

« Balans izmedu pomodi i odgovor-
nosti za svog igraca - odbrana je
pomerena, ali mora brzo da reagu-
je nadodavanje.

« Napadadi se podsticu da prepo-
znaju i koriste prednosti koje im se
otvaraju uigri2 na 2.

+ Odbrana ne rotira, vec individualno
zatvara prostor svom protivniku.

® Vezba15:3na3
(Defanzivna koordinacijai
pomoc u prodoru)

) Cilj vezbe:

Razvijanje kolektivne defanziv-
ne koordinacije, uz fokus na pravilnu
pomoc u prodoru, vracanje i podrs-
ku odbrambenim igracima. Poveca-
nje efikasnosti u timskom branjenju
pri razli¢itim napadackim akcijama.
) Postavka:

« lgra se na jednoj Cetvrtini terena.

« Napad je postavljen u sledecim
pozicijama: jedan napadac na vr-
hu (topu), jedan napadac na 45°
i jedan napadac u korneru (dija-
gram15).

+ Napad nema limit za saradnju igra-
¢a, koji se mogu slobodno kretati i
dodavati, ali postoje vremenski li-
miti od osam do deset sekundi za
realizaciju napada i prostorni limi-
ti: igra se u okviru jedne Cetvrtine
terena.

) Pravila veZbe:

- Prodor na strani lopte (pored na-
padaca na 45°) (dijagram 15-a):

« X2 (odbrambeniigrac na stranilop-
te) izvrSava pomoc u pokusaju da
zaustavi prodor.

* X3 (odbrambeni igra¢ na suprot-
noj strani) takode izvrsava pomoc
i vraca se u poziciju, pruzajuci po-
drsku X2.
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« Pozicija i ugao odbrambenih igra-
¢a, kao i njihova distanca od na-
padaca, zavise od kolektivne de-
fanzivne taktike (na primer, da li je
taktika visoka agresivnost ili cuva-
nje prostora).

- Prodor na suprotnoj strani (kada
lopta prelazi na suprotnu stranu)
(dijagram 15-b):

* X3 (odbrambeniigra¢ na suprotnoj
strani) treba da pokusava da zau-
stavi prodor napadaca s lopta.

« U tom trenutku X2 (igra¢ sa stra-
ne lopte) postavlja se u poziciju
da bude izmedu dva napadaca na
strani pomodi, pripremajuci se za
eventualni pas ili brzu reakciju na
kretanje lopte.

- Nalkon sto lopta prede s jedne stra-
ne na drugu, X2 izlazi na prvi pas koji
ide prema napadacu na stranilopte,
pruZajuci pritisak i pokusavajuci da
ometa pas li sut (dijagram 15-c).

Ako dode do drugog pasa pre-

ma napadacu 2, X1 (igrac koji je bio u
poziciji pomodi) izlazi iz svoje pozici-
je i preuzima odgovornost za novog
napadaca kajije primio pas, pokusa-
vajucida ga zaustavi pre nego sto iz-
vrsi Sut ili prodor.

) Brza reakcija:

+ Ako napada¢ uspe da kontrolise
prodor ili pravi dodatnu pretnju,
odbrana mora da se povrati i brzo
reaguje na sve eventualne opcije
napadaca (dodavanje, Sut ili po-
novni prodor).

>Napomena:

» Pozicija i ugao odbrambenih igraca,
kao i njihova distanca, moraju biti
u skladu s kolektivnom defanziv-
nom taktikom. Na primer, ako je cil;
da se stvori visoki pritisak na loptu,
odbrambeni igraci moraju biti blize
napadacima, dok u slucaju taktike
povucenijeg branioca odbrambeni
igraci mogu zauzeti Sire pozicije.

« Komunikacija i reakcija svih igraca
je klju¢na za efikasnu odbranu, jer
odbrana mora biti sinhronizovana
i brzo da se prilagodava napadac-
kim akcijama.

X1
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® Vezba16:4 na4 (Hendikep
i kolektivna odbrana)

) Cilj vezbe:

Razvijanje kolektivne defanziv-
ne koordinacije, fokusiraju¢i se na
pravilnu pomoc¢ u razlicitim situacija-
ma (prodor na stranu, prodor u sre-
dinu) i pravovremenu rotaciju. Vez-
ba se izvodi uz pocetni hendikep,
gde odbrana mora da se prilagodi
napadackim akcijama i postavci.

) Postavka:

« lgra se na jednoj polovini terena
(4na4.

« Napad: Igraci su postavlieni prema
dijagramu 16-1 - jedan napadac u
reketu (u unutrasnjem prostoru) i
ostali na spoljnim pozicijama.

« Odbrana: Igraci X1, X2, X3i X5 su
postavljeni tako da je X1 iza svog
igraca, ne kontrolise loptu i prodor.

) Pravila veZbe:

Prva faza:

1. Napad:

« Napadac u reketu ulazi sa stopali-
ma unutar reketa.

+ Napad moZe pokusati da zavrsi
prodorom, Sutom ili pasom na slo-
bodnog igraca.

2. Odbrana:

* X5 (odbrambeni igrac koji ¢uva na-
padaca u reketu) mora da zaustavi
prodor koliko god je moguce dalje
od obruca.

« To zavisi od postavke kolektiv-
ne defanzivne taktike (na primer,
ako je strategija visok pritisak, od-
brambeni igra¢ se pomera blize
lopti).

* X3 postaje odgovoran za napada-
¢a kaji je u reketu, preuzimajuci
odgovornost za njega.

* X2 se postavlja izmedu dva napa-
daca, pruzajuci pomoc i podrsku.

« X1 postavlja se u poziciju pomodi,
¢uvajuci spoljnog napadaca.

3. Rotacija:

« Nakon sto lopta bude dodata, X5
se ostaje kod napadaca 1u reketu,
dok X3 ostaje odgovoran za na-
padaca 5, X2 i X1 ostaju u svojim
pozicijama - X1 ¢uva spoljnog na-
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padaca, dok X2 podrzava s bocne
strane (dijagram 16-2).

Druga faza: Prodor u sredinu

1. Napad:

+ Napadac¢ pokusava da prodre u
sredinu li se odlucuje za Sut.

2. Odbrana:

« X1 pokusava da prati prodor, sve
dok ne dode do pravilne pozicije
za zaustavljanje ili ometanje pro-
dora.

« X5 mora da menja svoju poziciju u
skladu sa uglom prodora kako bi
se Sto bolje pozicionirao i sprecio
napadaca u pokusaju zavrsetka
akcije.

* X2 postavlja se da zaustavi prodor
na samom pocetku i ometa napa-
daca dok je jos u pokretu.

* X3 mora da igra izmedu dva napa-
daca koji su sada u pozicijama koje
zahtevaju dodatnu pomoc. Ukoli-
ko dode do dodavanja, X3 se mo-
ra brzo postaviti u odgovarajucu
poziciju.

3. Rotacija u odbrani:

« U zavisnosti od sistema odbrane
(spolina rotacija ili visoki pritisak),
odbrambeniigraci se rotiraju i me-
njaju pozicije.

« X5 moze biti ukljucen u rotaciju,
pokusavajuéi da preuzme odgo-
vornost izmedu pasa i pomogne u
kontroli napadaca (dijagram 16-3).

) Zakljucak i akcenti:

+ Ova vezba stavlja veliki fokus na
kolektivnu odbranu i timsku ko-
ordinaciju pri razli¢itim situacijama
(prodor u sredinu ili na stranu).

+ Komunikacija medu odbrambenim
igracima je kljucna kako bi se pravil-
no rotirali i preuzimali odgovornosti
u skladu s napadackim akcijama.

« Pozicije i rotacije se zasnivaju na
kolektivnoj taktici, bilo da se koristi
visoki pritisak, srednjiili nizi blok.

Ova vezba je vrlo efikasna za
ucenje odbrambenih principa i ra-
zvijanje sposobnosti odbrambenih
igraca da reSe razlicite napadacke
akcije u kratkom vremenskom pe-
riodu. @
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Trenerskiposao je
sjajnastvar. ajedina
razlika na visSim
nivoima, poput
NBA lige, jeste veéa
paznja javnosti.
ViSe je navijaca,

TV analiticara,
drustvenihmreza
koje vam govore
Stadaradite,
alikao trener ne
trebamnogoda
brinete o tome.
Trenerisuisti.

Moji najbolji
treninzisu kada
sam odmoran,
pripremljeni
mentalno spreman.
Kada sam umoran
ilipod stresom,
nisam ni priblizno
tako dobar.

Dakle, po mom
misljenju, klju€ nije
motivisanjeigraca
veé motivisatisebe,
dadovedete sebe
do odgovarajuceg
nivoa energije tako
da mozete pozitivno
uticati.
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Koncepti napada
na zonsku odbranu

anas ¢emo raditi napad protiv zonske od-
branei zelim malo da pricam o tome kako
do odredenog stepena zonska odbrana
menja NBA ligu.

Poceo sam kao srednjoskolski trener,
bio sam nastavnik, zatim koledZ trener iimao sam tu sre-
¢u da budem trener u NBA ligi. Ne mislim da je pritisak
razlicit na bilo kom nivou. Sto duze radite trenerski posao,
morate nauciti kako da uZivate u njemu. Trenerski po-
5ao je sjajna stvar, a jedina razlika na visim nivoima, poput
NBA lige, jeste veca paznja javnosti. Vise je navijaca, TV
analiticara, drustvenih mreza koje vam govore Sta da radi-
te, ali kao trener ne treba mnogo da brinete o tome.

Zelim da podelim nekoliko stvari s vama koje sam
naucio kroz svoj rad i iskustvo.

Prvo, bez obzira na nivo na kom radite, kad svakog
dana idete na posao, vazno je da shvatite da ¢e vam vise
stvari krenuti po zlu nego kako treba, to je jednostavno
tako. Ako ste pobedili tri utakmice zaredom i osecate da
je tim u dobrom momentu, verovatno imate trojicu ili Ce-
tvoricu igraca koji nisu zadovoljni jer ne igraju dovoljno ili
ne dobijaju dovoljno Suteva. Oni slusaju porodicu, prijate-
lie ili u NBA ligi svoje agente. To je jednostavno deo posla.
Kao trener morate da naucite kako da reSavate takve pro-
bleme i da svakodnevno komunicirate sa svojim timom,
poveZete se saigracima i razumete njihova osecanja.

Druga stvar je da morate imati plan za svaki dan koji
¢e raditi u korist vaseg tima. Moj pristup je bio da svako
jutro, kada dodem u kancelariju, zapisem sta se dogodi-
lo prethodnog dana, da li smo izgubili, pobedili, imali do-
bar ili lo$ trening, to je mesto gde je vas tim bio juce. To
mi pomaze da sagledam sledeci izazov. Na primer, ako
smo pobedili u sredu uvece i slede¢a utakmica nam je
protiv Bostona u petak, moj fokus je kako da na najbolji
nacin iskoristimo cetvrtak kako bismo pobedili Boston.
To midaje svrhu.

Treca stvar, kada gledam igrace, primecujem da nji-
hovi dobri ili losi dani ¢esto zavise od njihovog nacina
funkcionisanja, da li su se dovoljno odmorili prethodne
nodi ili da li imaju neki li¢ni problem. Treneri su isti. Mo-
ji najbolji treninzi su kada sam odmoran, pripremljen i
mentalno spreman. Kada sam umoran ili pod stresom,
nisam ni priblizno tako dobar. Dakle, po mom misljenju,
klju¢ nije motivisanje igraca ve¢ motivisati sebe, da do-
vedete sebe do odgovarajuceg nivoa energije tako da
moZete pozitivno uticati. Radio sam s razli¢itim trene-
rima na koledzu i u NBA ligi, neki su veoma strogi pre-
ma igracima, drugi nisu toliko i dosao sam do zakljucka
da verujem u pozitivan stav. Mnoge studije o uspesnim
kompanijama Sirom sveta pokazuju da su njihovi lide-
ri pozitivni. Nacin na koji nesto kazete moze napraviti
ogromnu razliku. Ako vas najbolji igra¢ ima lo$ dan na
treningu, postoje dva nacina. Mozete mu redi: ,Kvaris
nam trening!" ili moZete reci: ,Ako ti ne treniras maksi-
malno, ne mogu ocekivati da ostatak tima trenira maksi-

malno.” lako prenosite istu poruku, druga poruka izaziva
igraca da se potrudi vise.

Cetvrta stvar, razlika izmedu velikih, dobrih i logih
trenera u NBA ligi Cesto se svodi na ono ta rade nakon
utakmice. Od trenutka kada se utakmica zavrsi do sle-
deceg susreta s timom, klju¢ je koliko paZljivo gledate
snimak utakmice i kako koristite te informacije da pomo-
gnete svom timu. Igraci moraju da nauce da se oslone
na trenera za plan utakmice. Oni imaju svoje mislienje,
agente, prijatelje, ali ne gledaju snimke onoliko paZljivo
koliko vi to radite. Nije vazno koliko ste pametni, ako ne
gledate snimak, ne znate tacno zasto ste pobedili ili iz-
gubili, ne znate &ta je bilo dobro, a ta je bilo lose. Pet
Rajli i Van Gandi su me naucili da odmah nakon utakmi-
ce napisem tri stvari koje smo dobro radili u napadu i tri
u odbrani. To radim pre nego 5to odem na konferenciju
za medije. Ako smo igrali na domacem terenu, ponekad
odmah pogledam bar prvo poluvreme, a ponekad gle-
dam i celu utakmicu, a ako smo na gostovanju, gledam
snimak u hotelu. Neverovatno je koliko puta sam pogre-
Sio u vezi s ne¢im dok nisam pogledao snimak. Sustinaje
u tome da napredujemo svaki dan. Jedini nacin da sva-
ki dan imate dobar plan jeste da vi kao glavni trener uz
pomoc svog strucnog staba pazljivo odgledate snimak
i znate tac¢no na ¢emu treba raditi da biste postali bo-
lji. Da biste napredovali, nije tesko imati dobar trening.
Po mom misljenju, moZete imati dobre treninge tako 5to
Cete raditi gomilu veZbi koje nisu teske, gde ne morate
da zaustavljate trening, ne morate da korigujete, ne mo-
rate da se borite sa igracima da rade intenzivno, ne mo-
rate da ih terate da se koncentrisu, a oni ¢e ipak imati
osecajda su nesto postigli tog dana. Nasuprot toga, mo-
Zete dodi i reci Jose branimo igraca s loptom, ne krece
nam se lopta, ne vracamo se u odbranu’, 5ta god da je
problem, ali sustina je napasti taj problem. Tako ce tim
nauciti da se oslanja na vas za plan utakmice.

Ovo govorim jer me je nekoliko ljudi pitalo o tome.
Ako ste glavni trener, nikada se ne brinite o tome Sta
drugi misle 0 vama kao treneru. Ima previse drugih stva-
ri o kojima treba da vodite racuna.

Ono $to ja pokusavam da radim jeste da gledam
snimke utakmica, preuzmem pravu kolicinu zasluga i
pravu koli¢inu krivice. Ako napravimo gresku, napravi-
li smo gresku. Ako ste iskreni, svaki glavni trener posle
svake utakmice vidi stvari koje je pogresio. Mozda ste
mogli da napravite drugacije izmene, da koristite dru-
gacije napadacke akcije, da promenite nesto u odbrani,
mozda ste mogli da budete bolji u pripremi utakmice.
Ako ste iskreni, bez obzira na to koliko ste dobri, u vecini
utakmica i vi pravite greske. Ali ne morate to nikome da
govorite. To su stvari koje treba vi da znate kako ih ne bi-
ste ponovili. Ne govorim ¢ak ni svojim pomocnicima, jer
su to stvari koje mogu sam da popravme.

Sto se tice zonske odbrane, pre sedam ili osam go-
dina Majami je po¢eo mnogo da je koristi u NBA ligi i to
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je promenilo dosta stvari. Kao Sto znate, prema pravili-
ma igre, teoretski ne bi trebalo da budete u mogucno-
sti da igrate dobru zonsku odbranu, jer postoji pravilo o
defanzivne tri sekunde. Ipak, oni su pronasli nacin da to
izvedu, uglavnom koristedi izuzetnu veli¢inu igraca na
spoljnim pozicijama, usporavajuci protok lopte i ¢esto
koristeci visoke igrace na krilima, sli¢no kao $to to radi Si-
rakjuz, dok su nize igrace stavljali u kornere. To im je do-
nelo veliku efikasnost. Pre dve godine pobeda Majamia
nad Bostonom u plej-ofu bila je jedno od dva najveca
iznenadenja u mojih 26 godina u NBA ligi. Kada pogle-
date kvalitet oba tima, nije bilo realno da ih pobede Cetiri
puta. To je bilo neverovatno iznenadenje, a njihovo ko-
ris¢enje zonske odbrane igralo je ogromnu ulogu u to-
me. Uspevali su da drZe Boston van balansa, a najvaznija
stvar bila je to Sto su spreavali da lopta ulazi u reket.

Ove sezone u NBA ligi najefikasniji napad, bilo protiv
odbrane ¢ovek na ¢ovekaili zone, bio je u prvih osam se-
kundikada bi lopta stigla do reketa. To je najbolja stvar ko-
ju mozete postici. Najefikasnija stvar tokom cele godine
bila je brzo provesti loptu, bilo da se unosi u reket prodo-
rom, doda u reket i potom postigne kos, iznudi faul ili se
vrati napolje. To su bili najbolji posedi. Drugi najefikasniji
napad u nasoj ligi ove sezone bio je u postavljenom napa-
du tokom prvih 16 sekundi, odnosno izmedu osme i 16.
sekunde, kada se deSava da lopta ude u reket. Razlika u
efikasnosti kada lopta stigne u reket u odnosu na situa-
cije kada ne stigne je ogromna. Siguran sam da je tako na
svim nivoima i u svim ligama. U nasoj ligi postoji samo se-
dam igraca, a Stef Kari bi bio na vrhu liste onih koji su efi-
kasni u napadima kada nema nijedno ili ima samo jedno
dodavanjeisutiraju trojku iz driblinga. TejtumiLamelo Bol
su takode neki od njih. Za vecinu igraca pas unapred i brzi
Sut zatripoenaje los Sut. Ne stvara nikakav pritisak na od-
branu, ne mozes$ da iznudis faul i ne primoravas protivnic-
ki tim da se brani. Svi to radimo, ali to je 105 Sut u nasoj ligi.

Prva stvar koju ¢u reci §to se ti¢e napada na zonsku
odbranu jeste Sta pokusavamo da uradimo, jer se ne su-
srecemo Cesto sa zonom. Majamije igra, Portland jeigra
esto, a i neki drugi timovi pocinju da je igraju. Tesko je
jer kada igras svako drugo vece, ponedeljak-sreda, pa
onda ide$ u Majami u petak, a nisi igrao protiv zone tri
nedelje i znas da ce je oni igrati, mozda je nece igrati od
pocetka, ali ¢e je igrati. Evo do ¢ega smo mi dosli i po-
deli¢u to s vama. Veoma je jednostavno, ali mislim da je
veoma efikasno. Nasa pravila su sledeca:

Prvo pravilo, mada se danas necemo fokusirati na
njega, jeste da pokusavamo da pobedimo zonu tako §to
¢emo je napasti u tranzicijii u¢i u reket. Majami igra zonu
bez obzira na to da li su dali kos ili ne. Vecina timova u
nasoj ligi je igra samo nakon $to postignu kos, ali Maja-
mi je igra u svakoj situaciji, tako da protiv njih moramo
biti spremni. Prva stvar koju Zelimo da uradimo je da na-
padnemo zonu brzo i udemo u reket. Druga stvar, uvek
pri¢amo o ovome - Zelimo da igramo napad s protokom
lopte i kretanjem. Isti protok i ista kretnja lopte protiv zo-
ne kao $to radimo protiv odbrane ¢ovek na ¢oveka. Po
mom mislienju, posmatrajuci ovo godinama i proucava-
juci ekipe koje imaju problema sa zonskom odbranom
Majamija, dolazim do zaklju¢ka da sami sebe zbunjuju.
Vide zonsku odbranu, imaju Cetiri ili pet pripremljenih
akcija, obi¢no brzo guraju loptu napred, ali kada vide zo-
nu, stanu, dodaju loptu u stranu, svi se postave u odre-
deni raspored i ostane 14 sekundi do kraja napada. To

oteZava napad. Mi Zelimo da igramo istim tempom, sa
istim protokom i kretanjem lopte protiv zone, kao $to to
radimo protiv odbrane ¢ovek na coveka.

Druga pravilo je da Zelimo daimamo isti pristup iznu-
tra ka spolja - lopta mora da dode u reket protiv zone.
Mozemo da probijamo driblingom, napadamo razmak
odbrambenih igraca, koristimo PnR, ubacujemo visoke
igrace ili vece spoljne igrace u sredinu i dodajemo loptu
u reket. Takode koristimo kratki korner, $to ¢u vam danas
pokazati, ali klju¢na stvar je da lopta mora da ude u reket.

Trece pravilo je drugacije od drugih timova. Vecina
zona U nasoj ligi, osim Majamija i Portlanda, funkcionise
tako da je igraju 14, 15, 16 sekundi, a zatim prelaze na od-
branu ¢ovek na ¢oveka. Tako imate napad protiv zone, a
oni u meduvremenu predu na ¢ovek na ¢oveka. Zato mi
kazemo da nas napad treba da bude orijentisan na PnR
igru. Ne razmisliamo na nacin ,sad ¢emo da po¢nemo sa
PnR", vec Zelimo da ulazimo u PnR iz igre. To donosi dve
stvari: prvo, zbunjuje zonu i stavlja pritisak na odbranu, a
drugo, dobar je nacin da se lopta ubaci u reket i stvori pra-
zan prostor koji mozemo da napadnemo. Druga korist je
ta da kada timovi predu na covek na ¢oveka, mi vec ima-
mo dobar napad i ne moramo da ¢itamo situaciju ili bi-
lo Sta drugo, vec jednostavno nastavljamo sa PnR igrom.

Dakle, ho¢emo da napadnemo zonu brzo u tranzici-
ji, daloptaude ureket, daigramoistim tempomi saistim
protokom igre kao protiv ¢ovek na ¢oveka i da nas na-
pad bude baziran na PnR. Poslednje dve stvari: Zelimo
daigramoispod produzene linije slobodnih bacanja. Po-
novo, glavna snaga Majamijeve odbrane je ta sto koriste
krilne igrace i cetvorke kako bi odbranili prostor ispod
produzene linije slobodnog bacanja. Njihov cilj je da vas
nateraju da loptu drzite iznad produzene linije slobodnih
bacanja. To je tesko, zato mi Zelimo da igramo dole, is-
pod te linjje. Zelimo da koristimo prostor oko skracenog
kornera kako bismo rasirili zonu i napravili veci razmak
u odbrani kako bismo lakse mogli da napadnemo sre-
dinu. Kad lopta dode u taj prostor, odbrana se skuplja i
onda se otvaraju linije dodavanja. Ako imate dobrog do-
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davaca na poziciji cetvorke ili petice, to moze biti velika
prednost. Poslednja stvar, i mislim da je ovo klju¢no. Naj-
slabija tacka svake zone je defanzivni skok. Tu moZzemo
da steknemo prednost ako nasi najbolji skakaci zauzmu
pozicije u kratkom korneru ili agresivno napadaju ofan-
zivni skok. Dakle, Zelimo da imamo dobar ofanzivni ska-
kacki mentalitet protiv zonske odbrane.

Nec¢emo se sada fokusirati na tranziciju. Trening
¢emo poceti s vezbom Cetiri na pet, pet odbrambenih
igraca i Cetiri napadaca (tri spoljna i jedan visoki igrac).
Sada ¢u vam pokazati progresiju koju koristimo kako bi-
smo ih naucili odredenim konceptima. Zelimo da uvek
budemo u praznom prostoru. Pricacemo o Citanju igre
pre nego Stoigrac primiloptu, zatim o koris¢enju driblin-
ga za ulazak u reket i o ubacivanjuigraca u sredinu zone.

Svaki put kada igramo na spoljnim pozicijama, igramo
malo od linije kako bih bio u vidnom polju i uvek u pra-
znom prostoru, kako bismo naterali dva defanzivna igra-
¢a (na Dijagramu 1igraci 1i 3) da donesu odluku. Dakle,
svaki put kada se lopta doda, Zelimo da postaji trenutak
konfuzije u odbrani. Ako stojimo kao Sto je prikazano na
Dijagramu 2, nema praznog prostora. Lopta mi se doda,
igrac 1 ¢e je preuzeti, 2 ¢e se pomeritii nista se nije desilo.

Ali ako stojim malo nize, onda se situacija menja. Uvek
Zelimodabudemoizmedu dva igracaiono 5to Zelimo jeste
da doniji defanzivni igrac iz zone uvek mora da brani igraca
na krilu kada primi loptu. Ako sam ovde kao $to je prikaza-
no na Dijagramu 3 i lopta dode do mene, on ¢e morati da
preuzme, Sto otvara prostor u kratkom korneru.

Ako je lopta na strani (kako je prikazano na Dijagra-
mu 4), igra¢ 4 moze da se krece uz ¢eonu liniju, primi
loptu i poentira, doda dalje ili neka druga opcija. Stoje vi-
Se moguce, Zelimo da donji defanzivniigrac u zoni bude
prinuden da brani igraca na krilu kada primi loptu.

Svaki put kada lopta bude dodata na stranu, zona ce
se pomeriti (Dijagram 5).

Treba da se pomerimo unazad jedan ili dva koraka
i jedan ili dva koraka ka sredini (Dijagram 6) da bismo
bili u praznom prostoru dva odbrambena igraca u zo-
ni (igraci 11 2). Ovo je sada klju¢ni prostor i klju¢ni mo-

menat koji nazivamo citanje pre prijema lopte. Kada
postoji sirok prostor, prvo ako je to u tvom Suterskom
dometu, a lopta jos nije usla u reket, to je dobar sut. Ka-
da vidimo Sirok prostor, Zelimo da ga napadnemo kroz
Lsplit” (razdvajanje odbrane). Dakle, ¢itanje situacije pre
prijema lopte, ne Zelimo da primimo loptu i tek onda da
shvatimo da postaji veliki razmak u odbrani, jer tada od-
brana moZe da reaguije. Pre prijema lopte ve¢ znamo da
dolazi pas i odmah reagujemo brzo probijamo i ulazimo
u reket. Sustina je ¢itanje pre prijema lopte kada posto-
ji Sirok razmak odbrambenih igraca, napadamo ga. Ako
lopta dolazi na centralnu poziciju (Dijagram 7) i ako je
prostor manji, tada pravilo glasi: mali prostor, ¢itaj situa-
ciju pre prijema lopte i brzo je prosledi dalje. Ako siu ma-
lom prostoru, brzo dodaj loptu; ako si u velikom prosto-
ru, napadaj ili Sutiraj. Cilj je da uvek napadamo zonu kroz
prostore izmedu odbrambenih igraca. Ne Zelimo da se
oslanjamo na dribling da bismo izazvali pomoc jer ako
igras protiv Majamija, njinovi defanzivci su visoki i jaki,
oni koriste te trenutke da ukradu loptu. Zelimo da igra-
mo protiv zone tako da imamo protok lopte, da igramo
bez nervoze, jednostavna igra, kretnje lopte.

Igraci na pozicijama Cetiri i pet koriste kratki korner.
U prvom delu napada igramo bez PnR. Samo kretanje
visokih igraca u prazne prostore (Dijagram 8).

KKada se lopta doda na stranu, mozes da udes u slo-
bodan prostor i trazis loptu. Ako primimo loptu u kratkom
korneru, tajigrac treba da reSava situaciju i uvek trazim od
igraca da budu okrenuti ka sredini terena (Dijagram 9).
Prva reakcija je ka obrucu, pokusaj napada u reket. Ako
odbrana zatvori prodor, saigraci treba da se kre¢u u od-
nosu naigraca s loptom, otvarajuci linije dodavanja. Lopta
mozZe da se prosledi iza odbrane (Dijagram 10).

Ako lopta dode na kapicu, defanzivci ce se skupiti,
tada Zelimo da sa ¢eone linije iza njih, kada god vidimo
prazan prostor i razmak izmedu odbrambenih igraca,
ulazimo u taj prazan prostor (prikazano na Dijagramu
11). Kada se lopta doda na stranu, odbrana se pomera
ka lopti, trazimo prazan prostor i napadamo ga kretnjom
(Dijagram 12).
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Koristimo PnR nakon sSto lopta ude u reket (Dija-
gram 13), ali za sada ¢emo ostati samo na osnovnim
principima. Ovo nije lako, ali je nacin na koji Zelimo da na-
padamo zonu.

KKada radimo protiv zone na trening kampu, igramo
Cetiri na pet protiv zone. Na perimetru, jedna klju¢na
stvar kod zone je da oni odreduju da ne moraju da bra-
ne blokade. Ali ono $to mi mozemo da kontrolisemo je-
ste da nateramo njihove losije defanzivce da Cuvaju na-
3e najbolie igrace. Recimo, ako smo mi Sarlot Hornets,
moZemo imati Brendona Milerai Lamela Bola, kada igra-
mo protiv Majamija, oni imaju defanzivce koje mozemo
da napadnemo. Zato ¢u reci Lamelu: ,Kada dodas loptu
s vrha, brzo zameni pozicije sa saigratem i dodi ovde da
napadnes njihovog sporijeg visokog igraca.” (prikazano
na Dijagramu 14).

o

e,

i

U ovoj vezbi moZete dodavati i prilagodavati se, tj.
Citati situaciju, moZete dodatiloptu i protréavati kroz re-
ket. Treba da se vodiracuna postoima samo Cetiri igraca
u napadu, mora se brzo popunjavati prazan prostor, ¢i-
tati pre prijema lopte i ne sme se zadrZavati lopta.

Protiv zone uvek se postavi (igra¢ 3) malo dalje od
linije dodavanija kako bi se imao bolji pregled igre (Dija-
gram 15) i pogled na obruc.

Igrac broj 4 ima dobar ugao za napad i treba odmah
da ide u reket (prikazano na Dijagramu 16). Kad primi
loptu, treba da bude agresivan.

Treba da ¢itamo odbranu, alii da reagujemo na kret-
nje saigraca. Kada igrac utrci kroz reket i povuce odbra-
nu, treba da trazimo prazan prostor i otvorimo se za pri-
jem lopte.

Otisao je pas od igraca 3 na 1 (Dijagram 17), pa za-
tim 1za 2 (Dijagram 18), medutim, greska igraca broj 2
je $to nije bio vise i primio loptu ka kosu, treba da bude
iznad linije dodavanja (Dijagram 19). Svaki put kad se
lopta pomeri, moramo da igramo iznad linije dodavanja,
da gledamo u kos, da nademo prazan prostor i da done-
semo brzu odluku.

Situacija koja se deSava svaki put kad spoljni igra¢
probije u reket (prikazano na Dijagramu 21), razlika iz-
medu dobrog i vrhunskog igraca je u ovome: igrac¢ 1 je
napravio dobru kretnju, nasao prazninu u odbrani, ali
nakon toga, ako ne vidis saigraca, nista nismo dobili. Mi
ovo zovemo look up, look out - digni pogled gore.

Ako nam odbrana zatvori prostor rukama, napadni
prostor i zaustavi se i, ako treba, pivotiraj. Pivot uspora-
va igru i protok lopte, ali bolje da pivotiramo nego da iz-
gubimo loptu. Majami ima defanzivce s dugim rukama i
uvek su aktivni u reketu. Kada napadas zonu, nemoj fiksi-
rati pogled najednu tacku - gledaj gore, iigrac koji napada
mora da ima dobar pregled igre, treba da imamo dobar
izlazni pas. Te odluke moramo donositi brzo. Kad smo na
centralnoj poziciji, mozemo koristiti o¢i da skrenemo pa-
Znju odbrane, da gledamo u jednu stranu a dodamo pas
na drugu. Na ovoj poziciji ova dodavanja su ¢esto dostup-
na. U ovoj situaciji bi dodalilob pas (Dijagram 22).
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| dalje igramo 4 na 5, ali sada ¢emo ukljuciti PnR. Ci-
tamo prostor, igramo van linije dodavanja, donosimo
odluku pre prijema lopte i koristimo kratki korner. Sada
nam je cilj da ubrzamo igru. Majamiigra visoko i agresiv-
no, a ako se igra sporo, odbrana se lako postavlja. | ova
dodavanja ( Dijagram 23) teska su, protiv njih rizikuje-
mo da izgubimo loptu, dodavanjeigraca1za 3.

Zato uvek pocinjemo sa PnR. Ako pozovemo |five
up", centar dolazi da igra PnR, ako pozovemo ,four up’,
onda ¢etvorkaigra PnR. Ako ¢etvorka postavlja PnR, cen-
tar je u kratkom korneru. Lopta nam je na sredini terena.

Igrac broj 4 dolazi u PnR, igrac broj 1 krece driblin-
gom i korsiti blokadu (Dijagram 24) i svaki put visoki
igrac zadnjim pivotom rola ka kosu (Dijagram 25). Ideja
igracalje daigranaistinacin kao daje odbrana ¢ovek na
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Coveka. Za zonu je tesko da preuzmu u ovom trenutku
i imace veliki razmak odbrambenih igraca, tako da igrac¢
broj 1 moZe da resava ovu situaciju.

Ako je odbranarasirena, igra¢ broj 4 moze da napra-
vi PnR tako da igra¢ s loptom napadne sredinu terena
(Dijagram 26). l igrac broj 4 svaki put rola.

lgra¢ broj 3 trazi prazan prostor na strani akcije
(Dijagram 27), ista stvar je i na strani od lopte, unu-
traima mnogo visokih igraca i igrac broj 2 treba da bu-
de u vidnom poljuigraca s loptom i da pronade prazan
prostor (Dijagram 28). Kao 5to je prikazano, ne sme
da ide nize od obelezenog polja. Ponekad su dovoljna
samo jedan ili dva mala koraka da se otvori bolja linija
dodavanja.

U nasoj situaciji igrac broj 1je sutnuo na kos (Dija-
gram 29). Nije bio u balansu i nece iznuditi faul na ta-
kvom Sutu. U NBA ligi Sutevi s poludistance mogu da
budu deo ritma igre, ali nisu oni koji donose pobede. Ze-
limo agresivne prodore do ko$a i pravovremene pasove
ka spolja (kick-outs).

Sledeca situacija koju imamo (Dijagram 30): igra¢
broj 2 je u liniji dodavanja, mora biti van linije dodavanja
(Dijagram 31), ostati Siroko i traziti prazan prostor od-
brambenih igraca, pri prijemu pogledati ko3 i videti do-
davanje za kratki korner.

Ako vidimo igraca kako protréava ka kosu kroz pra-
zan prostor, moramo da dodamo pas, ne smemo da Ce-
kamo predugo.

Kad igrac¢ primi loptu u kratkom korneru, mora da
proceni situaciju. Ako vidi daima prednost, treba odmah
da napada. Ako proceni da nema situaciju da napadne
kos, uvek mora imati opciju za pas ka spolja, takode ako
nema pas na igraca broj 3, igrac broj 2 ga mora pratiti i
otvoriti taj pas unazad (Dijagram 32).

Moramo uvek biti u praznom prostoru odbrambe-
nih igraca, traZitii tréati u sprintu u taj prostor.

Radio sam sa Bretom Braunom, bivsim trenerom
Seventisiksersa. Njegov otac Bob Braun bio je legendar-
ni trener srednje Skole u Nju Inglandu, Divizija 1, Divizija
2, Divizija 3. Cesto je na utakmicama igrao zonsku od-
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branu. S njim sam saradivao Sest godina. Sve se svodi
na nivo energije, kretanja dva ili tri koraka tako da ste u
prostorima gde je odbrana rasirena, terati odbranu da
prica, da donese odluku tako da je poremetite. Najvazni-
je stvari su kako hvatate loptu, igramo li van linije doda-
vanja i koliko brzo donosimo odluku. Najbolja lekcija ko-
ju sam ¢uo jeste da odluku donosis pre nego Sto primis
loptu! Znas da li ¢es sutirati, napasti ili dodati pre nego
sto lopta dode u tvoje ruke. Odli¢ni igraci su oni igraci
koji imaju odli¢an protok lopte. Primer nam je Vasilije Mi-
ci¢, to je jedna od njegovih najvecih prednosti svaki put
kad primi loptu, primetio sam to odmah. Kada smo ga
doveli utim, u prvoj utakmici igrao je 25 minutaiako sam
planirao da ga koristim samo 14, ali dok sam ga gledao na
terenu, pomislio sam: ,Ovaj momak donosi pravu odlu-
ku svaki put. Moramo ga imati na terenu.” Njegova spo-
sobnost da razume igru ¢ini da i ostali igraci igraju bolje.
Kad god primiloptu, zna gde su mu saigracii $ta oni mo-
gu daurade, njegovo donosenje odluka je odli¢no. On je
kosarkaski genije kada je re¢ o donosenju odluka. Pravi
sliku terena u glavii odlucuje pre nego sto primiloptu. To
je klju¢ igre protiv zonske odbrane.

Naravno, igrati Cetiri na pet nije lako, ali poenta je
da naucimo principe. Treba razumeti klju¢ne koncep-
te. Igra¢ mora da primi loptu u praznom prostoru, treba
daigra van linije dodavanja, odluka mora biti doneta pre
priiema lopte. Zelimo daigramo iznutra ka spolja, koristi-
mo kratki korner za urusavanje odbrane.

Evo kako izgleda progresija. Radimo ovo pre nego
Sto pocnemo da igramo svaki dan. Ove godine na ce-
tvrtom danu kampa igrali smo sve zone i radili smo sa-
mo zonu tokom celog treninga. Jer, siguran sam da ce-
te se sloziti sa mnom, postajete dobri samo u onome
Sto najvise vezbate i ne moZete raditi na svemu. Dakle,
imamo stvari u kojima Zelimo da budemo dobri, zonski
napad ne mozemo toliko da igramo jer u NBA ligi retko
igramo protiv zone, moZe proci i po tri nedelje a da ne
igramo protiv zone. Ali, s druge strane, kao trener sam
gubio utakmice samo zato $to je protivnik presao u zo-
nu, a mi nismo bili spremni da to napadnemo jer nismo
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na tome dovoljno radili na treningu. Ovo je jedan od as-
pekata naseg trenerskog posla. Trenutno zbog Majamija
i Portlanda i jos nekih timova kaji sve ¢esce koriste zon-
sku odbranu moras biti dovoljno spreman da kada se to
dogodi, ekipa zna kako da reaguje. Zato imamo ovaj set
vezbi, pomocni treneri ¢e simulirati situacije sa oko 75%
intenziteta, ja im kaZzem Sta ¢emo da radimo i radimo
ovo oko 10 minuta, a onda igramo punim intenzitetom.

Sada ¢emo igrati 5 na 5, pocinjemo sa PnR. Igra¢
broj 5 moze praviti PnR na bilo koju stranu, ono $to nam
je sadaideja daigraci4 i 5 saraduju isto vaZi za saradnju
jedinice, dvojke i trojke. Kada dode do PnR, Zelimo da se
igra¢ na poziciji 4 pozicionira u prazan prostor, mora bi-
ti U otvorenom prostoru spreman da primi loptu, ima-
Mo opciju spustanja lopte na igraca broj 4 (Dijagram
33). Igrac broj 5 nakon blokade rola prilagodava se pra-
znom prostoru, odnosno trazi prazan prostor izmedu
odbrambenih igraca (Dijagram 34). Ako je dodavanje
zatvoreno za igraca broj 4, nastavljamo dalje, lopta ide
U ugao naigraca broj 2, broj 4 se poviaci u kratki korner.

Dodavanje igraca broj 2 za 4 (Dijagram 35) jeste
dodavanje koje cesto prolazi protiv zonske odbrane.
Zatim dodavanje igracu broj 1 (Dijagram 36) pas je koji
uvek dobijemo.

KKada dobijemo loptu na kapici, pogled ka kosu i od-
lucujero Sut, prodor ili pas dalje (Dijagram 37), igra¢
broj 5 se spusta u kratki korner na ¢eonu liniju.

Ako nista ne postoji za igraca broj 1, lopta se preme-
Sta u prazan prostor, brzo i precizno dodavanje igracu
broj 3 (Dijagram 38). U odbrani moraju zatvoriti kratki
korner, alimiimamo .flash”, igrac broj 4 se ubacuje u sre-
dinu reketa (Dijagram 39).

Ukoliko lopta dode do igraca broj 4, imamo tri opci-
je: polaganje, pas ka spolja ili spustanje lopte igracu broj
5 na ¢eonoj liniji (Dijagram 4:0). To bi bio tipican posed
u NBA ligi ¢ak i protiv ekipa poput Majamija.

Treba da se fokusiramo na pas igru i donosenje brzih
odluka, moramo da kupimo vreme, da fintiramo dodava-
nje na igraca u kratkom korneru, a da bacimo pas na igra-
¢a broj 4 (Dijagram 41). Koristite svoje vidno polje da po-
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stavite stvari. Finta dodavanja je klju¢na, pogotovo protiv
timova s velikim igracima koristimo fintu dodavanja, po-
merite odbranu samo malo i pas tacno gde Zelimo.

Da napomenem da ovo radimo da se zagreje ekipa
pre nego 5to pocnemo sa igrom. Zelimo da budemo ori-
jentisani na PnR igru, jer mnogi timovi u NBA ligiigraju zo-
nu samo 10-12 sekundi, a onda predu u ¢ovek na ¢oveka.

U situaciji ako nam .flash” igraca broj 4 ne uspe,
igramo PnR na straniispod linije slobodnog bacanja (Di-
jagram 42). Kada se igra PnR, igrac broj 1 se pomera i
trazi prazan prostor odbrambenih igraca, igrac broj 5
menja stranu, igrac 4 rola nakon PnR (Dijagram 43).

Nakon prodora igraca s loptom ono $to trazimo je-
ste razmak odbrambenih igraca (Dijagram 44), pas na
igraca broj 5, pas na igraca koji je rolao nakon PnR i pas
u korner, garantujem da ¢e biti svuda prostora. Ako se
odigra dobar PnR i stignemo u sredinu reketa, razmaci
izmedu odbrambenihigraca su veliki.

Ovo dosad je bila jedna strana PnR, sada prelazimo
na poslednji koncept, zovemo ga ,chase’, a onda ¢emo
da pokusamo da uradimo kombinacije. U Orlandu smo
imali Nikolu Vucevica, sjajnog dodavaca za visokog igra-
¢a. Bioje ,zoneKkiller" igrao je dobro na postu, ali je tako-
de bio dobar spolja, imao je dobar Sut za tri poena, ovo
smo uveli zbog njega.

Kada dolazido PnR, igra¢ 5 menja stranu i ide u skra-
¢eni korner na ¢eonu liniju (Dijagram 45). Zatim preba-
cujemo pas naigraca broj 2 i Zelimo da spustimo loptu u
skraceni korner igracu broj 5, igrac broj 4 rola na suptot-
nu stranu (Dijagram 46).

KKada smo spustili loptu igracu broj 5, igrac broj Tide
na kapicu i prima pas (Dijagram 47). Sva ova dodava-
nja visokih igraca protiv zone treba da budu iznad gla-
ve. Sa igracem broj 5 Zelimo da uradimo odmah ,flash”
(Dijagram 48), ovo zovemo ostavi mesto - popuni me-
sto kada je igrac broj 4 protr¢ao (Dijagram 46). Cilj je
da dobijemo loptu u prikazanom prostoru i tu da reSimo
situaciju.

lgrac broj 1 vodi loptu, ideja je da povuce odbranu
Sto dalje, da vidi dokle ¢e odbrambeni igrac broj 1da ga
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prati. To otvara prostor da se igrac broj 5 otvori visoko
(Dijagram 49). Pas je otisao na igraca broj 5 (Dijagram
50), u ovom momentu u zonskoj odbraniima dosta raz-
maka. Igrac broj 4 mora dobro da se postavi, da nade
prazan prostor da primi loptu, da moZe da mu se doda
lob pas. Ne dozvoljavamo da svi igraci ovo rade (misle-
¢i naigraca broj 5). Ovo bismo radili ukoliko nam je brz
igrac na poziciji 5, ukoliko je nas najboljiigrac na poziciji 1,
mozemo da igramo izolaciju.

Ocigledno necemo moci odmah da spustimo loptu
ukorner svaki put, ali protokom lopte i strplienjem ¢emo
to postic¢i. Recimo da imamo problem da kreiramo do-
bre Suteve iz ovih napada, prelazimo na napad .5 stra-
na". Kada igramo protiv Majamija, koristimo ovaj napad.
Iz nekog razloga to bolje funkcionise. Za nas u Sarlotu,
kada Lamelo Bol igra ovaj napad, on mu omogucava da
dobije loptu odmah iz prvog pasa, gde on donosi odlu-
ke. Posto je sjajan dodavac i visok igrac, to je odli¢na po-
zicija. I Vasilije Micic¢ je bio veoma dobar u ovoj ulozi.

Lopta je u produzetku linije reketa, igrac broj 1 baca
pas igracu broj 2, 5 dolazi u PnR (Dijagram 51), nacin na
koji se zonarotira je ocigledan. Nakon pasaigrac broj1se
pomera od lopte, igrac broj 3 ide u korner, igrac¢ 4 traZi
slobodan prostor kao $to smo u toku treninga pokazali
(Dijagram 52)

Pas ide na igraca broj 1, u nasoj situaciji to je Lamelo
(Dijagram 53). U Orlandu na ovoj poziciji igrac kaji bi reSa-
Va0 ovu situaciju bio bi Aron Gordon. Igrac broj 3 treba da
nade prazan prostor u odbrani kako bi naterao odbram-
benog igraca broj 4 da ga ¢uva jer bi na taj nacin otvori-
li prostor za visokog igraca u reketu. Nakon PnR igrac 5
se spusta u sprintu na ¢eonu linjju na suprotnu stranu od
lopte, igrac broj 4 trazi prazan prostor u reketu. Ako lopta
dode doigraca broj 3, imamo broj¢anu prednost - ovo je
sad preopterecena strana. U trenutku pasa na igraca broj
Tigrac broj 3 ¢e se pomeriti ka loptii otvoriti liniju dodava-
nja, na ovaj nacin imali bismo ili igraca u krakom korneru,
ili igraca broj 4 u reketu. Moramo biti u praznom prostoru
svaki put kada se lopta pomeri bilo dodavanjem ili pro-
dorom, treba napraviti dva ili tri koraka u odnosu na lop-
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tu (Dijagram 54). Imamo i napad ,4 strana’, isto je kao ,5
strana’ samo igrac 4 postavlja PnR.

Ono sto radimo zato Sto ne igramo toliko ¢esto pro-
tiv zonske odbrane jeste da imamo tri-Cetiri akcije koje
koristimo protiv zone i odbrane ¢ovek na ¢oveka. Tako
da, ¢akiako nismo igrali protiv zone trinedelie, moZzemo
da ih koristimo. Te akcije su Dive, Dive Thumb i Horns
Twist. Pa ¢ak iako nismo neko vreme vezbali napad na
zonsku odbranu, ove napade mozemo da koristimo.

Prva akcija je Dive, veoma je jednostavna. Ovo je
stari napad San Antonija. Igrac broj 1 nadribla na igraca
broj 4, koji protrc¢ava kroz reket i ide u kratki korner na
stranu pomodi, igrac broj 2 otvara liniju dodavanja, 5 se
diZe u visinu penala (Dijagram 55). Kad ode pas na igra-
¢abroj 2. igra¢ broj 5ide u PnR (Dijagram 56), igrac broj
1se nakon pasa pomera od lopte. Dive je odli¢an napad
protiv odbrane ¢ovek na oveka, a takode i protiv zone.

Sledecinapad je Dive Thumb - Thumb kod nas zna-
¢ivisoki PnR. Pocetak napada bi bio isti kao kod napada
Dive (Dijagram 55). Nakon pasa igraca broj 1 za igraca
broj 2 dolazi do povratnog pasa za igraca broj 1 (Dija-
gram 57), zatimigraci1i 5 igraju PnR, 5 nakon bloka rola
(Dijagram 58) . Ako imate odlicnog plejmejkera, ovo je
odli¢na akcija.

Sledeci napad je Horns Twist. Dobar napad ukoliko
imate plejmejkera koji moze da prodire i Sutira. Igraci 4 i5
prave blokade na lopti sa unutrasnje strane. U ovoj situa-
cijimoze biti Sut, moze da ude u reket (Dijagram 59). | sa-
mo Zelimo da ga pustimo daigra. Ovo je tip akcije gde, ako
postignete kos, ponavljate je opet i opet dok se protivnik
ne odbrani. Nije komplikovano, ali omogucava da radite
ponovo ovaj napad ukoliko imate dobrog plejmejkera.

Napad iz ¢eonog auta. Prvo ide blokada igraca 5 za
2, ukoliko imamo otvoren Sut, Sutiramo, zatim blokada 4
za 3 (Dijagram 60). Igrac broj 4 se nakon blokade otva-
raka lopti, igra¢ broj 5 ulazi u kontakt sa igratem broj 5 i
otvara prostor za dodavanje na 4 (Dijagram 61). Ovim
Sutem dobijamo svaku utakmicu, ¢ak i protiv Majamija,
i onda ce oni da se adaptiraju, onda petica moze da se
spustii da primiloptu u reketu.

Pitanje je kako igramo aut s boc¢ne linije. Igramo Di-
ve, Dive Thumb i Horns Twist.

Ono Sto me plasi u NBA ligi je da imamo previse se-
tova napada, a retko igramo protiv zone. Ne Zelim da
nas zona uspori. Zato pokusavamo da pojednostavimo
stvari. Ne volim kada igramo protiv zone, igramo dobro,
vodimo 101li 12 razlike, protivnik promeni odbranu u zo-
nu i sve uspori. Sutnemo brzopletu trojku i promasimo,
oni pogode trojku. Dodemo do dobrog Suta, promasi-
mo, oni opet pogode trojku i odjednom se cela utakmi-
ca promeni. Zato stalno govorim da Zelimo da igramo

oy
A

NG,

ALY

DIJAGRAM 54

DIJAGRAM 56

DIJAGRAM 57

DIJAGRAM 58

DIJAGRAM 61

>



Ceoizazovs
mladimigracima
jedaihucinite
fundamentalno
boljima.

Da poboljsate
njihov kosarkaski
1Q, daihnaterateda
razmisljaju oigri.
darazumejudane
moraju da driblaju
17 puta svaki put
kada prime loptu.
Itojesadadeo
treniranja, baru
nasoj ligi.

istim tempom protiv zone kao protiv covek na ¢oveka.
Ne smemo dozvoliti da zona, preuzimanja ili presing us-
pore nasu igru. Nacin na koji igramo je da Zelimo kreta-
nje lopte i te¢an napad. Zone, preuzimanja i presing su
dizajnirani da vas izbace iz ritma. Ako imate vrhunskog
individualnogigraca, onda je lako, on moze sam da iskre-
ira Sut. Ali kada se oslanjate na kretanje lopte, spejsing
i tajming, morate se drzati plana. Dobri odbrambeni ti-
movi ¢e vas naterati da se oslanjate na dobru timsku
igru koliko god imate dobre ofanzivne igrace. To znaci
da morate igrati nesebi¢no.

Na jucerasnjim treninzima su mi postavili dva pitanja
i Zelim da se osvrnem na to. Imam 62 godine, a poceo
sam da radim kao trener sa 23 godine. To je 40 godi-
na iskustva, u srednjoj skoli, na koledzu i u NBA ligi. Vo-
leo sam svaki deo toga. NBA je zabavan, srednja skola
je zabavna, koled? je zabavan, sve je drugacije, ali sve
je zabavno. Idalje ima$ isti osecaj kada pobedis u Me-
dison Skver Gardenu ili u nekoj srednjoskolskoj dvora-
ni. Os™¢as se sjajno kada pobedis i uZasno kada izgubis.
Treba shvatiti da je to samo deo posla.

KKada sam imao 24 godine, bio sam na klinici kod Bo-
bija Najta. Pri¢ao je o trenerskom poslu. Rekao je nesto
Sto mi je ostalo urezano zauvek: ,Ako Zeli§ da radis ovaj
posao dugo, moras da razumes jednu stvar - postoji veli-
ka verovatnoca da ces neke noci, neke nedelje, neke me-
sece, pa ¢ak i neke godine - 'dobiti batine'. Ako ne mislis
da mozes to da podneses, nemoj se baviti ovim poslom.”
Mnogo stvari utice na ovo cime se mi bavimo. Moras ima-

ti talenat, moras imati hemiju u timu, moras izgraditi pravi
nacin igre. Sve to zajedno stvara Sampionski tim. Talenat
sam po sebi ti samo daje $ansu, ali moras imati pravi tim-
ski koncept da bi pobedio. Napraviti pravu hemiju nikada
nece biti lako. Moje dve najlepse godine bile su kao asi-
stent u Orlandu, radedi za Stena van Gandija. On je jedan
od mojih mentora. Jedne godine smo pobedili u 59 uta-
kmica. Stvarno dobar tim - Dvajt Hauard u najboljoj formi,
Rasard Luis, Hido Turkoglu, Nelson. Imali smo cetiri ol-star
igraca. Bili smo veoma dobri. Izgubili smo od Kobija Bra-
jantainjegove ekipe u finalu sa4:1, ali smo izgubili dve uta-
kmice u produZecima. Sledece sezone smo opet pobedili
u 59 utakmica. Dakle, imali smo 59 pobeda, to je 21 poraz.
Cakiu tim sezonama, se¢am se sastanaka sa Stenom, ka-
da je govorio: ,Njih nije briga", ili ,Ne branimo se kako tre-
ba", ili .lgramo previse sebi¢no”. Nikada nece ici savrseno
glatko. Cak i ove godine, u Bostonu - dominantan tim, ne-
verovatan talenat i sve ostalo - imali su svoje nedelje i pe-
riode kada nisu bili slozni.

Kako se drustvo menja, teZe je trenirati igrace. Po-
sebno americke igrace - oni jednostavno ne poznaju
igru kao ranije. Tehnicki su bolji, bolji su u driblingu, bolji
su u kreiranju Suta, ali kosarkaski 1Q nije ni blizu onome
Stoje bio pre 12-15 godina. Americka deca igraju bezbroj
utakmica, putuju vise nego Sto treniraju. Ne putuju sa-
mo do obliznje dvorane vec putuju Sirom zemlje, na tur-
nire sa po 230 timova iz cele Amerike, svi nose ,Najki-
jevu" opremu. | to je tesko gledati. Mi u profesionalnoj
kosarci sada placamo cenu toga. Dolaze na koledz samo
na jednu sezonu. Imamo sjajne koledz trenere u zemlji,
ali umesto da dobijemo igraca kaji je Cetiri godine ucio
od Dina Smita, Bobija Najta, DZona Kaliparija, Keja, oni
ostaju samo godinu dana i onda ih mi dobijamo nespre-
mne. Definitivno se promenio nacin na koji morate da
radite. Alire¢i ¢uiovo, mislim da sam s vremenom shva-
tio da, iako je frustrirajuce, takode je i veliki izazov, mo-
rate da razgovarate drugacije sa ovom decom. Posebno
saamerickim igracima. Jer na kraju dana cilj treneraje da
postavi jasnu i preciznu viziju kako sve treba da izgleda
- kakav treba da bude stav, kako treba da izgleda tre-
ning, kakva treba da bude ofanzivna i defanzivna igra. |
onda, ako budemo iskreni prema sebi i ako analiziramo
sebe, pravi cilj je da ih ubedimo da prihvate tu viziju. Da
ih navedemo da slede taj put. Nije dovoljno samo imati
znanje. Jer iskreno, ako trenirate starije igrace a nemate
znanje, onda ste gotovi. Nece vas slusati ako ne veruju
da ¢e uspeti u tome. Ceo izazov s mladim igracima je da
ih ucinite fundamentalno boljima. Da pobolj$ate njihov
koSarkaski |Q, da ih naterate da razmisljaju o igri, da ra-
zumeju da ne moraju da driblaju 17 puta svaki put kada
prime loptu. I to je sada deo treniranja, bar u nasoj ligi.

Bilo mi je zadovoljstvo biti ovde, upoznati neke od
trenera, provesti vreme s vama i obici ovaj grad. Volim
istoriju i istori¢ar sam u dusi. Imali smo sjajne ture, videli
SMO MNogo toga. | stvarno to cenim.

Ostavicu vas sa ovim - kada dolazite na trenerske klini-
ke, ne dolazite da biste pronasli novu napadacku strategijju
protiv zone, mozZda dodete po nekuideju. Ne dolazite ovde
da biste sve promenili iz korena. Nadam se da ste u ovim
predavanjima dobili nesto korisno, mozda nacin kako bra-
niti PR, mozda neku veZbu, mozda nacin na koji trenirate.
Toje svrha ovih klinika. I to je sjajan nacin za ucenje.

Bila mi je velika ¢ast da budem ovde s vama. ®

Priredio: Vladeta Popovi¢, visi kosarkaski trener
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Prof doc. dr Mladen Mikic

Obrazovanye ili sport =
~ pogubna dilema

asi mladi igraci koji Zele da se skoluju od-

laze na americke univerzitete. Razlog je

jasan: kosarku treniraju u mnogo boljim

uslovima nego $to su kod nas, upoznace

ljude iz celog sveta, dobiti diplomu koja
vazi u skoro celom svetu. Odskora NCAA je dozvolilada
igraci primaju novaci ve¢ sada igraci-studenti prve divi-
zije dobijaju novac koji je mnogo veci nego sto bi mogli
dobiti bilo gde u Evropi, a narocito kod nas. Pri tome, i
na americkim univezitetima je potrebno ispuniti mini-
mum akademskih zahteva.

Ukoliko uskoro ne promenimo nacin rada s tim mla-
dim ljudima, preti nam odlazak u jos vecem broju. Pa
tokom jednog leta su samo iz KK Radnicki Kragujevac
Cetiri mlada igraca rodena 2004. godine otisla u Ame-
riku! A univerziteti u Srbiji (drzavni) moraju da omoguce
vrhunskim sportistima da studiraju ¢ak i uz opravdane
duZe izostanke, da omoguce konsultacije. Igracima tre-
ba predociti da je i kod nas moguce studirati i igrati ko-
Sarku na visokom nivou. U nekadasnjoj drzavi SFRJ tre-
niralo se pet do Sest sati dnevno, i veliki broj igraca je
zavrsavao fakultete. Pozitivan primer poslednjih godina
je Uros Banjac, kosarkas Vojvodine, koji je za pet godina
prosao put od gimnazijalca i igranja Druge srpske lige do
prvaka KLS iigranja ABA 2 lige, a pri tome je redovno
zavrsio srednju Skolu i trenutno je student cetvrte godi-
ne Ekonomskog fakulteta. Medutim, kod nas se sve vi-
Se podrazumeva da sport i skola, odnosno obrazovanje
- ne idu zajedno, 5to je apsolutno netacno. Nase UKTS
ulaze upravo izuzetne napore da se treneri obrazuju. To
bi trebalo da bude i obaveza svakog kluba. Medutim,
pomenutoj tezi, da sport i obrazovanje ne mogu zajed-
no, doprinose i roditelji mladih kosarkasa.

Uros Banjac

Vec smo u periodu velikih promenai sve veceg bro-
ja odlazaka mladih igraca van granica nase zemlje. Uko-
liko se brzo ne organizujemo kao drustvo, s razumeva-
njem za nove procese, preti nam teska situacija u kosar-
ci. Bar mi u kosarci imamo znanje kako se treba raditi i
kakav tretman treba mladim igracima, a ne mozemo reci
da smo imali najbolje uslove za rad. Veliki rad, pozrtvo-
vanost treneraiigraca, vizija uprave, jasan drustveni cilj.

Negativne su pojave da se mladi igra¢ uvodi u igru
nekoliko minuta pre kraja, kada je rezultatska razlika veli-
ka i nema takmicarskog pritiska. O tome je davno govo-
rio profesor Aleksandar Nikoli¢, s preporukama kako da
se mladi postepeno uvode u takmicenja (preporucuje-
mo knijigu ,Per aspera ad astra: kazivanja Aleksandra Ni-
kolica", zapisane misli velikog trenera i profesora).

Tesko je svake godine praviti novu ekipu i ocekiva-
ti uspeh. Ovo bi trebalo biti posebno vazno klubovima
koji se uglavnom finansiraju iz drzavnih fondova, bilo da
je to gradski, regionalni ili republicki nivo, a jos uvek se
vecina klubova finansira iz tih sredstava. Nacionalniinte-
res je da razvijamo domace igrace, koji ¢e ¢initi osnovu
klubova u domacim takicenjima, a neki od njih mozda
igratii za reprezentaciju nase zemlje. Ukoliko klubovi po-
red takmicarskog nemaju i ovaj cilj, postavlja se pitanje
svrhe finansiranja iz fondova javnih sredstava. Ne tre-
ba ocekivati da svaki klub svake sezone razigra novog
igraca, ali mora postojati plan, s jasnom odlukom ko su ti
igraci koji su od interesa za nasu kosarku.

Treneri su uglavnom zavisni od rezultata u senior-
skoj kategoriji i ukoliko uprava kluba nema jasan cilj s
mladimigracima, tesko se treneri odlucuju da daju Sansu
mladima. Treba postojati razumevanje za proces napre-
dovanjaigraca kroz sezonu, i to je razumevanjeiupravei
trenera. Uprava treba dogovorom pre sezone dati zada-
tak, ali i podrsku treneru tokom sezone, s jasnim ciljevi-
ma. Tesko je razigravati igraca ukoliko ne postoji drugi cilj
osim rezultata. Postavlja se pitanje zasto bi trener, na-
ro¢ito mlad trener, rizikovao ukoliko nema razumevanje
¢lanova uprave kluba. Takode, dodatni individualni rad
je neophodan. A najbolje je ako je to rad s trenerom koji
je prvi trener ili ¢lan stru¢nog Staba ekipe. Logi¢no je da
na razvoju igraca koji je bitan za klub radi neko ko je za-
poslen u klubu, koji ima odgovornost za ukljucivanje tog
igraca u igru tima. Nedovoljno je da mlad igrac trenira
koliko i stariji i da se o¢ekuje da ¢e napredovati. Nije na-
odmet ponoviti da se treneri uglavnom pamte po tome
koliko i koje igrace su razvijali tokom svoje karijere.

Naravno, veliki problem je i rad igraca, njihova po-
svecenost, spremnost na zrtvovanje kako bi napredova-
li. Dodatni su problemi okoline, uticaja roditelja, prijatelja,
menadzera... Ali klub treba da ucini sve da utice naigraca
za koga su se opredelili i smatraju da je talentovan.

Prvi stranac koji je zaigrao za neki kosarkaski klub s
teritorije Srbije, tada u sastavu Jugoslavije, bio je Robert
Bac Tejlor. Kosarkaski klub Partizan ga je angazovao u
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sezoni1976/1977, ali samo za utakmice Kupa Sampiona.

.. Lo . U to vreme stranci nisu mogli da se registruju za utakmi-
Ucinak stranih igraca u KLS za sezonu 2023-2024 ce domaceg prvenstva. Crvena zvezda je prve strane
(49 igraca) igrace dovela u sezoni 1996/1997, takode samo za me-
dunarodna takmicenja. Odluka da se dozvoli registrova-
minuta u igri w8 1207 nje stranaca za domace takmicenje je donesena tokom
asistencije bl 2758 sezone 1999/2000. i svaki klub je mogao da registruje
izgubljene lopte ozt 1599 jedﬂog stranca. T9|<om.21. ve|l<a broj stranaca koji mogu
osvojene lopte &8921 da Igraju se povecavaoi sadva Je moguce registrovati Ce-

skok u odbrani w333 2610 tiristrana lgracaza I<osqr|<as|<u I|gL_J_Srb|J§. o
18 Za ovu analizu uzeti su podaci iz Kosarkaske lige Sr-
vSkOk u napadu %?37 bije za sezonu 2023/2024, kao najviseg nivoa domaceg
ukupan sut za tri poena '21'8_ 3119 takmicenja. U bazu podataka su unesena ukupno 273
realizacija Suta za tri poena ==t 1068 imena sa statistikama sa zvani¢nog sajta Kosarkaske lige
ukupan $ut za dva poena  heseim 4944 Srbije. Iz analize su izostavljeni igraci koji su imali manje
realizacija Suta za dva poena S 2760 od pet odigranih utakmica i prosek minuta u igri maniji
ukupan sut slobodnih bacanja LT 2851 od pet minuta, posto je njihov ucinak na rezultat ekipe
realizacija slobodnih bacanja a3 2129 minoran. Ukupno je za analizu izabrano 219 igraca, od
ukupno poena & 2215 10853 kojih je 49 u grupi stranaca, u grupi domacih starijih igra-

¢aje 127 a 43 u grupi mladih domacih igraca.

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 Prema pravilniku KSS, stranim igracima su smatrani i
B proseéno jedan igraé M ukupno za celu grupu igrai s prostora bivse Jugoslavije, koSarkasko drzavijan-
stvo je ukinuto u septembru 2024. godine. Igraci koji su

svrstani u grupu domacih mladih igraca su igraci koji su ro-
deni 2003. godine i mladi, koji su imali pravo igranja za na-
cionalnu selekciju U20 Srbije u leto pre pocetka sezone.

Analizirane su varijable Suta, skoka u napadu i od-
brani, osvojenih i izgubljenih lopti, asistencija i vremena
provedenog u igri. Varijable statistike su normalizovane
na broj utakmica koje je igrac odigrao.

Kada se gledaju prosecne vrednosti, u skoro svim
varijablama koje su analizirane strani igraci imaju najve-
¢i ucinak (Grafikon 1). Prosecno, strani igrac je provo-
dio najvise vremena u igri (24.6), stariji domaci igraci 4.6
minuta manje, a mladi najmanje vremena, samo 13,6 po
utakmici, Sto je skoro upola manje od stranihigraca. Pro-
secno, strani ko3arkas koji je igrao KLS postizao je naj-
vise poena, uzimao (i pogadao) najvise Suteva, i iz igre
za dva i tri poena, i s linije slobodnih bacanja. Pri tome,
procenti uspesnosti su sli¢ni izmedu stranaca i starijih
domacih igraca: za tri poena stranci su sutirali 34,2%, a
domadi stariji igraci 32,8%, dok su za dva poena doma-
¢ igraci bili uspesniji: 57.7% u odnosu na strane igrace

Strani igraci (n=49) Stariji domaci igraci (n=127) Mladi domaci igraci (n=43)
Ukupno Prose¢no Ukupno Prose¢no Ukupno Prose¢no
Ukupno poena 10853 221,5 24416 192,3 4576 106,4
Realizacija slobodnih bacanja 2129 43,4 4877 38,4 896 20,8
Ukupan sut slobodnih bacanja 2851 58,2 6788 53,4 1313 30,5
Realizacija Suta za dva poena 2760 56,3 6024 47,4 1144 26,6
Ukupan Sut za dva poena 4944 100,9 10435 82,2 1996 46,4
Realizacija Suta za tri poena 1068 21,8 2497 19,7 464 10,8
Ukupan Sut za tri poena 3119 63,7 7617 60,0 1602 37,3
Skok u napadu 887 18,1 2631 20,7 490 11,4
Skok u odbrani 2610 53,3 7361 58,0 1307 30,4
Osvojene lopte 921 18,8 1897 14,9 386 9,0
Izgubljene lopte 1599 32,6 3565 28,1 788 18,3
Asistencije 2258 46,1 4839 38,1 998 23,2
Minuta u igri 1207 24,6 2546 20,0 584 13,6
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55,8%. Takode, stranci su imali najvise osvojenih, ali i iz-
gublienih lopti, kao i asistencija.

Od 49 stranih igraca, 34 su na spoljnim pozicijama,
uglavnom na pozicijama organizatora igre i poentera, i 15
na dve pozicije visokih igraca. Vee¢ina ekipa igru bazira na
njihovom ucinku, najcesce je kod njih lopta, i oni ,trose"
najvise lopti, koncepcija igre je na njima. MozZe se reci da
skoro svaka ekipa ima po dva strana igraca na ovim po-
zicijama i s velikom ulogom u timu. Interesantno je da su
najvedi broj stranaca tokom sezone imale dve ekipe koje
su zauzele poslednja mesta na tabeli Zdravije i Novi Pazar.

Najveci broj igraca koji su igrali KLS u sezoni 2023/24.
sudomacdiigracirodeni 2002. godine i stariji (Grafikon 2).
Uglavnom su to igraci koji imaju dugo trenazno iskustvo
igranja domaceg takmicenja i koji su u pojedinim klubo-
vima imali glavne uloge, bili su nosiodi igre ili su uz strance
¢inili grupu igraca koji su imali veliku minutazu. Cak 31 ko-
sarkas u ovoj grupi je roden 2001. 1 2002. godine, pa se
moze reci da postoji prilican broj onih koji jos uvek mogu
da nastave svoj razvoj i podignu nivo igre. Domadi stariji
igraci su imali vise skokova i u odbraniiu napadu u odno-
su na strance. U poredenju s mladim domacim igracima
ucinak im je bolji u svim analiziranim varijablama. Pretpo-
stavka je da je njihova uloga u timu znacajnija u poredenju
s mladima, daimaju vecu odgovornost, alii prava.

Mladi domadi igraci su imali daleko manju minutazu
U odnosu i na strance i na starije domace igrace. Prosek
od 13,6 minuta po utakmici bio bijo$ porazniji kada bi se
iskljucili igraci koji su nastupali za OKK Beograd. Shod-
no minutazi koju su dobijali, uz manje iskustvo, Sutirali
su dobrih 573% za dva (bolje od stranih) i losijih 29%
za tri poena. Poredeci dobijenu minutazu i ucinak kroz
statistiku utisak je da su je opravdali. Narocito imajuci u
vidu mogucnosti njihovog napretka kroz dalji trening i
utakmice, sticanjem takmicarskog iskustva.

Velika je razlika po ekipama u broju mladih igra-
¢a koji su zadovoljavali postavljene kriterijume kluba,
najvedi broj je u ekipi OKK Beograd (10 igraca), sto je
i logicno s obzirom na to da je osnovni cilj razigravanje
mladih igraca (Grafikon 3). Jedna ekipa je tokom sezo-
ne pruzila Sansu petorici mladih igraca (Dinamik) i jos
tri ekipe u kojima su igrala ¢etvorica mladih od 21 go-
dine. Dakle, cetiri ekipe su se opredelile da daju Sansu
polovini mladih igraca koji su igrali KLS.

Dve ekipe nisu imale mladeg domaceg igraca kaji je
imao potreban broj utakmica i minutazu za ovu analizu,
a tri ekipe su imale po jednog mladog igraca. Nekada
smo imali ¢ak i pravilo da su jedanaesti i dvanaesti igrac
ekipe li junioriili oni koji su tek izasli iz juniorskog staza, i
to su igraci na koje se racunalo tokom sezone da ce do-
biti neku minutazu.

Kod miladih domacih igraca nesto je ujednaceniji
raspored po pozicijama, 27 igraca na spoljnim pozicija-
ma i 16 na dve pozicije visokih igraca. Statistika pokazu-
je da su mladi igraci imali dobar ucinak shodno minutazi
koju su dobijali. MoZe se pretpostaviti da su u vecini klu-
bova mladi imali pomocnu ulogu, narocito kada govori-
mo o realizaciji napada izrazenu kroz minutazu i broj Su-
teva. Jos jednom, izuzetak je OKK Beograd.

Veliki broj klubova zarad rezultata tokom sezone me-
nja i strance, kao i domace igrace, i to predstavlja dodatni
problem za trenere i ekipe. Neki klubovi prave ,otvorene”
ugovore sa igracima, koji su u svakom trenutku slobod-
ni da promene sredinu. Takode, uloga u timu je razlicita,

Ucinak starijih domacih igraca u KLS za sezonu
2023-2024 (127 igrada)
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pa su u nekim klubovima stranci nosioci igre, dok u nekim
klubovima popunjavaju pozicije koje nedostaju.

Sve ovo dodatno smanjuje mogucnosti i vreme za
igru domacim mladim igracima. Najveci problem, i po
tome nismo jedinstveni u Evropi, jeste nestrplienje i ne-
poverenje U mlade igrace. Vise je razloga za ovakav od-
nos statistike i minutaze koji je nepovoljan za mlade.

Jedan od njih su kosarkaski radnici - funkcioneri bez
jasne vizije razvoja kluba i toga kako ce klub izgledati to-
kom vise sezona. Naravno da je problem materijalnih
sredstava veliki, ali to je problem koji je dugo prisutan. Po-
trebno je imati ideju kako tokom nekoliko sezona odrZati
i razviti klub, sto se ne ogleda samo u seniorskom timu
nego i u razvoju mladih igraca i njihovom ukljucivanju u
seniore. Treba planski resavati odlazak starijin igraca, va-
lida bi klub trebalo da ima osnovu ekipe koja ostaje i koja
se gradi. Jedna od posledica je veliki broj stranaca u nasoj
ligi, esto stranaca problematicnog kvaliteta. ®

Autor je ¢lan Upravng odbora UKTS
i profesor Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje u Novom Sadu
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Odbrana blokada bez lopte

Zastupljenost
blokada bez lopte je
josS uvek navisokom
nivouibez obzirana
porast drugih nacina
saradnje (putem
pika, utrcavanja,
kontranapada...).
ovakve blokade
cine neizostavni
deo napadackog
asortimanavecine
timova, bez obzira
kvalitet takmicenja.

lokade koje se postavljaju za igraca bez
lopte su jedan od osnovnih vidova sarad-
nje u ofanzivnoj kosarci. Tokom prethod-
nih decenija one su uvek imale ogroman
uticaj na igru na globalnom nivou, s po-
vremeno manjim ili ve¢im udelom u odnosu na ostale
tipove napadacke igre. Naravno, evolucija i permanen-
tnirazvojigre, bilo to s promenama pravilaili odredenih
trendova u kosarci, diktirale su i zastupljenost blokada
za napadaca bez lopte - skracenje vremena za napad,
povecan znacaj primarnog i sekundarnog kontranapa-
da, vaznost PnR-a, odnosno blokada na lopti...
Sigurno je da su svi ovi navedeni napadacki parame-
tri (kaoi mnogi drugi) uticali na to da s vremenom znacgji
opste koris¢enje blokada bez lopte variraju, tj. da eventu-
alno postanu alternativno sredstvo za postizanje poena
ili ostvarivanje odredene prednosti. Medutim, zastuplje-
nost blokada bez lopte je jos uvek na visokom nivou i bez
obzira na porast drugih nacina saradnje (putem pika, utr-
¢avanja, kontranapada...), ovakve blokade ¢ine neizostav-
ni deo napadackog asortimana vecine timova, bez obzira
na nivo ili kvalitet takmicenja.
Cesta primena blokada bez lopte je neminovno vodila
(i konstatno sve vise i vise vodi) u porast kreativnostiigraca
i trenera kada su takive blokade u pitanju. Tako smo sve-
doci da u modernoj kosarci imamo mnogo razlicitih tipo-
va takvih blokada (nesto kasnije ¢emo govoriti o njihovoj
klasifikaciji), koje mogu pruZiti neposrednu prednost ili dati
mnogobrojne mogucnosti za Citanje odbrane i odstupanje
od prvobitno zamislienog izlaska iz takve blokade. Porast
kreativnosti sa aspekta napada neminovno vodi u trazenje
isto tako kreativnih nacina da se te blokade odbrane.

@ Klasifikacija i kategorije blokada bez lopte

Radilakse distinkcije razli¢itih nacina odbrane bloka-
dabezlopte, najpre je potrebno da ih sa aspekta napada
klasifikujemo. Ovakve blokade se medusobno mogu ra-
Zlikovati prema nekoliko kriterijuma:

Prema prostornoj organizovanosti, tj. pravcu i sme-
ru u kom se postavljaju, razlikujemo:

« blokade koje se (iz perspektive blokera) postavljaju
ka kosu/od kosa (kao najopstiji primeri stoje: ka ko-
Su donja blokada, odnosno od kosa .ledna” blokada)

« blokade koje se (iz perspektive igraca za koga igra-
mo) koriste kretanjem ka lopti/od lopte (Shufle, kao
i kontrablok/Flare blokade)

Prema ucestalosti razlikujemo:

« jednostruke blokade (donja, ledna/"slepa’, Flare,
Cross blokada... koje mogu biti i ponovljene, tj. veza-
ne, npr. Ricky sekvenca)

« dvostruke ili, kako ih ¢eS¢e nazivamo, duple bloka-
de (i Elevator kao jedan od primera takvih blokada)

« uzastopne blokade - Staggered Screens
Pritom, kompleksnost blokada bez lopte takode

moze biti determinisuci faktor (u smislu da se odbrani
takvih blokada treba posvetiti na drugaciji nacin - teh-
nicki, takticki, fizicki, metodski drugacije od recimo jed-
nostavnijih blokada kakve bibile donja li Flare). Ove blo-
kade smatramo sloZenijim jer su ¢esto vezane i svojim
se konceptom naslanjaju na ostale tipove igre kakvi bi
bili PnR, igra izlaznim pasom iz prodora, vec jako dugo
zastupljeni koncept blok za blokera i sl). Kao primere
kompleksnih blokada bez lopte imamo:

« Flex napad kao jedan od osnovnih modela pozici-
one igre blokadama bez lopte (po principu Screen-
the-Screener)

« Hammer blokade na perimetru na strani pomoci (obic-
no, ali neinuzno, vezane na prodor po ¢eonaj liniji)

+ Veer blokade, odnosno situacije u kojima visoki
igrac koji je prethodno postavio blokadu na lopti -
PnR, umesto da rola ka kosu (ili da ide u Pop) svoju
kretnju iz pika nastavlja u blokadu za igraca na pe-
rimetru

« Smack blokade, one u kojima je na PnR igru vezana
blokada za igraca .ispred pika"

I'na kraju, da bismo sagledali siroku sliku odbrane od
blokada bez lopte, potrebno je daimamo uvid i u odre-
dene koncepte koriscenja blokada koje prethode ili
sluze kao uvod u neke sekvence koje se dosta koriste u
modernoj napadackoj igri:

« Peda sekvenca (Peja), gde urucenju prethodi slepa”
blokada od beka (koji potom prima urucenje) (Di-
jagram1)

« Spanulis akcija, gde urucenju prethodi donja bloka-
da za beka (Dijagram 2)

« Zoom (ili Cikago) koncept, sli¢an Spanulis opciji, s
tim $to se uglavnom koristi na pozicijama krila i kor-
nera - (Dijagram 3)

« Odredene Twirl (Dijagram 4) / Floppy/Scissor opci-
je koje kao osnovu pripreme imaju blokade.
Napomena autora: Nasa namera nije da se uovom

tekstu bavimo pojedinacnim reSenjima odbrane za sve
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ove tipove blokada (a za mnoge od njih i ne postoji neko
univerzalno pravilo odbrane, vec nacin na koji se protiv
njih borimo zavisi od niza faktora koji mogu varirati). Pre
svega je teznja ovde izneti neka opsta pravila i principe,
koji se mogu primenjivati na razli¢ite vrste blokada, a koji
se svakako mogu korigovati do izvesne mere, u skladu
sa aktuelnim potrebama. S druge strane, da bismo imali
jasniju predstavu o slozenosti odbrane od blokada bez
lopte, potrebno je shvatiti koliko je sa aspekta napada to
jedan zapravo izuzetno bogat i raznovrstan model igre,
te stoga i odbrana od takve igre traZi vrhunsku pripre-
mu, koncentraciju u izvodenju, konzistetnost u obuci i
sve ono na cemu mi kao treneri i inace insistiramo u ra-
du sa svojim ekipama i igracima.

©® Znacaj kontaktai tehnicki detalji

Primena kontakta u odbrani blokada (pre nego sto su
one postavljene, dakle kontakt sa igratem za koga se da-
je blokada) od izuzetnog je znacaja, ali se opet ne moze
uspostaviti kao neko opste pravilo. Na to hoce li odbram-
beni igra¢ insistirati na uspostavljenom kontaktu sa svo-
jim direktnim napadacem koji prima blokadu uti¢e mno-
go raznih faktora - da |i se blokada brani ,pracenjem” ili
Jispod”, razlika u atletskim sposobnostima dvajice igraca,
ugao pod kojim napadac dolazi u blokadu, inicijalno rasto-
janje od blokade, eventualna opterecenost faulovima po-
jedinca ili ekipe isl. Medutim, uz sve navedene okolnosti
koje mogu uticati na uspostavijanje kontakta - taj kontakt
s napadacem pre nego 5to je on primio blokadu u velikoj
vedini slucajeva jeste od koristi odbrambenom igracu.

Pre svega, ne smemo zanemariti ¢injenicu da se
uspostavljenim kontaktom moze donekle neutralisati
osnovna prednost svakog napadaca u kosarci, bio on s
loptom il bez: taj napadac svoje kretanje zapocinje prvi,
a odbrana ga prati. Drugim recima, dobar odbrambeni
igrac ce biti u stanju da kontaktom ubije inicijalni mo-
mentum napadaca, ne dozvoljavajuc¢i mu da tek tako
olako u blokadu najpre navede, a potom je i iskoristi. Ta-
kode, uspostavljenim kontaktom pre blokade (jos jed-
nom - kontakt saigracem za kog se blokada daje) oteza-
va se posao i napadacu koji blokadu postavlja, jer je nje-
mu tako teZe da svoju blokadu u poslednjem trenutku
iskoriguje, odnosno promeni njeno mesto, ugao, stranu
i intenzitet... i inace sve ono Sto jednu blokadu ¢ini us-
pesnom sa aspekta napada. Ovaj zadatak napadaca za
postavljanje blokade (i eventualne korekcije na blokadi)
teZi je ako smo kao odbrana u kontaktu i ako smo u sta-
nju da istovremeno sa nasim napadacem dodemo do
blokade, bez kasnjenja - mi onda dolazimo ,kao jedan”
i blokeru je teSko da uhvati samo odbrambenog igraca
svojim korigovanim blokom.

RadilakSeg rasclanjivanja kontakta u odredenoj blo-
kadi, razmotrimo najpre koncept 3K - odnosno hrono-
loske faze pri odbrani blokade. Takvu odbrambenu celi-
nu mozemo podeliti u tri faze: faza kontakta, faza kreta-
nja i na kraju faza kontrole (Dijagram 5):

U prvoj fazi, tj. u momentu uspostavljanja kontak-
ta, zelimo da pridemo napadacu na rastojanje manje od
ruke. Pritom, od velike je vaznosti da nase ruke budu na
telu igraca koga ¢uvamo (naravno, sve u okviru pravila i
da se ne nacini faul; koliko god da regulativa mozda ne-
kada i limitira ovakav kontakt, u realnosti je, a pogotovu
na visokim nivoima, odbrana u kosarci izuzetno fizikal-
na i prepuna neke igre na ivici kréenja pravila). Ovakav

kontakt rukama sa igracem nam zapravo dozvoljava da
taktilnim osecajem, tj. dodirom, mozemo da registruje-
mo svako eventualno odstupanje napadaca od onoga
Sto mi kao odbrana eventualno ocekujemo da ¢e on da
uradi. Takode, odmah nakon uspostavljaneog kontakta,
a u momentu kada napadac zapocne kretanje ka blo-
kadi, odbrambeni igrac¢ nastoji da mu svojim prvim ko-
rakom isece (,Cut-off the Path") Zeljenu putanju ulaska
u blokadu. Ovde treba napraviti kratak osvrt i na znacaj
fizickih sposobnosti za uspesno branjenje blokada bez
lopte: ako se uzmu u obzir biomehanicki i lokomotorni
aspekt uvodenja u blokadu iz perspektive napada - od-
brambeni igrac ne Zeli da mu se poremeti stabilizacija
trupa i delovanje misica antagonista koji donjim ekstre-
mitetima omogucavaju efikasno kretanje. Stoga - snaga
trupa (Core strength) i njene razne manifestacije i oblici
su od izuzetne vaznosti za koris¢enje kontakta u odbra-
ni blokada bez lopte.

U narednom segmentu, tj. fazi kretanja, odbram-
beni igra¢ Zeli da do blokade dode zajedno sa svojim
igracem, bez ikakvoga kasnjenja. Takode, ako je to mo-
guce - odbranaima opciju da svoju ruku dalju od bloka-
de ubaci,uzamah" (od blokade takode dalje) ruke napa-
daca, i da mu na taj nacin spreci akceleraciju ili ¢ak citav
prirodni neometanilanac tréanja. Dalje, insistiramo da se
u blokadu ubaci unutrasnje rame, odnosno odbrambeni
igrac treba da smanji svoju siluetu i da kroz blokadu pro-
de tako da (optimalno) u nju ni ne bude uhvacen. Uko-
liko je do blokade ipak doslo, nastojimo da odmah na-
kon bloka ubacimo nogu na putanju pracenja za napa-
dacem koji prima blok. Takode, odbrambeni igra¢ moze
da u trenutku izlaska iz blokade obuhvati blokera iznad
struka i tako prakti¢no sebi napravi oslonac za ponovno
uspostavljanje momentuma u kretanju.

U poslednjem delu, fazi kontrole, insistiramo da
odbrana pre svega svoju eventualno nepovoljnu pozici-
ju popravi tako Sto ¢e otezati dodavanje na igraca (ova
igra rukom na liniji dodavanja je od ogromne vaznosti pri
odbrani donjih blokada preko bloka). Dalje, odbrambeni
igra¢ u uspostavljanju kontrole treba da sto je pre mogu-
Ce zauzme stav na daljinu ruke od svog igraca (paralelni
ili dijagonalni - opet u zavisnosti od toga sta Zelimo da
spre¢imo kao eventualni kontinuitet nakon odbranjene
blokade), sa spustenim tezZistem i da ne reaguje na finti-
ranja napadaca kojima on po prijemu pribegava s obzi-
rom na to da mu blokada nije donela Zeljenu prednost.
Takode, od igraca koji je uspesno odbranio blokadu tra-
Zimo da produzi svoju mentalnu aktivaciju i odrZi fokus
te ponovo preuzme inicijativy, jer su danas neretki na-
padacki sistemi s mnogostrukim ponovljenim blokada-
ma za odredenoga Sutera.

Na kraju, ukoliko govorimo o znacaju kontakta pre
same blokade, namece se zakljuc¢ak da ukoliko je taj kon-
takt uspostavljen sa igracem koji blokadu prima, onda
kontakt na samoj blokadi (uglavnom) treba da bude iz-
begnut (sa igracem koji blokadu daje). Stoga razlikujemo
nekoliko razli¢itih sposbnosti vezanih za kontakt igru u
odbrani blokada bez lopte: sposobnost uspostavljanja
kontakta, izbegavanja/primanja kontakta, odustajanja/
izlaska iz kontakta.

IKao ilustraciju kontakt igre u odbrani blokade, uz-
mimo za primer uzastopni blok koji se za Sutera daje Si-
roko, odnosno gde on ne izlazi iz dubine na perimetar,
vec iz kornera zapocinje svoju akciju. Ovaj model uza-
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stopnih blokada (Stagger Wide) cesto je primenjivan u
modernoj kosarci, podjednako na svim visokim nivoima
igre, od kontinentalnih klupskih takmicenja, NBA do na-
cionalnih timova.

Pod pretpostavkom da se ovakve blokade brane
pracenjem ili preko bloka (nesto kasnije ¢emo se osvr-
nuti i na razloge odbrane ,u leda"), u ovakvoj situaciji je
istaknut znacaj ranog uspostavljanja kontakta. Napadac
bez lopte se nalazi u korneru (Dijagram 6) i prima uza-
stopnmu blokadu najpre od O4 pa potom i O5.

Osnovna teznja odbrane X2 je da svojim kontaktom
neutralise uvodenije u blokadu (sa aspekta tehnike - u
poluzatvorenom stavu, pogledom preko ramena ka pr-
vom blokeru, obe ruke na kukovima napadaca, spoljna
ruka dalja od lopte kontrolise eventualno utr¢avanje, odn.
Backdoor po ¢eonaj liniji). Takode, ovaj inicijalni kontakt
nam sluZii da bismo napadaca izgurali od idealne putanje
koris¢enja blokade, odnosno da se ostane s njim ,kuk na
kuk" u trenutku bilo kog od dva bloka. U idealnoj varijanti
tendencija je (mada se to u praksi na vrhunskim nivoima
retko deSava) da odbrambeni X2 svog O2 izgura 5to dalje
od blokera kako bi prosao izmedu dva napadaca.

Ako se osvrnemo na rezon zasto za ovakvu blokadu
treba najpre uspostaviti kontakt, a potom je i braniti pra-
¢enjem (a pod pretpstavkom da se ona igra za vrsnog Su-
tera za 3p) - razlog leZi u tome Sto drugom visokom blo-
keru O5 Zelimo da oduzmemo korekciju na uzastopnoj
blokadi (Dijagram 7). Ukoliko odbrambeni X2 dozvoli da
bude uguran ka sredini terena, te potom da brani blokade
ispod, onda X5 popravija svoju blokadu, a Suter izlazi su-
protno od odbrane i dolazimo do otvorenog Suta.

® Zadaciigraca koji cuva blokera

S obzirom na to da iole uspesno izvedena blokada
bez lopte, ¢ak i da ne rezultira neposrednim otvorenim
Sutem, na izvestan nacin predstavlja hendikep za od-
branu, mi se odbrani ovakvih blokada posvecujemo u
saradniji svih pet igraca na terenu. Odgovornost za od-
branu blokade bez lopte jeste ponajvise individualnaiu
najvecoj meri je na onome igracu koji blokadu prima, ali
on mora da racuna i na pomoc ostalih saigraca. Tu je, u
ovom kolektivnom pristupu odbrani blokade bez lopte,
sigurno jako velika uloga igraca koji ¢uva blokera (obi¢-
no, aline i nuzno visoki igraci na pozicijama 4i5).

Prviiosnovni zadatak igraca koji Cuva blokerajedau
trenutku blokade adaptira svoju poziciju kako bi olaksao
posao svom saigracu koji blokadu prima. Naravno, te ko-
rekcije su diktirane pre svega nacinom na koji branimo
samu blokadu (preko ili ispod). Ako govorimo o odbrani
ispod bloka (uglavnhom od naseg spoljnog igraca), to bi
znacilo da odbrambeni na blokeru (obi¢no visoki) zauz-
me odredeno rastojanje od svoga igraca koji postavija
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blok, te na taj nacin napravi izvesnu rupu (Gap) u koju
treba da uskoci bek.

Na primeru izuzetno popularne uzastopne blokade
visoko po Sirini, tzv. Ajverson sekvence, koja se idealno
brani ispod blokada (Dijagram 8), moZemo videti zna-
¢aj odvajanja visokog igraca od svoga coveka kako bi bek
mogao da prode izmedu. Primecujemo da pozicija viso-
kog igraca u odvajanju mora da bude takva da istovreme-
no kontrolise i eventualni prodor od O2 nakon prijema, ali
i Slip svog O5 ka kosu nakon postavljene blokade.

Cak i u retkim situacijama (koje se opet povremeno
desavaju) da se Ajverson igra za igraca koji nije izraziti
Suter za 3p i da moZe da mu se ide duboko ispod obe
blokade - mi opet ne Zelimo da nas bek X2 u kontrolu
svog coveka posle bloka ude preduboko. Ovo je iz pro-
stog razloga 5to ¢ak i igraci koji ne poseduju vrhunski
Sut za 3p iz Coming-off situacija nakon blokada bez lop-
te vrlo su Cesto u stanju da probiju svog ¢uvara koji ih
Ceka preduboko; inicijalni momentum napadaca O2 je
jednostavno suvise veliki da bi kontaktom bio apsorbo-
van od igraca X2, koji kretnju odbrane blokade zavrsava
duboko i na ivici reketa. Do ovog problema po odbra-
nu moze dodi ukoliko se nas odbrambeni X5 zalepi za
svog coveka, te je stoga X2 primoran da ide ispod obo-
jice (Dijagram 9).

Rezon za odbranu ispod bloka na Ajverson sekven-
ci jeste Sto, u slucaju da se ide preko, uglavnom ce doci
do ¢itanja od napada i te se situacije reSavaju laganim
Curlom napadaca 02 i utr¢avanjem ka kosu (Dijagram
10). Takode, moramo da vodimo rac¢una i o tome da se
nas X5 bez preke potrebe ne posvecuje kontroli Curla,
jer onda tako moze da kasni na odbranu pika koji sledi
kao sistemski kontinuitet i ¢itanje napadaca O1i 05 (Di-
jagram11).

Pored opisanih principa odvajanja od svoga Cove-
ka i odredenih detalja potrebnih da bismo kao kolektiv
mogli da neutralisemo blokadu, visoki igraci koji cuvaju
blokera imaju takode bitnu ulogu u kontroli reketa na
evenutalna utréavanja ka kosu, odnosno ve¢ pomenu-
te Curl opcije za napad. Kontrola reketa je od sustinske
vaznosti za donje blokade koje se brane preko. Ocigle-
dan je takav primer na obi¢noj donjoj blokadi (Dijagram
12), gde od visokog X5 trazimo da kontrolise Curl O2, alii
da istovremeno vodi racuna o Slipu svog O5 nakon blo-
kade; nas X5 mora da se postavi nesto ispod nivoa blo-
kade (zelena isprekidana linija), dok je plavim trouglom
oznaceno njegovo pozicioniranje u odnosu na blokadu.
Ovo zauzimanje ispravne poz. U odnosu na sve faktore
(lopta-blokada-kos) ne sme biti previse blizu uzduznoj
sredini terena (Dijagram 13), a daleko od blokade - O2
radikratki Curli diZe se na sut, nas visoki kasni na parira-
nju, skace na Sut i lopta dolazi do O5.
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Principe kontrole Curla mozemo posmatrati pono-
vo kroz prizmu uzastopnih blokada, ovaj put iz nesto
uze formacije nego pre (Dijagram 14). S obzirom na to
da dva napadacka centra, redom O4i 05, stoje blize sre-
dini, gornji od dvojice (U ovom slucaju X5) moze vise da
se posvetikontroli Curlaiizade nesto vise i ka sredini, jer
zna da mu leda pokriva njegov ¢ovek X4, koji kontroli-
Se sve eventualne Slipove. Naravno, ni ovde se ne sme
zapostaviti mo¢ komunikacije u odbrani i X4 mora vrlo
jasnoi glasno da daje predeterminisanu komandu svom
X5 kaji je ispred njega. U nastavku, visoki igra¢ X5 dalje
mora da prepoznaje trenutak kada je prednost na blo-
kadi neutralisana i da od tog trenutka nema vise potre-
be za njegovom kontrolom Curla (Dijagram 15), te se
dalje posvecuje narednoj odbrambenoj kretnji (u ovom
slucaju - pravljenje Gapa za prolazak svog X4 na donjoj
blokadi visoki-visoki).

@ Znacaj fintiranja

Ve je bilo reci o tome koliko igraci i treneri iznova i
iznova bivaju kreativni sa aspekta napada i nalaze nacina
da naizgled vrlo sitnim, a zapravo apsolutno bitnim de-
taljima i korekcijama postavljaju i koriste vrhunske bloka-
de bez lopte. Napadaci su danas, kao nikada pre, u sta-
nju da brzo prepoznaju sve okolnosti koje ne idu naruku
odbraniibrzo ih pretvore u izglednu prednost. Mi stoga
Zelimo da sve svoje namere i uspostavljene principe u
odbrani blokada bez lopte zapravo zamaskiramo i u igri
ih izvodimo onako kako nama odgovara - u poslednjem
trenutku, optimalno koristeci sve zadate uslove na tere-
nu. Pritom napadacima koji u¢estvuju u blokadi ne Zeli-
mo da ostavimo vremena ili prostora da izmene ugao
blokade, mesto, svoju poziciju... i u ove svrhe, odbrana
pribegava fintiranju.

Na Dijagramu 16 mozemo videti primer fintiranja
igraca koji brani blokadu (ovde X2). Napada¢ O2 zapo-
Cinje kretnju i odbr. X2 do same blokade dolazi kao da
ce je braniti pracenjem. Medutim, u poslednjem mo-
mentu on se odlucuje da ode ispod blokade. Na ovaj
nacin on obojici napadaca u blokadi oduzima njihove
primarne opcije - blokeru da blokadu koriguje, a Suteru
da blokadu skrati i ostane na vrhu te napadne il Sutem
ili prodorom od prijema. Naravno, kao i za sva fintiranja
sa aspekta napada, i u ovom slucaju u odbrani mi mora-
mo sve kretnje pre same finte da izvodimo uverljivo i u
optimalnoj brzini, te da u poslednjem trenutku napravi-
mo Zelienu kretnju - to bi znacilo da ovde X2 treba da
posebno naglasi svoj poslednii korak u finti i tako ubedi
blokera da ¢e zaista i oti¢i preko njegovog bloka. Uopste,
Citav govor telai sve radnje odbr. X2 treba da ukazuju na
odlazak preko blokade, dok je zaista prava namera da
se ode ispod.

Ml i i = o

Pored toga $to odbr. bek u ovoj situacijiima zadatak
da fintira, takve iste obaveze stavljamo i pred visokog
igraca koji ¢uva blokera. U ovom slucaju na Flare blokadi
nas X5 do poslednjeg trenutka drZi rastojanje od duzine
ruke sa svojim covekom (ili ¢ak i manje, ostajuci u kon-
taktu izguravanjem), i u poslednjem trenutku se odvaja
od njega. Pritom, u celom tom odvajanju od svoga igra-
¢a, mi Zelimo da X5 rukom blago odgurne rame bloke-
ra, dodatno mu remeteci balans u dolasku na blokadu i
njenu stabilnost.

@ Ulogaigracas kog se lopta dodaje
(odbr. s prvog pasa)

Kao i za sve ostale tipove odbrane, mi Zelimo i da
u odbranu blokade bez lopte uklju¢imo sve one igrace
na terenu koji mogu da obave neki svrsishodan zadatak,
a da se neutralise prednost na blokadi (5to ne mora da
znadi da je to uvek i po pravilu svih 5 igraca). Ovde nije
mala uloga igraca koji ¢uva driblera (ili pak staticnog na-
padaca s neiskoris¢enim driblingom) - mi kao odbrana
moramo da uzmemo sve ono 5to nam napad daje i ako
je tajnapadac s loptom iole pasivan i ne predstavlja pret-
nju po kos, s njega treba agresivno pomagati na ¢oveka
koji izlazi iz blokade. Takode, ¢ak i ako nije ukljucen u ne-
posrednu akciju pomodi s prvog pasa, taj odbrambeni
igrac treba da uradi sve Sto moze kako bi oteZao doda-
vanje koje njegov ¢ovek upucuie.
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Uzmimo za primer donju blokadu koja se brani pre-
ko, a iz nekog razloga mi ne Zelimo da agresivno poma-
Zemo s driblera, jer je pretpostavka da on to moze us-
pesno da kazni. Od velike je vaznosti to gde se blokada
postavlja i koje je to mesto gde iz blokade treba da se
izade, odnosno koliko je lopta daleko od mesta izlaska.
Ako su dodavac i blokada (odnosno mesto izlaska) rela-
tivno blizu jedno drugom (Dijagram 18), onda je pret-
postavka da ¢e napadacki plejmejker uputit i pas o pod
svom saigracu 02, kaji izlazi iz bloka, na taj nacin mu
ostavljajuci vremena da odreaguje i primi loptu upuce-
nu dodavanjem iz blizine. Stoga, nas odbrambeni u tre-
nutku bloka mora da bude svestan Sta mi kao kolektiv
radimo (odnosno da je blokada najpre pracena u leda od
strane X2) i da shodno tome malo odskoci od svog ¢o-
veka Ol iigra spoljasnjom rukom nesto nize ispod svoga
struka, te tako oteza taj pas o pod. S druge strane, ako
se ta blokada postavlja nesto vise po Sirini, a dribler je
takode nesto vise udaljen od uzduzne polovine terena
(Dijagram 19), onda je pretpostavka da ¢e dodavanje
ka O2 biti direktno, te shodno tome i nas igrac na lopti
X1 ide da oteza dodavanje svojom spoljasnjom rukom
nesto vise ka gore, otprilike u nivou svog ramena. Narav-
no, u oba slucaja, nezavisno od tipa dodavanja - misvoju
nameru treba da sakrijlemo i prvenstvena odgovornost
koju imamo je napadac za kog smo zaduzeni, te ne sme-
mo biti probijeni u odbrani zato 5to smo se previse po-
svetili oteZavanju pasa na blokadi.

Jedan od postulata moderne igre u odbranije tako-
de i igra u pomoci (Help&Recover) i njen je znacaj po-

bl il bl il

djednako izraZen u odbrani blokada. Na Dijagramu 20
mozemo videti primer tipi¢ne pomoci s driblera (nesto
poput Stun kretnje u pomaganju), gde napadac izlazi iz
donje blokade. Odbrambeni X1 se potpuno posvecuje
pomodi na X2 i ide da mu omete kretnju nakon prijema.
Prvenstvena namera je da se potpuno zaustavi prodor,
medutim, ¢ak i ako do toga ne dode, i O2 ipak nastavi
prodorom ka ko3u - onda ga treba naterati da se ne ose-
¢a komforno i da pre vremena uhvati loptu, limitirajuci
mu mogucnost driblinga. Takode, jedan od razloga za-
Sto se pribegava ovoj Stun pomocije ito da mine zelimo
da citav teret izlaska iz blokade i prodora O2 podnese
nas visokiigrac X5 koji kontrolise taj Dribble Curl - centra
ne treba izlagati preterano velikom riziku ako ve¢ imamo
mogucnost da dvojica igraca (X5 i X1) podele jednu istu
odgovornost - zaustavljanje prodora.

Opet, kaoi u prethodnim situacijama otezavanja pa-
sa, | za akcije pomodi sa dodavaca se vodimo kriteriju-
mom odnosa mesta odakle se dodaje i mesta na koje
se izlaziiz blokade. Ponovo na primeru Siroke uzastopne
blokade (Stagger Wide) branjene pracenjem (Dijagram
21), mozemo videti da nas odbrambeni plejmejker u ak-
ciju pomodiide klizanjem u stavu. U tom trenutku je nje-
gova odgovornost podjednako i njegov O1, ali i O2 koji
izlazi iz blokade, te stoga i otvorenistavi klizenje" gde je
jos uvek ledima okrenut kosu.

Greska koju po svaku cenu pokusavamo da izbegne-
mo jeste da se X1 u pomodi potpuno okrene ka lopti, od-
nosno u ovom slucaju licem ka koSu (Dijagram 22). Mi tu
situaciju apsolutno ne Zelimo, jer ovo Siroko i visoko po-
stavljanje napadackog plejmejkera s loptom u pripremi
dodavanja upravo i sluzi da bi se njemu (O1) ostavilo pro-
stora da moze da kazni preteranu pomoc (Overhelp), ura-
di kratko utr¢avanje pre povratnog pasa (Stampede Cut)
i iskoristi povec¢ani momentum u odnosu na svog direk-
tnog Cuvara X1, kaji je u akciji povratka iz pomodi.

Za razliku od prethodnog slucaja, u kom su blokada
i dodavanje ,razmaknuti, u sledecoj situaciji (Dijagram
23) imamo plejmejkera visoko na vrhu i relativno blizu
sredisnjoj liniji i iz uzastopne blokade se izlazi na krilo. To
dalje diktira da dubinu kontrolise X4 koji je prvi u Stag-
geru, sto dalje daje prostora nasem drugom visokom X5
da kontrolise Dribble Curl i napadaca O2 natera u pro-
dor nesto vise po Sirini. Dalje, prodor po Sirini daje $ansu
nasem X1 da se potpuno okrene ka O2 sa loptom, i unu-
trasnjom rukom (ovde-desnom) u ,Jump Help" situaciji
napadne dribling. Cak i ako O1 radi Stampede suprotno
od svog dodavanja (ovde u svoju levu stranu), mitaj pro-
dor kontrolisemo Stun akcijom najdaljeg od lopte, sa X3
u korneru. Ova situacija je ocit primer kako svih 5 igraca
mogu imati svoju malu, ali opet veoma bitnu ulogu i za-
datak u neutralisanju blokade.
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@ Vaznost Bump akcija igraca koji cuva blokera

S obzirom na to da nastojimo da kao tim Sto vise po-
mognemo igracu koji se bori protiv blokade, vrlo ¢esto
¢emo od igraca koji cuva blokera traziti da kontaktom s
napadacem koji prima blok ubijemo njegov inicijalni mo-
mentum i neposrednu prednost izlaskom iz blokade.
Znacaj ovih odbrambenih kontakt akgija, koje nazivamo
Bump, narocito je izrazen u lednim (Backscreen) i hori-
zontalnim (Cross-screen) blokadama, s obzirom nato da
se iz njih izlazi ka ko3u i ako se ne bampuju - vrlo ¢esto
ce rezultirati laganim polaganjem ispod samog obruca
(@ neretko i zakucavanjem ili Alley-oop potezima koji
umeju da preokrenu ritam utakmice, pokrenu navijanje,
obeshrabre i demoralisu odbranu i sli¢no).

Principi bampovanja zavise od mnogo faktora (kao
uostalom i principi individualne i timske odbrane od
blokada bez lopte), ali zajednicki imenitelj svih Bump
odbrana jeste da one ne smeju da traju predugo, te da
odbr.igrac iz njih mora da izade onog trenutka kada nje-
gova pomoc vise nije potrebna jer je saigra¢ ponovo
uspostavio punu kontrolu nad svojim ¢ovekom nakon
primljene blokade. Mi se ovim rezonom prostorne i na-
rocito vremenske efikasnosti vodimo iz prostog razloga
Sto vecina napadackih sistema (ili pak samo sekvenci)
upravo i igra takve vrste blokada kako bi iznudila Bump
(obi¢no s jako dobrog Sutera), te da se prednost nastala
kasnjenjem nakon bampa moZze materijalizovati.

Na primeru ve¢ pomenute Peda sekvence mozemo
videti koliko je zapravo odbrana od jedne obicne ledne
blokade zapravo kompleksan odbrambeni zadatak. Na-
padac 02 ispod kosa daje ,slepi” blok za svog O4 na lak-
tu (Dijagram 24), i nakon toga nastavlja da iz urucenja
primi loptu za Sut od svog O5 na drugom visokom po-
stu (efektivno - Peja Action). Nas odbrambeni X2 mora
da bampuje 04 na lednoj blokadi i stoga kasni za svo-
jim O2 na urucenju. Medutim, kako god mi branili tu
blokadu sa nasim 04 - od klju¢ne je vaznosti pritisak
naseg X5 na samo urucenje - on jednostavno ne sme
da stoji preduboko, jer niti ometa urucenje, niti moze da
parira na sutu O2 ako se nas X2 zaglavio u bampu.

Mi zapravo Zelimo da najpre sa X2 najavimo, a po-
tom i bampujemo. X4 koji prima blokadu isto tako ima
obavezu da poremeti statiku blokade napadaca O2 i da,
istovremeno dok se bori da izade iz bloka, ugura O2 ka
¢eonoj liniji (pod pretpostavkom da se ,slepi” blok bra-
ni preko, odnosno izmedu lopte i O4). Dalje, nas X5 u
trenutku slepe blokade treba da pride loptii da igra ru-
kom na liniju uruenja (ovde levom) na taj nacin kupu-
juci vreme svom X2 koji u tom momentu izlazi iz jakog
Bumpa. Dalje, X5 ostaje u kontaktu sa svojim O5 nakon
uruenjai eventualno parira na sut O2 ako je on ostvario
prednost urucenjem. S obzirom na to da se Peda akcije
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uglavnom igraju za jako dobre Sutere direktno iz prije-
ma, mi verovatno ne moZzemo da branimo to urucenje
ispod, ve¢ moramo da u kontrolu beka napadaca ude-
Mo s gornje strane - §to moze da vodi u izvesni hendi-
kep. Tu je opet za primarnu kontrolu prodora zaduzen
X5, ali sve i da je on obiden - mi koristimo Cinjenicu da
nam je korner na strani lopte popunjen sa nasim X3, te
svaki prodor O2 kontrolisemo svojevrsnom Peel Switch
odbranom, odnosno preuzimanjem izmedu dvojice
spoljinihigraca X2 X3.

1z svega prikazanog namece se zakljuc¢ak da je od-
brana ovakvih relativno jednostavnih (ili drugih manje-
vise kompleksnih) sekvenci zasnovanih na blokadi bez
lopte (te nakon nje i narednoj akciji) zapravo takode slo-
Zen odbrambeni zadatak koji iziskuje jasno uspostavije-
ne principe, metodski postupak i vreme posveceno usa-
vrsavanju kroz trenazni proces.

@ Odredene opcije preuzimanja
nablokadamabez lopte

lako je u modernoj koSarci koncept preuzimanjai te
kako popularan i vrlo ¢esto koris¢en (kako na blokada-
ma bez lopte, tako i na piku), a pre svega zbog porasta
atletskih sposobnosti igraca (a narocito visokih, koji su
sve vise u stanju da odbrane ocigledni Mismatch na pe-
rimetru), mi se u danasnjem tekstu ne¢emo puno baviti
opcijama preuzimanja. Switch je sam po sebi kao kon-
cept izuzetno kompleksna tema, s obzirom na to da ne-
minovno vodi u odredene prednosti po jednu stranu i
hendikepe po drugu, te ga stoga i treba tretirati kao za-
sebnu celinu sa univerzalnim pristupom temi. Mogu¢-
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nosti preuzimanja na blokadama bez lopte su besko-
nacne, Switch opcije se mogu vrlo uspesno koristiti - ali
traZe isto tako kristalno jasno definisane principe i po-
stulate u odbrani, gde na vecini detalja mora da se dosta
radi kroz trening. Generalno, u modernoj kosarci na vr-
hunskom nivou do vecine preuzimanja dolazi zato Sto to
upravo i jeste bila namera (sistemski Switch), dok se tek
povremeno desavaju iznudena preuzimanja koja napad
uglavnom vrlo lako kaZnjava.

Medutim, kako bismo tek iole sagledali koncept pre-
uzimanja na blokadama bez lopte, uzmimo za primer vec¢
pominjanu Smack sekvencu, odnosno blokadu ispred pi-
ka koja sluzi da bi se doslo do otvorenog Suta. Ove Smack
opcije suizuzetno teske za branjenie, pre svega zbog toga
Sto se nadovezuju na PnR (koji se ne igra tek pro forme,
ali dobrim delom sluZi ili kao Decoy da bi se vezala odbra-
na il da bi se dodavac rasteretio pritiska).

Napad dolazi do sistemskog pika na vrhu sa O 05
(Dijagram 26), dok se u isto vreme odigrava blokada po
Sirini za Sutera O2. Primecujemo da je inicijalno rastojanje
izmedu blokera O4 i odbr. X2 veliko, te da bloker ima zna-
¢ajan manevarski prostor da izvrsi korekciju svoje bloka-
de. Takode, pretpostavimo da odbrana sada Zeli da izbe-
gne jako iskakanje na piku (Hedge) kako bi se neutralisao
dodavac, jer tim iskakanjem se, recimo, daju velike mo-
gucnosti blokeru O5 na piku da kreira iz Short Rolla. Sto-
ga, ostaje nam da Smack blokadu neutralis$emo akcijom
dvojiceigraca neposredno uklju¢enihunju, X2iX4. Ovde
moZemo da pribegnemo opciji preuzimanja izmedu njih
dvajice, ali uz vrlo jasno definisane zadatke i principe.

Najpre, podrazumeva se dobra (5to bi znacilo gla-
sna i pravovremena) komunikacija dvojice koji treba da
izvrse svi¢ - X2 kaji je iza i vidi da mu dolazi blokada mo-
ra da najavi to svom X4. Ta sigurnost da su njemu leda
pokrivena, odnosno da reket nakratko kontrolise X2 koji
jeispod kosa (Dijagram 27), omogucava nasem X4 da
ostane na linijiizmedu lopte i svog igraca. Mi u stvari Ze-
limo da on ostane nesto vise (blize piku) u odnosu na
svog ¢oveka kako O4 ne bi mogao da izvrsi korekciju
blokade onda kad vidi da do Switcha dolazi, i da u bloka-
du ne uzme prvobitrno planiranog X2 vec svog X4 koji
preuzima (Sto je vrlo jednostavno ¢itanje sa aspekta na-
padai Cesto se primenjuje u igri kod loSije izvedenih pre-

uzimanja). Kratka digresija oko igre X4 neposredno pre
preuzimanja: koliko god se mi ovde oslanjali na uspostav-
liene i utrenirane kolektivne principe, ipak je od sustinske
vaznosti da mi kod svaojih igraca razvijamo individualne
sposobnosti vizualizacije (kosarkaskim recnikom - moc da
se da zamisliti ono Sto e ne da videti) i anticipacije (pred-
vidanja svega onog $to u igri ili neposredno sledi u datom
posedu ili tek nadolazi kao tendencija u toku igre). Nasta-
vimo li dalje oko pojedinosti ovoga preuzimanja (Dija-
gram 27), zadatak naSeg beka X2 je da najpre s donje
strane, blize ceonoj linijiizade iz blokade, i to je pre mo-
guce zauzme zatvoreni stav - Front na Mismatchu sa
04. Uz kombinaciju Fronta s blagim usmerenjem za 02
ka ceonoj liniji od strane X4, mi smo zapravo stvorili svo-
jevrsni dZep u koji bi trebalo da ude O2 s loptom za slu-
Caj dase opredeli za prodor po ¢eonoj liniji. Naravno, sva
preostala trojica koji ne ucestvuju neposredno u preuzi-
manju (X5, X1, X3) imaju svoje zadatke kako bi se sprecili
eventualni lob pasovi, Hi-Low igra, dodavanja visokom
X4 0 pod nakon prodora, Kickout igra, mogu se primeni-
tirazne Triple Switch opcije preuzimanja ,u trouglu” radi
smanjivanja Mismatcha isl.

@ Projekcijarazvoja odbrane blokada bez loptei
konceptualna resenja koja se mogu ocekivati

Izvesno je da ¢e blokade bez lopte nastaviti da budu
esencijalno sredstvo za ostvarivanje napadacke predno-
sti. Takode, sa sigurnoscu se moze ocekivati da ce s vre-
menom novi napadacki koncepti stupati na scenu, a ve¢
smo svedoci enormne kreativnosti u spajanju ve¢ posto-
jecih sekvenci u neke nove, izuzetno primenljive i zanimlji-
ve sisteme. Shodno ekspanziji napadackih ideja, odbrana
Ceisto tako u buducnosti nalaziti nove, inventivne nacine
da se protiv odredenih teZnji bori. Ono po ¢emu su bloka-
de bez lopte specificne jeste da su izuzetno veliko .igrali-
Ste"idaje ogroman broj faktora ukljucen u njihovo uspes-
no izvodenie il pak branjenje - te stoga i pruzaju mnogo-
brojne mogucnosti za kreaciju. Odbrana na ovakvim blo-
kadama ¢e mozda u nekom trenutku i preuzeti primat u
kreativnosti (ali opet, i ne mora se nuzno biti inventivan:
ako nije kreativnost ka novom, neka je bar konzistentnost
u postojecem) i verovatno ¢emo u buducénosti svedoiti
nekim revolucionarnim principima koji su se pojavili. Le-
pota i bogatstvo kosarke upravo i leze u tome Sto je igra
koja konstatno evoluira, i ne postoje limiti za njen progres.

Na kraju, uz vec Siroko rasprostranjenu opasku da
su svi pobednicki timovi u osnovi odli¢ni odbrambeni ti-
movi, izvesno je da ¢e odbrana blokada bez lopte biti od
ogromne vaznosti i trenerima i igracima za ostvarivanje
cilia. S druge strane, odbrana blokada bez lopte, sa svim
svojim bogatstvom materije, sa svim svojim izazovima
koji ¢e se zasigurno pojaviti u radu i u izvodenju - ove
odbrane imaju veliki transfer vestina i znanja na ostale
segmente odbrane. Ono $to je nauc¢eno u branjenju blo-
kade bez lopte, i navike koje su tu ste¢ene, neminovno
Ce (i po mogucstvu pozitivno) uticati na ostale segmen-
te nade odbrane (od pika, kontranapada, posta, skoka u
napadu...). Ipak, ¢ak i ako razumemo vaznost uspesnog
individualnog i sistemskog branjenja ovakvih blokada,
¢ak i da im posvecujemo dovoljno i optimalno vreme i
resurse U treningu - opet se moramo drZati svih metod-
skih principa i postupaka, usput osluskujuci i osecajuci
sopstveniigracki kadar i njihove sposbnosti za usvajanje
novih il usavrsavanje postojecih sadrZaja. ®

UDPUZENJE KOSAKASKIH TRENERA SRBIE
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trenerski rad

gor Kovacevi¢, autor knjige .Tranzicioni napad u

kosarci”, nudi temeljnu analizu jednog od klju¢nih

aspekata savremene kosarke - tranzicije iz odbra-

ne u napad. U savremenoj ko3arci brzina i efika-

snost tranzicije postali su kljucni faktori za uspeh
na najvisem nivou. Tranzicija, kao osnovna karakteri-
stika igre, omogucava postizanje lakih poena i zadrza-
vanje tempa, ali zahteva visoku preciznost i kontrolu.
Upravo zbog toga tranzicioni napad je postao centralna
tema u trenerskom obrazovanju.

Knjiga pruza sveobuhvatan pristup tranziciji, kombi-
nujuci teorijski okvir s bogatstvom prakti¢nih vezbi. Au-
tor nudi alate i metode za efikasnu primenu ovog ele-
menta igre, od osnovnih faza do naprednih taktika.

)Sadrzaj knjige:
1.Uvod
Objasnjenje klju¢ne uloge tranzicionog napada u
modernoj kosarci, uz isticanje kako brzo i efikasno rea-
govanije u fazi prelaska iz odbrane u napad moze biti od-
lucujuci faktor u postizanju uspeha na terenu.
2. Primarna tranzicija
Detaljna razrada faze primarne tranzicije, koja pocinje
¢im ekipa osvoji posed lopte. Ovaj proces podrazumeva
brz i kontrolisan prenos lopte ka napadu, a uz to su pru-
Zeni konkretni primeri primene primarne tranzicije u igri,
kaoivezbe koje pomazu igracima da nauce kako da brzoi
precizno prenesu loptu prema protivnickom kosu.
* Primeri primarne tranzicije
« Vezbe primarne tranzicije
3. Sekundarna tranzicija
Sekundarna tranzicija se razmatra u situacijama ka-
da tim ne moZe odmah da realizuje poen i mora da pre-
de u drugu fazu napada. Analizirani su nacini selektova-
nja najbolje opcije i odrZzavanja napadackog tempa, ¢ak i
kada nije moguce brzo doci do poena.
+ Primeri sekundarne tranzicije
« Tranzicija sa 2 igraca na strani (2 Side Break) - objas-
njeno je kako pravilno koristiti dve strane terena za
stvaranje prednosti u napadu.
« VeZbe sekundarne tranzicije
4. Raninapad
Istrazene su tehnike brzog napada, s posebnim osvr-
tom na primene iz najjacih liga, kao Sto su Evroliga i NBA.
Razmatrane su efikasne metode izvodenja brzih napada u
ranim fazama igre, kao to su Pistol i Zoom napad, pruZa-
njem primera iz prakse i vezbi koje omogucavaju igracima
da optimalno iskoriste svaku priliku za postizanje poena.
+ Prilozi ranog napada (Evroliga, NBA liga)
« Pistol napad
* Primeri Pistol napada
« Vezbe Pistol napada
« Kosarkaski Zoom napad
* Primeri Zoom napada

Zakljucak

Knjiga .Tranzicioni napad u koSarci" nije samo te-
oretski vodic vec i prakticni alat za svakog trenera, od
onih koji rade s mladim igracima do trenera koji usmera-
vaju seniore. Bogato trenersko iskustvo autora daje pre-
cizne instrukcije i postepene korake za implementaciju
tranzicije u svakodnevne trenazne procese. ®

DOPRINOS AUTORA

Ova knjiga je plod dugogodisnjeg iskustva i posvecenosti
Igora Kovacevica, koji je tokom svoje karijere dao
ogroman doprinos razvoju kosarke u Srbiji. Njegova
strucnost, predanost obrazovanju i unapredenju
trenerske prakse cine ovu knjigu nezaobilaznim vodicem
za sve koji Zele da podignu kvalitet igre svajih ekipa.
Takode, Igor Kovacevic je dobitnik Zlatne plakete, koju
mu je dodelilo Udruzenje kosarkaskih trenera Srbije
(UKTS) u znak priznanja za njegov izuzetan doprinos
razvoju kosarke u Srbiji i njegov angazman u izdavackoj
delatnosti kosarkaskog esnafa.

Za sve one koji Zele da usavrse svoju igru u tranziciji i
dovedu svoje timove do uspeha, ova knjiga predstavija
nezaobilazni alat. Neka vas izloZzeni materijali podstaknu
na dalji rad i istraZivanje mogucnosti koje tranzicija nudi
na terenu.
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