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CASOPIS UDRUZENJA KOSARKASKIH TRENERA JUGOSLAVIJE

ako je od samog starta kvalitet
K Jedini parametar od koga se ne

odstupa, kada je ovaj casopis
u pitanju, tako se i ovaj broj pojaviju-
Jje, umesto 1. oktobra, evo pocetkom
septembra, uoci znacajnog skupa tre-
nera na Kopaoniku. Dakle, ovim bro-
Jjem koji drZite u ruci navrsava se jubi-
lej PET GODINA izlaZenja Casopisa
TRENER.

Pet godina posle, s pravom se mo-
Ze reci, da je TRENER bio ne samo
hronicar, vec i aktivan ucesnik svih
dogadanja u trenerskoj organizaciji
Jugoslavije.

Medutim, kako je predena deonica
prilika da se osvrnemo unazad i oce-
nimo postignuto, moramo se vratiti na
pocetak i postavnjene ciljeve. Zato,
evo nekih akcenata iz uvodnika uz taj
prvi broj koji je u ime izdavaca potpi-
sao Zlatan Tomié, tada zamenik od-
sutnog predsednika Dusana Ivkovica,
pa procenite da li smo uspeli. Nas od-
govor je - da! TRENER je jedan od
najcenjenijih casopisa ove vrste u
Evropi. O njegovoj trzisnoj vrednosti
najbolje govore dogadanja oko ovo-
godisnjeg junskog medunarodnog tre-
nerskog seminara, kada je sponzor
tog jedinstvenog skupa trenera u svet-
skim razmerama, prvo posegao za ¢a-
sopisom TRENER i ukazao na njego-
ve velike marketinske mogucnosti. Za-
dovoljstvom nas ispunjava i ¢injenica,
ako je TENER, afirmisuci UKTJ i jed-
nim promilom doprineo izboru naseg
predsednika DuSana Ivkovica za pr-
vog Coveka Svetske asocijacije kosar-
kaskih trenera.

Ali, vratimo se uvodniku uz prvi
broj od pre pet godina.

...Zasto je nama trenerima ovakav
Casopis potreba? Odgovora je vise i to
Je ono Sto nas mora obavezati da on
izlazi u kontinuitetu uz potreban kvali-
tet. Informisanost je elementarana po-
treba da bismo funkcionisali kao orga-
nizacija i to je onaj neophodan kohe-
zioni faktor koji ée nas cvrice povezi-
vati 1 omogucavati uspesnije delova-
nje. To informisanje, pored ostalog

Pet godina

podrazumeva javnost rada nasih or-
gana, pa svakako i svojevrstan vid
kontrole. Zatim, imamo mnogo mladih
Clanova i za te koji dolaze cCasopis ce
biti dopunsko Stivo u strucnom usavr-
Savanju. Nije bez znacaja ni Cinjenica
da na ovaj nacin zabeleZeno, dosta to-
ga ostavljamo kao prilog stvaranju
istorije jugoslovenske koSarke. Svi ovi
i mnogi drugi razlozi sadrZani su u
programskoj koncepciji ¢asopisa koju
Jje usvojilo Predsednistvo UdruZenja
trenera Jugoslavije.

...0Ovaj casopis je jedan od znacaj-
nijih poduhvata u snaZenju trenerske
organizacije kako bi ona zauzela, u
nasoj koSarci pa i drustvu, mesto koje
zasluZuje.

..U¢inimo ga maksimalno kori-

snim za nase udruzenje. To je put da .

ucvrstimo medusobnu saradnju, da iz-
gradujemo kvalitetnije odnose na rela-
cijama trener-igrac, trener-sudija, tre-
ner-publika, trener-novinari i niz dru-
gih, za nas znacajnih, komunikacija.

A ako urednik ovog casopisa, tek
da ne bismo bili u svemu uspesni, ima
za ¢im da Zali onda je to sledeca Cinje-
nica. Nizu intervjua koje smo pravili sa
nasim trenerskim velicinama (Profesor
Nikoli¢, Dusan Ivkovic, Zeljko Obra-
dovié, Svetislav Pesic, Dusko Ivanovic,
Dragan Sakota.... u ovom broju je to
Bora Cenic) nedostaje jedno veliko
ime - BoZidar Maljkovi¢. Na nasu Za-
lost gospodin Maljkovic ima svoje raz-
loge i vec nekoliko nasih pokusaja da
napravimo intervju odbio je. Posto mi
pouzdano znamo da ti razlozi nisu ve-
zani za sam ¢asopis, ocekujemo da go-
spodin Maljkovic¢ kao vrhunski profesi-
onalac prihvati nasu ponudu koja je
otvorena za svaki naredni broj. Mi bi-
smo voleli da to bude u vec u sledecem.

Konacno, povodom ovog jubileja
koristimo priliku da se zahvalimo
brojnim trenerima i ostalim saradnici-
ma koju su dali veliki doprinost da
TRENER vinemo do nivoa ugleda koji
nasi treneri uzivaju.

GL. i odgovorni urednik
Mirko Polovina
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NAS INTERVJU

Iza sebe ima pedesetogodisnje isku-
stvo, rad sa nekada$njim i sadasnjim
asovima kosarkaske igre. Brojni igraci i
treneri ucili su od njega, a on je nese-
bi€no prenosio svoje nimalo skomno
znanje na mlada pokolenja. Borivoje
Cenic je sa pune sedamdeset i dve go-
dine i dalje aktivan. Kosarka mu je bila i
ostala - sve | Mnogo je pruzio i dosta
vremena proveo na narandzastom par-
ketu, i sve mu se to vratilo. Veliki je broj
igraca i, naravno, trenera u ¢ijem je $ko-
lovanju i formiranju Bora Ceni¢ ude-
stvovao. Cak ni on ne moze da se seti
ba$ svih.

- Cika Boro, pozdravio vas je moj pri-
jatelj iz Slovenije. On trenutno vodi ka-
detsku reprezentaciju i rekao je da vam
prenesem mnogo pozdrava.

- Je li to onaj malo deblji ? Jeste. Po-
zdravi ga. Vredan je to momak.

Pricamo na Kopaoniku, na dan zavr-
Setka sedme, za ovu godinu poslednije,
smene mladih kampera u internacio-
nalnom YUBAC-ovom kampu. Ceni¢
se deset dana, kao glavni trener, brinuo
o radu sa maliSanima u kampu, ujedno
nadgledajuci i rad trenera koji su tamo
boravili. Njegovi saveti bili su dragoce-
ni za sve. Podatak da je ove godine na
Kopaoniku boravilo oko 3.000 mali$ana
- zaljubljenika u koSarku iz 41 zemlje,
opomene celnika FSV, Zorana Arsica,
da fudbalska organizacija nema ma-
sovnost i da treba da se ugleda na ko-
Sarkasku, znad¢i mnogo. Pogotovo
ovom ,vecitom kosarkaskom mladi¢u”
koji je ceo zivot posvetio kosarci. Ima i
lepSe satisfakcije nego videti toliko
mladi¢a i devojaka kako juri za koSarka-
Skom loptom, i znati da je makar mali
deo zasluga za sve to - njegov. No, Ce-

© 00000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000OC0GCOIOCOGOIOIOEIONOCIOSIOIEOCEOIROIOSIEOGIEOSS

_da kosark
le Ruskm|

®eccccccsccsssecccccsscssscscsnee

Bora Cenic¢, najstariji aktivni trener u Jugoslaviji

Pet decenija stvaralastva

niceve zasluge za razvoj kosarke u na-
$oj zemlji ne mogu se meriti redovima
napisanim u ovom tekstu. Njegova su
zasluge mnogo vece.

- Ve¢ 1950. godine znao sam da ¢e
trenerski posao biti moj Zivotni poziv.
Tada sam posle zavr$enog juniorskog
staza presao u seniorski tim Radnickog
sa Crvenog krsta. Posto nisam imao ve-
liku minutazu uglavnom sam sedeo na
klupi i tako- uvideo greske onih koji se
nalaze na terenu. Videvsi da ne mogu
napraviti karijeru kao igra¢ okusao sam
se kao trener. Imao sam tada svega de-
vetnaest godina. Se¢am se Cak kada
sam se prvi put susreo sa kosarkom. Bi-
lo je to dve godine ranije. Branislav Ra-
jaci¢ me je pozvao u skoli da dodem da
treniram. | tako sam otiSao u beograd-

Istok
ezentacuom Jugoslavije Cenié je radio dugi niz godina. Da-

as:vslabo prati rezultate nasih devojaka, ali smatra da se nasa kosarka nalazi u
1 vreme kada je aktivno radio.

s

jale veoma jake reprezentacije. Tako je i danas. Jedno vreme je cela
_zenska kosarka stagmrala, ali se sada u Evropu ponovo vratio kvalitet. Mi se
nalazi otu negde kao i onda kada sam ja radio. Se¢am se, imali smo tezak a-

bukvalno, borili protiv aveta. Tu je bio izvanredan tim
, Madarice, pa Francuskinje, Cehm]e, Bugarke... nije se
bolji. Mogli smo da se nosimo sa Bugarkama, tu i tamo, jednu dobijem
nu izgubimo, Rumunke smo dobijali gotovo uvek. U Grekoj, Spanul, Tu
ije bila razvijena. Istoéni blok j je bio tada jak a predvod i
‘ . Zamislite Ruskinju od 212 centimetara koju éuva nas centar od 187
cm. éta joj preostaje ? Moze samo da je ceska po stomaku ' -

o

ski Zeleznicar. U juniorskom pogonu
Zeleznicara igrao sam sa pokojnim To-
dorom Lazi¢em, koji se posle bavio tre-
nerskim poslom, i sa Borisom Jezinom,
koji se kasnije opredelio za novinarstvo
i pratio je vaterpolo i plivanje. Dve godi-
ne sam bio u Zeleznicaru, da bih potom
preSao u juniore Radnickog. Od te
1950. godine pa do danas ja se nepre-
kidno bavim trenerskim poslom. Jedinu
pauzu, od godinu i po dana, napravio
sam kada sam bio u vojsci.

U trenutku kada je pocinjao da se
bavi trenerskim zanatom najsvetlije ime
na nasoj trenerskoj sceni bio je Alek-
sandar Nikoli¢. Od ,profesora” su svi
ucili...

- Jedan sam od onih koji je od Ace
Nikoli¢a direktno ucio, prenoseci dalje
njegova znanja i na osnovu njih dolazio
do sopstvenih iskustava. On je najvise
uticao na razvoj svih trenera. Pored nje-
ga znacajno je pomenuti i Ranka Zeravi-
cu, koji je godinu dana stariji od mene.
Sa njim sam radio u Radnickom. U to
vreme aktivni su bili Glisi¢ i Alagi¢. Gli-
Si¢ je direktno uticao na izgradnju jed-
nog Koraca, ali se mnogo rano povukao
iz trenerskog posla, dok je Braca Alagic,
uz Nebojsu Popovica, bio stub tadasnje
Crvene zvezde. Saradivao sam i sa Mi-
jom Stefanovi¢em, koji je mnogo uticao
na razvoj nas mladih.

Najvise paznje Cenic je posvetio in-
dividualnom radu sa igracima. 1987.
godine sa Miskom Cermakom, svojim
biv§im ucenikom, otvara skolu kosarke
Zvezdara. Udareni su temelji novom
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nacinu rada, koji su posle sledili brojni
klubovi. Nakon toga, skole kosarke ni-
cale su kao pecurke posle kise. U Zve-
zdari su ponikli braca Nadfei, Marko Ja-
ric... 1993. godine otvara skolu za indivi-
dualni rad koja funkcionise i danas. Ve-
liki je broj igraca na ¢ijem je usavrsava-
nju Ceni¢ radio.

- Se¢am se saradnje sa Miodragom
Nikolicem, Dragoslavom Raznatovi-
¢em, dugogodisnjim kapitenom repre-
zentacije, Nemanjom BDuri¢em, kasnije
Blazom Kotarcem, Knezevicem, Zora-
nom Marojevicem. Poslednjih pet go-
dina, kao selektor mladih kategorija
KSJ, uticao sam na razvoj Gajica, Krsti-
¢a, Kovaca iz Partizana, Koprivice, Alek-
sia, Tice, Sekulica, Baki¢a... U jednoj
od skola kosarke, u kojoj sam radio, bio
je ¢ak i Divac koga je doveo Bogojevic,
a ja sam sa Bogojevi¢em direktno sara-
divao. Trenirao sam i Sasu Dordevica,
Dragutinovica, Sladana Koprivicu, Sre-
tenovica. | u zenskoj kosarci sam radio
sa nekada poznatim igracicama. Rade-
¢i sa Zeravicom u Radnickom uticao
sam na razvoj ¢uvene Milice Radova-
novi¢, Jelice Kalini¢, Curicke, Curlicke,
pa Simicke, danasnje Zeravicine supru-
ge. U reprezentaciji sam trenirao Sne-
zanu Zori¢, Mariju Veger, Slavu Tausan,
Olgu Dokovi¢, Sonju Pekié... Poslednjih
godina sam aktivni uc¢esnik kampova,
na Zlatiboru, YUBAC-a na Kopaoniku,
MM 2 u Sokobanji, gde radim kao
strucni saradnik.

Kroz celu svoju karijeru, gotovo pa-
ralelno, radio je i sa muskarcima i sa Ze-
nama. Kaze, i sa jednim i sa drugima,

Igraéka karuera
19 ]

Trenerska karijera:

tekcljama. Sa kadetlma osvojio dva srebra (u Belglja

NAS INTERVJU

. selektor i koordlnator rada sa mladlm muék:m r

vek uz mlade kolege

rad je vrlo specifican, ali se medusobno
razlikuje.

- Zene su uvek poslusnije kada je u
pitanju rad na treningu. Pedantnije su u
ispunjavanju zadataka, ali su se teze
snalazile na utakmicama, i nisu u ade-
kvatnoj meri pokazivale ono $to su nau-
cile na treninzima. Dok su muskarci, u to
vreme, bili neSto nemarniji na treninzi-
ma, ali su se bolje snalazili na utakmica-
ma. Naravno, bilo je i onih ambicioznih,
koji su na treninzima davali sve od sebe.

Jos vecu radost Bori Cenicu pricinja-
va kada se seti svih trenera sa kojima je

v 1950 godme u 1unlorlma Radnlckog, i posle éeét
Radnickog prestaje sa aktivnim i |gran]em

ezentatlvmm se-,
i i Sloveniji), sa juniorima

zlato na nezvanicnom SP u Manhajmu. Sa mladom :prezentacuom Jugoslaw- .

je blo drugi na Univerzijadi u Palma de Majorci (ﬁp
- u KSS je cetiri godine radio kao struéni saradnik, .
- trenirao seniore Sloge iz Kraljeva, Jagodine i Umverzrteta iz Beograda, kao

i juniorske selekcije Crvene zvezde, Radmékog, OKK Beograda i Zvezdare,
- radio u inostranstvu - u Apolonu iz Patrasa (Greka) i éetiri godine u Kazmn .

(Kuvaijt) gde je Cetiri puta bio drugi,

- 1979. godine boravio je i u Kolorado Sprmgsu (SAD) na usavrsavanju
- 1987. formira privatnu $kolu kosarke Zvezdara.
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radio i na Ciji je razvoj uticao. Kao igraci
kod njega su pocinjali Bata Dordevic,
Duda i Piva Ivkovi¢, Boza Maljkovi¢, du-
go je saradivao sa Duskom Vujosevi-
¢em, Kimetom Bogojevicem, Nesom
Trajkovicem, Dragoslavom Stepandi-
¢em, Borislavom Dzakovicem, Bosom
Tanjevicem, Goranom Miljkovicem...
Danassu sve to velika trenerska imena
i, pre svega, veliki ljudi. Zbog toga je Ci-
ka Bora posebno ponosan.

- Nekada su treneri isli od jednih do

drugih i krali, bilo vezbice, metode rada

ili nesto drugo. To je upotpunjavalo zna-
nje svakog od nas. U takvoj konkurenci-
ji na vrh su izbijali oni koji su najvise ra-
dili, a vecina trenera moje generacije ra-
dilo je od jutra do sutra. Tada novac ni-
je bio bitan faktor. Od kada je novac
usao u igru, sistem vrednosti je pore-
mecen, a ona elementarna ljubav pre-
ma sportu je gotovo zamrla. Rezultat je
postao najmerodavniji faktor i ekviva-
lent trenerskog uspeha na ustrb indivi-
dualnog rada i razvoja mladih igraca.
Danas treneri seniorskih timova vrlo
sporo forsiraju mlade igrace, jer njihov
opstanak zavisi od rezultata.

Direktno ili indirektno uticao je neke
svoje igrace da se opredele za trenerski
poziv. Sa neskrivenim osmehom se se-
¢a (ne)zgode sa Bogdanom Tanjeviéem
dok ga je trenirao u OKK Beogradu.

- Bili smo tada u Zrenjaninu, na jed-
nom turniru. U jednom trenutku Tanje-
vi¢ mi je pri$ao i upitao me zbog Cega
ne opominjem Blaza Kotarca da skace i
hvata loptu. A lopta se, nekako, uvek
odbijala na penal gde ju je Tanjevi¢, kao
bek, trebao hvatati. A, Kotarac koji nije
imao obi¢aj da grize i da se bori u od-
brani, na toj utakmici je bio izvanredan.
Rekao sam Tanjevicu da nije u pravu, da
ne prica i da bi on trebalo da hvata lop-
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tu. On mi je odgovorio drsko i jasam ga
stavio na klupu. Posle utakmice prisao
mi je ponovo i obratio mi se ostrim re-
¢ima. Rekao su mu - javi se ekonomu
Bad?zi i uzmi svoje stvari, od danas vise
nisi u klubu. Tako se, sticajem okolnosti,
zavrSila njegova igracka karijera. On je
uvek voleo da soli pamet igracima, po-
kusavajuci da se nametne nekim svojim
idejama. Imao je tu vijugu da se posta-
vlja kao trener. Tada su za OKK Beograd
igrali igraCi koji su imali veci autoritet,
kao Zoran Marojevi¢, bio je tu i Vlada
Burovi¢, danas trener podgoricke Bu-
duénosti. Ispostavilo se da sam mu ja
na neki nacin pomogac i usmerio ga na
pravi put - trenerski. Tanjevi¢ je jedan
inteligentan ¢ovek, vrlo radan, cak i kao
igrac, a pogotovo kao trener. Nakon go-
dina rada i strpljenja stigli su rezultati.
Zna se ko je i sta je Tanjevi¢ danas u
evropskoj kosarci.

Svojevremeno je radio u KSJ-u kao
selektor Zenske juniorske i seniorske
reprezentacije, nakon toga je kao struc-
ni saradnik KSS-a organizovao razne
seminare, tecajeve, obilazio klubove...
Sakupljao je i belezio iskustva, a na
mlade trenere uticao je raznim vrstama
informacija, spisima, radovima, pro-
gramima... Do sada je napisao jednu
knjigu i izdao tri kasete sa metodskim
prikazima odredenih vezbi. Poslednjih
sedam godina radio je ponovo u KSJ-u
gde je bio selektor i koordinator rada sa
mladim selekcijama. Jedan je od najza-
sluznijih za izradu ,jugoslovenskog”
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Trajkovié i Cenié

modela rada sa najmladima koji je pri-
hvacen i u nekim drugim zemljama, re-
cimo u Sloveniji.

U dva navrata boravio je u inostran-
stvu. Radio je u Grckoj i Kuvajtu. U Gre-
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Stepandi¢ i Ceni¢

koj je sa ekipom Apolona iz Patrasa iz-
borio opstanak u Ligi, a u Kuvajtu je sa
timom Kazme u Cetiri sezone isto toliko
puta bio drugi. Sa juniorima je jedanput
osvajao prvenstvo Kuvaita.

- U vreme kada sam trenirao Apolon
Grcka je imala‘'veoma jake klubove. Je-
dan Aris za koji je igrao Galis nije bio za
potcenjivanje, ili Panatinaikos koji je ta-
da bio prvak drzave sa sve sjajnim igra-
¢ima koji su obelezili jednu epohu u
grckoj kosarci. Apolon je bio
klub koji se vecito borio za
opstanak u Ligi. Mi smo
uspeli da izborimo taj cilj, ali
- to je bilo jako tesko, jer igra-
¢i su uglavnom bili na studi-
jama u Solunu i Atini, a u Pa-
trasu su boravili malo i slabo
su trenirali. | selekcija u klubu
bila je slabija nego u klubovi-
ma iz vec¢ih gradova. U Ku-
vajtu je kvalitet kosarke bio
na nivou nasih srpskoligasa.
Ali bez obzira na sredinu i
uslove, ja nisam razlikovao
rad u reprezentaciji od rada
u OKK Beogradu ili u Kuvaj-
tu.

Novac je, smatra, glavni
krivac $to je u kosarci doslo
do odredene stagnacije i ju-
renja rezultata preko nodi.
Tehnika je dugo bila Zzrtva
taktike i sada ¢e biti potreb-
no mnogo vremena da se
stvari dovedu u red.

- Godinama ve¢ pri¢amo
kako je fundamentalna tehnika osnov
svega. Treneri grese kada rade samo na
taktici bez tog fundamenta, optereceni
rezultatima. Sada smo u situaciji da oni
koje smo do juce lako pobedivali i koji-

ma smo bili idoli, rade na tehnici bolje
od nas. | sada vec¢ postoje problemi da
ih pobedimo. Ako Zelimo i dalje da po-
stizemo rezultate moramo da se vrati-
mo osnovama. A te osnove se upravo
rade na kampovima poput YUBAC-a,
Zlatibora ili njima sli¢nih.

Ceni¢ je posredno uticao na rezulta-
te mnogih trenera. Mladim stru¢njaci-
ma porucuje da je u ovom poslu mero-
davan samo rad.

- Ne znam nijednog trenera koji je
radio dobro, a nije postigao zapazen re-
zultat. Moto ovog posla je jedan uporan
rad, strpljene, predanost poslu, ljubay, i
rezultati su tu, ako ne moji onda ih gle-
dam kroz uspehe svojih ucenika - trene-
ra i igraca. Nijedan trener danas ne mo-
Ze da kaze da je stvorio nekog igraca,
jer vecina igraca stasava uz razlicite tre-
nere. Ja sam imao sre¢u da, preko rada
u KSS i KSJ, imam kontinuitet u radu sa
mnogim mladim igra¢ima.

Pedeset godina rada, a svoje ljubavi
se jos uvek nije zasitio. KoSarka ga i dalje
ispunjava. Od jutra do mraka posvecen
je nasem najtrofejnijem sportu. U kosar-
ci je postigao sve, u Zivotu - gotovo sve...

- Nazalost, nemam dece. No, moja
supruga je potpuno odana meni i uziva
u tome §to ja radim. Saglasna je sa mo-
jim radom i daje mi veliku podrsku. Ja
apsolutno ceo dan posvecujem kosarci
- u radu, razmisljanjima, planiranju, raz-
govoru sa trenerima, i ona me potpuno
razume. Danas, kada pogledam iza se-
be, mogu da kazem da se ne di¢im me-
daljama koje imam ili osvojenim prven-
stvima, ve¢, pre svega, Skolovanjem
trenera, uceS¢em na njihovom usavrsa-
vanju i na stvaranju pojedinih igraca ko-
ji su postigli zapazene rezultate.

Davor MARKO
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UKTJ

Dusan Ivkovié, predsednik UKTJ

Predsednik svih trenera sveta

Na Kongresu Svetske tre-
nerske asocijacije, koji je
odrzan pred pocetak Svet-
skog Sampionata u Indijana-
polisu, jugoslovenska kosar-
ka, dobila je jo$ jedno zna-
¢ajno priznanje. Najtrofejniji
trener ,plavih” i predsednik
UKTJ Dusan Ivkovi¢ izabran
je za predsednika Svetske
trenerske asocijacije.

Jugoslovenska trenerska
skola, ciji je Ivkovié reprezen-
tativni izdanak, dobila je, ta-
ko, dosad najvece priznanje.
Inace, protivkandidat Ivkovi-
¢u bio je dosadasnji pred-
sednik, Italijan Cezare Rubini.

- Postojala je zamisao da
me UKTJ kandiduje s obzi-
rom na to da se spekulisalo
sa podatkom da Rubini zeli
da se povuce. Kada je odlu-
¢io da nastavi sa radom ni-
sam racunao da moze doci
do promene. Tako je i za me-
ne izbor neocekivan. S obzi-
rom na to da nisam bio pri-
sutan, ne znam kako je proteklo glasa-
nje i $ta se dogadalo u Indijanapolisu. U
svakom slucaju, ovo je priznanje ne li¢-
no Dusanu Ivkovi¢u, ve¢ Jugosloven-
skoj trenerskoj organizaciji, i nasoj ko-
sarci u celini. Drago mi je da su delega-
ti realno sagledali nas znacaj i doprinos
svetskoj kosarci - kaze Ivkovic.

$ta Ge biti Vasi prvi koraci na novoj duznosti?
- Lepo ste definisali to - duznosti.

Mozda neki misle da je to protokolarna
funkcija, neka vrsta titule. Za mene sva-

Stari i novi predsednik: Cezare Rubini i Duan Ivkovié

kako ne. Kada bi se na vagu stavile sla-
va i obaveza, kod mene preteze ovo
drugo. Moram da se upoznam sa svim
vaznim podacima i elementima, sagle-
dam prerogative i mogucénost da se
kreira. Jer ukoliko nema mogucnosti
kreiranja teSko da bih video sebe u to-
me. Zelja mi je da podignem Svetsku
trenersku asocijaciju na visi nivo. Pona-
vljam, ne Zelim figurativno da budem
predsednik, ve¢ u praksi.

Kada cete definisati konkretnije zadatke?

Junski internacionalni trenerski seminar odrzan u Beogradu afirmisao
je Dusana lvkoviéa predsednika UKTJ kao struc¢njaka vrhunskih
organizacionih sposobnosti
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- Kao $to je poznato, nedavno sam
preuzeo klub i napravio potpuno nov tim.
Ako kazem da nemam dva igraca koji su
prosle sezone igrali zajedno, dovoljno je
da se zakljuci kakav me posao ocekuje u
Moskvi. Cim postavim CSKA na noge,
usredsrediéu se na zadatke i poteze u
Svetskoj trenerskoj organizaciji.

Sta mislite da li je delom na Vas izbor uti-
cao i nedavno odrzan trenerski samit na
kom su ucestvovali i predavali Don i Doni
Nelson, Del Haris, Rik Madzers i Igor Koko-
skov?

- Opsta je ocena da je to bio najkva-
litetniji seminar ikad odrzan u Evropi.
Na$ esnaf prati sva dogadanja, pa ne
treba smetnuti s uma da je ucesce
mnogih trenera iz inostranstva i njihov
sud i te kako znacajan. Ja ga uvazavam,
apsolutno.

Dusan Ivkovic¢ je, tako, postao pred-
sednik svih trenera sveta. Njegov anga-
Zman na terenu i van njega je antologij-
ski. Podsetimo: sa reprezentacijom je
osvojio zlato na SP u Argentini 1990, tri
zlatne medalje na ES (Zagreb 1989, Rim
1991, Atina 1995) i srebro na Ol u Seu-
lu 1988. Sa Olimpijakosom je osvojio
evropsku titulu 1997, Kup Radivoja Ko-
raca sa Partizanom 1979, a sa AEK-om
je trjumfovao u Kupu Saporta 2001.
Nacionalne titule i kupove ne¢emo ni
spominjati... M. St.
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RIK MADZERS

Pravila u odbrani su: uvek se brani
prodor i napad se uvek tera na Jos$ jed-
no dodatno dodavanje. U situaciji igre
2:2 (slika 1) kada se igra¢ ¢uva na stra-
ni, on se ¢uva u zatvorenom stavu sa
zadatkom da se zaustavi prodor.

Slika 1

Igraci koji igraju na Univerzitetu Juta
u odbrani koriste tri razli¢ita odbrambe-
na koSarkaska stava: stav u odnosu na
igraca koji ima loptu (postavljen da mu
je nos u nivou lopte), odbrambeni stav

na igraca sa loptom (na pola razdaljine
~pack stance”) u otvorenom stavu i tre-
¢i, zatvoreni stav na prvom dodavanju
gde je odbrambeni igra¢ uz napadaca,
veoma agresivan i nisko postavljen
(glava u visini grudi napadaca). Vezba
< koju radimo svaki trening je zatvaranje
prvog pasa, gde napadac ima slobodu
utr€avanja i kretanja iza leda (back do-
or), kao na slici 2.
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Ukoliko se odbrani utr€avanje napa-
daca, igra¢ sa loptom se pomera na

B 0000000000000 0000000000000000000000000000000¢000000

igrata na prvom dodavanju u odnosu

stranu, a drugi napadac se postavlja na
poziciju niskog posta, gde pocinje od-
brana donjeg posta. (slika 3).

Slika 3

Postoje tri situacije na osnovu kojih
se igra¢ na poziciji donjeg posta ¢uva
ISPRED:

1. Kada dode do situacije da mali
igrac ¢uva velikog

2. Kada napad ima dominantnog
centra

3. Kada je potencijalni dodava¢ u
+korneru”, odnosno ispod zamisljene li-
nije u produzetku drugog skakackog
mesta.

U ove tri situacije je obavezno ¢uva-
ti igraca na donjoj poziciji ispred.

Osnovno je pravilo da se dodavacu
nikada ne dozvoljava dodavanje iz ,do-
brog” ugla. Ukoliko dodava¢ na strani
(pozicija 45 stepeni) Zeli da doda loptu
donjem postu, on se ¢uva ispred i tera
dodavaca na lob pas ili se cuva u za-
tvorenom stavu sa ciliem da se spreci
dodavanje na centra.Ukoliko igra¢ na
poziciji donjeg posta primi loptu od-
brana se postavlja izmedu igraca sa
loptom i ko$a, sa malim prostorom iz-
medu (za ,bampovanje”) i obavezno
podignutim rukama. U ovoj situaciji se
od odbrane trazi da se tako postavi da
napadac sa loptom ukoliko zeli da do-
de do kosa, on mora da prode ili ,kroz”
odbranu ili da ,pregazi” odbranu.

Nastavak vezbe sledi ukoliko napa-
da¢ ne primi loptu na poziciji donjeg
posta, napadac odlazi na drugu stranu
(stranu pomoci), Siri. Sledece pravilo je
da se igraCu sa strane pomoci ne do-
zvoljava utrCavanje sa strane pomoci
iza leda odbrani (slika 4).

i

Odbrana covek na coveka
na pola terena"

Prvi beogradski medunarodni trenerski kosarkaski seminar

Rik Madzers na parketu Pionira

Ovu vrstu odbrane nazivamo ,,0d-

branu reketa”. Postoje samo tri situacije
kada odbrana napusta reket:

1. Ukoliko igrac sa loptom napravi
prodor , odbrana sa strane pomoci mo-
ra da reaguije i zasutavi prodor van re-
keta. Prilikom prodora igra¢ sa stane
pomoci mora da bude van linije za 3 p.

2. Ukoliko igrac sa loptom Sutira, od-
brana sa strane pomoci izlazi iz reketa i
vrsi zagradivanje van reketa.

3. Ukoliko odbrambeni igra¢ na stra-
ni pomoci zauzme stav blize liniji doda-
vanja (slika 5), i napada¢ proba da mu
utrci iza leda, odbrana mora da reguje i
da ,bampuje” napadaca posle cega na-
padac ne sme da primi loptu.

Odbrana se igra telom, rukama i no-
gama i ukoliko napad proba da utr¢i u
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reket odbrana se dijagonalno pomera
ka napadacu u nameri da zaustavi nje-
govo utr¢avanje van reketa, kontaktom.

Ukoliko napada krene ka vrhu reketa

Slika 5

(poziciji 1, centralna pozicija) i primi lop-
tuigra se 1:1. Trudimo se da igra¢ primi
loptu na vrhu reketa, linija 6.25.

Znaci, nastavak vezbe je da igrac sa
strane pomoci proba da utréi iza leda
odbrani, pa onda da utréi u reket (V
kretnja) i onda izlazi na drugu stranu
(pozicija od 45 stepeni) gde prima lop-
tu, kao na slici 6.

Igrac koji je bio sa loptom na pozici-

ji od 45 stepeni dribla ka centralnoj po-
ziciji i dodaje igracu loptu na strani po-
sle ¢ega sledi igra 1:1. Ovu vezbu radi-
mo svaki dan na treningu. (uzima jo$
dva igraca).

Sledeca vezba pocinje sa loptom na
poziciji 2 (na strani, 3:3) gde igrac sa
loptom pravi prodor uz aut liniju i gde
igrac sa strane pomoci zaustavlja pro-
dor a gornji se spusta na nivo prvog
skakatkog mesta van reketa tako da je
u dobroj (slika 7) poziciji da zagradi.
Ukoliko ode pas na slobodnog igraca
dolazi do rotacije s tim da u zavisnosti
od taktike igraca koji je prodirao i njego-
vih kvaliteta tog igraca po zaustavljanju
mozemo ga udvoijiti ili da treci igrac ide
za dodavanjem a da igra¢ koji je pobe-
den ide na jedinog slobodnog igraca. |
ova vezba se radi svaki dan.

U sledecoj vezbi lopta se nalazi na
strani, u produzetku penala. Pas ide u
sredinu i igra¢ odlazi u vertikalnu bloka-
du gde se napadacu ne dozvoljava da
.zavije” oko blokera tako sto igra¢ koji
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Ovako demonstrira Rik adiers

Cuva blokera izlazi na pravac napadaca
i ,bampuje” ga sve do momenta dok ga
njegov igra¢ ne stigne. Kretnju centra
posle blokade ka kosu smatraju kao
+back door”. Igra¢ koji brani napadaca
sa loptom treba da igra aktivno, pogo-
tovo agresivno rukama i da po svaku
cenu oteza pas.

Igrac koji Cuva napadaca koji izlazi iz
blokade mora biti uz njega (postavljen
rame uz rame sa blokerom), a igra¢ ko-
ji Cuva blokera (slika 7) u slucaju da ovaj
pravi kruznu kretnju (curl) ,bampuje” ga
licem u lice i ,kupuje” vreme svom sai-
gracu da stigne napadaca.

Igrac koji cuva blokera posle ,bam-

Slika 7

povanja“ ledima ka svom igracu, sa po-
dignutim rukama (za slucaj lob pasa) i
da bi u svakom trenutku video loptu.

Tehnika odbrane prilikom vertikalne
blokade je vrlo vazna i u situacijama ka-
da igrac izlazi Siroko (u stranu) ka pozi-
ciji 2, igrac koji ¢uva blokera maksimal-
no brani pas ispruzenom rukom ali ne
gubi kontakt sa svojim igraéem (pravi
iskorak).

Poslednje §to se radi u odbrani je
preuzimanje. Uvek se preuzimanju igra-
¢i na spoljnim pozicijama (bekovi) i unu-
trasnji igraci (centri). Ali zapamtite jed-
no, uvek vas pobeduju otvoreni Sutevi a

gid 2 LA0

ti tako da igrate sa ciliem da oduzmete

ne ,mismatch” (mali-veliki, veliki-mali).
Prilikom preuzimanja imamo 4 pravila:

1. Prica u odbrani

2. Kontakt izmedu saigraca

3. Preuzimanje

4. Igra u zatvorenom stavu

Svaki put kada se preuzima odbrana
pokusava da presece, oduzme loptu
napadacima. NaSa zelja je da prilikom
preuzimanja pokusamo da oduzmemo
loptu.

Prilikom postavljanja blokade, dva
odbrambena igraca se dodiruju i posle
¢ega sledi agresivno preuzimanje. Pre-
uzimanje nikada nemojte da radite uko-
liko necete preuzeti agresivno, i nastavi-

loptu.

Ukoliko imamo napadaca koji dobro
igra na poziciji centra, pokuSsavamo da
ga onemogué¢imo da ode u blokadu
~bampovanjem” i ne dozvoljavamo da
napravi blok posle koga bi se otvorio
na donjoj poziciji. (slika 8)

Bampovanje igraca se radi na veé

opisan nacin, uz osnovno pravilo da
ukoliko igra€ primi loptu na poziciji do-
njeg posta, ukoliko Zeli da krene ka ko-
$u, mora da prode ,kroz” ili ,preko” od-
brambenog igraca. Ono §to Zelimo u
ovoj situaciji je da promenimo ugao po-
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stavljanje blokade i poremetimo ,ti-
ming”. Ukoliko dode do preuzimanja i
situacije mali-veliki, veliki-mali, na pozi-
ciji donjeg posta igra¢ se cuva uvek is-
pred i taj igra¢ nikada ne ide u pomo¢
ukoliko dode do nekog prodora igraca
sa loptom. U toj situaciji pomo¢ uvek
dolazi od igraca sa strane pomo¢i. U
ovakvim situacijama obi¢no se u odbra-
ni daje znak (signal) ,white” da se igra
agresivnije i sa usmeravanje u aut, gde
posle zaustavljavnja prodora sa strane
pomo¢i dolazi do udvajanja (uz ¢eonu
liniju) (slika 9).

Znaci na pomenuti signal (,white”)

Slika 9

odbrana na igracu sa loptom igra agre-
sivnije sa usmeravanjem ka ¢eonij liniji
a igrac¢ sa strane pomoci ide da zausta-
vi prodor i izvrsi udvajanje.

Nikada ne Zelimo prodore kroz sre-
dinu, posebno ne kada se prozove
(»white”) ova vrsta odbrane, sa usmera-
vanjem i udvajanjem. Udvajanje se vrsi
u niskom stavu, sa $to Sirim stavom a
napada¢ nikako ne sme da prodre iz-
medu dvojice. Ukoliko se dogodi pro-
dor u sredinu u zavisnosti od kvaliteta
prvog napadaca igramo razlic¢ite odbra-
ne. U praksi se pokazalo da nije bas$ la-
ko iz zatvorenog stava pomodi i zausta-
viti prodor. Postoje dva nacina da se u
ovoj situaciji odigra odbrana i tu se mo-
ra odigrati precizno i bez ,lutanja”. Naj-
gore Sto moze da vam se dogodi je da
napadac napravi prodor u sredinu a da
se ne stigne ni na pomo¢ a ni da se vra-
tite na svog igraca (slika 10).

Moramo biti sigurni u jedno, da u

Slika 10

zoni oko vrha reketa igramo u zatvore-
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nom stavu i branimo napadaca kao da
je Redzi Miler ili odskacemo ka lopti u
otvorenom stavu sa jednom nogom is-
pod nivoa penala spremni da ukoliko
dode do prodora u sredinu lako se zau-
stavi napadac posle ¢ega obi¢no sledi
pas na igraca koji ne moze da dobro po-
godi spolja. Znaci, sve zavisi od kvalite-
ta igraca koga u ovoj situaciji cuvate.

U slucaju dodavanja na krilnu pozici-
ju (od 45 stepeni) odbranu igramo na tri
nacina:

1. Uobi¢ajna postavka sa isturenom
nogom , izmedu napadaca i kosa

2. Ukoliko se da znak ,blue” (plavi) u
odbrani koristi se tkz. Yo-Yo tehnika, od-
nosno odbrambeni igra¢c se postavlja
dalje od napadaca sa loptom a blize do-
njem postu. U ovoj poziciji igra¢ koji ¢u-
va donjeg posta se postavlja iza njega.
Igra¢ koji u odbrani koristi tehniku Yo-
Yo, postavlja se Siroko i fintira izlazak na
igraca sa loptom. U slucaju da se prozo-
ve ,white” (belo) oba igraca moraju da
promene poziciju i nacin igre. Posebno
naglasavam, igra¢ u odbrani nikad ne
sme da reaguje na fintu Suta.

3. Tre¢a odbrana koja se koristi je
~pack stance” odnosno odbrana se po-
mera ka donjem postu, i igra¢ sa lop-
tom se ostavlja sam spolja. Naravno,
ovo se igra samo u situacijama kada je
spolja losiji Suter (ili Cesto igrac 4, 5).

Ukoliko smo u odbrani Yo-Yo a dode
do prodora igraca sa loptom daje se
signal ,,yo-yo” §to znaci da igrac sa stra-
ne pomo¢i NE MORA da reaguje kako
bi zaustavio prodor, $to nije slucaj kada
se igra odbrana ,white”.

Ono $to se svaki dan radi na trenin-
gu je prilazak igracu. Prva vezba koja se
radi sa tri napadaca koji se postavljaju
na pozicije 1, 2, i 3. (slika 11) a tri od-
brambena igraca se postavljaju ispod
kosa. Dodavac sa loptom se nalazi od-
brani iza leda. Napadaci mogu da se
krecu van reketa kako Zele i kojom brzi-
nom hoce a odbrambeni igraci se na-
spram njih isto tako pomeraju u reketu
(slika 11)

Dodavanje se izvodi na bilo kog na-

Slika 11

-padaca. Igrac koji izlazi na napadaca sa
loptom mora da ,prepozna“ na koga iz-
lazi i koji su mu kvaliteti. Ne verujem da

protiv svih napadaca mozete na isti na-
¢in da igrate. Kvalitet napadaca odre-
duje kako igrate protiv njega. Odbrana
na prvom dodavanju se igra u zatvore-
nom stavu ili u tkz. ,pack” stavu (spre-
man da zaustavi prodor u sredinu). U
drugoj varijanti napada¢i mogu da se
slobodno kre¢u a da odbrambeni igradi
komuniciraju izmedu sebe i preuzimaju
igrace.

Na pas dodavaca igra¢ koji prilazi
igracu sa loptom, izlali u sprintu do po-
la njihove razdaljine, a onda nastavlja
da prilazi u dijagonalnom stavu, s tim
da isturena noga mora biti van stava
napadaca i odbrambeni igra¢ mora biti
nisko i u ravnotezi. Detalj o kome se vo-
di ra¢una je da se igra¢ ne zalece prebr-
zo unapred ve¢ da se glava prilikom pri-
laska vrati malo unazad, da imate $irok
stav, visoko podignute i aktivne ruke i
naravno da imate saznanje na koga izla-
zite (kvalitet napadaca).

Yo-Yo izlazak znaci 70:30 posto ra-
stojanja ka napadacu, a u ,pack stance”
se zauzuma pozicija 70:30 ali ka donjem
postu, odnosno, 70% rastojanja od na-
padaca. Ukoliko je naravno igrac sa lop-
tom Suter onda prilazimo blize.

Postoje Cetiri situacije u odbrani ka-
da uvek preuzimamo:

1. Blokada mali malom, se uvek pre-
uzima i to veoma agresivno, tako da se
igracu posle bloka ne ostavlja mnogo
prostora i to se radi sa igra¢ima na po-
zicijama 1,2 3.

2. Prilikom uruéenja uvek sledi preu-
zimanje

3. Posle dodavanja lopte centru be-
kovi ¢esto medusobno ukrstaju - i to se
stalno preuzima

4. Kod ,fler” kretnje (blokada od lop-
te, u Sirinu).

U ovim navedenim situacijama igra-
¢i 1,2 i 3 uvek preuzimaju jer zelimo da
ti igraci ostanu na spoljnim pozicijama.

Kada smo ve¢ pomenuli napad, naj-
vaznija stvar za igru u napadu je prepo-
znati situaciju za prodor. Ono $to se
uvek napada prodorom je ,,mismatch”i
ukoliko u ,fler” blokadi dode do visin-
ske razlike u napadacu i odbrambenom
igrau osnovno je pravilo da mali (nizi
grac) prvi proba da probije viSeg igraca.
Ovo nije obi¢an (jedan) ,mismatch” vec¢
ga smatram ,duplim mismatch-om” jer
posle prodora nizeg i brzeg igraca na
skoka opet imamo visinsku prednost jer
imamo viSeg napadaca protiv nizeg od-
brambenog igraca. Osim raspodele $u-
teva u ekipi po kvalietu (najbolji Suter
uzima najveci broj Suteva), druga najbit-
nija stvar za napadacku statistiku je ko
ide najcesée na liniju slobodnih baca-
njal U ovom mismatch-u najpre u pro-
doru nizeg nad visim igratem mozemo
ocekivati faui a i posle eventualnog sko-
ka viSeg igraca nad nizim i brzog Suta.
Napad mora Sutirati $to viSe slobodnih

...II.............-.-IIQI.I..-‘.."I..II.Il..........II....-....‘l.Il.l...-....-.....‘.--.II..-.I.l.I....I.I.I....‘.I.l.l...'




Sy ——

STRUCNA TEMA

bacanja. U play-off seriji izmedu L.A.
Lakers i Sacramento Kings-a kao i u fi-
nalnoj seriji L.A. i Nets-a uvek je pobe-
divao tim koji je Sutirao vise slobodnih
bacanja. Dakle u situacijama preuzima-
nja i mismatch-a ne Zelimo odmah da
spustimo centra dole (nisko) jer imamo
rezon da prvo nizi gra¢ pokusa da pro-
bije viSeg i da bas taj igra¢ ako treba ide
na liniju slobodnih bacanja. Igraci - na-
padaci koji propuste da iskoriste (kazne)
mismatch situaciju automatski zavrsa-
vaju na klupi. Centar koji je ostao na ni-
Zim igratem odmah odlazi na suprotnu
stranu (stranu pomodéi) kod srednjeg
skakackog mesta, kako bi zauzeo pozici-
ju za skok.

Sledeca vezba koja se radi svaki dan
je 3:3 gde se u odbrani na starni igra u
zatvorenom stavu. Otvara se pas na
stranu i dodava¢ pokusava da utrCi ka
kosu i primi loptu. Ukoliko ne primi lop-
tu u utr€avanju zaustavlja se na poziciju
donjeg posta gde opet pokusava da pri-
mi loptu a ako je i tu ne primi odlazi u
ugao (slika 12).

Ukoliko napad stane na poziciju do-

Slika 12

njeg posta odbrana se mora postaviti u
stavu 3/4 ispred ili da ukoliko primi lop-
tu igra odbranu na ve¢ opisan nacin.
Odbrana posle dodavanja moze da igra
na jedan od ona 3 nacina (Yo-Yo, 70:30,
30:70) ili u poziciji ,pack” stavu, odno-
sno skroz povucen ka donjem postu.
Igra¢ napadac inace uvek utréava sa ci-
liem da primi loptu. Postoje dva pravila
u odbrani prilikom utr¢avanja ka kosu:

1. Sva utr¢avanja se ometaju i uspo-
ravaju u zelji da napadac¢ ne ode tamo
gde zeli

2. Pokusavamo da spre¢imo doda-
vanje prilikom utréavanja ka kosSu ali ni-
kad ne sprecavamo dodavanje ako je
napadac otiSao u korner, jer je to mesto
gde Zelimo da napad ima loptu, osim
naravno, ako to nije neki Redzi Miler.

Ukoliko igrac koji je utr€ao ne primi
loptu, on odlazi u ugao a napad sa stra-
ne pomoci ima dve solucije:

1. Da utrci u reker ispod nivoa penala.

2. Dodati pas igracu na starnu po-
moci posle ¢ega sledi prilazak igracu,
odbrana i igra 3:3.

Ovu vezbu radimo svaki trening.

®eecscccsccccccsccsccs esccse escccssce

Ukoliko odbrana na primer primi koS iz
prvog utr€avanja, odbrana odmah do-
bija kaznu (10 sprinteva).

Ono $to je najteze za odbranu i za-
to vezbamo svaki trening je izlazak na
igraca.

Igrac na strani lopte se ¢uva u zatvo-
renom stavu ali i mora u svakom trenut-
ku da vidi igraca sa loptom kako bi u
slucaju njegovog prodora bio spreman
da ga zaustavi. Napadac na strani ima
zadatak da proba da primi loptu (de-
markira se) , utréi iza leda (back door) a
odbrana u slucaju pokusaja dodavanja
da presece loptu. Dodavac pored sebe
ima jo$ jednu rezervnu loptu, u slucaju
da se lopta presece u poku$aju dodava-
nja, istog momenta napadac koji je utr-
Cavao izlazi iz terena a sledeci napadac
ulazi u teren (na pocetnu poziciju, od 45
stepeni) tako da odbrambeni igra¢ koji
je presekao (odbio samo loptu) doda-
vanje prilikom utr¢avanja odmah krece
ka novom napadu i radi prilazak i igra se
1:1. (slika 13)

Ukoliko taj drugi pas ode na drugu

Slika 13

stranu (gde takode stoji napadac, stra-
na pomoci), napada¢ ima zadatak da
napravi brz prodor do kosa a odbram-
beni igra¢ mora da se postavi i ,uzme”
faul u napadu. Ovde dakle radimo tri
razli¢ita odbrambena stava:

-zatvoreni stav na prvom dodavanju
na strani lopte gde napadac jedino iz
~back door“-a moze da primi lotu

-posle presecenog dodavanja, od-
brambeni igrac¢ ide ka novom napadacu
(koji stoji sve vreme uz aut liniju) i radi
se prilazak igracu, gde se uci reakcija,
prepoznavanje napadaca...

-ako lopta promeni stranu u sprintu
igrac ide da van reketa zaustavi prodor
igraCa i postavi se za faul u napadu. Ka-
da opet, pominjemo napad, igrace uvek
ucimo da izbegnu postavljanje odbrane
za faul u napadu.

U istoj vezbi mozemo da dodamo i
odbranu na dribleru koji ima ,Zzivu” lop-
tu (moze da dribla, probija, dodaje, Su-
tira) gde se posle odbrane od back do-
or-a i odbijanja lopte igra 2:2 gde se
igra¢ postavlja u otvoreni ili zatvoreni
stav. (slika 14)

Igracu sa loptom na strani (45 stepe-
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Slika 14

ni) prvo i osnovno je ne dozvoliti prodor
u sredinu i-mora se obavestiti igra¢ na
prvom dodavanju da li je u ,pack” sta-
vu (otvorenom) ili zatvorenom stavu.
Jos jedna stvar je bitna: da napadac ne
primi loptu u nivou penala.

Ukoliko igra¢ na starni primi loptu
dolazi do pomeranja svih igraca (prvi
pas zatvoreni stav, strana pomoci otvo-
reni stav). Sve §to radimo u odbraniima
veze sa stavom, svi igraci moraju da vi-
de loptu, noge moraju da rade kako se

lopta pomera odnosno pet igraca mora

da se pomera kao jedan.

Ukoliko dode do prodora na strani -

uz aut liniju, i zaustavljanja igraca treéi

igrac (slika 15) se spusta ispod nivoa -

drugog skakackog mesta, licem ka na-

Slika 15

sesscscssssssce

padadu sa loptom, podignutim rukama :

sa ciliem da tera napadaca na pas o

parket ili lob pas slobodnom igracu.
Ukoliko ode pas na slobodnog igraca

na poziciji 2, na njega izlazi igrac koji je :

probijen uz aut liniju, posle ¢ega sledi :

igra 3:3.

Pripremio Mirko Ocokoli¢ - trener
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g,,Trenerski dani 2002“ na Kopaoniku

Trenerski dani 2002. je prvi skup nasih kosarkaskih trene-

: ra posle Internacionalnog seminara odrzanog u junu ove go-

: dine. Bice to prilika za novo struéno usavr$avanje, razmenu

: iskustava, druzenje i sve one prednosti koje ovakvi skupovi

: donose. Posebno mesto u sve¢anom delu, kao i svake godi-

: ne, bice proglasenje najuspesnijih trenera u protekloj sezoni

E i dodela zasluzenih nagrada, 13. septembra na svecanoj ve-
+ Ceri u prestiznom hotelu Grand na Kopaoniku.

UKTJ

® PRVAK EVROLIGE 2002.
Zeljko Obradovi¢, KK Panatinaikos

®ecccsccccscssscccee

: @] mesto BAM Kup - pioniri
¢ lgor Polonek, reprezentacija Jugoslavije

® Prvak Winston Yuba lige
Dusko Vujosevi¢, KK Partizan

:  ®Prvak Jugoslavije - z
Nikola Milatovi¢, ZKK Buduénost

® Osvajaci Kupa Jugoslavije
Miodrag Popov, ZKK Hemofarm
Dusko Vujosevi¢, KK Partizan

¢ @ Juniorski prvak Jugoslavije
¢ Z- Kokora Livijus, KK Kovin
m - Goran Rakocevi¢, KK Buduénost

® Kadetski prvak Jugoslavije
Z - Zoran Tir, ZKK Vozdovac
¢ m - Milorad Jankovi¢, KK Beopetrol

® Pionirski prvak Jugoslavije
7 - Sini$a Rudié, ZKK Hemofarm
m - Bojan Pupovac, KK FMP Zeleznik

UKTS

® Prvak | srpske lige
Z - sever - Zoran Mirkovic, ZKK Duga

zapad - Goran Deni¢, ZKK Gradac

istok - Vladimir Dorovié¢, ZKK Gimnazijalac
m - Boban Petrovi¢, KK Prokupac

® Prvak Il srpske lige

centar - Zoran Milinkovi¢, KK Umka
sever - Srdan FiSer, KK Odzaci
zapad - Zeljko Vlahovi¢, KK Ribnica

® Osvajac Kupa Srbije 2002

®eecsccccsccscccsscsscsccccsses

Nagrade za najuspesnije

Ove godine nagrade ¢e primiti viSe od trideset trenera, Sto
je za njih uvek znacio podstrek za dalji rad, a za ostale motiv
da se naredne godine nadu na njihovom mestu. Nagrade ce,
po tradiciji, biti dodeljene na nivou UKTJ, UKTS i UKTCG. Me-
du nagradenima nece biti onih za Kup Crne Gore, jer to tak-
micenje protekle sezone nije odrzano. Konacno, evo i imena
slavodobitnika koji su, zavisno od ,tezine” uspeha, svakako
obezbedili mesto u istoriji jugoslovenske kosarke.

7 - Zoran Kovatié, ZKK Kovin
m - Jovica Arsi¢, KK Zdravlje

® Juniorski prvak Srbije
7 - Sladan Ivi¢, ZKK Partizan
m - Slobodan Klipa, KK FMP Zeleznik

® Kadetski prvak Srbije
7 - Petar Markovi¢, ZKK Kovin
m - Milorad Jankovié¢, KK Beopetrol

® Pionirski prvak Srbije
7 - Sinida Rudi¢, ZKK Hemofarm
m - Vladan Stoiljkovi¢, KK Zdravlje

UKT CG

® Prvak | crnogorske lige
Z - Aleksandar Curovi¢, ZKK Roling
m - Goran Rakocevi¢, KK Ljubovi¢

® Juniorski prvak Crne Gore
7 - Aleksandar Curovié, ZKK Roling
m - Goran Rakocevi¢, KK Buducénost

® Kadetski prvak Crne Gore
7 - Aleksandar Curovi¢, ZKK Roling
m - Miodrag Jovanovi¢, KK Buduénost

® Pionirski prvak Crne Gore

m - Dragi$a Perovi¢, KK Buduénost
M. P,
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Kako u odsustvu predsednika

Jednogodi$nju pauzu u profesi-
onalnom klupskom angazmanu,
Dusan Ivkovic iskoristio je da se
maksimalno posveti zadacima u
UKTJ na cijem je celu godinama.
Najveci autoritet nase kosarke, ka-
da se podvuce crta, u ovom perio-
du napravio je vise nego $to su i
najveci optimisti mogli da zamisle.
Struka je ponovo dobila mesto u
Jporodici” kakvo zasluzuje, a kao
cvrst garant stoje odluke koje je ve-
rifikovalo Predsednistvo KSJ. Pod-
setimo, doneta su tri znacajna do-
kumenta: tipski ugovor klub - tre-
ner, Pravilnik o licenciranju trenera i
Kodeks UKTJ. Tome treba dodati i
vracanje Vise trenerske Skole kore-
nima, izvornim principima. Ideja o
formiranju ovakve obrazovne ustanove
potekla je upravo iz trenerske organizaci-
je. UKTJ je postao suvlasnik sa dva ¢lana
u upravnom odboru.

S obzirom na to da se Ivkovi¢ ponovo latio
trenerskog posla, s pravom se postavlja pita-
nje na koji nacin ce funkcionisati UKTJ?

- Jo$ jednom Zelim da istaknem za-
dovoljstvo onim §to smo uradili u pret-
hodnom periodu. Uz akta koja su done-
ta posebno bih izdvojio seminar, tacnije
Jnternacionalnu kliniku“, koja je okupila

€00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000eNsscsssscsscsscccscccsscccsncnsnccncs

vrsne predavace i veliki broj trenera iz ze-
mlje i inostranstva. Zahvalajuju¢i ugovo-
ru o sponzorstvu sa agencijom TAF
omogucili smo nasim trenerima bespla-
tan Cas kosarke koji ¢e im sigurno puno
znaciti u karijeri. Cinjenica je da u nared-
nom periodu ne¢e moci da se neposred-
no angazujem na isti nacin, ali obezbedi-
li smo da sve funkcionise na najvisem ni-
vou. Radimo putem E-maila, kontaktira-
mo i telefonom i faksom. Sve probleme
reSavacemo kao da sam u Beogradu.

zicne pripreme na Zlatiboru deo su price
vezane za funkcionisanje UKTJ.

- UCinjeno je to da bih bio na
Skupstini UKTJ i kako bismo pripre-
mili i usvojili programe za sekcije. Ve-
rujem u najblize saradnike, a na tre-
nerima je da radom i ponasanjem do-
prinose daljoj afirmaciji struke. Posta-
vili smo pravila, ljudi koji vode jugo-
slovensku kosarku znaju da su trene-
ri jednako vazan deo price kao i igra-
¢i da se mora raditi najkvalitetnije da
bi se ostvarili rezultati.

Kako gledate na rezultate mladih se-
lekcija?

- Cinjenica je da vredimo vise od
ostvarenih rezultata. Naravno, i stru-
ka mora da ponese deo odgovornosti,
tacnije da se naprave prave analize i ot-
klone propusti, jer se radi o selekcijama i
igraima koji su zaista buduénost nase
kosarke. | Stru¢ni savet mora kvalitetnije
da se bavi selekcijama i radom trenera,
jer je jasno da neke stvari nisu odradene
kako treba. Najopasnije je ne izvuéi pra-
ve pouke iz neuspeha. Nadam se da ¢e
KSJ smoci snage da, kao i mnogo puta
do sada, pronade pravi put. UKTJ i ja lic-
no stojimo na raspolaganju.

M. St.

| prihvatanje uceséa na turniru u VrScu i ba-

$00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Jovan Malesevic

Kontinuitet
1agarantovan

Kao $to je sa velikim olakSanjem prihvac¢eno opredeljenje Du-
Sana lvkovi¢a, predsednika UKTJ, da proteklu sezonu posveti
svojoj organizaciji, tako se kod dobrog broja ¢lanstva postavlja
pitanje: hoce li Dudino ocekivano odsustvo, za trenersku organi-
zaciju znaciti veliki hendikep. Sam Ivkovi¢ je demantovao skepti-
ke. Kao i prilikom ranijeg odsustvovanja, tako ¢e i u narednom
periodu predsednika zamenjivati njegov kolega Jovan Malese-
vi¢. U vezi s pomenutom dilemom pitali smo i njega za misljenje.

Cinjenica je da nam je prisustvo predsednika Ivkovi¢a u pro-
tekoj sezoni mnogo znacilo, jer re¢ je o Coveku ogromne ener-
gije, znanja i autoriteta. Medutim, mi smo u tom periodu ucinili
zaista mnogo, $to je bio rezultat viSegodisnjeg i timskog rada na
kome je Ivkovi¢ uvek insistirao. Rezultati tog stila rada i postig-
nuti rezultati najbolja su garancija da necemo stagnirati. Napro-
tiv, mi smo snazna organizacija sa blizu hiljadu ¢lanova i te €inje-
nice vise niko ne moze potceniti. Naravno i sredstva moderne
komunikacije ¢ine da se odsustvo iz Beograda ne mora vise
smatrati nereSivim problemom.

Konacno, Cinjenica da je nas$ predsednik sada i prvi Covek
Svetske asocijacije trenera, sa sedistem u Beogradu, cesce ce
ga dovoditi u nasu prestonicu, zakljucio je Malesevic. M. PL.
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Prof. dr Dusan Peri¢

1. UVOD

Kada se navode osnovne karakteri-
stike moderne koSarke i njima objasnja-
va njena velika popularnost na svim
meridijanima, u prvi plan se izdvajaju
dinami¢nost i brzina. Poredeci kosarka-
Sku igru sa ostalim kolektivnim sporto-
vima, analitiCari joj obi¢no dodeljuju
atribut najbrze igre, posle hokeja, na-
ravno. U neposrednoj igri, kao i tokom
treninga, velika se paznja poklanja upra-
vo brzini izvodenja koSarkaskih eleme-
nata. Brzina je, prema tome, jedno od
centralnih kinematickih, biomotorickih i
tehnicko-taktickih svojstava savremene
kosarke.

Brzina se u koSarci moZze sagledava-
ti sa razliCitih aspekata. Moguce ih je iz-
dvoijiti najmanje tri: (1) brzina kojom se
krece lopta, (2) brzina kojom se izvode
transpozicije cele ekipe tokom napada i
odbrane i (3) brzina izvodenja pojedinih
elemenata iz prostora individualne teh-
nike. Na sve izdvojene vidove brzine

00 00000000000000000006000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

utice niz prediktora, pocev od specific-
nih brzinskih karakteristika pojedinca,
preko taktickih zamisli trenera, faze u
kojoj se utakmica nalazi, pa do zamora i
afektivnih stanja. U svakom slu¢aju, br-
zina u koSarci zasluzuje da joj se posve-
ti velika paznja.

Prema nekim teoreticarima iz grupe
ortodoksnih kineziologa, brzina sporti-
ste (kosarkasa), kao bazicno biomoto-
ricko svojstvo, predstavlja urodenu, da-
kle strogo genetski determinisanu ka-
rakteristiku, te se, prema njima, na brzi-
nu i ne moze uticati treningom. Na
ovom stanovistu su i brojni treneri koji
se Cesto susrecu sa igracima koji, upr-
kos sistematskom treningu, ne uspeva-
ju znacajnije da pobolj$aju svoju brzinu,
kako brzinu tr¢anja, tako ni brzinu rea-
govanja. S druge strane, ocigledno je
da ¢e svaki pocetnik ve¢ posle kratko-
trajnog treninga imati bolji rezultat u tr-
¢anju na 50 ili 100 metara, $to pokazuje
da se na brzinu ipak moze delovati. Ka-

Brzina u kosarci

ko objasniti ove kontradiktornosti? Ka-
ko uopste definisati brzinu? Na kojim
mehanickim i energetskim mehanizmi-
ma ona pociva? Moze li se i kojim me-
todama uticati na poboljSanje brzine?
Na ta i neka druga pitanja, pokusace da,
koliko toliko, odgovori ovaj rad.

2. DEFINICLJA | VRSTE BRZINE

Brzina je veoma kompleksno antro-
pomotoricko svojstvo. Najcesce se defi-
nise kao sposobnost pojedinca da odre-
deni pokret izvede za najkrace vreme,
pri ¢emu se pretpostavlja da izvrSenje
zadatka ne traje dugo i da ne dolazi do
zamora. Brzina se ispoljava na veoma
razlicite nacine. Nekada se radi o jedno-
stavnom brzom odgovoru na vrlo ra-
znovrsne signale (svetlosne, zvucne,
kretne), kao prilikom blokiranja Suta ili
udarca; nekada je po sredi jednostavno
pretravanje kratke distance, kao prili-
kom sprintovanje u kontri; a ponekad se
radi o slozenom kretnom ispoljavanju
kao u situaciji kada kosarkas mora pre
svog protivnika da stigne do lopte, da
napravi dribling ili odigra dupli pas i na
kraju postigne koS$. Brzina, dakle, ima
razlicite kinezicke manifestacije, ali se u
literaturi najéesce izdvajaju tri tipicne:
(1) latentno vreme motorne reakcije, (2)
brzina pojedinacnog pokreta (pri mini-
malnom spoljasnjem otporu) i (3) fre-
kvencija pokreta. Pod latentnim vreme-
nom reakcije podrazumeva se period
koji protekne od pojave signala do mo-
tornog odgovora na njega. Brzina poje-
dinacnog pokreta definise se kao vreme
koje protekne od pocetka do kraja loko-
motornog zadatka. Tako se, na primer,
moze izmeriti koliko traje let lopte prili-
kom bacanja prvog ,pasa“, koliko se br-
zo izvodi prvi korak u driblingu i sl. Pri to-
me je veoma vazno naglasiti da spolja-
$nji otpor tokom izvodenja mora biti
mali kako pokret ne bi bio suvjSe zasi¢en
ispoljavanjem sile i snage. Sto se tice
frekvencije pokreta, kao jedne od mani-
festnih brzine, moze se definisati kao
ucestalost uzastopnog izvodenja istog
pokreta, odnosno, brojem ponavljanja
jednog pokreta u jedinici vremena.

Navedeni oblici ispoljavanja brzine
relativno su nezavisni jedan od drugog.
To se naroc€ito odnosi na latentno vre-
me reakcije koje u vecini istrazivanja ni-
je pokazalo znacajnu povezanost sa op-
stom brzinom kretanja. Tako se koSar-
kas moze odlikovati izuzetno brzom re-
akcijom na startu, a da pri tome ima sla-
bo startno ubrzanje i malu maksimalnu
brzinu tréanja. Kombinacija tri opisana
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oblika odreduje sve slucajeve ispoljava-
nja brzine. U pojedinim segmentima
igre svaki od njih ima specifiéni udeo u
kona¢nom ishodu.

Kod brzog izvodenja koordinacijski
slozenih kretnji, kakve dominiraju u ko-
arci, na krajnju brzinu utice i kvalitet
tehnike. Zbog toga je krajnje rezultate
brzih pokreta tesko interpretirati kao
eksplicitne pokazatelje brzine sportista.
Tek se detaljnom nau¢nom analizom
upravo njenih elementarnih manifesta-
cija moze doci do preciznih pokazatelja
brzine.

Kod mnogih pokreta izvrSenih mak-
simalnom brzinom razlikuju se dve fa-
ze: (1) faza razvijanja brzine (ubrzanje) i
(2) faza stabilizacije (slika 1). Za prvu fa-
zu je karakteristiCan prirastaj brzine na
pocetku rada, a za drugu odrzavanje br-
zine na odredenoj distanci. Ove dve fa-
ze mogu se posmatrati i kao dva zaseb-
na vida brzinskih sposobnosti koje su
medu sobom relativho nezavisne. Spo-
sobnost sportiste da brzo dostigne veli-
ku brzinu nije garancija sposobnosti za
nastavak kretanja velikom brzinom.
Svaki sport ima svoje specificne zahte-
ve u pogledu ispoljavanje brzine. Neka-
da presudni zna¢aj ima startno ubrzanje
(kao u kosarci, na primer), a nekad brzi-
na otiskivanja od tla (skok u vis, skok u
dalj) ili brzina bacanja, Sutiranja lopte isl.

ne misi¢a (kontrakcija i relaksacija). Ka-
ko je vreme osnovni parametar prili-
kom vrednovanja brzine, onada se, fizi-
oloski gledano, brzina pojedinatnog
pokreta moze povecati bilo skradiva-
njem vremena reagovanja ili vr.emena
pokreta.

Precizna laboratorijska istrazivanja
pokazala su da se na latentno vreme
proste misiéne kontrakcije izolovanog
vlakna ne moze uticati buduéi da je de-
terminisano tipom motornog neurona
koji ga inervise. Broj impulsa koji stizu
na neuromuskularnu sinapsu, brzina iz-
laska acetil-holina iz vezikula zavrsne
motorne ploCice i depolarizacija mem-
brane misiénog vlakna su genetski od-
redeni i prakticno neosetljivi na bilo ka-
kav trenazni stimulus. Isto vazi i za poje-
dina¢ni pokret izazvan slozenom misi¢-
nom kontrakcijom, bilo da se radi o pot-
punom ili nepotpunom tetanusu. Time
se logi¢no dolazi do zaklju€ak da je brzi-
na pojedinacnog pokreta (ukoliko se na
nju uopste moze uticati) podlozna pro-
meni samo na ra¢un vremena pokreta,
ili jo$ preciznije samo na racun aktivne
kontrakcije. Ukoliko se, medutim, poje-
dinacni pokret izvodi bez ikakvog spo-
liasnjeg otpora, ve¢ se neoptereceni
segmenti tela slobodno pokreéu, onda
je tesko ocekivati bilo kakvo povecanje
brzine iznad one koja je odredena geno-
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Slika 1 Krive startnog ubrzanja i
maksimalne brzine tréanja

2.1 STRUKTURA BRZINE
POJEDINACNOG POKRETA

Ukoliko bi se izolovao samo jedan
ljudski pokret, izazvan prostom misic-
nom kontrakcijom (misi¢nim trzajem),
bilo bi ga moguce rasclaniti na dve fa-
ze: (1) fazu stvaranja akcionog nervnog
potencijala, tj. fazu razdrazenja misi¢nih
vlakana, koja se najcesce oznacava kao
latentna faza ili vreme reagovanja i (2)
aktivnu fazu pokreta (ili vreme pokreta)
u kojoj se desavaju mehanicke prome-

tipom sportiste. Znacajnu ulogu tada
igra jedino tip misi¢nog vlakna.
Polaze¢i od strukture izolovanog po-
jedinacnog pokreta, dakle, moglo bi se
zakljuciti da je brzina urodeno svojstvo
na koje se ne moze direktno uticati si-
stematskim treningom, ve¢ samo indi-
rektno preko srodnih antropomotoric-
kih dimenzija, prevashodno snage, za-
tim i koordinacije. Sportska praksa, me-
dutim, kao i niz naucnih radova, poka-
zali su da se brzina sportista popravila
cak i onada kada su snaga i tehnika iz-
vodenja pokreta ostali nepromenijeni.
Prema tome, i na brzinu kretanja mogu-
¢e je delovati specificnim treningom, ali

samo kada se radi o brzini slozenih lo-
komotornih radniji kakve i dominiraju u
realnim sportskim pokretima.

2.2 ISPOLJAVANJE BRZINE
U REALNIM POKRETIMA

Vecina sportova zasnovana je na
slozenim pokretima, vise ili manje zasi-
¢enim koordinacijskim sposobnostima
lokomotornog aparata. Veoma su retki
izolovani pojedinacni pokreti, tzv. termi-
nalni pokreti koji se sastoje od jedno-
kratnog pokretanja samo jednog seg- :
menta tela. Otuda struktura brzine, data :
u prethodnom odeljku, mora da pretrpi :
izvesne dopune. 5

U kosarci igra¢ brzinu svojih pokreta :
formira u odnosu na reakcije i polozaj :
protivnika. To prakti¢no znaci da pokret :
otpocinje onog trenutka kada se pojavi :
adekvatni stimulus za njegovu realizaci- :
ju. Nekada su ti stimulusi veoma sloze- ;
ni i gotovo neocekivani, pa predstavlja- :
ju veliko otezanje za sportistu, na pri-
mer prilikom nekog komplikovanog dri- :
blinga protivnika ili nagle promene :
pravca, slozene kombinacije isl. U dru- :
gom slucaju, medutim, spoljasnji sti- :
mulus je unapred poznat, na primer tr- :

¢anje u kontranapadu. Bez obzira o ka-
kvom se stimulusu radi, jasno je da on
znacajno utice na produzavanje latent-
ne faze, tj. vremena koje protekne do
pojave motorne reakcije.

Latentno vreme reagovanja u sloze-
nim pokretima, koji dominiraju u realnoj
situaciji sportskog nadmetanja, moze
se posmatrati kroz pet faza: (1) pojava
razdrazenja u receptoru (vizuelnom ili
auditivnom), (2) prenos razdrazenja do
centralnog nervnog sistema, (3) prola-
zenje razdrazenja kroz nervnu mrezu i
stvaranje efektornog signala, (4) prenos
signala iz motornog nervnog centra do
misica efektora i (5) razdrazenje misica i
pojava mehanicke aktivnosti. U navede- :
noj nervnoj $emi lako se prepoznaje :
mahanizam refleksnog luka. Prema to- :
me, vreme reagovanja proste misicne :
kontrakcije znacajno se produzava na :
raéun pripreme (preparacije) odgovara- :
juceg motornog odgovora koji je mno- :
go vise od pojedinacne kontrakcije jed- :
nog, misica ili jedne misi¢ne grupe. :

Sto se tice aktivne faze u strukturi :
slozenih lokomocija, tj. vremena pokre- :
ta, i tu se uocava bitna razlika u odnosu :
na izolovani pokret. U realnim uslovi- :
ma, naime, koSarka$ ima zadatak da sa- :
vlada i izvesni otpor, odnosno njegovo :
kretanje se vezuje za dodatno ispoljava- :
nje snage. Nekada je taj otpor mali (na :
primer tezina lopte), a nekada velik (na :
primer tezina sopstvenog tela nakon :
doskoka ili masa protivnika). Osim toga, :
motorni odgovor sportiste na spolja- :
$nje stimuluse zahteva visoku sinergiju :
misi¢a agonista i istovremenu sinhroni- ;
zaciju antagonista. SloZzenost motornog :
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odgovora, dakle, dosta produzava i vre-
me pokreta ¢ime se takode mnogo uti-
¢e na promenu strukture ispoljavanja
brzine.

Kako je vreme pokreta ocigledno
dosta zasi¢eno snagom i koordinaci-
jom, brzinu je u realnim pokretima te-
Sko posmatrati kao izolovano antropo-
motoricko svojstvo. Svoje fizioloske
specifitnosti ona zadrzava prevashod-
no u prostoru latentnog vremena reak-
cije, pa se njena antropomotoritka sa-
mostalnost upravo i sagledava kroz br-
zinu motorne reakcije.

Brzina motorne reakcije identifikuje
se sa latentnim vremenom reagovanja i
obuhvata period od pojave spoljasnje
drazi do pocetka motornog odgovora.
Moguce je razlikovati dva osnovna vida
motorne reakcije: prostu i slozenu. Pro-
sta motorna reakcija definise se kao od-
govor poznatim pokretom na unapred
poznati signal. Kod proste motorne re-
akcije postoji visok transfer, §to praktic-
no znaci da sportisti koji brzo reaguju u
jednoj, brzo ¢e reagovati i u drugoj situ-
aciji. Osim toga, istrazivanja su pokaza-
la da se primenom brzih kretnji moze
popraviti i brzina proste reakcije, $to u
suprotnom smeru ne vazi (uvezbavanje
motorne reakcije ne donosi napredak u
brzini pokreta). Prilikom rada na pobolj-
Sanju brzine proste reakcije najéesce se
koristi metod ponavljanja reakcije na iz-
nenadni signal ili promenu okolne situ-
acije, $to je mogucée vecom brzinom.
Tako se kod pocetnika uzastopnim po-
navljanjem istih situacija, brzo dolazi do
vidnog napretka. Pri daljem vezbanju,
medutim, brzina reakcije se stabilizuje i
gotovo je nemogude dalje poboljsanje.

Interesantno je navesti neke podat-
ke o brzini proste motorne reakcije
sportista i nesportista na razliCite signa-
le. Sportisti su redovno imali kraée vre-
me reagovanja od nesportista, dok su i
jedni i drugi bolje rezultate ostvarivali
prilikom reagovanja na zvucni signal
{tabela 1). Buduci da se kod nekih netre-
niranih osoba vreme proste reakcije sa-
svim priblizavalo vremenu treniranih,
ostaje otvoreno pitanje da li se vreme
proste motorne reakcije skratilo kao po-
sledica vezbanja, ili su pak te osobe se-
lektirane u sport upravo na racun brzine
reagovanja. Tako je kod pojedinih sprin-
tera vrhunske klase izmereno vreme re-
agovanja na zvucni signal od svega
0,05 do 0,07 sekundi. Postoje, naime,
misljenja da je limit brzine motornog re-
agovanja genetski odreden, ali da se on
moze dosti¢i samo sistematskim vezba-
njem. Sto se tiCe razlika reagovanja u
korist zvucnih signala, moguce ih je ob-
jasniti duzim vremenom akomodacije
odgovarajucih receptora (uha i oka).
Oku je, naime, potrebno vise vremena
za registrovanje adekvatnih drazi. Vre-
me reagovanja na vizuelne signale jos
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fija _1 Netrenirane osobe

Trenirane osobe

Zvwini signal

0,17 - 0,27

0,10 - 0,20

Vizuelni signal

0,20 - 0,35

0,15 - 0,20

Tabela 2 Vreme proste motorne reakcije treniranih i netreniranih osoba
izazvano zvucnim i vizuelnim signalom

se znacajno produzava prilikom slozene
motorne reakcije.

Slozena motorna reakcija definise
se kao odgovor izabranim pokretom
na nepoznat signal. Dve njene najce-
§ée varijante su reakcija na pokretni
predmet i reakcija izbora. Kao ilustraci-
ja prve moze se navesti reakcija od-
brambenog igraca koji i$Cekuje potez
protivnickog napadaca. Napada¢ mo-
ze izvesti razlicite driblinge, moze izve-

Zenog reagovanja sportista i nesporti-
sta, naravno u korist ovih prvih.

Drugi oblik slozene motorne reakci-
je, reakcija izbora, moze se ilustrovati
pokretima igraca koji se brani protiv
dva napadaca ili pak kretnjama napada-
¢a koji uéestvuje u akciji brojéano nad-
mocnijeg napada (2 na 1; 3 na 2 isl.).
Vreme sloZene reakcije dosta zavisi od
raznovrsnosti protivnika i njegove vesti-
ne da koristi razlicite varke (lazno kreta-
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3 Koli¢ina informacija

Slika 2 Zavisnost vremena prerade informacija od njihove kolicine kod spor-
tista razlicitog nivoa treniranosti

sti brz pas, ili se pak odluditi za Sut. Na
jedan od mogucih vizuelnih signala
odbrambeni igra¢ kao odgovor bira:
strpljivo kretanje u stavu, napad na
loptu, izbijanje, skok isl. Kako pokazuju
istrazivanja, vreme reagovanja u ova-
kvim situacijama krece se od 0,25 do 1
sekunde i u sebi sadrzi nekoliko faza:
(1) uocCavanije (fiksaciju) predmeta, (2)
procenu brzine i pravca leta predmeta,
(3) stvatranje $eme motornog odgovo-
ra i (4) njegovu realizaciju. Obavljeni
eksperimenti pokazuju da najveéi deo
vremena sloZene reakcije pripada pr-
voj fazi buduci da je vezana za akomo-
daciju oka (tzv. oftalmokineticko prila-
godavanje).

Treningom se moze bitno skratiti
vreme sloZene reakcije, pogotovu faza
fiksacije predmeta. Vrhunski sportisti su
u stanju da §emu motornog odgovora
formiraju ve¢ na osnovu pripremnih
pokreta protivnika, dakle mnogo pre
konacnog izvréenja protivni¢kih kretnji.
Time se objasnjavaju velike razlike slo-

nje, brze promene pravca isl.). Otuda se
prilikom usavrSavanja brzine reagova-
nja u ovakvim situacijama mora vrsiti
veoma raznovrsna obuka i igracima po-
nuditi §to veéi broj razli¢itih kretnih sa-
drzaja i njihovih kombinacija.

Razli¢ita merenja su pokazala da se
kod sportista visoke takmicarske klase,
vreme slozene reakcije gotovo izjedna-
Cava sa vremenom proste reakcije. To
se objasnjava velikom uvezbanosc¢u da
se reaguje ve¢ na pripremne pokrete
protivnika.

U objasnjavanju brzine slozene mo-
torne reakcije sve vise se koristi kiber-
neticki pristup koji polazi od broja po-
tencijalnih stimulusa kojima se moze
izazvati motorna reakcija sportiste. Radi
se naime o broju informacija koje stoje
na raspolaganju auditivnim, vizuelnim i
kinestetskim receptorima u uslovima
sportske borbe. lzmedu broja potenci-
jalnih informacija i vremena reagovanja
na njih postoji direktna proporcional-
nost. Sto je broj moguc¢ih drazi veéi -
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duze je i vreme preparacije motornog
odgovora (tj. brzina reakcije je manja).
Ovu zavisnost ilustruje regresiona pra-
va Ciji nagib dosta zavisi od nivoa treni-
ranosti sportiste (slika 2). Tako je utvr-
deno da je ona kod majstora sporta vr-
lo blizu horizontale, odnosno da kod vi-
soko specijalizovanih sportista i brzina
sloZzene reakcije manje zavisi od koli¢i-
ne potencijainih informacija o kretanju
protivnika. Objasnjenje za to ponovo je
sposobnost majstora sporta da antici-
paciju vr$e ve¢ na osnovu pripremnih
pokreta protivnika. Osim toga, veliko
takmicarsko iskustvo redukuje koli¢inu
potencijalnih informacija. Ukoliko ko-
sarka$ vodi loptu uz aut liniju, odbram-
beni igrat zna da dribling {promena
pravca) mozZe uslediti samo na jednu
stranu, pa otuda napadaca i navodi na
takve kretnje kojima ¢e smanjiti broj
mogucih varijanti nastavka akcije.

3. ENERGETSKI PROCESI ZNAGAINI
ZA ISPOLJAVANJE BRZINE

Kompletan hemizam i energetika
misicne aktivnosti zasniva se na raz-
gradnji i obnavljanju adenozintrifosfata
(ATP) 1. Samo uz njegovo prisustvo u
sarkoplazmi misi¢nih vlakana moguc je
kontakt i klizenje miofilamenata (aktina i
miozina). U odnosu na brzinu stvaranja
energije i energetski bilans metabolic-
kih procesa usmerenih ka obnavljanju
ATP-a, u misi¢ima egzistiraju tri ener-
getska mehanizma: (1) fosfagenski, (2)
anaerobni (laktacidni) i (3) aerobni (oksi-
dativni). Svaki od njih dominira u poje-
dinim fazama misi¢ne aktivnosti, u zavi-
snosti od intenziteta, trajanja i karaktera
rada.

Tri navedena sistema zasnivaju se
na energetskoj produkciji razlicitih ma-
terija (supstrata). Oni se razlikuju po
energetskom kapacitetu, tj. ukupnoj ko-
li¢ini energije koju sadrze i po energet-
skoj moéi, odnosno, koli¢ini energije
koja se oslobada u jedinici vremena (ta-

Najcesce se radi o kombinovanju po-
menutih procesa u zavisnosti od inten-
ziteta misi¢nog naprezanja. Rad viso-
kog intenziteta anagazuje prevashodno
brze anaerobne mehanizme, dok u radu
srednjeg i niskog intenziteta dominiraju
aerobni procesi. 1z tabele 2 lako se uo-
¢ava da anaerobni izvori poseduju dale-
ko vecu energetsku mo¢, zbog Cega i
dominiraju u radu koji zahteva ispolja-
vanje velike sile i brzine. S druge strane,
njihov ukupni energetski kapacitet je
znatno maniji od aerobnih mehanizama
koji se sporije ukljuCuju u energetsku
produkciju, ali zato duze traju i obezbe-
duju bogatu energetsku podrsku aktiv-
nostima tipa izdrZljivosti.

S biohemijskog aspekta, brzina pre-
vashodno zavisi od koli¢ine ATP-a u mi-
sicima i brzine njegove razgrdnje pod
uticajem nervnih impulsa, kao i od brzi-
ne njegove resinteze. S obzirom da su
brze kretnje kratkotrajne, resinteza ATP-
a se iskljucivo realizuje na racun anae-
robnih energetskih sistema: fosfagen-
skog i glikolitickog. Tokom aktivnosti
koje se izvode maksimalnom brzinom,
udeo anaerobnih izvora energije pre-
masuje 90%.

-----

voma se brzo trosi. Najbrzi energetski
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CP g

supstrat koji u uslovima maksimalno br-
zog rada prvi obezbeduje energiju za
resintezu ATP-a je kreatin-fosfat (CP).
Adenozintrifosfat i kreatinfosfat se jed-
nim imenom oznacavaju kao fosfageni,
a njihova medusobne oksido-redukcio-

Energetski izvoxr Maksimalna mof Maksimalni
(mol ATP/min) kapacitet (mol
ATP)
Fos fageni 3,6 0,5
Anaerobna glikoliza 1,2 1,2
Oksidativni Glikgeno 0,8 80
liza
" izvori Lipoliza 0,4 6000

bela 2). Prva dva sisterna odvijaju se u
tzv. anaerobnim uslovima (bez prisu-
stva kiseonika), a tre¢i u aerobnim (uz
prisustvo kiseonika).

Tabela 2 Maksimalna energetska
mo¢ i kapacitet energetskih sistema.
Navedene vrednosti odredene su za ak-
tivnost 20 kilograma misi¢ne mase

U realnim uslovima sportskog tak-
micenja, retko se sureéu Ciste aerobne
ili anaerobne forme stvaranja energije.
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ne hemijske reakcije predstavijaju fosfa-
genski izvor energije za misi¢ni rad u br-
zim pokretima (slika 3). Taj proces odvi-
ja se neprekidno u svakoj zivoj ¢eliji, na-
ravno u angerobnim uslovima.

Slika 3 Sematski prikaz funkcionisa-
nja fosfagenskog energetskog izvora

Fosfagenski izvori, medutim, pruza-
ju veoma kratku energetsku podrsku,

.....

ma izuzetno mala. Koncentracija ATP-a

TS Lds

iznosi svega pet milimola na jedan kilo-
gram misicne mase {5-6 mmol/kg), sto
znaci da ¢ovek prose€ne visine i mase,
koji ima oko 30 kilograma misic¢a, ukup-
no raspolaze sa priblizno 0,2 mola ATP-
a. Razgradnjom 0,1 mola dobija se oko
jedna kilokalorija energije. Kada bi se,

-----

stvorio bi se energetski bilans od oko
dve kilokalorije. To je, naravno, samo
teoretski bilans s obzirom da je u najte-
Zem radu angazovano maksimalno dve
tre¢ine misi¢a. Prema tome, maksimal-
na koli¢ina energije koja bi se dobila tre-
nutnom razgradnjom raspoloZivog ATP-
a u aktivnim misicima iznosi oko 1,2-1,5
kilokalorija. Ta koli¢ina energije dovolj-
na je da omoguci rad visokog intenzite-
ta u trajanju od svega nekoliko sekundi.
Tako, na primer, u atletskoj trci na 100
metara, koja predstavlja tipi€éno napre-
zanje maksimalnog intenziteta, potenci-
jalna energija deponovana u hemijskim
vezama ATP-a bila bi dovoljna za svega
dve do tri sekunde rada. Kada trka¢ ne
bi obezbedio energetsku podrsku iz :
drugih izvora, vrlo brzo bi prekinuo trku
usled iscrpljenosti energetskih izvora.
Otuda se u metabolizam misi¢nog rada
moraju veoma brzo ukljucivati i druga
;energetska goriva, kao npr. kreatin-fos-
at.
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Koncentracija CP-a u skeletnim misi-
¢ima je oko tri puta veca od ATP-a. (pre-
ciznije, iznosi 17-18 milimola na kilo-
gram misiéne mase). Njegova ukupna
koli¢ina u misi¢ima, dakle, iznosi oko
0,6 mola. Kako je u slozenom radu veo-
ma visokog intenziteta moguce angazo-
vanje maksimalno dve treé¢ine misica, u
realnim okolnostima raspolozivo je oko
0,4 mola CP-a. To prakticno znaci da bi
rad maksimalnog intenziteta mogao da
bude produzen najvise za Cetiri sekundi
na racun energije CP-a iskori§éene za
resintezu ATP-a. Prema tome, maksi-
¢oveka, iznosi oko 0,5 mola. U duhu
prethodnog primera sa atletskim sprin-
tom, fosfageni mogu da obezbede
energiju za samo polovinu trke na 100
metara. Drugim re€ima, fosfagenski
energetski izvori dovoljni su za svega 5
do 6 sekundi rada maksimalnog intenzi-
teta. Kako kosarkaska utakmica traje da-
leko duze i u njoj je neophodno nepre-
kidno se brzo kretati, u igru neminovno
ulaze i drugi, energetski bogatiji, anae-
robni izvori energije. Najznatajnije
sportsko gorivo, u radu visokog intenzi-
teta, kakav dominira u ko$arci, su uglje-
ni hidrati deponovani u misi¢ima u vidu
glikogena.

Glikogen se razlaZze prolazeéi kroz
niz hemijskih reakcija oznatenih jednim
imenom kao glikoliza. Fiziologija misi¢-
ne aktivnosti razlikuje dva oblika glikoli-
ze: anaerobnu, koja predstavlja prvu fa-
Zu ovog procesa, a odvija se bez dovolj-
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nog prisustva kiseonika i aerobnu, koja
podrazumeva potpunu razgradnju gli-
kogena do ugljen dioksida i vode uz
oslobadanje velike koli¢ine energije.
Glikoliza, prema tome, bez obzira da li
se odvija u oksidativnim uslovima ili uz
kiseonicki deficit, pocinje anaerobnom
fazom. Ukoliko je rad visokog intenzite-
ta, kao prilikom ispoljavanja brzine, raz-
gradnja glikogena zavrsava se na anae-
robnom nivou, uz brzo stvaranje male
koli¢ine energije i velike koli¢ine laktata
(mlecne kiseline i njenih soli), zbog ¢e-
ga se anaerobna glikoliza ¢esto oznaca-
va i kao laktacidni energetski sistem.

Kao krajnji rezultat anaerobne gliko-
lize, iz svake glukozne jedinice obrazuju
se dva molekula mlecne kiseline. Anae-
robna glikoliza se prakticno odvija od
pocetka misicne aktivnosti, ali maksi-
malnu mo¢ dostize tek nakon 30-40 se-
kundi od pocetka rada. Otuda tokom
koSarkaske utakmice koncentracija lak-
tata stalno raste i esto moze biti pre-
preka u ispoljavanju maksimalne brzi-
ne, buduéi da laktati deluju inhibitorno
na mehanizam miSi¢ne kontrakcije.
Mle¢na kiselina nastala u procesu anae-
robne glikolize sporo difunduje iz misi¢-
nog vlakna u krv. Zbog toga se ona na-
vodi do pojave acidoze u njihovoj he-
mijskoj sredini. Nagomilavanjem mlec-
ne kiseline usporava se aktivnost gliko-
litickih enzima, pre svega fosforilaze i
fosfofruktokinaze. Kao posledica inhibi-
tornog dejstva mlecne kiseline na gliko-
liticke enzime, dolazi do usporavanja
glikolize i smanjenja energetskog prino-
sa ostvarenog na racun laktacitnog si-
stema. Na taj nacin, brzina stvaranja
mle¢ne kiseline u aktivnim misi¢ima
rguliSe se mehanizmom negativne po-
vratne veze - §to je veca brzina stvara-
nja mle¢ne kiseline, odnosno $to je ve-
¢i intenzitet rada, vece je i usporenje
anaerobne glikolize. Otuda energetski
kapacitet laktacidnog sistema nije u
osnovi limitiran rezervama energetskih
supstrata (glikogena), ve¢ koncentraci-
jom krajnjeg produkta procesa anae-
robne razgradnje glukoze - mle¢nom ki-
selinom. S tim u vezi, prilikom vrsenja
misicnog rada, u kome se energetsko
snabdevanje ostvaruje prevashodno
laktacidnim sistemom, nikada ne dolazi
do naglog iscrpljenja glikogena u aktiv-
nim misi¢ima.

Ovi detalji ve¢ su u vezi sa sposob-
nos¢éu da se brze kretnje oCuvaju sto
duze. Ta sposobnost se u teoriji i praksi
najcesSce oznacava kao - brzinska izdr-
Zljivost. Ona po nekim teoretiCarima,
pored brzine i snage, predstavlja kljuc-
no motori¢ko svojstvo za uspeh u ko-
Sarkaskom nadigravanju. Polaze¢i od
biohemijskih procesa na kojima pociva
ispoljavanje brzinske izdrzljivosti, ne bi
: se trebalo povesti za jezickom formula-
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cijom ovog pojma, te bi je ipak pre tre-
balo proucavati u okviru prostora izdr-
Zljivosti

Odnos brzine i brzinske izdrzljivosti
od presudnog je znacaja za doziranje
treninga usmerenog na razvoj ovih
srodnih svojstava. Treneri, naime, zna-
juci da se vecina radnji u kosarci izvodi
maksimalnom brzinom, neprekidno pri-
moravaju svoje igrace na rad maksimal-
nog ili submaksimalnog intenziteta, Ci-
me prakti¢no dovode do prevremenog
prekida ispoljavanja brzinskih sposob-
nosti i, kako se to u praksi kaze, suvise
«Zakisele” svoje sportiste. Zbog toga
rad na brzinskoj izdrZljivosti ne podrazu-
meva uvek maksimalni intenzitet trena-
znih aktivnosti.

Sto se tiCe razvoja brzine, njoj bi
uvek trebalo posvetiti pocetne faze tre-
ninga u kojima nisu iscrpljene energet-
ske rezerve i u kojima je je centralni ner-
vni sistem u odmornom stanju. Rad na
brzini podrazumeva, najpre primenu
kracih deonica koje se izvode maksi-
malnom brzinom i ne traju duze od 6
sekundi. Pauza izmedu tih deonica mo-
ra biti dovoljno duga da bi se obnovilo
bar 90% utroSenih fosfagena, odnosne
ne kraca od jednog minuta. Sa produ-
Zavanjem perioda rada i smanjenjem
intenziteta aktivnosti ulazi se u prostor
brzinske izdrzljivosti. Ova dva svojstva
(brzina i brzinska izdrzljivost) se smatra-
ju komplementarnim i mogu se razvija-
ti na istom treningu, s tim $to se uvek
prvo tretira brzina.

4. FAKTORI ZNACAJNI ZA
ISPOLJAVANJE BRZINE

4.1 UTICAJ STRUKTURE MISICA
| BIOLOSKE STAROSTI

Na osnovu rezultata brojnih istrazi-
vanja definitivno se zna da na brzinu
kontrakcije najveci uticaj ima tip misic-
nog vlakna. Tako se, prilikom definisa-
nja vrsta vlakana koja odreduju struktu-
ru misi¢a, najcesce i operise pojmovi-
ma brza i spora vlakna. Jasno je da vlak-
na brzog trzaja (FT-vlakna; engl. Fast
Twich) imaju apsolutnu prednost prili-
kom ispoljavanja brzine: inervisu ih naj-
krupniji motorni neuroni koji su u stanju
da prenesu najvec¢om brzinom najvecu
koli¢inu nervnih impulsa; poseduju naj-
veci anaerobni kapacitet i najvecu brzi-
nu resinteze ATP-a; imaju najveci pro-
mer, a time i mogucnost delovanja pro-
tiv velikog spoljasnjeg otpora. Kako je
struktura misi¢a determinisana prevas-
hodno genotipom sportiste, logi¢no je
zasto je brzina, kao izolovano antropo-
motoricko svojstvo, najmanje podlozna
promenama pod uticajem treninga.

Istrazivanja su pokazala da ukoliko
jedna osoba, u odnosu na prosek popu-
lacije, ima veci procenat brzih (ili sporih)
vlakana u jednom misicu, vrlo je vero-

vatno da bi se sli¢na struktura dobila i
To prakticno znaci da ista osoba najce-
$¢e pokazuje sklonost ka brzim reakcija-
ma u vedini razlicitih pokreta. Zbog toga
se, prilikom odredivanja strukture misi-
¢a, uzorak tkiva uzima samo iz jednog
misica.

Sa bioloskim starenjem postepeno
odumiru brzi ?-motorni neuroni i njiho-
vu ulogu preuzimaju susedni neuroni
sporih motornih jedinica. Logi¢na po-
sledica tog procesa je i promena struk-
ture miSi¢a koji sa starenjem postaju
sve sporiji. Otuda brzina osetno pocinje
da opada nakon 26. godine Zivota kod
Zena, a nakon 36. godine kod muskara-
ca, dok se izdrzZljivost istovremeno ne
menja, ¢ak moze i da se uveca.

4.2 UTICAJ SILE | SNAGE NA BRZINU

Kada se od sportiste trazi da kretanje
izvede najve¢om moguéom brzinom,
on obitno mora da svalada izvestan
spoljasnji otpor. Gotovo je nemoguce
pronaci sportsku aktivnost u kojoj se br-
zina izvodenja ne povezuje sa savlada-
vanjem spolja$njeg otpora, odnosno sa
ispoljavanjem sile, a narolito snage.
Najcesc¢i otpor prilikom brzih kretnji ¢ini
tezina sopstvenog tela, na primer prili-
kom tréanja ili skakanja. Preciznije rece-
no, osnovni izvor spoljasnjeg otpora u
takvim slucajevima je sila gravitacije.
Sve su to razlozi zasto se brzina, sagle-
dana iskljucivo sa aspekta vremena po-
kreta, ne moze smatrati izolovanim an-
tropomotorickim svojstvom sportiste.
Kad god se, dakle, javlja potreba za br-
zim pokretima, redovno u igru ulaze si-
la i snaga. Zbog toga se u metodici raz-
voja brzine velika paznja poklanja upra-
vo vezbama snage.

Buduéi da se vecina sportskih po-
kreta bazira na maksimalnoj brzini izvo-
denja uz savladavanje izvesnog spolja-
Snjeg otpora, opravdano je brzinu spor-
tiste posmatrati kao sposobnost da se
za $to krace vreme razvije potrebna sila
kojom ¢e se delovati protiv spoljasnjeg
otpora. Otuda se u literaturi novijeg da-
tuma sve viSe govori o tzv. gradijentu
sile, tj. o sposobnosti lokomotornog
aparata da za $to krace vreme razvije
maksimalnu silu. Gradijent sile (?F) se
uzima kao kompleksni pokazatelj sna-
zno-brzinskih sposobnosti sportiste, a
izraCunava se iz odnosa sile (F) ostvare-
ne aktuelnim pokretom i vremena (t) za
koje se taj pokret izvede, odnosno, za
koje se sila realizuje:

Ocigledno je, dakle, da se radom
na uvecanju sile i snage povecava i br-
zina. Sto se tice obrnutog delovanja,
povecanjem brzine moZze se uticati sa-
mo na porast snage i to u zoni malih
opterecenja, dok u zoni velikih optere-
¢enja nema pozitivnih efekata ni u po-
gledu snage ni brzine. Sagleda li se uti-
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caj povecanja maksimalne sile (jacine)
misi¢a na brzinu pokreta, pokazano je
da je ona od znacaja samo za rad koji
se obavlja protiv velikih opterecenja.
Kako pokazuje praksa, brzina se u celo-
kupnom dijapazonu spoljasnjih otpora
poboljsava samo pri istovremenom
uvecanju maksimalne brzine, maksi-
malne sile i snage.

Prilikom delovanja na sposobnost
da se u pokretima sila ostvari §to brze
(tzv. rad na pobolj$anju gradijenta sile)
prvenstveno se koristi metod dinamic-
kih naprezanja (miometrijskog i plio-
metrijskog karaktera). On se
sastoji u pokretanju submak-
simalnih tezina maksimal-
nom brzinom, ¢ime se duz
Citave amplitude pokreta de-
luje i na snagu i na brzinu.
Tom prilikom se odredenim
segmentima tela saopStava
izvesna kineticka energija
koja se, radi izbegavanije tra-
ume, mora ugasiti. Njeno
gasenje ostvaruje se anga-
Zovanjem miSi¢éa antagoni-
sta koji prakti¢no koce zapo-
ceti pokret. Ukoliko se takva
koordinacija ustali i preraste
u dinamicki stereotip, to ce
uticati da zavrSna faza i u
drugim pokretima ne bude
dovoljno aktivha. Zbog toga
se preporucuje da se, na pri-
mer, podizanje tereta iz Cuc-
nja zavrS$i odskokom, ili da
se u zavrs$noj fazi potiska, tr-
vanjem zavr$ne faze pokreta
uvedu u balisti¢ki rezim na-
prezanja.

Metod dinamickih napre-
zanja treba primenjivati u
kombinaciji sa drugim meto-
dama sile i snage koji ¢ine
njegovu neuro-mehanicku
potporu. Pri tome metodi po-
navljanja i maksimalnih na-
prezanja sluZe za povecanje
maksimalne sile, a metod di-
namickog naprezanja za po-
vecanje brzog ispoljavanja
snage, tj. povecanje gradijen-
ta sile. Ukoliko se primenjuje samo di-
namic¢ki metod ne moze se povecati
maksimalna sila zbog kratkotrajnog de-
lovanja na neuromuskularne mehani-
zme. Pri veéim optere¢enjima pokret
traje duze ¢ime se stvaraju uslovi za su-
perkompenzaciju, a time i za hipertrofi-
Jju. Kada se, medutim, suvise dugo pri-
menjuje metod maksimalnih napreza-
nja, obi¢no dolazi do privremenog sma-
njenja brzine pokreta. Novi porast brzi-
ne zapaza se tek nakon dve do Sest ne-
delja i to pod uslovom da se u tom pe-
riodu primenjuje metod dinamickih na-
prezanja.
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4.3. UTICAJ TEHNIKE KRETANJA NA
BRZINU

Vrhunski takmicari se razlikuju od
onih nize kategorije po sposobnosti da
pokrete izvode tehicki precizno pri mak-
simalnoj brzini. Tako za mnoge kos$arka-
Se nizerazrednih klubova nije problem
da pogode kos sa velikog odstojanja ka-
da se kre¢u vrlo sporo ili, pak, iz mesta;
takode im nije problem da izvedu razli-
Cite promene pravca ili slozene manipu-
lacije sa loptom. Kada se od njih, medu-
tim, zatrazi da iste elemente igre izvedu
u kretanju velikom brzinom i uz ometa-

BRZINA: Igor Rakogevié u akciji

nje brzih protivnika - nastaju veliki pro-
blemi: ko$ se promasuje, lopta bezi ili
se gubi u duelu. To je prvi signal nedo-
statka vrhunske tehnike, jer kada bi se
uporedili igra¢i majstori sa igraima po-
Cetnicima, iste brzine motorne reakcije i
priblizno iste snage, uvek bi veéu brzinu
ostvarili vrhunski igraci. Zbog toga se u
literaturi, a i u trenerskoj praksi ¢esto
ukazuje na zavisnost brzine kretanja od
kvaliteta izvodenja sportske tehnike.
Prilikom usavrsavanja tehnike kreta-
nja maksimalnom brzinom, pojavljuje
se niz problema koji su prevashodno
vezani za preciznost izvodenja. Pri veli-
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kim brzinama, naime, bitno se smanju-
je moguénost vizuelne i kinestetske
kontrole pokreta. Sto je pokret slozeniji
i kontrola je teza. Otuda mnogi treneri
tehniku svojih takmicara nastoje da usa-
vrSe rasclanjavanjem na manje celine
(analiticki metod) ili pak sporijim izvode-
njem kompletne tehnike (metod olaksa-
vanja). Oba metoda, medutim, imaju
brojne nedostatke. Kod analitickog me-
toda javlja se problem uklapanja delova
u celinu, pogotovu kada se parcijalno
izvodenje tehnike dugo primenjuje pa
se vec formiraju izvesni stereotipi. Osim
toga, kada se prede na brzo iz-
vodenije tehnike u celini, spor-
tisti imaju problema da se isto-
vremeno usredsrede i na pre-
ciznost i brzinu izvodenja. S
druge strane, sporo izvodenje
celokupne tehnike se, iako po
prostornim parametrima slic-
no brzom izvodenju, znacajno
razlikuje po neuromuskular-
nim i vremenskim parametri-
ma, narocito u pogledu snage.
Otuda se u cilju eliminisanja
ovih negativnosti preporucuje
sinteticki metod obucavanja
tehnike i to brzinama koje su
bliske maksimalnim (oko 90%
maksimuma). Takve brzine se
najcesce zovu kontroliSucim
brzinama. Na taj nacin se
ostvaruje velika slicnost u
strukturi kretanja na treningu i
takmicenju, kako u pogledu
prostornih, tako i u pogledu
vremenskih i neuromuskular-
nih prametara.

5. MOGUCNOSTI
RAZVOJA BRZINE

5.1 BIOHEMIJSKI EFEKTI
STIMULUSA ZA POVECANJE
BRZINE

Brzina se, kako je ranije ob-
jasnjeno, vezuje za sposob-
nost sportiste da neki pokret
izvede za najkrace vreme, pri
¢emu ta kretnja ne sme da tra-
je suvise dugo i ne bi trebalo
da potencira veliki zamor. Brzi-
na je antropomotori¢ko svojstvo koje je
najvise uslovljeno genetskim nasledem
i na cije poboljsanje je najteze delovati
treningom. Osim toga, kompleksnost
brzinskih manifestacija jos komplikuje
precizno definisanje stimulusa i prome-
na koje se desavaju na ¢elijskom nivou.

Jakovljev i Makarova (1980) navode
da trening usmeren ka popravljanju br-
zine dovodi do skracenja hronaksije,
povecanja razdrazljivosti i labilnosti mi-
Sica, te povecanja brzine kontrakcije. Is-
pitivanjem misica zamoraca izlozenih
treningu brzine, Barnard (1970) je kon-
statovao napredak u pogledu kontraktil-
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nih svojstava: vremena kontrakcije, po-
luvremena opustanja i maksimalne brzi-
ne razvoja napetosti. lzgleda da su to i
sustinske promene karakteristicne za
trening brzine s obzirom na to da pro-
veravanjem adaptibilnosti misi¢nih vla-
kana eksperimentalnih Zivotinja na tre-
ning trugog tipa, prvenstveno onog za
izdrZljivost, nisu nadene navedene niti
neke slicne promene.

Sa Cisto biohemijskog aspekta, br-
zinska svojstva zavise od kolicine ATP-a
pod dejstvom nervnih impulsa, a isto-
vremeno i od njegove resinteze. Uop-
Ste, sve promene u strukturi misiénog
vlakna, o€igledno su usmerene ka ubr-
zavanju metabolickih procesa. Tako se
u misiénim vlaknima treniranim u smi-
slu brzine redovno zapaza povecanje
mase glikolitickih enzima kojima poci-
nje anaerobna razgradnja glikogena,
fosfofruktokinaze i heksokinaze (Jako-
vijev, 1980).

Kako navodi DeVris (1980), grupa fi-
ziologa poredila je u eksperimentu sa
pacovima dejstvo treninga sprintom i
dugotrajnom aktivnoséu. Tom prilikom
nadene su slicne enzimske adaptacije u
oba rezima treninga. Posle treninga
sprintom nije nadeno nikakvo poveca-
nje glikolitickih enzima, pa se moze
pretpostaviti da je postojeci glikoliticki
kapacitet bio dovoljan da pokrije ener-
getske potrebe ¢ak i kod veoma velikih
napora. Neocekivano je u mitohondrija-
ma nadeno povecanje oksidativnih en-
zima, kao odgovor na trening sprintom,
isto kao i na trening za izdrzljivost. U
drugom istrazivanju Golnick i saradnici
(1973) su pet meseci trenirali $est mla-
dih muskaraca, Cetiri puta nedeljno po
jedan sat dnevno, sa opterecenjem od
75-90% od maksimalnog, $to se moze
smatrati treningom za izdrZljivost. | tom
prilikom su dobijeni neocekivani rezul-
tati. Naime, svaki trening koji se moze
izdrzati trebalo bi da utice pretezno na
aerobne mehanizme, dok su Golnick i
saradnici nasli udvostrucenje aktivnosti
fosfofruktokinaze i sukcinodehidroge-
naze. Kako je fosfofruktokinaza enzim
za koji se smatra da najbolje izrazava
glikoliti¢ki kapacitet, ovi rezultati upucu-
ju na pomisao da se anaerobni kapaci-
tet znacajno uveca cak i kod ljudi kod
kojih je stimulus tokom vezbanja bio ae-
robnog karaktera. Interesantno je da je
u ovom istrazivanju zabelezen porast
oksidativnog kapaciteta i u ST (Slow
Twich) i u FT (Fast Twich) misi¢nim vla-
kanima, dok se glikoliticki kapacitet po-
vec¢ao samo u FT vlaknima.

Sve pobrojane promene nisu do-
voljne da bi se u potpunosti objasnio
uticaj treninga za brzinu na strukturu
miSicnog vlakna. Sve te promene su-
srecu se, manje ili vise, i prilikom vezba-
nja usmerenog ka pobolj$anju ostalih fi-
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zickih svojstava. Tako se, na primer,
smatra da porast fosfagena ustvari ne
utiCe mnogo na povecanje brzine po-
kreta, ve¢ da je prevashodno znacajan
za poboljSanje brzinske snage i brzinske
izdrzljivosti (Zaciorski, 1975; Stefanovic,
1993). Jakovljev (1980) navodi da su br-
zinska i brzinsko-snazna opterecenja
najpolivalentnija s obzirom na to da iza-
zivaju biohemijske promene koje Cine
oshovu razvoja ne samo brzine, nego i
snage i izdrzljivosti.

Prema tome, moze se zakljuciti da
brzina najviSe zavisi od nasledne osno-
ve sportiste i da se na nju ne moze izo-
lovano delovati sistematskim trenin-
gom. U prilog ove konstatacije govori i
cinjenica da je vreme kontrakcije misic-
nih vlakana najvise uslovljeno tipom
misi¢nog vlakna, odnosno motornog
neurona koji ih inervise. Koc (1982) je,
mereéi vreme kontrakcije vlakana m.
gastrocnemius medialis-a, nasao da su
FOG vlakna (Fast Oxidative Glicolitic) bi-
la najbrza (izmereno je vreme kontrakci-
je od 64,5 milisekunde), a SO (ST) vlak-
na najsporija (izmereno je vreme kon-
trakcije od 94,3 milisekunde). Novija is-
trazivanja (Enoka, 1994; Komi i saradni-
ci, 1992; Elliott, 1999) pokazuju da naj-
veci uticaj na porast brzine pokreta ima
prirastaj snage aktuelne muskulature,
pa se otuda smatra da se na brzinu mo-
Ze uticati indirektno, transferom srodnih
antropomotorickih obelezja, prvenstve-
no eksplozivne i brzinske snage. S toga
su glavni stimulusi za povecanje brzine
sadrzani u brzim pokretima kojima se
savladava izvestan. Njima se, naravno,
utiCe samo na skracenje vremena kon-
trakcije, dok latentno vreme pokreta
(vreme koje protekne od pojave ner-
vnog impulasa do pocetka mehanicke
promene misiénog vlakna) ostaje ne-
promenjeno.

5.2 OPSTI PRINCIPI RAZVOJA BRZINE

Osnovu za usavrSavanje brzine
predstavlja ponavijaju¢i metod. Njegov
krajnji cilj je da se treningom prevazide
sopstvena maksimalna brzina, a ostva-
ruje se optimalnim odnosom obima i
intenziteta rada, brojem i trajanjem ve-
zbi (serija), trajanjem oporavka, smeniji-
vanjem intervala rada i odmora. Traja-
nje aktivnosti koncipira se tako da brzi-
na kretanja ne opada pri kraju izvode-
nja. Vezbe se uvek izvode maksimal-
nom moguéom brzinom. Intervali od-
mora izmedu pokusaja treba da su toli-
ko dugi da bi se ostvario relativno pot-
pun oporavak; drugim recima, brzina
ne bi smela da se smanjuje od pona-
vljanja do ponavljanja.

Kljuéne determinante za odrediva-
nje trajanja odmora su dve fizioloske
komponente: promena razdraZljivosti
centralnog nervnog sistema i vracanje
na polazne vrednosti pokazatelja vege-

tativnih funkcija u vezi sa otplatom kise-
oni¢kog duga. Razdrazljivost centralnog
nervnog sistema je, naime, neposredno
nakon brzih kretnji povisena, a zatim se
postepeno snizava. Ukoliko bi tokom
rada taj pokazatelj bio jedini orjentir, bili
bi potrebni relativno kratki intervali od-
mora kako se razdraZljivost nervnog si-
stema ne bi bitnije smanijila. Svako na-
redno ponavljanje tada bi pocinjalo sa
ve¢im nivoom razdrazljivosti i omogu-
¢avalo bi lakse dostizanje maksimalne
brzine. Brza kretanja su, medutim, pra-
¢ena obrazovanjem znacajnog kiseo-
nickog duga za Ciju eleiminaciju je po-
trebno viSe desetina minuta. To vreme
moze jo$ biti produzeno nagomilava-
njem produkata metabolizma stvorenih
u tako teSkom radu (laktati, kateholami-
ni itd). Zbog toga suvise kratki intervali
odmora vrlo brzo prouzrokuju pojavu
zamora i smanjenje brzine pokreta.

Imajuci sve ovo u vidu, neophodno
je da intervali odmora budu, s jedne
strane, toliko kratki da se razdrazljivost
centralnog nervnog sistema bitno ne
smaniji, a s sdruge, toliko dugi da se po-
kazatelji vegetativnih funkcija mogu vi-
Se ili manje vratiti na polazne vrednosti.
Takve efekte je mogucée ostvariti opti-
malnim pauzama zato §to procesi opo-
ravka nakon teskog rada ne teku ravno-
merno. Odmah po prestanku rada, nai-
me, oporavak je najbrzi, a zatim se
usporava. Tako se u prvoj trecini pauze
ostvari priblizno 65% ukupnog oporav-
ka, u drugoj trec¢ini 30%, a u trecoj jos
svega 5%. Tako na primer, ukoliko je za
relativno potpun oporavak nakon sprin-
ta na 50 metara potrebno oko 6 minuta,
95% ukupnog oporavka realizuje se za
oko cetiri minuta. To prakti¢no znaci da
bi nakon tog vremena sportista mogao
ponovo da istr€i istu deonicu maksimal-
nom brzinom.

Prilikom ucestalog ponavljanja br-
zih kretnji preporucljivo je tokom pau-
za koristiti aktivan odmor. Na taj nacin
se potrebna razdrazenost centralnog
nervnog sistema odrzava na visokom
nivou. Za aktivni odmor koriste se ve-
zbe malog intenziteta koje angazuju
iste miSicne grupe kao i osnovna ve-
zba. Kod tréanja, na primer, pauze tre-
ba ispuniti mirnim hodom ili sporim
opustenim tréanjem.

Sto se tice intervala aktivnog napre-
zanja u ponavljajuéem metodu, jasno je
da su ispunjeni maksimalno brzim kret-
njama, pa se kao takve realizuju iskljuci-
vo na rac¢un anaerobnih izvora. Ukoliko
intervali rada traju krace od Sest sekun-
di po sredi su fosfagenski energetski
mehanizmi, dok pri duzem radu (od 7
do 20 sekundi) dominira anaerobna gli-
koliza. Svako neodmereno produzava-
nje intervala rada, trening usmerava ka
izdrzljivosti, dok brzina ostaje zaposta-
vljena.
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STRUCNA TEMA

5.3 METODI RAZVOJA BRZINE
TRCANJA

Brzina tr€anja, osim u klasiénom
atletskom sprintu (tréanje na distanca-
ma od 60 do 400 metara) cesto je pre-
sudna i u kosarci. Kada se govori o toj
tzv. sprinterskoj brzini nephodno je uo-
Citi dve specificne faze tokom savlada-
vanja odredene distance. Prva se odno-
si na uspostavljanje maksimalne brzine
kretanja za Sto krace vreme i oznacava
se kao startno ubrzanje, dok druga
predstavlja odrzavanje dostignutog
maksimuma i najcesce se zove maksi-
malna brzina. U atletskom sprintu, na
primer u trci na 100 metara, za krajnji re-
zultat znacajne su obe brzinske faze,
dok u koSarci dominantnu ulogu igra
startno ubrzanje. (Naravno ovom prili-
kom iz analize je iskljucena brzina mo-
torne reakcije i paznja je usmerena is-
klju€ivo na brzinu tr¢anja.)

Zablize odredenje startnog ubrzanja
i maksimalne brzine, neophodno je iz-
netl podatke iz relevantnih istrazivanja
Ciji je cilj bio da se precizno utvrdi vre-
menska i prostorna granica koja deli
dve krarakteristicne faze. Tako Otason
(1975) navodi da se maksimalna brzina
moze realizovati samo nakon sprinta
koji traje izmedu 3 do 5 sekundi. To
prakti€no znaci da bi dostizanju maksi-
malne brzine prethodio izvestan zalet
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fat, ugi;em hndratn.rmastl) sluze iskl;uclvo da obezbede energl

od 20 do 40 metara. Kada se maksimal-
na brzina dostigne, moguce ju je odrza-
ti: prema Friedl-u (1968) 5 do 10 sekun-
di, a prema Stefanovi¢u (1993) 3 do 8
sekundi. Ocuvanje maksimalne brzine
iskazano duzinskim merama iznosi, pre-
ma Stefanovicu (1993) 35 do 80 metara,
a prema Zaciorskom (1975) 20 do 70
metara. Bez obzira na to od kog se kri-
terjuma poslo, neosporno je da se
maksimalna brzina, u najvecem broju
slucajeva, ne moze dostici pre dvadese-
tog metra. Sagledaju li se dimenzije ko-
Sarkaskog terena, jasno je da ucesnici u
ovom sportu gotovo nikad ne razviju
maksimalnu brzinu (osim u nekoj izrazi-
to ,dugoj kontri“). Na osnovu iznetih
podataka lako se zakljucuje zasto u ko-
Sarci prvenstveno treba raditi na razvo-
ju startnog ubrzanja, dok se maksimal-
na brzina moZe potpuno zapostaviti.
Otuda i u izboru testova za procenu br-
zinskih karakteristika kosarkasa akcenat
treba stavljati na sposobnost da se iz
mesta” savlada kraca distanca ili pak da
se izvrSi brza promena pravca, kao u
nekim ,Satl-ran” testovima ili popular-
nim ,kamikazama”. Kosarkasku brzinu

bi, dakle, bilo besmisleno testirati pri-
menom pravolinijskog tréanja na dis-
tancama duzim od 30 metara.

U teorijskim raspravama o razvoju
brzine zasebno se govori o metodici

usavrSavanja startnog ubrzanja i meto- :
dici usavr$avanja maksimalne brzine. :
Istina rad na pobolj$anju oba fizicka :
svojstva deli slicne metodske postupke :
i slicna sredstva treninga. Kao dve do- :
minantne varijante izdvajaju se: metod :
postepenog i metod naglog opterece- :
nja. Obe varijante su zapravo modifika- :

cije ponavljaju¢eg metoda.

Metod postepenog opterecenja sa- :

stoji se u primeni nekoliko uzastopnih :

.

ubrzanja izmedu kojih postoji pauza do- :
voljna za relativno potpuni opravak :
sportiste. Jedno ubrzanje podrazumeva :

progrsivno uvecanje brzine iz metra u -

metar, sve do dostizanja maksimalne :

brzine. Istrazivanja, kao i trenerska prak-
sa, pokazali su da se najbolji efekti po- :
stizu kada se dostignuta maksimalna :
brzina zadrzi jednu do dve sekunde. Za :

razliku od postepenog, metod naglog :
opterecenja koristi maksimalna napre- ¢

zanja od samog pocetka tréanja. To zna-
¢i da sportista od prvog metra sprintu-
je, tj. nastoji da $to pre dostigne maksi-
malnu brzinu, kao u relanim takmicar-
skim okolnostima. Buduci da se naglim
naprezanjem brzina dostize ve¢ nakon
15 do 20 pretréanih metara, logi¢no je
da ove deonice traju znatno krace nego
prilikom primene metoda sa postepe-
nim optere¢enjem. Otuda je najéesca
organizaciona forma metoda naglog
opterecenja tréanje maksimalnom brzi-
nom na distancama od 20 do 30 meta-
ra. Ovakav rad podrzan je prvenstveno
fosfagenima i otuda nije praéen stvara-
njem mlecne kiseline. Zbog toga se po-

menute deonice maksimalnog sprinto- :
vanja mogu ponoviti nekoliko puta, pri ¢
¢emu optimalni broj ponavljanja varira :

izmedu pet i osam.

esssscsssssccsccssssscscscse

Kao logi¢no, namece se pitanje kom :

metodu treba dati prednost. Istrazivanja
pokazuju da su oba metoda rada dala
pozitivne efekte u pobolj$anju startnog
ubrzanja kao i maksimalne brzine. Otu-
da je nezahvalno favorizovati bilo me-
tod sa postepenim ili naglim opterece-
njem. Prilikom takve analize u obzir je
neophodno uzeti niz faktora od kojih su
najznacajniji nivo treniranosti sportista i
trenazni period u kojem se metod pri-
menjuje. Sto se tice nivoa pripremlje-
nosti, u radu sa pocetni-cima i slabije
treniranim osobama, efikasnijim se
smatra metod postepenih opterecenja
buduci da omogucava istovremeni rad
i na usavrSavanju tehnike tréanja. S dru-
ge strane, metod naglih opterecenja vi-
Se se primenjuje i bolje efekte daje u ra-
du sa visokotreniranim sportistima koji
su po nivou tehnike dostigli stepen maj-
storstva. Sto se tice rasporeda opisanih
mtoda u godisnjem kalendaru treninga
i takmicenja, metod postepenih optere-

¢enja primenjuje se uglavhom u pri- :

premnom i predtakmicarskom, a nagllh
u takmicarskom periodu.



ZENSKA KOSARKA

Na$ najtrofejniji kosarkaski klub zen-
ska ekipa Crvena zvezda je prosle sezo-
ne bila u veoma teskoj situaciji, pretilo joj
je ¢ak ispadanije iz nase najbolje lige. Po
kosarkaskim kuloarima pocelo je da se
prica kako je pomo¢ u struénom delu
trazena od bivseg trenera_,crveno-belih”
Zorana Kovacica Civije. Cinjenica je da
on oboZava Zvezdu, ali je u to vreme vo-
dio ekipu iz Kovina. Poznavajuci Civiju ni-
smo verovali da je on ,sedeo na dve sto-
lice”, pa smo razgovor sa njim i zapoceli
ovom temom.

- U upravu Zvezde dosli su bivsi igra-
¢i Srdan Dabic i Aleksandar Trifunovi¢ i
kad su shvatili u kako lo$oj situaciji se na-
lazi zenska ekipa, pozvali su me i zamoli-
li za pomo¢. Tim koji je osvojio ¢ak 27 ti-
tula najboljih u Jugoslaviji, koji je prvi
osvojio Kup $ampiona, nije smeo da is-
padne iz drustva najboljih. Posle razgo-
vora zamolio sam ljude iz uprave Kovina,
na ¢elu sa Predragom Laletom Jeromi-
novim, da mi dozvole da volonterski ra-
dim sa koSarkasicama Zvezde, da po-

Ssssssssse

Navikao na trofeje: Zoran Kovatéié Civija

Zoran Kovacié Civija ponovo u Crvenoj zvezdi

\Iratil':_emo sjai_
_crveno-helim" devojkama

mognem kako bi izbegle ono najgore.
Ljudi iz Kovina su razumeli moj polozaj i
dali mi odobrenje, iako sam bio njihov
trener. Hvala im na tom razumevanju.

Svi hvale organizaciju i Zenski KoSarkaski
klub Kovin, ali ste se vi, ipak, odlucili za pro-
menu sredine i ponovo seli na klupu ,.crve-
no-belih”.

- lako je Kovin mala sredina, na klubu
mu mogu pozavideti svi gradovi u Srbiji.
Sve je dovedeno do perfekcije. Predrag
Jerominov je veliki entuzijasta, publika je
za primer, imaju i talente tako da za bu-
ducnost tog kluba ne treba brinuti. Opet,
u Zvezdi su, nadam se, naucili lekciju ka-
ko se sa ugledom Zenske ekipe ne treba
igrati. Tako je odluceno da se pomogne
kosarkasicama, za potpredsednika celog
kosarkaskog kluba postavijen je Zivko
Uzelac koji je i predsednik za zensku ko-
Sarku, Kako sam sa gospodinom Uzel-
cem saradivao kad je on bio vlasnik, a ja
trener u ekipi Profi D iz Pan¢eva, odlucio
sam da se posle pet uspesnih godina u
Kovinu vratim u Beo-
grad i na Mali Kale-
megdan.

Polozaj kosarkasica Zve-
zde nije bio los$ samo u
seniorskom timu, vec ni
mlade selekeije nisu po-
stojale.

- Morali smo da
krenemo od nule. Od-
lucili smo da Zvezdi u
potpunosti  vratimo
sjaj. Za Sefa mladih se-
lekcija postavijen je
na$ poznati strucnjak
Boza Mitrovi¢. Znamo
svi da su drugi klubovi
mnogo radili i napre-
dovali, a Crvena zve-
zda je ,spavala”. Ime
kluba i tradicija su na
nasoj strani, jo$ sada
kad smo se strucno
pojacali verujem da
¢emo uraditi dosta to-
ga. Samo, ne treba zu-
riti. Za sve je potrebno
vreme, pa i za renovi-
ranje ovog kluba.

Cela prica je malo cud-
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na, jer su koSarkasice Crvene zvezde pre
dve sezone igrale u dva finala, i prvenstva i
Kupa Jugoslavije.

- Da bi neki klub bio vrhunski moraju
da se potrefe tri stvari: jaka uprava, do-
bar strucni i igracki kadar. Te sezone je
Zvezda imala igracki i stru¢ni kadar do-
bar, ali je nedostajala uprava. Tako se de-
silo da su Jokoviceva i Bjelica napustile
klub na kraju sezone. Ovog puta smo
pronasli i upravu koja ¢e nas podrzati, ta-
ko da sada s pravom mozemo da kaze-
mo da smo tim koji moZze da vrati slavu
klubu.

Za sportskog direktora postavljena je bivsa
kosarkasSica Olivera Vasi¢, pa smo se nadali
da ée i na mesto pomocnog trenera doci mo-
zda neka pripadnica lepSeg pola.

- | ja sam dugo razmisljao, ali sam se
na kraju opredelio za trenera iz Sapca
Dragana Vukovi¢a Dokicu. Njegov rad
dugo pratim, svidelo mi se kako radi, pri-
¢ao sam sa njim i mislim da je on pravo
reSenje. Zao mi je jedino $to je moj stal-
ni saradnik i kondicioni trener profesor
Vlada Koprivica ranije bio dogovorio sa
Partizanom da radi sa njihovim mladim
selekcijama. Ipak, nadam se da ¢e Kopri-
vica, kad nam bude zatrebao savet, po-
moci, jer njega smatram vrhunskim
stru¢njakom za to. Uostalom, sve pripre-
me ¢emo raditi po programu koji je on
ranije napravio.

Sastav tima ste dosta promenili?

- Zeleli smo da nam u klubu bude
.Zzdrava” atmosfera, da devojke budu
vredne, radne i Zeljne dokazivanja. Oslo-
nili smo se na iskustvo Bjelice, Maniceve,
Maticeve i Ruskinje Milanovi¢, a njima
smo prikljucili juniorke Zupaci¢, Turanja-
nin, Kusi¢, Pupovi¢ i Zelenovi¢. Jedini
problem bice sto nam tri reprezentativke
stizu sa Svetskog prvenstva tek 27. sep-
tembra. Sta je tu je, ne smemo da se Za-
limo jer su i ostale nase ekipe u sli¢noj si-
tuaciji. Trebace nam vreme da ih posle
napora osvezimo, a i uvezbamo sa osta-
lim igracicama.

Ove sezone kosarkasice Crvene zvezde igra-
¢e na cetiri fronta”.

- Sa mladima ¢emo igrati Kup Srbije, a
kad se kompletiramo pocece prvenstvo i
Kup Jugoslavije, kao i FIBA kup. Nama je
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najvaznije nase prvenstvo. U FIBA kupu
nam je cilj da sakupimo $to vise poena. U
tom takmicenju bice nasa Cetiri predstav-
nika i to Buduénost, Hemofarm, Vojvodi-
na i mi. Kako sviimamo dobre ekipe, mo-
zemo sakupiti dovoljan broj bodova da
naredne sezone na$ jedan tim igra u Ku-
pu Sampiona. Smatram da ¢e naredna
sezona i inace biti prekretnica u zenskoj
kosarci. Reprezentacija ima kvalifikacije za
Evropsko prvenstvo, gde moramo izbori-
ti najmanje peto mesto kako bismo se
plasirali na Olimpijske igre 2004. u Atini.

Pre svih tih zbivanja ove godine nase repre-

zentativke igrace na Svetskom prvenstvu u
Kini.

- Mnogo je vazno da na to Svetsko
prvenstvo ode kompletan tim, da nema
bolesnih. Kako smo u grupi sa Senega-
lom, Brazilom i Kinom, a tri ekipe idu
dalje, verujem da ¢e nam to poci za ru-
kom. Bilo bi odli¢no kad bismo prosli i
drugi krug takmicenja i nasli se medu
osam najboljih ekipa. Devojke veruju da
to mogu uraditi i mi im svi dajemo pu-
nu podrsku.

Vec duze vreme ste koordinator mladih se-
lekcija reprezentacije Jugoslavije.

- | sa zadovoljstvom mogu konstato-
vati da imamo dosta talenata. Najvise
pade polazemo u godiste 1987. Trener
Zeliko Vukicevi¢ ih odli¢no vodi, pa su
na Bambi turniru pobedile sve protivni-
ke, kao i na pretkvalifikacionom turniru
za Evropsko prvenstvo, odrzanom na
Kopaoniku. Bilo je pravo zadovoljstvo
gledati ih kako sa lakocom pobeduju
svoje vrsnjakinje. One ¢e biti okosnica
reprezentacije u perodu od 2004. do
2008. godine.

Veliki problem u Zenskoj kosarci predstavlja-
ju treneri, odnosno nedostatak kvalitetnih
kouc.

- Po meni, kriterijum za dobijanje li-
cence mora biti strozi. Danas ima
mnogo mladih ljudi koji Zele da se ba-
ve tim poslom, ali bi oni morali prvo da
zavrSe Visu kosarkasku Skolu, pa tek
onda da stanu na parket i vode timove.
Veliki broj trenera se vec u startu opre-
deljuje za muske klubove jer svi znaju
da u Zenskom sportu nema novca. U
principu, u Zenskim klubovima ostaju
samo fanatici. | klubovi prave greske.
Vise vole skupo da plate igraca nego
trenera. Onda se desi da velike igrace
treniraju treneri bez iskustva. | mediji
prave greske. O muskim klubovima se
sve pise, a o devojkama nista. Cini mi
se da su rukomet i odbojka jos i zastu-
pljeni, ali Zzenske koSarke nigde nema.
Rezultate nasih utakmica ne mozete
¢uti ni u sportskim emisijama. Ovo su
samo neki predlozi o kojima bi ¢elnici
mogli da povedu rac¢una, pa svima na-
ma da bude bolje.

Sami ste rekli da u muskoj kosarci ima
mnogo vise novca, da li biste, da ste na po-
cetku karijere, ponovo izabrali da budete
zenski trener?

- Poc¢eo sam kao trener muskaraca u
Karaburmi, ali me je onda pozvao le-
gendarni trener koSarkaSica Crvene
zvezde Braca Aljagi¢ u tabor ,crveno-
belih”. Bez razmisljanja sam prihvatio.
Onda su me povukli rezultati. Veoma

brzo sam sa mladim selekcijama poceo
da osvajam samo prva mesta. | tako
sam sa ko$arkaSicama Zvezde punih 10
godina bio neprikosnoven u staroj Ju-
goslaviji. Posle tog perioda bilo je kasno
da se prebacujem na musku koSarku.
Tamo bih morao da krenem od nule.
Znam da bih sa ovoliko titula u muskoj
kosarci imao vise novca, ali je i pitanje
da li bih ih osvojio. Zato mi nije krivo $to
me Zivot vodio ovim putem.G. Canovié

Imajuéi u vidu da su nase koSarkasice
bile na poslednjem Evropskom prven-
stvu pete, izborile su ucesce na Svet-
skom, koje se odrzava od 14. do 25. sep-
tembra ove godine u Kini.

- Prezadovoljan sam $to smo uspeli
da izborimo plasman za ovako veliko
takmicenje - zapoCeo je ovaj razgovor
nase selekcije trener Miroslav Popov.

- Nazalost, nismo imali mnogo srece
prilikom Zreba, pa smo se nasli u grupi
sa Brazilom, Kinom i Senegalom. Ako
Zzelimo u drugi krug, moracemo da po-
bedimo Senegal, dok protiv Kine i Brazi-
la nemamo velike $anse. Ako odemo u
drugi krug, tamo ¢e nam protivnice biti
ekipe iz Australije, Spanije i Japana. Re-
alno, tu mozemo pobediti Japan i even-
tualno Spaniju, dok mnogi za Australiju
veruju da je uz Ameriku najjaca ekipa
turnira. Eventualni odlazak medu osam
timova smatrao bih velikim uspehom
ove generacije, ali je realno da budemo
plasirani izmedu devetog i 12. mesta.

Ovoga puta nase devojke su odigrale ¢ak tri
turnira pre odlaska u Kinu?

- Na prvom smo igrali protiv Litvanije,
Australije i Rusije. Zauzeli smo drugo me-
sto i izgubili od Ruskipja. Na turniru u Tur-
skoj igrali smo protiv Svedske, Belgije i do-
macina, te zauzeli drugo mesto. U Spaniji
smo igrali protiv domacina i Argentine, jer
su Madarice u poslednjem trenutku otka-
zale. Trebalo je jo$ da odigramo dve utak-
mice protiv Kineskinja, sve smo ugovaorili,
ali kad su oni videli da su sa nama u grupi,
odmah su otkazali. Igrali smo i sa Japanom
u Novom Sadu, jer su oni dosli u Evropu i
igraju utakmice protiv evropskih ekipa.

Vasi favoriti za plasman u zavrSnicu?

- Amerikanke su neprikosnovene, a
od ostalih ekipa verujem da ¢e se za me-
dalju boriti Brazil, Kina i Francuska. Blagu
prednost za drugo mesto dao bih Brazilu,
a za tre¢e Francuskinjama.

Direktor nase reprezentacije Miketa Buric

Selektor Zenske kosarkaske reprezentacije Miroslav Popov

Bez srece na zrehu |...

odusevljen je kako igraju Ruskinje, pa ve-
ruje da ce oni u finale?

- Veoma interesantna ekipa, mogu
svakog da iznenade. Nas su lako pobedile
na prvom turniru, uostalom, one sve sada
pobeduju sa po 30 koSeva razlike, ali mi-
slim da su jos mlade za ovakvo takmice-
nje. Treba im iskustvo za veliko finale. Ru-
sku ekipu bih, recimo, stavio medu ekipe
koje mogu biti iznenadenje Sampionata.

Na treningu Zenske koSarkaske repre-
zentacije koja se pripremala za Svetsko pr-
venstvo u Kini, pred odlazak na tumir u
Spaniju ocekivao se u publici bar neko iz
KSJ. Na treningu direktor reprezentacije Mi-
keta Duri¢ skuplja dresove, pa pasose, jer
mora po avionske karte, a onda u Spansku
ambasadu. Tu negde, u salu je usao i Miro-
slav Popov. Za njim u Zurbi ulazi i pomoéni
trener Nikola Bulatovi¢. Ocigledno, nijih tro-
jica, uz fizioterapeuta Tasi¢a, vode komplet-
nu brigu oko Zenske reprezentacije.

Samo desetak dana ranije, na Svetsko
prvenstvo kretala je i muska reprezentaci-
ja. Oko nijih svita, svi bi da budu sa njima,
pa makar im nosili patike na teren. Uvek
¢emo se pitati kako bas$ niko da se nade u
Savezu i malo pogura Zenski pogon. Kazu
- kad budu one prvaci sveta, kad osvoje
olimpijsko zlato, onda ¢e dobiti i tretman.
NaSe koSarkasice su bile druge u svetu,
druge na Ol, prve i druge na EP, pa nije
pomoglo. Jugoslovenska reprezentacija
je bila jedina reprezentacija na EP Cije igra-
Cice nisu odigrale nijednu prijateljsku uta-
kmicu u pripremnom periodu. Nas Savez
to nije mogao da organizuje. Nase koSar-
kasice su na tom prvenstvu bile pete, a
+dlaka” je nedostajala da udemo u borbu
za medalju. Da li su te neodigrane utakmi-
ce bile ta dlaka? Zato su sada devojke
sretne, jer su odigrale €ak protiv devet
protivnika, pa tek onda otisle na SP

Najtuznije je bilo sa podacima o svet-
skim prvenstvima na kojima su igrale ju-
goslovenske reprezentativke. Jedini ko je
imao te podatke bio je Milan Tasi¢ iz KSS.
On nam je poslao spisak igracica sa po-
stignutim kosevima. G. Canovi¢
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IZ LEKARSKOG UGLA )— R ——

Novi lekar KK Partizan zove se
Mladen Maksi¢ i radi u Klinickom
centru na Institutu za ortopedsku hi-
rurgiju i traumatologiju. Mladen je
1997. godine bio lekar u OKK Beo-
grad, igrao za KK Elektricar i bio tre-
ner u KK Beoko$. Kad za sagovorni-
ka dobijete tako svestranu licnost,
najteze je izabrati odakle poceti. Ka-
ko se trenerskim poslom bavio sa-
mo godinu dana, odlucili smo da
krenemo tim putem.

- Trener sam bio tada i nikada vi-
Se. Nije mi se svidelo to $to mnogo
zavisis od igraca. Trener moze sve
najbolie da uradi, a igra¢i mogu
podbaciti, pa je trener na kraju kriv.
Opet, svidelo mi se §to moze$ da
pomogne$ igracima, $§to moZe na
njega pozitivno uticati.

Kako je profesionalno igrao ko-
Sarku od 1980. do 1998. u OKK Beo-
grad, Loznici, ABM i Elektricaru, sara-
divao je sa mnogim trenerima. Na pi-
tanje ko mu je ostao u secanju, kroz
smeh je odgovorio pitanjem:

- Po dobru ili po zlu? Salu na stranu,
bilo je i jednih i drugih. Mislim da mladi
igraci OKK Beograd mnogo duguiju tre-
nerima Zdravku i Branislavu Rajacié¢, ko-
Ji su sa nama radili i Zeleli da naprave
klub koji ¢e se oslanjati na svoje snage i
jednog dana igrati vaznu ulogu u nasoj
kosarci. Nazalost, taj projekat nikada ni-
je zaziveo. Moj Beograd je uvek sluzio
kao rasadnik igraca ostalim beograd-
skim klubovima. Veliku zahvalnost du-
gujem Rajku Zizi¢u i Gordanu Todorovi-
¢u, koji su imali razumevanje kad sam
morao da odem na predavanije i izosta-
nem sa treninga. Nikada me nisu izbaci-
li iz tima zbog toga. Se¢am se i trenera
Vojislava Vezovica, jer nas je on trenirao
kad smo usli u Prvu B ligu i kad smo iz
te lige uslj u Prvu A. Po zlu pamtim mog
prijatelja Zeljka Drcu, koji me je trenirao
u Elektricaru. Kao prijatelji smo super,
ali kao igra¢ i trener nismo se slagali.
Onda sam odlucio da prestanem aktiv-
no da se bavim koSarkom. Negde u isto
vreme poceo sam i specijalizaciju na or-
topediji, pa se sve to lepo uklopilo. Kao
Sto je rekao nas najbolji koSarkas svih
vremena Dragan Ki¢anovi¢: treba znati
stati. Tako sam stao sa igranjem.

$90500000000000000000000000s000ssssRREES

Neki kosarkasi danas ne zavr$e ni srednju
Skolu, a tebi je poslo za rukom da postanes$
lekar?

- Upisati Medicinski fakultet u to vre-
me bila je hrabrost, a danas bi to bila lu-
dost za nekog kosarkasa. Mislim da vr-
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Novopeceni specijalista Mladen Maksié, lekar Partizana

Doktor inficiran koSarkom

hunski sportisti ne bi trebalo da upisuju
teSke fakultete, poput mog ili elektro-
tehnike, masinstva, arhitekture... Ali, ne
bi trebalo da se zadovolje ni srednjom
Skolom. Mislim da bi neku visu ili fakul-
tet na kome nema toliko obaveza mogli
da zavrSe. Pri tome obavezno moraju
do zavrsetka srednje skole da savladaju
barem jedan svetski jezik i, normalno,
srpski. Zalosno mi je kad gledam igrace
koji se muce kad daju izjave. Recenicu
pocinju sa pa, a super i vrlo tesko su im
omiljene reci. Tu bi uloga trenera mora-
la da bude velika. Trener je taj u koga
oni veruju i koga moraju da slusaju. Za-
to oni mogu najvise da uticu na njihovo
obrazovanje.

Imajuci u vidu da je Mladen visok jedva ne-
Sto vise od 170 centimetara, normalno je
bilo pitanje odakle on uopste pod koSevima.

- To sam najvise Zeleo. Cinjenica je da
sam stalno proglasavan za netalentova-
nog, za malog, da sam na sistematskim
pregledima voden kao fudbaler, ali sebe
nikada nisam ni smatrao kosarkasem.
KoSarka mi je omogucila da zaradim ne-
ki dinar, da ne zavisim bas u svemu od
roditelja. Igrajuci kosarku javila se ideja
kako bih u buducoj profesiji mogao naj-
viSe ostati u njoj. Izabrao sam medicinu,
jer je to bilo najteZe, a specijalizacija orto-
pedije je bila nesto Sto se podrazumeva-
lo, upravo zbog kosarke.

Kao lekara prvi put smo ga videli na klupi
matic¢nog igrackog kluba OKK Beograd.

- | to je bilo normalno. Odrastao
sam u tom klubu, sa tim igracima, pa
je bilo normalno da tu i poénem kao
lekar. Nisam Zeleo da se tim momci-
ma ponovo desi jedan nemili dogadaj
kojeg se i danas se¢am. Zapravo, ta-
dasnji trener se vratio sa nekog semi-
nara gde im je drzano predavanje o
povredama i preventivi. Pa je on jed-
nom igracu, koji je imao slabe zglobo-
ve, rekao da obrije nogu i flasterom
mu bandaZirao zgjob. Zaboravio je da
stavi prvi zavoj. Sta da vam pricam,
flaster smo mu posle sa noge skidali
nekoliko sati.

Posle Beograda, preselio se na klupu Be-
obanke.

- Te dve godine su bile veoma
uspesne. Imali smo fenomenalne
uslove za rad i dan danas mi je Zao $to
se taj klub ugasio. Onda je trener Du-
San VujoSevi¢ dosao u Radnicki i po-
zvao me da ucestvujem u radu tog ti-
ma. Prosle sezone Vujosevi¢ je preu-
zeo Partizan i krenuo u projekat sa mla-
dim igracima i mene pozvao da radim
kao lekar u mladim selekcijama. U isto
vreme sam saradivao i sa lekarom pr-
vog tima Momom Jakovljevicem. Ove
sezone sam imenovan za lekara prvog
tima.

Biti sportski lekar je dosta neobi¢no zani-
manje.

- U toj profesiji se ljudi bave baukom
sporta - povredama igraca. Sportska
medicina je kod nas padala po pitanju
mogucnosti u nasoj zemlji, po pitanju
materijala i opreme, ali su nasi vrhunski
lekari uspeli da povezu surovost Istoka i
komercijalizaciju Zapada. Zalosno je $to
se kod nas ne zna gde je Zavod za me-
dicinu sporta, klubovi uglavnom imaju,
zbog ekonomicnosti, jednog lekara, a
potrebno je imati tim ako Zelimo da na
vreme reagujemo i spre¢imo da do po-
vrede uopste dode.

Sta je po tebi najteze u tvojoj profesiji?

- Da pomirim interese kluba, sve ve-
¢e interese igraca, njegovih roditelja i
menadZzera, i da se pridrzavam bazi¢nih
principa medicine. Uvek se odlucim za
medicinu, iako se to uvek svima ne svi-
di, ali na kraju svi budu zadovoljni. Pro-
blem je i Sto, kad igra¢ postane trener,
mora prestati da misli kao igrac. Isto je i
sa lekarima. Ne smem sebi da dozvolim
da me utakmica ponese, ve¢ da uvek
budem spreman da pomognem neko-
me ako zatreba. Najvaznije je da se da
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dobra duagnoza da se igrac operise
ako treba Sto pre i da se vrati ponovo
na teren u stanju da podnese napore
koji se od njega ocekuju. Ako to nije iz-
vodljivo, lecenje smatram neuspesnim.
Zato stalno ponavljam da je svakom
klubu potreban tim strucnjaka. To ne
moze uraditi jedan lekar.

0d 1998. godine Mladen je jedan od
retkih Beogradana koji u Kosarkaskom
savezu Jugoslavije, i to kao lekar mlade
reprezentacije. Te godine su nasi omla-
dinci bili prvi na Svetskom prvenstvu,
dve godine kasnije peti, a ove godine
sedmi.

Veliki ste zagovornik menadZera u sportu.

- Da nam se vise ne bi desavalo ono
§to je bilo u OKK Beograd, da igraci
potpisu blanko papire, a posle shvate
da im je to bio ugovor na nekoliko go-
dina. Ovako, bar menadzeri étite interes
igraca iako to klubovima ponekad ne
odgovara.

Da li ste Gordon Todorovié i vi zato otvorili
KK Beokos.

- Kad si igra¢ OKK Beograda pada ti
svasta na pamet, kako bi preziveo. Salu
na stranu, Gordon i ja smo zeleli da de-
ci napravimo dobre, postene odnose i
da ih $to viSe naucimo. Prvo je to bila
Skola kosarke, danas je to klub. Imamo
oko 180 klinaca, sa njima radi pet trene-
ra. Gordon je diplomirao na Fakultetu
za fizicko vaspitanje i sport, tako da on
drZi struku, a ja sam samo lekar.

0d svih ovih obaveza, gde je mesto porodice?

- To je klju¢ uspeha. Supruga Jasmi-
na je dedji lekar i ima puno razumeva-
nja za moje odlaske, stalna odsustvova-
nja. Cerkica Magdalena je jos mala, ima
Cetiri godine, i za koji mesec ocekujemo
i prinovu.

Za kraj uvek ostavimo i neki duhovit doga-
daj u lekarskoj karijeri.

- Bio sam ¢lan Zdravstvene komisije
JOK na Mediteranskim igrama u Tuni-
su. lako smo dosli sa mladom repre-
zentacijom, hteli smo da se prikazemo
u najboljem svetlu, igrali dobro, ali na
kraju nismo imali srece, pa smo bili ge-
tvrti. Poslednjeg dana kad sam bio na
doping kontroli sa jednim nasim |gra-
¢em, javljaju mi da je neki na$ igra¢ u
svlaionici pao u nesvest. Potréim od-
mah u svlacionicu, tamo klizavo od vo-
de, padnem, ustanem, tréim i poma-
Zem igracu. Na srecu, sve se dobro za-
vrsilo po igraca, a sebi sam drugo jutro,
drugog dana konstatovao prelom ruke.
Svi su me zezali da sam ispadao iz avi-
ona, da se u avionu ne otvaraju vrata...

Ovog meseca Mladen brani specija-
listicki ispit sa temom Ortopedska hirur-
gija i traumatologija. )

G C.
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KRAGUJEVAC

Rod Vud, trener Meri Vasington Koledza

Nemam primedhi na rad
jugosiovenskih koleya

Kvalitet i potencijal jugoslovenskih i ameri¢kih igraca u

uzrastu od 15 do 17 godina, vrlo slican. - Jugoslovenski

treneri zastupaju jedinstven, prepoznatljiv stil i filozofiju
igre, dok se americki strucnjaci u tome vrlo razlikuju

Dve nevladine organiza-
cije, kragujevacki centar za
humano pravo ,Rado” i
americka ,Ej-Si-Di-Aj Voka”,
organizovali su u gradu na
Lepenici prvi letnji koSarka-
Ski  kamp ,Kragujevac
2002,

Struéni rukovodilac ovog
kampa bio je Rod Vud, trener
Meri Vasington koledza, koji
igra u Univerzitetskoj ligi SAD,
kod nas poznatijoj po skrace-
nici ,En-Si-Ej-Ej”.

U dve smene, od 29. ju-
la do 9. avgusta, u radu
kampa ucestvovali su 104
devojcice i decaka, od 15
do 17 godina, iz Kragujevca,
Cacka, Cuprije, Smedereva,
Race, Arandelovca, Paraci-
na, Jagodine i Lapova.

Tom prilikom, ameri¢ki
trener je rado prihvatio da
odgovori i na nekoliko pita-
nja za casopis Udruzenja ko$arkaskih
trenera Jugoslavije.

Kako ocenjujete trenutni igracki kvalitet i ko-
Sarkaski potencijal dece sa kojom radite?

- Kvalitet i potencijal igraca vrlo je
shcan nekoj grupi ove velicine u Ameri-
ci. Ne vidim neku veliku razliku. Otprili-
ke, isti procenat iz ove i grupe u Ameri-
ci mogao bi da nastavi dalje. U Americi,
to je nivo koledz kosarke.

Dakle, u kosarkaskom pogledu nema razli-
ke izmedu ovih potencijalnih kosarkasa i
njihovih americkih vrSnjaka?

- Buduci da nema velike razlike vo-
leo bih da se organizuje razmena, da
neki Amerikanci dodu ovde, a neka od
ove dece ode tamo, da vidimo kako bi
to izgledalo.

S obzirom na to da je u prvoj smeni (kad
smo obavili ovaj razgovor) 56 decaka iz se-
dam gradova, koliko bi od ovih mali$ana
moglo da zaigra u americkoj umverzﬂetskol
ligi, naravno, ukoliko nastave da se razvija-
ju ocekivanim tempom?

- Otprilike, Sestorica. Do sada nisam
trenirao Jugoslovene, ali bih voleo da
ih u buduénosti vidim u svojoj ekipi.

Na osnovu onoga Sto ste ovde videli, $ta
mislite da bi jugoslovenski treneri trebalo
viSe da rade?

- Tesko je naci bilo koju primedbu :
ili dati savet jugoslovenskim treneri- :

ma. Da oni nisu tako dobri, Jugosla- :
vija ne bi bila u vrhu svetske kosarke. :

Ono S§to primecujem, jeste da su :

ujednaceni i da imaju jedan stil i filo-
zofiju igre, koji su vrlo slién i prepo-
znatljivi. U Americi je to malo druga-
cije. U Americi i igraci i treneri, vrlo
cesto, imaju razliCite stilove i drugau-
ju filozofiju i prilaz igri. Dakle, kod vas
je to, kao jedna $kola, prlllcno jedin-
stveno. Mozda bi mogao malo da se
razbije taj stil i filozofija igre, da se
uvede i nesto novo.

Inace, Rod Vud je prvi put bio, ne sa-
mo u Jugoslaviji, vec i u Evropi. Kako
nam je rekao, odusevlien je §to su ljudi
izrazito prijateljski raspolozeni.

P Parezanowc
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Uvod

Tehnologiju sportske pripreme moze-
mo definirati kao skup svih sastavnica tre-
naznog procesa, hjihovu medusobnu po-
vezanost, kojima je cilj postizanje uspjesne
igre pojedinog igrata i mom¢adi.

Tehnologiju sportske pripreme €ine
(slika 1):

a) trenazna tehnologija (kondijska, teh-
+ nicka, takticka, psiholoska i teoretska pri-
: prema),
< b)sustavi natjecanja (vrsta, broj, raspo-
: red i distribucija natjecanja),
¢ ¢)metode i sredstva odmora i oporavkai
¢ d) metode procjene potencijalne (tre-
: nutatna razina razvijenosti sposobnosti,

osobina i znanja) i stvarne kvalitete ko3ar-
kasa (cjelokupna uspjeSnost u igri koju pro-
cjenjuju eksperti);

Trenaznim procesom nije moguce
upravijati bez povratnih informacija koje
proizlaze iz subjektivnih i objektivnih meto-

: da procjene potencijalne i stvarne kvalitete
: kosarkas. Cielokupna tehnologija sportske
+ pripreme usmijerena je na razvoj tibenika
koji omogucéavaju uspjesnost u igri.

Suvremenu tehnologiju cjelogodi$nje
sportske pripreme u kosarci obiljezava:

- planiranje i programiranje trenaznog
procesa na svakoj razini stupnjevitog uge-
nja i viezbanja kosarkaske igre,

- primjena najnovijih spoznaja iz sportske
znanosti u kosarci i sportskom treningu,

- postojanje tima strucnjaka koji sura-
duju u provodenju trenaznog procesa (tre-
neri, kondijski trener, psiholog, nutricionist,
fizioterapeut, liieénik),

- primjena suvremenih metoda i sred-
stva odmora i oporavka koje povecavaju
brzinu oporavka i smanjuju moguénost
ozlieda,

- koridéenje sofisticiranih tehnoloskih
pomagala u trenaznom i dijagnostickom
procesu (kompjuterska tehnologija),

- primjena metoda za procjenu kvalite-
te potencijala ko$arkasa i njegove uspje-
$nosti u igri.

Na slici 1 vidljivo je kako su trening, na-
tjecanje, odmor i oporavak te sustavi za
procjenjivanje razine potencijalne i stvarne
kvalitete igraca jedinstvene, povezane i nu-
Zne komponente sportske pripreme te put
do vrhunske uspjesnosti u igri. U koSarka-
8koj praksi narocito je vazan odnos izmedu
treninga, sustava procjenjivanja potencijal-
ne i stvarne kvalitete igraca, natjecanja te
oporavka. Pravilno uskladivanje navedenih
komponenata temelj je uspjesnog planira-
nja sportske pripreme. Povezivanje razli¢i-
tih tehnologija treninga, pravilan izbor i ras-
podela vjezbi, volumena, intenziteta i broja
treninga primjerenih trenutatnom stanju

Slika 1. Struktura tehnologije sportske pripreme.
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Tehnologija sportske pripreme SEIIIIII‘SKIII selekcija
i prijelamom i posttakmicarskom periodu

pripremlijenosti koSarkasa, zajedno sa su-
stavom natjecanja i metodama oporavka
osiguravaju najvece mogucnosti za napre-
dovanije i oblikovanje stvarne kvalitete ko-
$arkasa. Oporavak obuhvaca tri faze rege-
neracije tekué¢im obrokom: prije, tijekom i
nakon treningai natjecanja Strukturu sred-
stva oporavka ¢ini kinoterapija ili aktivan
odmor, potpuni ili pasivan odmor, terapije
istezanja (stretching), fizoterapska sredstva
oporavka, farmakoloska sredstva, psiholo-
$ka sredstva oporavka, optimalan rezim Zzi-
vota. Adekvatna kombinacija navedenih
metoda omogucava u¢inkovite treninge i
optimalne rezultate.

U suvremenoj sportskoj pripremi razu-
mijevanje navedenog najvazniji je aspekt
izbjegavanja umora, iscrplienosti, pretreni-
ranosti i ozljeda. Primierice, ako trener ne
prevenira stanje umora, rezultat ée biti
smanjena uspjesnost u igri poledlnog igra-
¢a i momdadi.

Prijelazno razdoblje treba omogucm
optimalizaciju potencijala svakog igraca i
skratiti vrijeme potrebno za pripremno raz-
doblje. Dakle, s jedne strane, mora osigu-
rati potpunu regeneraciju i povecanje razi-
ne znanja (TE-TA i kondicijskih tehnologija
treninga) i sposobnosti, a s druge strane
spremnost za treninge na visoj razini_od
prethodnog  pripremnog razdoblja. Tre-
ning seniorskih selekcija u prijelaznom raz-
doblju moZe se definirati kao slozeni i orga-
nizirani proces koji je usmjeren na stupnje-
vito usavrsavanje (rjede usvajanje) tehnic-
ko-taktickih znanja, vjestina i navika te na
razvoj nespecificnih | specifiénih sposob
nosti i osobina koje ¢e, pak, omoguciti po-
vedanje radnoga kapaciteta koSarkaSa
(Vermeil, 1996).

Postoje dva uobicajena pristupa prijela-
znoj fazi:

1. Pasivan odmor bez ikakve tjelesne
aktivnosti koji vodi do netreniranosti, a ti-
me i do viSestrukih negativnih efekata u
hormonalnoj strukturi sportasa (primijerice,
smanjenje razine testosterona dovodi do
smanjenja proteina te znacajnog pada ja-
kosti i snage);

2. Aktivan odmor - razlicite aktivnosti
koje osiguravaju:

- uklanjanje umora (specificno psiholo-
sko opustanje)

- ulenje | usavriavanje tehnicko-taktic-
kih znanja

- razvoj ukupne jakosti i aerobnoga ka-
paciteta.

PristaSa sam drugog pristupa koji je efi-
skom sportu.

Na potetku posttakmicarskog ili prijela-
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Tablica 1 Simptomi pretreniranosti (prem T. Bompa, 2000.).

Psiholoski Motoricki i fizioloski Funckionalni
Poveéanja Narusena koordinacija Nesanica
razdrazljivosti

Smanjena Povecanje misi¢ne Nedostatak teka
koncentracija napetosti

Iracionalnost

Vracanje ve¢ ispravljenih

pogresaka

Probavne smetnje

Osetljivost na
kritiku

Nedosljednost u

izvodenju ritmickih kretanja

Znojenje

TeZnja za izolacijom
od trenera i suigraca

Smanjen kapacitet za

razlikovanje i ispravijanje

tehnickih pogresaka

Smanjenje vitalnih
kapaciteta

Nedostatak inicijative

Tjelesna pripremljenost

Produzen povratak
frekvencije srca
u stabilno stanje

Depresija Opadanije u brzini, Skionost infekcijama
jakosti i izdrZljivosti koZe i tkiva

Nedostatak Sporiji oporavak

samopouzdanja

Smanjenje snage
volje

Povecéanje vremena reakcije

Nedostatak Sklonost nezgodama
borbenosti i ozlledama

Strah od

natjecanja

Sklonost odustajanju
od taktickog plana i

li natjecanja

Za preovladavanje
procesa podraZenosti

{simpatetitka pretreniranost)

Za prevladavanje procesa inhibicije
(parasimpateticka pretreniranost)

Posebna prehrana

Posebna prehrana

Stimuliranje tek alkalnom hranom
{mlijeko, voce, svjeZe povrce)

Sir, meso, mlijeko, kolaci

Izbjegavati stimulirajuce supstancije
{kava), moZe mala koli¢ina alkohola

Vitamini (skupine B i C)

Povecane koli€ine vitamina (B skupina)

Fizioterapija

Fizioterapija

Plivanje u otvorenim bazenima

lzmjenjivanje vruéih i hladnih tuseva

Kupanje 15 - 25 minuta na

35-37° C (ali ne sauna)

Sauna na srednjoj temperaturi
uz izmjenjivanje kratkih hladnih tuseva

Hladno jutarnje tusiranje

i trljanje ruénikom

Intenzivna masaza

Lagane i ritmicke vijezbe

Aktivni pokreti

Klimatska terapija

Klimatska terapija

Izlaganje umjerenim

ultraljubicastim zrakama

Obala i razine mora

Promjena okoline, po moguénosti
izmjena razliitih nadmorskih visina

Kemijska terapija

Kemijska terapcija

Sedativi

Vitamini (C,D,E,A)

Beta-karoten

Tabela 2 Tehnike za tretiranje pretreniranosti

znog razdoblja najvaznije je osigurati psi-
holoski i fizioloski oporavak igra¢a. Kom-
penzacija zapotinje neposredno nakon za-
vrdetka natjecanja primarnom regeneraci-
jom sredi$njeg Zivéanog sustava. Nakon
razdoblja aktivnog odmora od 2 tiedna, sli-
jedi trening utemelien na zdravstvenom
statusu igraca, njegovim rezultatima u te-
stovima i postavlienim ciljevima.

Ozlijedeni sportasi imaju rehabilitacij-
ske treninge i produzenu fazu odmora i
oporavka (primjerice, rehabilitacija stopa-
la, prednie i straznje loze natkoljenice itd.).
Pri tome je vazno napomenuti kako je di-
zanje utega vaZzna komponenta svakog
programa prevencije od ozljeda (razvoj
misiénog i vezivnog tkiva, ucyrtivanje
zglobno-kostanog sustava..) Cuénjevi i
olimpijsko dizanje utega potencijalno su
najvrednije viezbe za prevenciju ozljeda i
pripremu koSarkasa. RazliCite varijante
pravilne izvedbe ¢u¢njeva vedina trenera
smatra naju¢inkovitijim viezbama temelj-
ne sportske pripreme.

Trenutno se koriétenje zatvorenog kine-
titkog lanca (u koje spadaju unilateralni i bi-
lateralni €unjevi) smatraju standardom u
rehabilitaciji i dokazani su kao uéinkovitiji,
sigurniji i funkcionalniji od naj¢esce koriste-
nih trenaZera i viezbi otvorenog kinetickog
lanca (primjerice, pregibanje i ispruZanje
potkolienice).

Glavno obilieZie prijelaznog razdoblja
jeste individualni pristup.

Glavni ciljevi jesu rehabilitacija ozlje-
da i kompenzacija {regeneracija i opora-
vak igra€a, tj. uklanjanje umora) te fizi¢-
ka (anatomsko-fizioloska prilagodba or-
ganizma igraca za nove programe tre-
ninga u pripremnom periodu i usvajanje
i usavrSavanje nove kondicijske tehno-
logije treninga) i tehniCko-takticka pri-
prema (ispravljanje uocenih gresaka u
tehnici i individualnoj taktici u natjeca-
teljskom razdoblju).

Krivulja stresa je tijekom prijelaznog
razdoblja niska jer se povezuju regeneracij-
ski i razvojni mikrocikiusi. U prvom mezo-
ciklusu intenzitet opterecenja krece se na-
¢elno u rasponu od 40 do 60% maksimu-
ma, 1. 8-10 ponavijanja u 2-3 serije na po-
jedinim zadacima s razdobliem odmora
60-90 sekundi izmedu vjezbi u prvom me-
zociklusu. U drugom mezociklusu intenzi-
tet opeterecenja krece se nacelno u raspo-
nu 60-70% maksimuma.

KoSarkasi imaju malo prigoda za pot-
pun fizioloski i psiholoski oporavak u takmi-
carskom razdoblju, naroétto ako sudjeluju
u veéem broju sustava natjecanja. Stoga
spre€avanie ifili ukljanjanje akutne iscrplje-
nosti i pretreniranosti (tablica 1) mora biti
dnevna briga svakog trenera i sportasa,
narodito u tranzicijskom razdoblju (prijela-
zni period).

Tretman pretreniranosti povezan je sa
dva Zivéana procesa: podrZajem i inhibici-
jom (Israel, 1976., prema Bompa, 2000.,
tablica 2).
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MLADI

—

KK Crvena zvezda

Nakon spektakularnog prelaznog ro-
ka, prijave za ucesce u Jadranskoj ligi , te
zahteva da se odobri igranje dvojici stra-
naca u YUBA ligi, Crvena Zvezda se pri-
prema za jo$ jednu sezonu sa puno neiz-
vesnosti. Sklonost, ka temeljnim renovi-
ranjem tima u toku leta postala je zastitni
znak zvezdinih uprava, a nakon 1999. go-
dine, ni dolazak samog DZordana na Ma-
li Kalemegdan, ne bi bio iznenadenje.
Otuda nije bilo ¢udno, $to je letos naja-
vljeni, potpuni zaokret najtrofejnijeg ko-
Sarkaskog kluba nase zemlje , primljen,
kod dobrog dela navijaca sa prilicnom
nevericom.

U senci stvaranja prvog seniorskog ti-
ma, strucnog $taba i slicno, u Zvezdi se
ovoga leta odvija jedan dragocen proces,
gotovo zaboravljen u ovom klubu. Tacnije,
vrlo pozitivnom selekcijom formiran je tim
stru¢njaka kojima su poverene mlade se-
lekcije. Paralelno sa tim izvr$ena je i joS tra-
je selektiranje igraca mladih pogona, onih
sa kojima ¢e Zvezda u skorijoj buduénosti,
a zatim u kontinuitetu imati one koji ¢e
osvezavati prvi tim. A na uspehe sa mla-
dim kategorijama, dugo se u Zvezdi nije ni
pomisljalo. Cinjenica da su crveno-beli,
posle nekoliko sezona, najzad, formirali ti-
move u svim takmicarskim kategorijama,
veliki je korak napred.

O zaokretu u radu sa mladim kategori-
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stu bili na Kopaoniku, deset dana. Ko-
ristili smo infrastrukturu YUBAC-a, dok
je rad na terenu vodila, nasa, novofor-
mirana struc¢na ekipa kojom se poseb-
Nno ponosimo.

Nas$ tim-menadzer, gospodin trener
Marin Sedlacek, rad sa juniorima pove-
rio je

Goranu Stevanovicu Ciji ¢e momci
imati priliku da sticu iskustvo igrajuci na
dvojnu licencu za Zvezdu-Drvomarket.
(druga srpska liga)

O saradnji sa zemunskim KK Drvomar-
ket, Pavlovic kaze:

Fuzionisali smo se sa ovim vrlo uspe-
$nim zemunskim kolektivom koji posedu-
je izvanrednu bazu, koja je izuzetno drago-
cena. Prethodne uprave su pravile veliku
gresku i nebrigom za mlade prekinule
kontinuitet priliva igraca iz ,nase Skole” u
prvi tim.

Ipak, podse¢amo na Vujani¢a, Radma-
novica, Vucini¢a i druge.

-Ne podsecajte me , to je nesto najtu-
Znije $to moze da se desi velikom klubu,ali
koji je bio veliki, u to vreme, samo po ime-
nu. Opet moram da spomenem tadasnju
upravu i najsiroj javnosti je poznato ta su
sve radili ...

Nas$ sagovornik radije govori o sada-
$njoj upravi i buducnosti Crvene zvezde.

-Gospodin Zivorad Andelkovi¢ je

: Goran Stevanovié sa buduéim prvotimcima

jama nas sagovornik je Mirko Pavlovi¢ ne-
: kada prvotimca, a sada koordinatora mla-
dih selekcija Crvene zvezde.

-Stvaranje igraca je na prvom me-
stu i nas$ osnovni cilj. Decu ne treba
opterecivati takmicarskim rezultatima,
ukoliko se dobro radi oni ¢e sami do-
¢i.Moram da istaknem da smo u avgu-

shvatio da samo pravi ,zvezdasi“ mogu
pomoci Zvezdi. Okuplieni i reSeni da uspe-
mo pomazemo jedni drugima i radimo za-
jednicki za buducénost kluba. Nas cilj je da
sto pre pronademo sponzora mladim ka-
tegorijama, a novac ulozen na taj nacin vi-
Sestruko Ce se isplatiti.To je moderan kon-
cept, u kome se oslanjamo i na dugogodi-

Nesto novo u radu sa miadima

Tandem za brigu o mladima:
Mirko Pavlovié i Marin Sedlacek

$nje medunarodno iskustvo gospodina
Sagadina.

Ne, necemo graditi internate i forsirati
kvantitet po svaku cenu. Zelimo da bude-
mo pre svega klub kvalitetne beogradske
baze, a iz unutrasnjosti cemo dovoditi
samo ekstra samo talentovane.

Na kontrolnim treninzima koje ¢emo
raditi zajedno moci ¢emo da
procenimo ko nam je zaista
potreban.Posao trenera ka-
deta radi Dragan Vascanin, sa
pionirima je Darko Rajakovi¢
dok sa mladim pionirima ve-
zba Slobodan Koci¢.

Dokaz naseg dobrog izbo-
ra bice nasi reprezentativci, a
ja verujem u ovaj strucni ka-
dar. Nas cilj je je da u svakoj se-
lekciji imamo po petnaes igra-
¢a, najboljih u svakoj od kate-
gorija mladeg uzrasta, istiCe
na$ sagovornik i zakljucuje:

-Ma kazem Vam sada je sa-
svim drugacija atmosfera u
klubu. Na Kopaonik smo vodi-
i celokupan omladinski po-
gon, preko Sezdeset igraca.
Znate kada se to posledniji put
dogodilo ? Tacno pre dvade-
set godina. Ja sam bio mladi
pionir kada smo 1982. isli na pripreme u
Zadar...

U ostalom napisite da imamo zaista
strucan trenerski kadar, ne zelim da bude-
mo lazno skromni, imamo najbolje trene-
re koji rade sa mladim kategorijama i to je
naSa najveca garancija za uspeh, zakljucio
je Mirko Pavlovic. V. Jokanovi¢
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YUBA LIGA

Nasa anketa

Cekajuci novu sezonu

Blizi se pocetak sezone. Naravno,
misli ljubitelja kosarke usmerene su ka
Indijanapolisu i Svetskom prvenstvu,
ali ipak prioritet su pripreme klubova
za izazove U novoj sezoni. Treneri su
okrenuti obavezama svojih klubova,
kuju planove za ostvarenje ambicija i
ciljeva. Trener je u mini anketi sa pr-
vim stru€njacima prvoligasa poku$ao
da otkrije kakvi su ciljevi nasih najbo-
ljih timova i da li svi treneri u JUBA li-
gi imaju licencu za rad, odnosno da li
su deponovali ugovore u Ko$arka-
Skom savezu Jugoslavije. Preciznije,
postavili smo tri pitanja:

1. Sta ocekujete, odnosno kaji je cilj
vasSe ekipe u predstojecoj sezoni?

2. Da li ispunjavate, odnosno pose-
dujete licencu za rad?

3. Da i ste deponovali vas ugovor sa
klubom u KSJ, kao sto to pravilo vazi za
igrace?

Vlada Burovi¢ (Buduénost):

1. Nezahvalno je prognozirati konkre-
tan plasman. Dosta ekipa je podmladilo
sastave, isto kao i mi. Pokusatemo da
budemo uz rame Partizanu, Zvezdi, He-
mofarmu, FMP Zelezniku, Vojvodini. Na-
vedenih Sest ekipa sigurno ¢e se boriti za
vrh.

2. Imam licencu.

3. Niko mi nista nije trazio, nikakvo de-
ponovanje. S obzirom na to da sam du-
go bio u inostranstvu, nisam ba$ u toku.

Goran Bojani¢ (Lovéen):

1. Isto kao i prosle sezone, nismo
postavili nikakav konkretan cilj pred
ekipu. Poznato je kako Lovéen radi.
Prevashodno nam je vazno da afirmi-
Semo §to vise mladih igraca, isto kao
prethodnih sezona. Vrlo oprezno do-
¢ekujemo start sezone jer, nimalo nam
nece biti lako s obzirom na to da ima-
mo veoma tezak raspored u prvih ne-
koliko kola.

2. Slazem se sa mislienjem da treba
napraviti kriterijum za licencu, $to je i na-
javila trenerska organizacija. Vide¢emo
kako ce to ici, ali jasno je da neka pravi-
la, odnosno uslovi moraju da postoje da
bi dobili dozvolu za rad.

3. Udruzenje trenera trebalo bi da
jasno definise nacin zastite nase stru-
ke, ne samo u smislu ispunjavanja
ugovora, vec i drugih prava. Nas$ po-
ziv je specifican i sigurno da moramo
nac¢i nacina da se zastitimo. Verujem
da ¢e nasa trenerska organizacija ko-
na¢no naci nacin da resimo taj dugo-
godisnji problem.
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Milovan Stepandic (Lavovi 063):

1. Cilj moje ekipe je plasman medu
osam ekipa, odnosno plej-of.

2. Imam licencu. Sigurno da treba
uvesti red u nacinu izdavanja licenci.
Ustupaka ima dosta i svesni smo situaci-
je da ne mogu svi ispuniti odredene
uslove, ali sigurno da mora postojati i
nacin sankcionisanja. Nisam za rigoro-
zne mere, ali makar nov€ano mogu da
se kazne neki treneri koji ne ispunjavaju
uslov za licencu.

3. Nema konkretnih poteza $to se tice
ugovora, odnosno deponovanja, ali i to
je vazno za nasu struku. Mislim da bi tre-
balo i tu uvesti reda i na¢i nacin da ugo-
vori budu dostupni, odnosno ta¢no pre-
cizirano $ta se de$ava u slucaju da klubo-
vi ili trener ne ispune ugovor.

Jovica Antonic¢ (Spartak):

1. Od Sestog do desetog mesta.

2. Sigurno da postoji put da se ispo-
Stuju kriterijumi koje je Udruzenje trene-
ra postavilo za dobijanje licence.

3. Postoji inicijativa koliko znam o de-
ponovanju, odnosno zastiti ugovora tre-
nera. Verujem da éemo, naravno, preko
UdruZzenja trenera, resiti i ovaj problem.

Zeljko Lukaji¢ (Hemofarm):

1. Voleo bih kad bih unapred znao ko-
ji €éemo biti, ali to je nemoguce. Salim se,
ali u svakom slucaju, Hemofarmu je cilj
da nastavi sa afirmacijom mladih igraca i
zadrzi nivo rezultata kao u poslednjih ne-
koliko sezona.

2. Ja se nadam da ispunjavam uslo-
ve za licencu.

3. Postoji ideja o zastiti nasih ugo-
vora i prava, ali nemamo jo$ nikakvih
konkretnih poteza. Videcemo posle
godisnje sednice Udruzenja trenera
koja ¢e se uskoro odrzati, dokle se sti-
glo i kakvi ¢e se konkretni potezi pred-
uzeti u tom pravcu.

Jovica Arsi¢ (Zdravlje):

1. Ambicije Zdravlja su opstanak u li-
gi i afirmacija mladih igraca.

2. Sigurno da treba da postoje kriteri-
jumi za dobijanje licence, ali neophodno
je usaglasiti sve. Slazem se sa tim da bi,
recimo, jedan ministar sporta mogao da
odluci koji su kriterijumi za dobijanje li-
cence, ali ne i neki drugi ljudi koji uopste
nisu dobronamerni. Plasim se da tu ima
dosta mesetarenja. Neki bi da priznaju
ovu Skolu, neki ne i tako u nedogled. U
razgovoru sa kolegama, pogotovo onim
starijim, jasno je da ne mozete sada od
njih traziti nikakvo doskolovljavanje kako
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bi stekli licencu. Neophodno je, znaci, i tu
imati jasan stav. Verujem da ¢emo uspe-
ti da nademo pravi modus za ovo preko
nase organizacije.

3. Sigurno da je za poslodavca najbo-
lje kad trener, odnosno njegov klub ima-
ju dobar rezultat. Tu onda nema nikakvih
problema. Medutim, uveren sam da bi
sve bolje funkcionisalo kad bi Ko$arkaski
savez Stitio nasa prava, kao $to je to slu-
Caj sa igracima.

Aleksandar Trifunovi¢ (Crvena zve-
zda): |
1. Sto bolji plasman u nasem prven-
stvu i Gudijer ligi.

2. Sto se licno mene tice, mislim da
sam blizu da ispunim kriterijume koje je
postavilo Udruzenje trenera. Mislim da
tu treba biti veoma oprezan i sigurno se
slazem sa tim da moraju postojati odre-
deni uslovi koji se moraju ispuniti. Ima
trenera koji su blizu ispunjenja zahteva i
mislim da je neophodno da im se da od-
redeni vremenski rok kako bi ispunili sve
uslove, odnosno kriterijume.

3. Jako dobar potez trenerske organi-
zacije je da i treneri imaju sliénu zastitu,
kao i igraci pri Kosarkaskom savezu Ju-
goslavije. Tu treba takode zauzeti jasan
stav, jer nasi treneri su poznati svuda u
svetu i utoliko i ovde moraju da imaju
adekvatan tretman i prava. To je za do-
brobit nase kosarke.

Dragan Kostic (Sloga):

1. Jasno je da su ambicije moje ekipe
opstanak u ligi. S obzirom na sve proble-
me koji nas prate ne samo pred ovu se-
zonu, mislim da ¢e veliki uspeh biti ako
ostvarimo navedeni plan.

2. Postoje kriterijumi i uslovi za izda-
vanje licenci, a to su, pre svsega, visa
Skola na sportskoj akademiji, kao i niz
drugih stvari. U potpunosti se slazem sa
idejom da mora da postoji red i pravila u
izdavanijy licenci, ali ne sme se biti izri¢it
u tome. Zivimo u teskim vremenima i si-
gurno da nisu svi u mogucénosti da ulazu
novac niti imaju vremena za neko novo
Skolovanje. Mislim da ¢e Udruzenje tre-
nera naci pravi put za ovaj problem.

3. Ideja o deponovanju ugovora nije
nova. | ranije je postojala inicijativa za ta-
ko nesto i mislim da ¢e biti vise nego do-
bro ako se to sprovede u delo. Treneri
moraju imati zastitu ne samo trenerskog
udruzenja, ve¢ i Kosarkaskog saveza, od-
nosno organizacije. Na taj nacin i mi tre-
neri mogli bismo mirnije da radimo, bez
nekakvih stresova i neizvesnosti.

Dragutin Pasié¢
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Zona press

Cilj ovog clanka je da objasni po tac-
kama pritisak u zoni preko vezbi koje
obezbeduju odgovarajuéi rad specifi¢-
nih funkcija svakog odbrambenog igra-
¢a, a da se pri tom ne plati visoka cena
nedostatka dinamike i kontinuiteta, koji
obiéno prati strateski rad. Sa druge stra-
ne, uz ove vezbe mozemo da utrenira-
mo viSestruke detalje, Cak i kada na da-
tom treningu nemamao 10 igraca.

PredlaZzemo press zonu 2-2-1 sa sle-
deéim osnovnim normama:

1. Centar pokriva igraca koji dribla.
Usmeriti loptu prema aut liniji. Ovo oba-
vija odbrambeni igra€ {(X1) sa prve lini-
je polovine na kojoj se igra, dijagram 1.

DIAGRAMA 1~
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2. Onemoguciti dodavanje, kao i
: svaki prodor ka centru odbrane. Owvu

funkcuu razvijaju igraci polovine na ko-
: joj se ne igra, koji se nalaze u prvoj i
drugoj liniji odbrane - (X2) i (X1).

3. Onemoguciti svako dodavanje u
njihovoj zoni 1 i¢i na udvajanje igraca
koji vodi loptu uz aut liniju sa odbram-
benim igracem na prvoj liniji. Ovo odra-
duje odbrambeni igra¢ smesten na 2. li-
: niji polja u kome se vodi igra (X3).

4. Izbeéi duga dodavanja na prve
dve linije odbrane i spreciti bilo koje do-
davanje iza zadnjeg igraca odbrane -
posao koji obavlja (X5). Takode upozo-
rava na prodore koji se odvijaju iza leda
druge linije, a moZe da uradi udvajanje
zajedno sa 2. linijom.

5. Ostvariti udvajanje u bilo kom di-
rektnom bloku i preuzimanju.

Filozofija sadrzana u ovoj grupi vezbi
pretpostavlja davanje izvesne prednosti
odbrani u prvim fazama ucenja, koja se
zasniva na brojéanoj nadmocdi, na na-
metaniju serije ograni¢enja napadu ili na
obe ove stvari.

v

VEZBE
JEDAN NA JEDAN - ,kontrolisano*

Dijagram 2. U parovima. Odbram-
beni igra¢ poku$ava da zatvori centar i
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MMAGRAMA 2

navede loptu ka aut liniji. Napad zapog¢i-
nje uz saradnju. Zatim se ovo radi do
polovine terena, da bi se od te tacke
~Zaista” igralo 1 na 1. Na kraju se napa-
du nametne obaveza da pokusa da
prede svog odbrambenog igraca, a da
se ne pribllizi aut liniji - gde bi ga ¢ekalo
udvajanje. Ovo je posao za (X1) i (X2)

Vezhe za dinamicCki razvnj odbrane

Francisko Havijer Agilar - trener koSarkaskog kluba San Fernando

kada se lopta nalazi na njihovoj polovi-
ni terena.

DIAGRAMA 3
JEDAN NA DVA

Dijagram 3. U troje. (X1) vrSi iste
funkcije, a (X3) traZi udvajanje na aut li-
niji. Napad nema ogranicenja. Onaj ko
ukrade loptu postaje napadac. Rotira-
mo pozicije u okviru trojke i napadamo
na suprotnoj strani terena.

DVA NA DVA
Dijagram 4. Vezba za prvu liniju od-
brane. Loptu usmeravamo ka aut liniji i

2c2

DIAGRAMA 4
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IZ STRANE STAMPE

sprecavamo dodavanje. Zabranjeno je
povratno dodavanje igracu koji je izveo
loptu. Moze da se napreduje driblin-
gom uz izbegavanje prostora uz aut li-
niju, gde bi se nalazio zadnji igra¢ od-
brane. Napadac¢ bez lopte ne prelazi lini-
ju lopte. Cilj napada je da se prode lini-
ja centra terena za manje od 8 sekundi
uz pridrzavanje ovih pravila. Igraci koji
su bili u napadu, igraju odbranu sa sle-
dedim parom.

DVA NA DVA BEZ ZADNJEG
IGRACA ODBRANE

Dijagram 5. (X1) odraduje posao u
polju. Igrad koji izvodi loptu iza koSa vr-
$i kretnju ka sredini terena i zauzima po-

DIAGRAMA 5

ziciju ispred lopte. Napad napreduje dri-
blingom - uz izbegavanje aut linije - ili
dodavanjima, ali tako da ona idu ka na-
pred. (X3) ne ide na udvajanje ali poku-

Sava da onemoguci primanje u svojoj
zoni. Par koji je napadao, brani se na su-
protnoj strani terena.

DVA NA TRI. Minimum 8 igraca.

Odbrambeni igraci (X1), (X2) i (X3),
dijagram 6. Vezba za treniranje direkt-
nog bloka odbrane. Napad treba da igra
direktni blok i da poku$a da prode liniju
sredine terena. Posle napada, dvojica

DMAGRAMA B
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DIAGRAMA 8

NN

napadaca - zajedno sa jednim odbram-
benim igracem koji dolazi spolja - po-
staju odbrambeni igraéi sledeceg para.
Rotiramo.

Odbrambeni igraci {X1), (X3) i (X5),
dijagram 7. Igra se samo na uzduZnoj
polovini terena. Igra¢ koji izvodi loptu
vrsi kretnju u polje ispred lopte. Sledi
slobodan napad. Igra¢ kaiji je igrao na-
pad, igra odbranu - zajedno sa odbram-
benim igracem spolja. Rotiramo.

DIAGRAMA 11

Odbrambeni igraci {(X1), (X2) i (X3),
dijagram 8. Igra¢ koji izvodi loptu ne
sme da je prode. Uvezbavamo posled-
njeg igraca odbrane i sprecavamo do-
davanije. Rotacija napad - odbrana {plus
odbr)ambeni igra¢ u polju na sredini te-
rena).

Odbrambeni igraci (X1), (X3) i (X4),
dijagram 9. (1) ulazi u teren i prima lop-
tu. (2) ne sme da prede liniju lopte. Uve-
Zbavamo odbrambenu rotaciju koja tre-
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DIAGRAMA 12

ba da podstakne brzu razmenu lopti.
Mehanika ove vezbe identi¢na je pret-
hodnoj.

eessssssssssssssssscce

Odbrambeni igraci (X3), (X4) i (X5),
dijagram 10. Koordinacija izmedu dru-
ge i trece linije. Potrebna je i u slucajevi-
ma kada postavljamo odbranu sa dru-
gim zadnjim igracem izmedu druge i

seccscsese
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trece linije, kao i kada samo vrS§imo
udvajanje izmedu prve i druge linije.
Rotacija napad - odbrana (zajedno sa
jednim odbrambenim igracem koji ula-
zi spolja).

TRI NA CETIRI, dijagrami 11 12. U
kontinuiranim vezbama 3c4 u kojima
nema odbrambenog igraca (X5), nije-
dan napadac bez lopte ne sme da pro-
de poziciju druge linije odbrane. Mogu
da prime loptu izmedu linija ili da produ
odbranu u driblingu.

U trecoj predlozenoj vezbi - od-
brambeni igraci (X1), (X3), (X4) i (X5),
dijagram 13. Igrac koji izvodi loptu vrsi
kretnju ispred lopte i moze jedino da je
primi u polju napada. Rotacija je iden-
ticna u sve tri vezbe. Posle napada igra-
¢i prelaze u odbranu - zajedno sa igra-
¢em koji ulazi spolja - na suprotnu stra-
nu terena.

U svim ovim vezbama u kojima ne-
dostaje neki odbrambeni igra¢, odredu-
jemo pravila za napad koja ¢e ih spreiti
da iskoriste prednost zbog navedenog
nedostatka. Ukoliko ispostujemo ovaj
koncept, bilo koja kombinacija napada i
odbrane moze se smatrati dobrom.

Na kraju Zeleo bih da predloZim jo$
tri ideje:

1. Ako se, kao $to je logicno, igraci
povlace pojedinacno ili u zoni nakon §to
se proslo kroz njihovu odbranu, Zelimo
da prenesemo istu ideju u nase vezbe
od 2¢3, 3c4, 4¢5 i naravno 5¢5.

2. Dobro bi bilo poceti sa najkom-
pletnijim vezbama - 4c5, 5¢b - posle
igre ili slobodnih bacanja kako bismo
navikli odbranu da se postavi, a takode
treba da dozvolimo da odbrana pokusa
da odgra napad posle osvojene lopte.

3. Uvereni smo da sav ovaj rad u od-
brani pomaze nasim igrac¢ima da pobolj-
$aju svoje koncepte napada u presingu.

Priredila B. Barjaktarevic

Lrener” u italiji?

Da nasi igraéi i treneri rade u Italiji, ve¢ smo navikli. Znamo i da nas respektu-
ju. Naime, poznati italijanski ¢asopis Giganti del Basket BT&M je zainteresovan
za saradnju za Trenerom. Giganti del Basket BT&M je zainteresovan za objavlji-
vanije struénih tema nasih trenera sa biografijom, koje se mogu na¢i i u Treneru.
Traze jedan tekst meseéno. Sta zauzvrat Zele ljudi iz UKTJ jo$ nije definisano. Ita-
lijanima, naravno, vi$e odgovara da se oduze UKTJ u vidu kompenzacije - tako
$to ¢e im ostaviti mesta za logo i ostale informacije dovoljne za reklamiranje, jer
je ovaj italijanski ¢asopis u slobodnoj prodaiji, za razliku od Trenera, koji je inter-
nog karaktera.

DIAGRAMA 14

VEZBE CETIRI NA PET | 5C5. Nije
neophodno odrediti pravila za napad.
Dijagram 14.
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Ivan Miti¢ - Bizon, kosarkaski trener o kome se govori

Program rada - uslov za kvalitet

Ivan Miti¢ - Bizon, igrao je vazne uloge pod kosevima kao igra¢. Danas je trener

koji sa mladim selekcijama postize zapazene rezultate i nagovestava da je
struénjak koji zna da radi sa decom $to je jo$ jedan kvalitet ovog neposrednog :
coveka uvek spremnog na saradnju. :

Vreme kada je kao mlad ko$arkas pr-
vi put obukao plavo-beli dres KK Zdravlja
i kada je sanjao da postane popularan i
zaigra na velikim utakmicama, davno je
pro$lo. Zaboravu pomalo pripada i vre-
me kada je bio popularan sirom Srbije i
kada je kao kapiten ,farmaceuta” i glavni
igra¢ imao zapazene ,role” , svom timu
donosio vazne pobede i priviaCio paznju
velikih klubova i ljubitelja kosarke.

Danas je Ivan Miti¢ - Bizon, trener
mladih selekcija u svom klubu ,Bizon -
basket” i predsednik stru¢nog saveta ma-
ticnog kluba Zdravlje, ¢lana Yuba lige.
Struénjak pred kojim je lepa trenerska ka-
rijera jer mladi kosarkasi koji treniraju pod
njegovim stru¢nim nadzorom postizu
dobre rezultate i ve¢ sada nagovestavaju
lepu sportsku karijeru.

Tim povodom razgovarali smo s Iva-
nom Miti¢em, legendom leskovacke ko-
Sarke o njegovoj karijeri, trenerskom po-
zivu, ,hlebu sa sedam kora”, filozofiji ko-
Sarkaske igre i Sta treba uraditi da kosar-
kaski sport na jugu Srbije bude jo$ popu-
larniji i kvalitetniji.

Kada ste poceli da igrate kosarku?

Aprila 1976. godine sam poceo da
se druzim organizovano sa kosarka-
Skom loptom. Igracku karijeru sam za-
vrsio decembra 1995. godine na utak-
mici sa KK Beovuk u Leskovcu pred
prepunom halom sportova. Za sve vre-
me, blizu 19 godina, odigrao sam ne-
brojeno utakmica, prvenstvenih, kup i
prijateljskih. Bio sam ¢lan mnogih re-
prezentativnih selekcija od pionirskog
do kadetskog uzrasta.

Kapiten Zdravlja bio sam vise od
deset sezona. Dakle, tesko je nabrojati
one ,vazne utakimice” jer ih je bilo
mnogo. U svakom slucaju bio sam naj-
srecniji kada je Zdravlje postalo prvoli-
gas. Dakle, ostvario sam san svih pret-
hodnih generacija.

Jednu sezonu igrao sam i prvoj ligi.
Povreda me je sprecila da nastavim dalje
i odvoijila od kosarkaskog obruca.

Za to vreme viSe puta si bio nagradivan?!

Dva puta sam bio najbolji sportista
grada. Na mnogim turnirima u zemlji i
inostranstvu bio sam najbolji strelac i
proglasavan najboljim igracem. Priznanja
su mi prijala ali i obavezivala. Sada su sa-
mo lepe uspomene na lepa vremena.

0d kada se bavite trenerskim pozivom?

Na nogovor Ivana Tometica - Spileta
zavrSio sam trenersku skolu 1988. godine
jos kao aktivan igrac. Po prestanku karije-
re nisam hteo da se odvojim od kosSarke.
Odbio sam ponudu tadasnjeg predsed-
nika Zdravlja Milosa llica da budem
sportski direktor kluba ve¢ sam zZeleo da
neposredno ucestvujem sa igrac¢ima u
ostvarivanju sportskih rezultata.

Postao sam pomocni trener Jovici Ar-
si¢u u sezoni 1996/97. godine.

Posle neuspelog pokusaja ulaska u
Prvu ligu umesto Arsi¢a u Leskovac je
dosao Slobodan Jankovi¢ iz UZica a ja
sam bio njegov pomocnik. Te sezone
Zdravlje je uslo u prvu ligu.

U visem rangu takmicenja, posle pet
kola, zbog neadekvatnih rezultata Janko-
vi¢ i ja smo bili smenjeni.

Odmah nakon toga formirao sam
Skolu kosarke ,Bizon - basket” koja uspe-
S$no traje ve¢ pet godina, i koja nije po-
znata samo u Leskovcu i Srbiji veé i van
granica nase zemlje.

Najveéi moj uspeh, mog trenera Zo-
rana Doki¢a i moje skole je zlatha meda-
lja sa Evropskog nezvanicnog prvenstva
za pionire, nedavno odrzanog u Leskov-
cu. Naime, Ivan Jovanovi¢ je igra¢ skole
kosarke ,Bizon - basket” a ¢lan reprezen-
tacije Jugoslavije koja je osvojila zlato i
odbranila primat koji ima.

Vasa kosarkaska filozofija?

Kao igrac¢ bio sam poznat po tome da -
nisam voleo odbrambene zadatke. Bio :
sam Zeljan nadigravanja i ,gladan” za ko- :
Sevima. Samim tim takva je i moja terner- :
ska filozofija. Mislim da danasniji treneri -
mladih kategorija grese Sto teze da po-
stignu $to bolji ekipni rezultat, a zaposta-
vljaju jugoslovensku prepoznatljivu skolu ¢
kosarke. :

Na$ zadatak bi trebalo da bude da
stvaramo tehnicki doterane mlade igrace
kao $to su nekada bili Ki¢a, Mirza, Praja,
Simonovic, a rezultati ¢e sami doci kao
posledica takvog rada. Trebalo bi da se
vratimo nas$oj staroj koSarkaskoj filozofiji,
a to je da obucimo mladog igraca tehnic-
ki do savrSenstva uz savremene metode
rada i da kroz nadigravanje da kos$ vise :
od protivnika. Dakle, apelujem na trenere :
da vratimo mastovitost i kreativnost na- :
$im igracima i nasoj igri koja nas je krasi-
la u vreme najvecih uspeha YU - kosarke. :

Moj idol kao trener je Dusan Vujose- -
vié. Jer, ¢ini mi se da on ba$ takvu kosar- :
ku neguije. To se vidi i po rezultatima klu- <
bova u kojima je radio. Poslednii njegov :
veliki doprinos jugoslovenskoj kosarci je :
Milo$ Vujani¢, buduénost naseg repre- :
zentativnog tima.

Sta uraditi da koSarkaski sport u Leskovcu i
na jugu Srbiji bude kvalitetniji, masovniji i
uspesniji? :
Sto se tice mladih selekcija i kategori-
ja mi smo u ekspanziji. Ucesnici smo :
mnogih priznatih kampova, a rezultati :
sve to potvrduju. Kada je u pitanju seni- :
orska ekipa glavni problem je monopol :
koji imaju menadzeri. Jer pojedinim igra-
¢ima, koji ne zasluzuju da igraju ni u nizim
ligama ,drze” astronomske cifre. Zdravlje :
kao klub koji se finansira samo od dona- :
cije fabrike Zdravlje to ne Zeli i ne moze :
da isprati. Tako da smo mi orijentisani na :
stvaranje sopstvenog igrackog kadra i :
osrednjih rezultata u Prvoj ligi. :
Na kraju bih hteo da naglasim da je :
opredeljenje KS Srbije da izda licencu tj. 3
znak KS Srbije odredenim kampovima $i-
rom Srbije prva stvar jer to znam iz isku-
stva koje sam steko boraveci Cetiri godi-
ne na kosarkaskom kampu ,JUBAK” na :
Kopaoniku. Dakle jedinstvena skola ko-
Sarke kroz koju bi trebalo da produ svi
mladi koSarkasi i treneri koji Zele da se
uspesno bave ovim prestiznim poslom.
M. Koci¢ :

see
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gPredrag Stojakovi¢, KK Sakramento kings

Uz Badnjareviéa sam shvatio
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Predrag Stojakovi¢ je jedna od
onih kosarkaskih zvezda koja svojim
kvalitetom i harizmom pleni na sva-
kom koraku. Trenerski stru€njaci se
slazu u jednom - roden je da bude
Sampion. Peda je 99 nastupio za ko-
Sarkasku reprezentaciju Jugoslavije.
No, da bismo shvatili sadasnjost, tre-
ba se vratiti u proslost.

Neobican je Zivotopis Pede Stoja-
kovica, koji se pre desetak godina, kao
potpuni anonimus otisnuo iz Jugosla-
vije u potrazi za koSarkaskom afirmaci-
jom. Uspeo je. Kao decak iz Slavonske
PoZzege dosao je u beogradsku Crvenu
zvezdu, pravo u ruke ¢uvenog trenera
koji stvara mlade talente Predraga
Badnjarevic¢a Fikusa.

Svako ko se bavi koSarkom u ovoj
zemlji i radi sa mladima zna za Badnja-
revica. Jugoslovenski trener mada ne
dovoljno priznat, ali svakako jedan do-
bar strué¢njak kome osmeh mozete iz-
mamiti samo pomocu posebnih triko-
va, znao je kako se brusi talenat po
imenu Stojakovi¢. Seme je bilo zaseja-
no, samo je o plodu trebalo voditi ra-
¢una.

- Za to §to nisam ostao u Zvezdi ni-
je kriv Badnjarevi¢, ve¢ tadasnja upra-
va kluba. Fikus me je izveo na pravi
put. Kad sam doSao, bio sam skroz
zbunjen dolaskom u veliki i nepoznati
grad, kao i klub kakav je Zvezda, sa ta-
kvim renomeom. Bio sam usamljen i
nostalgija me je lomila, ali sam bio re-
Sen da uspem i ostvarim san da bu-
dem kao moji uzori Kiéa i Praja. On je
video da imam talenta i znao pravi re-
cept za uspeh. Pored toga sto sam
imao dva puta redovne treninge, imao
sam i individulne, gde smo ispravljali
greske. Rekao je: ovde si dosao da se
kali$, napred mozes i mora$ da ides -
priseca se Peda. - Morao sam da se
predam radu i verujem u to §to radim.

Od tada do danas Peda je igrao i za
grcki Paok, sada je u Sakramentu, ali
se uvek prise¢a u kriznim momentima
Badnjarevi¢evih saveta.

- Uvek je govorio da plejmejkeri i
bekovi na terenu moraju imati potpu-
nu kontrolu i da ih niSta ne sme izbaci-
ti iz ravnoteze. Na tajmautu da dobro
cujem savete svog trenera, ali ako
mogu da drugim uvom ¢ujem i poru-
ku protivnickog. Nekada me je navija-
: nje protivnickih igraa dovodilo u sr-
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sve cari koSarke

ljanje, ali njegova poruka mi je bila da
od toga ne mogu pobeci i da to pre-
tvorim u podstrek. Sada zvizduke ne
registrujem i koristim ih kao dodatnu
energiju.

Linija uspeha za Pedu se nastavlja.
lako nije sa Zvezdom eksplodirao,
Badnjarevica ¢e se uvek secati.

- Nisu samo trofeji merilo uspeha
za jednog trenera. Bitna je njegova
taktika i kako radi sa igra¢ima. Takva
poredenja su veoma diskutabilna,
uspeh je relativna stvar, jer pored tre-
nera i talenta koji igraa poseduje,
bitno je da igra¢ zeli da radi i napre-
duje. Talenat je samo pedeset posto
uspeha, ostalo je sve rad. Jednoga
dana, mada je u ovome momentu ra-
no pricati o tome, ako budem trener,
sigurno ¢u klincima prenositi i Fiku-
sove savete, pored mojih, imace Sta
da nauce - rekao je na kraju Peda pri-
secajuci se svojih pocetaka.

Bojana Ostoji¢

Sabac

KoSarka na novom pocetku

Kao bomba u Sapcu je odjeknula vest
da Kosarkaski klub ,lva” zbog teske mate-
rijalne situacije nece igrati ovogodisnje pr-
venstvo Prve srpske koSarkaske lige. Tako
je Sabacka kosarka posle petnaestak uspe-
s$nih sezona prakticno vraéena na sam po-
cetak. U gradu na Savi smanjen je i broj
klubova koji rade sa decom. Pored ,Ive”
ugasena je i seniorska ekipa ZKK , Civije”,
koja je u prosloj sezoni u Prvoj srpskoj ligi
osvojila drugo mesto. Nema vise ni mu-
skog pogona ovog kluba, jer su treneri
Dusan Simi¢ i Zoran Ljubisi¢ i oko pedese-
tak talentovanih decaka ovog kluba presli
uOKK ,Sabac”. Trenutno jedinu seniorsku
ekipu ima KK ,Zorka”, koju trenira jedan
od najboljih sabackih trenera Ljubisa, Mo-
ka, Jankovi¢. Ovaj mlad sastav, prakticno
bez i jednog visokog igraca tesko da ce iz-
boriti opstanak u Drugoj srpskoj ligi, tako
da bi Sabac mogao da dozivi sudbinu
mnogih bivsih velikih kosarkaskih centara
u Srbiji i prakticno nestane sa kosarkaske
karte republike. lako i trenutno u gradu tre-
nira vise stotina decaka i devojcica buduc-
nost Sabacke kosarke je potpuno neizve-

sna. Mladi i perspektivni igraci, pod utica-
jem roditelja i uz velika obecanja velikih
klubova, odlaze u Beograd pre vremena i
vecina ne izbori mesto u prvim ekipama
beogradskih prvoligasa, odigra koju sezo-
nu u nekoj od filijala prvoligaskih ekipa, a
zatim nestanu sa koSarkaske scene. Retki
su oni koji uspeju na trnovitom_putu do
zvezda. Trenutno jedino OKK ,Sabac” u
Sapcu ima solidnu skolu kosarke iz koje iz-
laze talentovani mladi igraci. Fuzijom sa
KK, Civijom" ovaj sportski kolektiv bogati-
ji je za jo$ pedesetak solidnih i perspektiv-
nih klinaca i uz dobar rad u narednih neko-
liko godina moze se ocekivati, kakav-takav,
povratak Sabacke koSarke u neki visi rang
takmicenja. Trenerski kadar u Sapcu je na
solidnom nivou. Pored Ljubise Jankovica,
Du$ana Simica, Zorna Ljubisica, Sloboda-
na Zikica, Janka Cokanovica, Jove KariSika
uskoro ¢e i Predar MiSucki diplomirati na
Visoj trenerskoj Skoli. Treneri i veliki broj
decaka i devojcica koji trenutno treniraju
najlepsu igru na svetu, garancija su da ko-
Sarka u gradu na Savi ima $ansu u nared-
nih nekoliko godina. MV

.
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Ivanka Matié¢, KK Crvena zvezda

Perendic me je uveo u elitu

Na dobro poznato pitanje ¢ime ze-
li§ da se bavis kada porastes, de¢aci-
ma ce jedina dilema biti za koji sport
da se opredele, dok ¢e se devojéice
uglavnom opredeliti za glumu, mane-
kenstvo i sl. Ali, kod ovih drugih ima i
izuzetaka. Jedna od njih je i lvanka Ma-
ti€, bivsi centar Partizana i vr$ackog
Hemofarma, sa kojim je osvojila sve ti-
tule u Jugoslaviji. Nada se da ¢e bar
delimi¢an uspeh ostvariti sledeée se-
zone i sa svojim novim klubom Crve-
nom zvezdom. Kad je neko visok 190
cm i u ovom poslu je od svoje desete
godine, onda ima sve predispozicije i
da uspe.

Ivanka nije iz klasi¢ne price u kojoj
ambiciozni roditelji guraju uplasenu
devojéicu na teren. Za njenu karijeru
odgovorni su i njena najbolja drugari-
ca i profesor geografije Rade Perendic,
koji je bio i njen prvi trener u Vlasenici,
njenom rodnom mestu.

- Na prvi trening otisla sam po na-
govoru svoje najbolje drugarice. Svi-
delo mi se baratanje loptom i odlucila
sam da i ja po¢nem. Naravno, $kolu ni-
sam zapostavila, jer uslov da bih trini-
rala kod Perendi¢a bio je primeran
uspeh u Skoli. Govorio nam je da samo
mali broj postaju profesionalci i da ve-
¢ina ne moze od kosarke obezbediti
egzistenciju. Zarada je dobra profesio-
nalcima u Jugoslaviji, ali samo kad se
uporedi sa domacom prose¢nom pla-
tom. Sa svetom se necemo porediti,
ali do sveta treba stici. Uvek se krece
od nule - kaZe lvanka.

Ni u njenoj prici nije bilo sve kao u
bajci. U jednom momentu pozelela je i
da odustane, ali je kasnije shvatila da je
to samo prolazna teskoca sa kojom bi
se susrela i u svakom drugom poslu.

- Nisam mogla da zamislim ni jedan
jedini dan bez treninga. Jednom nisam
uradila domaci zadatak u skoli i trener
me je kaznio, a kazna je bila dva dana
nedolaska na trenig. Popustanja nije
bilo, iako je bio moj profesor i u $koli.
Bilo mi je strasno tesko i zapitala sam
se Sta ¢e meni trener. Brzo sam shvati-
la da je to uradio samo zbog mog do-
bra, da bih shvatila koliko je i $kola bit-
na. Bio je moja najveca podrska i najvi-
Se je radio sa mnom. Ukazivao na gre-
Ske posle utakmica, radio na mom
usavravanju, tempirao formu, podr-
Zavao me.

Zna se da je sa devojkama mnogo
teZe raditi nego sa muskarcima. One
su osetljivile i sve mnogo ozbiljnije
shvataju. Treba biti odlican pedagog
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lvanka Mati¢ u akciji

da bi bio uspesan zenski trener. Peren-
di¢ je bio bas takav.

Ja sam bila u pocetku strasno ose-
tljiva i nesigurna. Do kraja svoje karije-
re se¢acu se utakmice u kojoj sam na-
pravila kobnu gresku i moja ekipa je
zbog te greske izgubila utakmicu. On
je bio potpuno smiren i rekao mi je da
samo: ono ¢ega se unapred odreknes
izgubljeno je. Takva greska se mogla
desiti svakome, da ce ih biti jo§ u mo-
joj daljoj karijeri, ali mesta za paniku
nema i ne sme ga.biti. Narednih deset
dana na treninzima sam non stop po-
navljala tu akciju.

Dan po dan, mesec po mesec i
Ivanka je sa svojim trenerom savladi-
vala prepreke spremajucéi se za prvu
saveznu ligu. Imala je cilj pred sobom i
svog saveznika, vrsnog trenera.

- Znanje, izdrzljivost, snaga i razum
potrebne su mi za svaki trenig i utakmi-
cu, bile su njegove reci koje je pona-
vljao na svakom treningu - priseca se
Mati¢eva. Nekada su mi treninzi bili na-

gis D _45

porni, $to je trener primecivao, ali je
govorio da sve dolazi sa godinama,
Sto danas tek shvatam. Iz godine u go-
dinu sve sam spremnija, nagomilano
iskustvo je veliki kapital koji esto mo-
ze da bude i presudan na putu do
uspeha.

Pored Perendica, Ivanku su trenirali
Kanjevac i Miroslav Popov, kojima je
takode zahvalna za sve $to su uradili,
ali vraéajuci se u Vlasenicu stalno se
vracéa i kod svog prvog trenera.

- Njega sam najslobodnija da pitam
za sve $to mi nije jasno i dan danas.
Ostali smo veliki prijatelji. Preko leta
radim individualne treninge sa njim
spremajuci se za narednu sezonu. lako
nije profesionalni trener, mnogo radi
na svom usavrSavanju, redovno pose-
¢uje seminare i sve sto ide uz to. Cak
mnogo vise nego neki profesionalni
treneri. On je odabrao takav put i tu
svoju ljubav prenosi deci u Vlasenici -
zavrsila je pricu lvanka Mati¢ o svom
prvom treneru. Bojana Ostoji¢
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Novi juniorski trener KK Hemofarm Zoran Carapié

Ove godine trener jupiora KK Hemo-
farm postao je Zoran Carapic. Pomalo
¢udno ako se zna da je on ve¢ duzi period
radio kao pomoc¢ni trener u seniorskom ti-
mu Borca iz Banjaluke, a u Kikindi bio je i
pomocéni i prvi trener. Malo je onih koji bi
posle toga seli na klupu mladih kategorija.
Ipak, Zoran se odlucio na taj korak. Ali, kre-
nimo redom.

- Stariji brat Petar je u Gorazdu igrao
koSarku, pa je taj sport i mene zaintereso-
vao. Svidelo mi se $to je kosarka dinamic-
na i brza igra i odmah sam sebe tu prona-
$ao. Kad sam dosao u Borac iz Banjaluke
shvatio sam da i nemam bas$ neki igracki
potencijal, pa kad mi se desila povreda ko-
lena, mislio sam da sve napustim. U to
vreme sam upisao Masinski fakultet i ze-
leo da ga zavrSim. Medutim, tadasniji di-
rektor kluba Brane Covickovi¢ mi je pred-
loZio da se oprobam u trenerskom poslu.
Tako sam paralelno bio trener juniora Bor-
ca i student masinstva. Na fakultetu sam
dogurao do trece godine, ali se onda de-
sio rat.

escsccccccsssccscsccscccee

Zhog cele situacije u Bosni, Zoran je doSao u
Sthiju.

- Bilo mi je mnogo Zao $to necu nasta-
viti studije, $to sam u to uloZio mnogo tru-
da, a diplomu nisam stekao. Kako sam ta-
da gledao da prezivim, trenerski poziv mi
je davao tu sansu. Prvo sam bio trener u
OKK Beogradu, da bih 1993. godine do-
$ao u Kikindu i bio trener kadeta. Mogu re-

Srdan Flajs

U periodu od 21. do 31. marta 2002.
godine boravio sam u Atini na koSarka-
skom struénom usavrSavanju kod gospo-
dina Zeljka Obradovica, trenera KK Panati-
naikos. Odlazak i boravak u Atini mi je
omogucen od strane Udruzenja koSarka-
gkih trenera Jugoslavije (UKTJ). Cili mog
odlaska je bilo upoznayanje sa nac¢inom
rada, metodama rada Zeljka Obradovica,
kao i organizacijom kluba najviSeg evrop-
skog nivoa KK Panatinaikosa. Sa kosarka-
gkim razmisljanjima gospodina Zeljka Ob-
: radovi¢a sam delom bio upoznat prace-
njem seminara na kojima je Obradovi¢ bio
predavac, kao i licnim analizama igre timo-
va koje je Obradovi¢ vodio, ukljuCujuci i
kosarkasku reprezentaciju Jugoslavije. Pe-
riod koji sam proveo u Atini iskoristio sam

/

+ za pracenje treninga. Takode mi je omogu-
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¢i da su dve sezone provedene u KK Kikin-
da bile i najlepse u mom Zivotu. Prve sezo-
ne je trener bio Lukaji¢, druge Gasi¢. Ubr-
70 sam im postao pomocnik.

Rat je prestao u Bosni, pa su mnogi igraci i
treneri krenuli tamo po uhlebljenje.

- Direktor Borca Dorde Miketa pozvao
je Gasica za prvog trenera, a on mene za
pomocnika, pa sam tamo ostao dve sezo-
ne. Gasic je onda dosao u Radnicki CIP u
Beogradu i ja sa njim. Onda sam se vratio
u Kikindu i postao prvi trener. Dobro smo
radili, sve je bilo super i Kikinda je grad u
kome sam uspeo.

Bez ohzira na to, poziv Hemofarma se ne
odbija?

- Upravo tako. Dugo sam razmisljao.
Juniori su uzrast sa kojim nikada nisam ra-
dio, ta karika mi je nedostajala u stru¢nom
usavrsavanju. Sa tim uzrastom je lepo ra-
diti, jer oblikujes igraca, moze$ mnogo da
mu pomognes, gledas ga kako napreduje
dok je u seniorskom uzrastu ve¢ sve
uglavnom zavrseno. Hemofarm je sredina
u kojoj se juniori prikljuCuju prvom timu,
nema presije za rezultatom, ve¢ da se od
mladih kosarkasa, koji su u VrScu, napravi
prvotimac. Zato je ovde milina raditi.

Tada i mladi igraci daju maksimum od sebe.

- Rad je za njih napredak, a to ovde svi
odmah primete. Hemofarm je odli¢no or-
ganizovan, svi problemi se reSavaju u ho-
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Ucio od Ohradovica

¢eno i prisustvovanje pripremama struc-
nog $taba za treninge i utakmice, kao i pra-
¢enje analize igre protivnika i sopstvenog
tima. Dobrom voljom Zeljka Obradovica
proveli smo dosta vremena u razgovori-
ma o kosarci (uopste), kao i aktuelnostima
u periodu mog boravka u Atini. Treninzi
Panatinaikosa pocinju prakticno 30 minuta
ranije od predvidenog termina, igraci sa-
mostalno izlaze na teren gde se uz prisu-
stvo pomocnih trenera na razli¢ite nacine
uvode u trening i tako pripremaju za kolek-
tivni rad kojim rukovodi Obradovi¢. Od sa-
mog pocetka obaveznog dela treninga ra-
di se punim intenzitetom. Od igraca se
ocekuje da imaju maksimalnu koncentra-
ciju i da budu spremni za punu fizicku ak-
tivnost. Treningom rukovodi li€no prvi tre-
ner uz asistenciju tri pomocna trenera od

J——————_—

Seniore zamenio juniorima

du. Sve sam to znao od ranije, pa sam se
zato i odlucio da dodem u Vrsac. Trenira
se u Srednjoj hemijskoj skoli ili Mileniju-
mu. Takve uslove nemaju nijedni juniori u
Jugoslaviji. Nama trenerima to mnogo
znaci. Decaci znaju da su tu pod kontro-
lom, pa je normalno i da se maksimalno
zalazu. Uostalom, kosarka je njihovo opre-
deljenje.

Imajuéi u vidu to da je Hemofarm klub koji
retko potpisuje ugovore na kratko, ni Zoran
nije mogao da to izhegne.

- Niti bih to hteo. Ugovor sam potpisao
na Cetiri godine, jer i sam smatram da je to
najkraci period za koji mogu nesto i da po-
kazem. Ovde sam i da se dalje usavrsa-
vam. Strucni tim funkcionise kao jedan,
ljudi su vrhunski tako da je meni ovo veo-
ma vazna karika u Zivotu. Jo$ samo da di-
plomiram na Visoj trenerskoj pri KoSarka-
$kom savezu, pa da onda imam i diplomu
za posao kojim se bavim.

lako je radio sa svim kategorijama, smatra
da je danas sa uzrastom sa kojim je, najlep-
Se raditi.

- | to zato $to moze$ da stvoris igraca.
Nije on zavrsio razvoj u koSarci, pa sada
trener moze samo da ga prilagodava igri
u timu. Kod ovih momaka je najvaznije ra-
zviti kolektivan duh, timsku igru, razviti im
odnos prema igri. Oni svi uglavhom zna-
ju kosarkaske elemente, a sada ih treneri
povezuju. G. Canovi¢

esccsccscccccce ©ecescccescscssssccse scccscce

kojih je jedan kondicioni zaduzen za fizicku
pripremu igraca. Treninzi u periodu koji
sam ja proveo tamo su bili koncipirani ta-
ko da predstavijaju pripremu za nadolaze-
¢u utakmicu. Prema informacijama, dobi-
jenim analizom igre protivnika, sprema se
odredena taktika igre u odbrani i napadu,
pripremaju nacini odbrane najcescih pro-
tivnickih kretnji, kao i priprema napada u
odnosu na slabost odbrane. Rad na tre-
ningu je visokog intenziteta, uz puno ko-
rekcija. Dosta vremena se provodi u hen-
dikep situacijama i u igri na dva kosa. Svi
igraci Panatinaikosa su odlicni takmicari,
$to se vidi na svakom treningu (u tome
prednjace Bodiroga i Midlton). Razli¢it od
ostalih treninga je trening na dan utakmice
koji je Suterskog karaktera sa akcentom na
neprestano takmicenje. Analizu i skauting
protivnika priprema prvi pomoc¢ni trener
Dimitris Itoudis, ali i gospodin Obradovi¢
samostalno analizira svakog protivnika.
Ovom prilikom hteo bih da se zahvalim
UKTJ, gospodinu Zeljku Obradovicu, KK
Beovuk i prijateljima na podrsci i saradnji.
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»MONDO* - SPORTSKI PARKETI PO SVETSKOM STANDARDU

Lalet do zverzda

Skripa patika. Neizvesna borba. Blo-
kada, kontranapad. Kakvo dodavanije
(1) i... kos! Ponovo skripa patika, i novi
napad. Ovde se stvarno igra dobra ko-
Sarka. Kopaonik. Sala hotela ,Grand”.
1800 metara nadmorske visine. Uf, vrti
nam se u glavi. Ne, nije to zbog visine,
vec¢ zbog novog parketa. Stvarno je - kul!

Akcija ,Napravimo deci igralista” po-
kazala je u kolikom je nasa zemlja minu-
su kada su u pitanju kvalitetni sportski te-
reni namenjeni za trening, pre svega naj-
mladih i najtalentovanijih. Bez adekvat-
nih uslova, to dobro znamo, nema ni vr-
hunskih rezultata. Kosarkasima, bez ob-
zira na loptu ili ko$, nista ne moze da za-
meni - dobar parket. Samo mali broj
sportskih centara moZe da se pohvali
kvalitetnom podlogom za trening. Medu
njima je i sala hotela ,Grand” na Kopao-
niku, gde se ve¢ godinama tradicionalno
okupljaju malisani i treneri rade¢i u okvi-
ru internacionalnog kampa ,YUBAC". Ta-
kode, ovde na pripreme dolaze i senior-
ske ekipe, a podloga je namenjena za
sve dvoranske spotove. Ove godine su
novopostavljenu podlogu isprobali i pro-
slavljeni asovi magicne igre Zeljko Re-
braca i Radoslav Nesterovic. Verujte na
re¢ - nisu promasili kos !

- Sala u hotelu ,Grand” namenjena je
za sve dvoranske sportove, prvenstveno
za koSarku i odbojku. Brojni klubovi dola-
zili su tu na pripreme, a na pripremama
za Svetsko prvenstvo je nedavno bila i
odbojkaska reprezentacija Jugoslavije.
Parket smo postavili ove godine jer se ja-
vio veliki problem - zbog dotadasnje tvr-
de podloge, koja nije vibrirala, dolazilo je
do ucestalih povreda. Neke ekipe su
zbog toga cak i otkazale pripreme u na-
Sem Sportskom centru. U Zelji da bude-
mo konkurenti, ne samo nasim sport-

'KOPAONIK

Kadetkinje reprezentacije Jugoslavije prve su testirale novi parket u sali
hotela Grand - njima se posreéilo

skim centrima, postavili smo parket i
omogucili sjajne uslove za rad u sali i u
teretani - kaze Miroslav Sofijani¢, zame-
nik direktora GENEX-ovog kompleksa na
Kopaoniku.

Najzasluzniji za postavljanje kvalitet-
nog parketa ¢iji je proizvoda¢ multinaci-
onalna kompanija ,Mondo” sa sedistem
u ltaliji, jeste preduzece ,SAGA” iz Beo-
grada koja je bila izvoda¢ radova,
+GENEX" je bio investitor, dok su znacaj-
nu ulogu odigrali Branimir Bulaji¢, direk-
tor Sportskog centra na Kopaoniku i Mi-
lan Opaci¢, direktor ,YUBAC" kampa.

- ,SAGA" je osnovana 1989. godine
i medu deset je najvecih proizvodaca
parketa i brodskog poda u Jugoslaviji.
+SAGA drvo” i ,Levelo” posluju u okvi-
ru ,SAGA grupacije” i rade na progra-
mu proizvodnje i postavljanja sportskih
podova, i zastupaju ,MONDO” iz ltalije,
proizvodaca parketa na kojima se igralo
i Svetsko prvenstvo u Indijanapolisu.
+SAGA" je poznata i po svom programu
koji se bavi integracijom velikih racu-
narskih sistema - istice Dusan Radmi-
lac, predsednik Upravnog odbora ,SA-
GA grupacije” koja trenutno broji vise
od 200 zaposlenih.

O karakteristikama ovog parketa re-
kla nam je nesto vise Milka Rodi¢, tehni¢-
ki koordinator u ,,SAGI”, koja je kao Sef
gradiliSta nadgledala izvodenje radova.

- Postavljanje parketa na Kopaoni-
ku trajalo je sedamnaest dana, od 10.
do 27. jula. Za to vreme novu podlogu
postavili smo na povrsinu od 730 kva-
dratnih metara. U pitanju je elasti¢na
konstrukcija tipa ,MONDO" koja je do-
bila zeleno svetlo i sve potrebne licen-

ce od svetskih kosarkaskih zvani¢nika.
Sam parket sastoji se iz nekoliko pod-
loga - prvo je na visini od 3 centimetra
postavljena elasticna potkonstrukcija
sa gumenim podmetacima. Na to su
stavljene dve unakrsno lepljene $per-
ploce debljine po 10 milimetara. Preko
toga stavljena je plasticna podloga, a
na nju parket od jasena, koji vazi za
najelasticniji. Ukupna visina celog po-
da je 7 centimetara. Takav isti parket
kod nas ima samo hala ,Milenijum” u
Vrscu, koji nismo radili mi ali ga je ta-
kode proizveo ,MONDO". Slede¢i par-
ket postavljamo uskoro u Pozarevcu,
dok smo u pregovorima sa jednom
gimnazijom u Petrovcu i sportskom
salom u Nisu.

Direktor marketinga, Nebojsa Mi-
skovi¢, istice da firma ,Levelo” nudi
najrazlicitije vrste gumenih i PVC sport-
skih podova, zatim unutrasnjih name-
njenih za sve male sportove, kao i spo-
ljasnjih - za kos$arku, odbojku, tenis,
atletske staze... Pored proizvoda firme
.Mondo”, ,Levelo” nudi i nenedmasan
izbor vrhunskih podnih obloga za javne
ustanove renomiranih evropskih i
svetskih proizvodaca.

- U zavisnosti od namene sale u mo-
gucnosti smo da ponudimo i podove ko-
ji sunamenijeni za $kolske aktivnosti, dok
je druga i kvalitetnija vrsta za profesional-
nu upotrebu, zakljucio je Miskovic.

Inace, prvi turnir koji je odigran na :
novoj podlozi bile su pretkvalifikacije ka-
detkinja za odlazak na Evopsko prven-
stvo koje je na programu od 7. do 11. av-
gusta.
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RASKA
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Raska, gradi¢ sa oko 15 hiljada sta-
novnika na samoj administrativnoj gra-
nici sa Kosovom, iako je iznedrio brojne
vrhunske kosarkase, nema bogatu ko-
Sarkasku tradiciju. Mladi trener Zdravko
Pantovi¢, sada pocinje nesto novo.

Ime Zdravka Pantovi¢a, mladog i
ambicioznog trenera iz Raske, ve¢ ne-
koliko godina je poznato ne samo po-
klonicima kosarke ovog kraja, ve¢ i vr-
snim stru¢njacima koji pomno prate de-
$avanja u regionu VI KSS.

- Marta 1999. godine prestao sam sa
profesionalnim bavljenjem koSarkom
zbog svima poznate tadasnje situacije u
zemlji - kaze Pantovi¢, koji je kao junior
sa kraljevackom Slogom dva puta bio
viceSampion Srbije.

Znajuéi da je u Raski, sticajem ne-
sre¢ne okolnosti, KK Bane prestao sa
radom 1991. godine, i da nema kluba u
kojem bi deca ucila prve korake, febru-
ara 2000. godine Zdravko Pantovi¢ za-
jedno sa saigracem iz Buduénosti Ljup-
cetom Milentijevicem, koji ubrzo zbog
privatnih i profesionalnih obaveza odla-
zi u Beograd, krece iz pepela.

- Tog za mene sada davnog februa-
ra 2000. godine, krenuli smo sa osniva-
njem kosarkaske skole pri KK Bane. Bi-
lo je oko pedesetak decaka rodenih
1986. godine i mladih. Da bi ve¢ danas,
posle sve godine rada, okupljali oko
200 dece medu kojima je pedesetak de-
vojcica, sa kojima smo poceli rad no-
vembra 2001. godine - kaze Pantovi¢,
ne skrivajuci zadovoljstvo.

eessceccccesssssssessssscccesee

Ponovo oZivljavanje kluba i osnivanje Skole,
predstavlja nesumnjiv dobitak za ovaj kraj i
sam grad Rasku. Ima li mesta za svu zain-
teresovanu decu i da li su to samo deca iz
grada?

- Sa ponosom isticem da polaznici
nase Skole i ¢lanovi naseg kluba nisu
samo deca iz grada, ve¢ ih imamo i iz
prigradskih naselja i okolnih sela, a nije
im tesko da svakodnevno i bez kasnje-
nja dodu na trening. Takode, u obli-
Znjem rudarskom gradi¢u Baljevcu, ju-
na ove godine oformili smo kosarkasku
Skolu sa oko Sezdesetak polaznika.

Ovaj veliki entuzijasta planira i formiranje
skolske lige. To pravda cinjenicom da ima
vrlo dobru saradnju sa sve cetiri osnovne
skole u Opstini Raska. Ove godine, KK Bane
krece sa takmicenjem u ligama za sve mla-
de muske selekcije i za devojcice u pionir-
skoj kategoriji. Klub, a ujedno i kosarkaska
skola se finansiraju iz budzeta Opstine. Da
li ete izdrzati, s obzirom na to?

+ - Sredstava nikad nije dovoljno, ali
radom i sve vecom popularizacijom ko-

Trener - stvaralac: Zdravko Pantov

arke u gradu, skre¢emo paznju i nekih
sponzora. Sada pokusavamo da animi-
ramo i nove sponzore, za izgradnju re-
flektora i tribina za oko 300 gledalaca na
betonskom terenu pored sportske hale,
naravno i uz pomo¢ Opstine i starih
sponzora. Jer, neshvatljivo je da u ze-
mlji svetskog i evropskog prvaka u ko-
sarci, postoji grad od 15 hiljada stanov-
nika sa samo cetiri betonska terena, od
kojih dva pripadaju $kolama - kaze Pan-
tovi¢, sa neskrivenim nezadovoljstvom.

Jedan od problema svih malih sredina, pa i
Raske, je Sto deca po zavrSetku osnovne
Skole odlaze u vece gradove radi daljeg
Skolovanja. To se desava i sa clanovima KK
Bane, koji nastavljaju i sa karijerama u tim
sredinama. Da li im pravite probleme prili-
kom odlaska i ako ne, kako se takva situa-
cija odrazava na stanje u klubu?

- Ne pravimo im smetnje prilikom
odlaska u druge klubove, jer smo
svesni Cinjenice da ta deca odlaze u
vete sredine, zbog veceg izbora
obrazovnih profila kojih tamo ima, a
naravno, i zbog Zelje da se oprobaju
u vecim klubovima. Meni je posebno
drago, a mogu reci i da sam veoma
ponosan na to, da su posle samo dve
godine mog rada sa njima, tri deca-
ka: Milo$ Barlov (16, 195 cm), Nenad
Kolarevi¢ (16, 206 cm) i Stefan Petro-
vi¢ (15, 195 cm) potpisali profesional-
ne ugovore. Milo$ i Nenad su u Kra-
lievu, prvi je u Slogi, a drugi u Masin-
cu, dok je ekipa Borca iz Cacka dobi-
la naseg Stefana.

Sigurno je da nam ovi odlasci zadaju
probleme, prvenstveno zbog takmice-
nja u ligi, ali ve¢ sada mogu slobodno

Stvara se koSarkasSki centar

re¢i da stizu neki novi klinci koji ¢e vrlo
brzo nadoknaditi odlazak ove trojice.

Na Kopaoniku, planini u blizini Raske, dugi
niz godina postoji nadaleko cuveni YUBAC
kamp, a takode na ovu planinsku lepoticu,
dolaze i mnogi kosarkaski klubovi na pri-
preme. Ima li tu mesta za neku saradnju?

- Ve¢ drugu godinu zaredom, deca iz
kluba i ja ucestvujemo u radu YUBAC
kampa, gde sticemo nova znanja, a
ujedno i proveravamo stecena. Za sle-
decu godinu, pored uce$ca u kampu,
planiramo da u sportskoj hali u Raskoj
odigramo nekoliko meceva protiv oll
star selekcija YUBAC kampa. Mali pro-
blem predstavljaju konstrukcije u hali,
ali smo na dobrom putu da vec¢ za ne-
koliko meseci nabavimo savremene
konstrukcije. Sto se tice klubova koji se
pripremaju na Kopaoniku, radi jo$ vece
popularizacije kosarke u Raskoj, poku-
gacemo da dovedemo neku od tih eki-
pa u nas grad.

Ideja vodilja ovog mladog i talento-
vanog trenera je da ovaj kraj u bliskoj
buducnosti moze i mora iznedriti nekog
novog Miljana Goljevica ili Mirsada Ja-
novica. Polaze¢i za tom idejom, uce-
stvovao je u osnivanju koSarkaskog klu-
ba u Leposavicu, kao i kluba u Tutinu.

| za kraj, da li Zdravko Pantovi¢ vidi sehe
kao trenera u nekom velikom klubu?

- Profesor sam fizickog obrazovanja
i apsqlvent Vise kosarkaske Skole pri

'KSJ. Zelim da udim, da se Skolujem,

usavréavam i napredujem u ovoj profe-
siji. Lepo je pocelo, mlad sam i ambici-
ozan, re$en da istrajem, pokuSam sve i
da dostignem realne domete mojih mo-
gucnosti. A ako mi se bude pruZila prili-
ka da radim u nekom velikom klubu,
oberucke ¢u je prihvatiti i nadam se is-
koristiti.

Radi bolje i svetlije buduénosti ko-
Sarke ovog kraja, autor ovih redova
apeluje na celnike KSS da razmotre
predlog formiranja novog koSarkaskog
regiona sa sedistem u Raskoj. Region bi
saCinjavale opstine sa severa Kosova:
Kosovska Mitrovica i Leposavi¢, kao i
Opéstine Novi Pazar, Sjenica, Tutin i Ra-
gka. Jer, zbog loseg materijalnog stanja
u klubovima u ovom kraju, problem
predstavljaju i Cesti putni troskovi do
Cacka, u koji se mora i¢i radi registraci-
je igraca i dr.

Raska, grad Nemanjica, brace Mu-
si¢, ali i grad Gorana Despotovi¢a, Mi-
liana Goljevica, Milosa Mijailovica i
Bobana Bozevica, bila je i jeste grad
kosarke. Grad kosarke koji ima svetlu
buduénost. Srdan Plavsic¢
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Priredio: Cedo Marici¢
visi kosarkaski trener

Osnovna pravila

Pripremajuéi se za napad potiv zon-
ske odbrane, postoji nekoliko osnovnih
stvari koje jedan tim mora da nauci da
bi imao uspeha protiv zonske odbrane.
Te instrukcije ukljucuju:

1. KoriS¢enje raznih tehnika posta-
vljanja blokada.

2. Izboriti se za prodor driblinogom
ili pasom.

3. Prebacivati loptu cesto sa jedne
na drugu stranu da bi razvukli odbranu
horizontalno.

4. Upotreba skip pasa (prebacivanje
lopte sa opterecene na neopterecenu
stranu, a to je obi¢no dijagonalni pas).

5. KoriS¢enje Suta za tri poena kao
vaznog oruzja.

Uzimajuéi u obzir ove principe, raz-
vili smo nekoliko pravila za na$ napad
protiv zonske odbrane. Ta pravila su
analizirana kroz dva dela: 1) Pravila za
igrace na poziciji posta i 2) Pravila za
spoljne igrace. Osvrnimo se prvo na
osnovni (pocetni) raspored.

Pocetni raspored

Nema nista posebno da se kaze o
osnovnom rasporedu ovog napada kao
$to se vidi na dijagramu 1. Dacemo ne-
ke smernice, uputstva za svakog igraca
i 0 nacinu ulaska u ovaj napad.

1- Plejmejker, igra¢ na poziciji broj 1.
Uvek ga postavljamo na sredinu terena
i da pocne napad sasvim visoko da bi
razvukli odbranu vertikalno.

2-3 - Krilni igraci - Dobri spoljni Sute-
ri - Postavljamo ih najmanije jedan korak
iznad produzetka (zamisljenog) linije

1-4 napad protiv
zonske odbrane

od Stena DZonsa, pomoc¢nog trenera
Univerziteta Majami, Florida

slobodnog bacanje. Oni bi trebalo da
postave svoje telo tako da vide odbra-
nu svojim perifernim vidom.

4-5 - Post igraci - Obi¢no ih posta-
vljamo na mesto gde se ukrstaju linija
slobodnog bacanja i bacena ivica reke-
ta, tako da su okrenuti licem jedan pre-
ma drugom. Njihov cilj je da blokiraju
odbrambenog beka ili da zadrze beka
spolja da bi mogao da primi pas od
igraca na poziciji 1.

Ovaj raspored nam dozvoljava dve
stvari: 1) imamo Cetiri opcije da pocnemo
na$ napad i 2) pomera zonu vertikalno $to
viSe prostora. Kada se usvoje osnovni
principi ovog rasporeda, sve ostalo u
ovom napadu zavisi od kretanja lopte.

Pravila za post igrace

1. Bilo kada jedan post igrac primi
loptu, drugi post igrac prelazi na suprot-
nu stranu. To se deSava kada su oba
igraca na poziciji visokog posta (D2.) ili
kada se jedan nalazi na poziciji visokog,
a drugi na poziciji niskog posta (D3. i
D4.). Utrcavanje moze da bude izvede-
no na neki signal igraca sa loptom (npr.
signal ocima).

2. Svaki put kada se lopta doda sa
krilne pozicije na vrh kruga oko linije

essecccee ®eccceccccecscecscssccscsssscncse ®eecevccccsessccscscssssscsssces secsccne

slobodnih bacanja, visoki post postavlja
blokadu za niskog posta (D5.). Blokada
se postavlja na srednjem odbrambe-

nom igracu u zoni. Niski post treba da :

iskoristi blokadu, napravi okret i da utr-

¢i u prostor oko isprekidane linije kruga :

oko slobodnog bacanja.

3. Svaki put kada se lopta prebaci sa
opterecene na neoptere¢enu stranu
(skip pasom), post igraci treba da se
ukrste. Igraci na poziciji viskokog posta
utr¢ava prvi (D6).

4. Kod prodora driblingom prema
vrhu reketa, visoki post treba da odstu-
pi iza linije za tri poena. Niski post teba
da pokusa da blokira i sprec¢i donjeg od-
brambenog igraca da brani prodor
(D7.).

-------------- tecescccccsccsscccccsccsnne
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5. Kod prodora driblingom prema
: Ceonoj liniji, niski post teba da napravi
s ledni okret i da zadrzi odbrambenog
: igrala dalje od eone linije. Visoki post
s treba da se spusti na neopterecenu
+ stranu i da eventualno primi pas od
igraca koji prodire uz ¢eonu liniju (D8.).

6. Kada prime loptu, igrati na pozici-
ji visokog posta uvek treba da naprave
: ledni okret i da se okrenu licem prema
¢ kosu. Igraci na poziciji niskog posta
: uvek trebaju da prate igrace koji se na-
: laze na poziciji visokog posta (prate ih
: pogledom preko ramena koje se nalazi
blize do tog igraca).

Pravila za spoljne igrace

1. Svaki put kada se napravi prodor pre-
ma ¢eonoj liniji, svi spoljni grati se pomera-
ju ka toj ¢eonoj liniji gde se nalazilopta (D9.).

A
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2. Svaki put kada se prodor napravi
ka vrhu reketa (sredini terena), svi spolj-
ni igrai se pomeraju ka ¢eonoj liniji na
neoptereéenoj strani (mogu da prime
pas za $ut za tri poena) (D10.).

3. Svaki put kada se prodor napravi
sa sredine terena (vrha kruga oko linije
slobodnog bacanja), krilni igraci treba
da se pomere prema uglovima terena ili
iza igraca koji pravi prodor, u zavisnosti
od odbrane. Ako napadamo zonu pa-
som (na igraca na piziciji posta), bekovi
(Suteri) treba da ,otklize” suprotno od
pozicije post igraca i da ocekuju eventu-
alni pas (D11.).

4. Protiv zakonske odbrane sa jed-
nim igraCem u prednjoj liniji, bek Suter
uvek treba da bude na ,slepoj2 strani
odbrambenog igra¢a (na poziciji iza nje-
govih leda, gde on ne mozZe da ga vidi).

5. Ne vracajte loptu na istu stranu,
osim ako bek dribla ili fintira u Sirinu (pa-
ralelno sa sredisnjom linijom terena).

6. (opcija) Svaki put kada igra¢ na
poziciji broj jedan doda loptu na krilnu
poziciju, dodavaé pravi kontrablokadu
ili menja poziciju sa suprotnim krilnim
igratem, u zavisnosti gde se nalazi igra¢
koji cuva drugog beka.

Zakljuéak

Prilikom priprema za napad protiv
zonske odbrane, u¢imo metodom celine.
Sa obucavanjem pocinjemo u priprem-
nom periodu, a uporedo radimo i mnoge
Suterske vezbe koje se uklapaju u nasa
pravila za napad protiv zonske odbrane.
Pored toga, igrace treba i teoretski obuci-
ti da bi bolje usvaojili ta pravila.

U daljem tekstu videéemo nekoliko
primera napada protiv zonske odbrane.
Majami Univerzitet ih koristi nekoliko to-
kom cele sezone. Vrlo je bitno da igraci
znaju osnovna pravila, kao i da se kon-
centriSu, prevazidu neke frustracije do
kojih dolazi u toku igre. Ne treba se pla-
Siti napada na zonsku odbranu. Upotre-
ba Suta za tri poena je promenila mnoga
stara shvatanja o napadu protiv zonske
odbrane. Ne treba dozvoliti da igra ,pro-
lazi” pored vas. Prihvatajte promene, jer
napredak nije mogué¢ bez promena.

U svakom napadu, bilo da je to pro-
tiv odbrane ¢ovek na Coveka ili zonske
odbrane mora da postoji kontinuitet u
napadu. Da bi to ostvarili moramo ima-

ti nekoliko vrsta, nekoliko postavki na-
pada. Ta moja ubedenja su bazirana na
sledecem:

1. Dozvoljava vam da efikasno na-
padnete odbranu u situacijama kada
odbrana igra na liniji dodavanja.

2. Obezbeduje ekipi da zadrzi samo-
pouzdanje. Vremenom, svaki napad
postaje zastareo, procitan. Ako imamo
vi§e opcija napada, dovodimo svoj na-
pad u situaciju da se koncentriSe na to
da izbori $to vise sitnica za Sut.

3. Daje igracima vise moguénosti za
kvalitetan, neometan Sut.

4. Drzi protivniCku ekipu izvan rav-
noteze.

Opcija 1 (Back Pick Lob)

Iz nase osnovne postavke napada,
pocinjemo sa oshovnim kretanjima
igraCa na pozicijama visokog i niskog
posta kada se lopta doda na krilnu pozi-
ciju. Posle povratnog pasa do igraca
broj 1, post igrali se ponasaju prema
pravilima koja smo ranije naveli, s tim
sto visoki post postavlja donju blokadu
niskom postu. Posle utréavanja u sredi-
nu, post koji se nalazi na strani lopte se
postavlja na poziciju niskog posta da bi
zadrzao odbrambenog centra da ga ¢u-
va. Kada se lopta prebaci na suprotnu
stranu, neopterecenu stranu, post koji
je postavio donju blokadu, iskoraCuje i
blokira odbrambenog krilnog igraca na
neopterecenoj, slaboj strani. Igra¢ broj
2 utréava iza blokade koju je postavio
igra¢ broj 4, da ako je to mogude primi
lob pas ispod samog ko$a. Ako ne po-
stoji moguénost za takav lob pas, igra¢
broj 4 utrava na liniju slobodnog baca-
nja, prima loptu od igraca broj 3 i doda-
je je do igraca broj 5 koji se spusta pod
kos. Igrac broj 2 koji nije primo lob pas,
moze da se vrati na svoju poéetnu pozi-
ciju (u produzetku linije slobodnog ba-
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canja), moze da nastavi kretanje kroz re-
ket da jo$ vise optereti stranu na kojoj
se nalazi lopta, ili da ode u ugao terena
da bi primo pas preko cele zone, sa op-
tere¢ene na neoptereéenu stranu (skip
pas). (D1-D4)

Opcija 2 (Double Skip Pass)

U ovoj opciji posle pasa na krilnu
poziciju, post igradi (broj 4 i 5) slede
pravila koja smo naveli ranije, tj. posta-
vijaju se u poziciju visoki-niski na strani
lopte. Napad pocinjemo kada odbram-
beni bek pokusa da spreci igrata na po-
ziciji visokog posta da primi loptu. Na$
krilni igra¢ na neopterecenoj strani po-
mera se prema uglu terena. Igra¢ broj 1
pomera se na krilnu poziciju umesto
igraca broj 3 koji se spustio na poziciju
niskog posta. Tada igra¢ broj 2 prebacu-
je loptu na neoptere¢enu stranu do

igraca broj 1 (prvi skip pas). Kao reakci-
ju na taj pas, igraci na poziciji posta
(broj 4 i 5) pripremaju i postavljaju blo-
kade. Kada igra¢ broj 1 primi pas, on
odmah vraca loptu do igrada broj 2
(drugi skip pas). Igra¢ na poziciju viso-
kog posta blokira odbrambenog beka
na strani lopte. Oba post igra¢a se zatim
otvaraju za prijem lopte, ako je $uter do-
bro branjen i nije u poziciji da 3utira.
Ako Zelite, mozete dodati i tredi skip pas
igrau broj 1 kome u tom sluéaju igraé
broj 3 postavlja blokadu i omogucava
mu neometan $ut (D1-D3).

Opcija 3 (Post Step-Out)

Ovo je sjajna opcija da omogudite
vaSem igracu na poziciji 1 povolinu pri-
liku za 8ut p rotiv zone. Posle dodavanja
igraca broj 1 do igraca broj 2, post igra-
¢i prave vect standardne kretnje. Po pri-
jemu lopte igra¢ broj 2 snazno dribla ka

escscsccssessn el

¢eonoj linije. Igra¢ broj 1 popunjava
mesto igraca broj 2 u produzetku linije
slobodnog bacanja i tako j 0$ vise op-
terecuje tu stranu. Kada igra¢ broj 2 za-
ustavi dribling, odmah vraca loptu od
igraca broj 1. Cim je primio loptu igrag
sa pozicije niskog posta {broj 5) utréava
na finiju slobodnog bacanja. Igra¢ broj 2
zatim blokira odbrambenog krilnog
igra¢a, a igrac broj 1 utréava iza njego-
vih leda i prima loptu od igrada broj 4
za neometan $ut iz ugla terena, a pored
toga moze da doda loptu igracu na po-
ziciji posta. Igrac broj 4 takode moze da
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: doda loptu i igracu broj 5 na poziciji vi-
sokog posta (D1-D3).

Opcija 4 (Post Step-Out Reverse
Skp Pass)

Ovo je varijacija prethodne opcije.
Sve kretnje su iste sve dok igra¢ koji
igra na poziciji visokog posta ne primi
loptu. Umesto finte sa loptom i povrat-
nog pasa igracu broj 1, igra¢ na poziciji
visokog posta (broj 4) odmah prebacu-
je loptu do krilnog igraca na neoptere-
¢enoj strani. Igrac na poziciji niskog po-
+ sta (broj 5) i krilni igrac koji se nalazi po-
red ¢eone linije (broj 2) prave duplu blo-
kadu na neoptere¢noj strani za igraca

eesscscscssccccvcne

Ako ocekujete da taktika odugovla-
¢enja vremena uspe, vasi igra€i moraju
da budu upoznati sa osnovnim, ali veo-
ma bitnim, stvarima ove igre. A to su:

1) Svi igraci moraju ¢vrsto da idu u
susret dodavanjima.

2) Kad god primite loptu iz dodava-
nja, vodite racuna da vas$ napadacki
stav bude takav da ne dozvoljava agre-
sivnoj odbrani da vas izgura sa terena.

3) Svako ispadanje odbrambenog
igraca je automatska prilika za bekdor
igru.

4) Pri svakoj bekdor igri, saigra¢ mo-
ra da popuni rupu koju je bekdor igra
stvorila.

5) Kad vam je saigra¢ sa loptom u
nevolji, napravite dva ostra koraka od

0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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broj 1 koji se spusta iza blokada, ka Ce-
onoj liniji (D2) gde prima povratni pas
od igraca broj 3. Posle tog pasa, igraC
na poziciji visokog posta se spusta u re-
ket i bori se za poziciju za skok posle Su-
ta od strane igraca broj (D3). To sve
nam obezbeduje ravnotezu za nastavak
napada ukoliko je igra¢ broj 1 onemo-
gucen da Sutira na kos.

Zakljucak

Mislim da je zadatak svakog trenera
da razmislja o jakim i slabim stranama
svojih napada i svog tima. Razmisljajte
o tome kakvo bi resenje kvalitetni timo-
vi nasli protiv vasih napada. Siguran

lopte, zatim sprintom nazad ne bi [i
stvorili manjak pritiska na dodavanje
tog saigraca.

6) lzbegavajte primanje dodavanja
poret aut linije, ceone linije i po uglovi-
ma, da biste smanjili Sanse da vasi igra-
¢i upadnu u zamku odbrane.

7) Sacuvajte dobru terensku ras-
podelu igraca ne bi li izbegli moguca
udvajanja i pobolj$ati uglove dodava-
nja stvarajuci vise resenja za postiza-
nje kosa.

8) Igrajte bez driblinga osim ako su
vasi igraci neprevazideni tehnicari. Sa-
mo u takvim situacijama koristite kreta-
nje driblingom prilikom ulaza na kos, ili
da biste navukli drugog igraca odbrane
i time stvorili odlicno dodavanje , otvo-
rengm” saigracu.

Cuvajte loptu u rukama va-
sih najboljih izvodaca slobod-
nih bacanja, najboljih Sutera i
tehnicara. Ukoliko vam trebaju
visoki igraci zbog skoka i od-
brane, ali su isti slabi u kontroli
lopte, ,zamrznite” ih van igre
(da ne ucestvuju u ¢uvanju lop-
tel), ali im skrenite paznju na
zagradivanje kosa.

Utakmice u zavrsnici prven-
stva Cesto predstavljaju situa-
cije kad treba ,skinuti” vreme
sa semafora, ili posti¢i koS u
poslednjem napadu na utakmi-
ci. Veoma je vazno da svojim
igrac¢ima razjasnite da je vasa
ideja o odugovlacenju vreme-
na veoma vazna za uspeh. U
najvecem broju slucajeva ide
se sa idejom da se ,skine” sto
vise vremena sa semafora (ko-
liko odbrana dozvoli!), uz oba-
vezan zavrsetak polaganjem, ili
iznudivanjem faula i slobodnih
bacanja.

Vrlo cesta greska u situa-
cijama odugovlacenja vreme-
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sam da cCete uvek Zeleti da dodate nesto
novo, neku novu opciju napada da bi-
ste nadmudrili vaseg protivnika. Vasi
igraci ¢e imati svakako mnogo vise po-
verenja u vas, ako ,imate odgovor” na
svaku situaciju u igri.
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na je Cekati poslednje dve-tri sekun-
de napada za izvodenje Suta, Sto re-
zultira u veoma niskom procentu po-
godaka ili u nemoguénosti da se Sut
uopste izvede. Kad poSaljem svoju
ekipu na teren sa idejom o odugovla-
¢enju vremena, gledamo da uputimo
Sut na kos$ 6-10 sekundi pre isteka na-
pada, tako da, u najmanju ruku, nas
napad bude visokoprocentne uspe-
$nosti. U poslednjem minutu utakmi-
ce, sa vise od 3 poena prednosti (30
sekundi vreme napada), insistiram na
.zamrzavanju lopte” i ¢ekanju da od-
brana nacini faul.

Kad treba koristiti semafor?

Dok je najkorisnije upotrebljavati
odugovlacenje vremena u situacijama
male rezultatske prednosti stecene pri
kraju utakmice, ne treba ograni¢avati
igrace da koriste istu taktiku na krajevi-
ma éetvrtina, poluvremenu ili u slucaje-
vima kad kontroliSete tempo utakmice
uspesno savladavajuéi ekipe koje u od-
brani igraju agresivnu presing igru. Evo
nekih predloga u kakvim situacijama
mozete naci odugovlacenje vremena
korisnim:

1) Rasirite igru i smanijite efikasnost
timova koji igraju agresivhu odbranu
covek-na-Coveka.

2) Protiv timova koji su dobro fizicki
spremni, ali ne znacajno izraziti u indivi-
dualnoj odbrambenoj tehnici.

3) Kad imate problema sa li¢nim
greskama vasih igraca i zelite da ih spa-
site od dobijanja 5. licne, odugovlace-
nje vremena ¢e smanjiti period koji ¢e
oni provesti u odbrani.

4) Kad imate posed lopte i prednost
od tri ili viSe poena (30 sekundi vreme
napada) u slucaju kad je ostalo manje
od dva minuta do kraja utakmice.

5) Kad se suocavate sa atletski su-
periornijim timom koji se odlikuje po
igri visokog tempa.

®seeccccccccccscccne eesccccccccsccscncsce
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