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TRAJANJE

odatak koji ¢e mnoge iznenaditi: prvi broj Trenera, u ovom obliku iza-
Sao je 1. oktobra 1997. godine. Podsetimo i na ¢injenicu da je pre to-
ga bilo nekoliko pokusaja da se krene sa ovakvim trenerskim glasi-
lom, ali, u najboliem slucaju, stiglo se do Cetvrtog broja. Osnovni

uzrok, na to moramo podsetiti, bila je nejasna vizija projekta, nedo-
statak stabilnog izvora finansiranja i kljuna cinjenica, nekompetentnost, svakako dobro-
namernih, koji su se ovog posla prihvatali. Sredinom, pomenute 1997. godine, Predsedni-
Stvo UKTJ sa predsednikom Dusanom Ivkovicem, za pokretanje ovog casopisa eliminisa-
lo je, u startu, sve pomenute nedostatke.

U uvodniku, uz prvi broj, pod nazivom: PoCetak za trajanje, predsedavajuci Pred-
sednistva UKTJ, Zlatan Tomic, pored ostalog, napisao je: Zasto je nama trenerima ova-
kav ¢asopis potreban? Odgovora je vise, i to je ono $to nas mora obavezati da on izlazi
U kontinuitetu. Tomic dalje kaZe: Ovaj ¢asopis je jedan od znacajnijih poduhvata u sna-
Zenju trenerske organizacije kako bi ona zauzela u nasoj kosarci, pa i drustvu, mesto ko-
je zasluzuje...

Ucinimo ga maksimalno korisnim za naSe udruZenje.

Sada se moZe s pravom konstatovati da se vizija tadasnjeg rukovodstva UKTJ, iz-
neta u uvodniku Zlatana Tomica, uspesno ostvaruje.

Trener je ostvario i osnovni cilj onih kojima je bio poveren. Mada sa tromese¢nom di-
namikom, posle samo nekoliko brojeva, ¢asopis je dostigao nivo ugleda svog osnivaca i svr-
stao se u sam vrh evropskih casopisa ove vrste. O tome koliko je podignut rejting samog
UdruZenja, ¢emu je Trener dao tek skroman doprinos, da i ne govorimo. Postoji vec¢ gene-
racifa trenera koja i ne pamti podatak da je sediste UdruZenja bilo u hali Pionir.

Mnogo je drugih i vaznijih pokazatelja koliko je UdruZenje unapredilo svoj rad, a
oblici strucnog usavrsavanja, u cemu Trener, ostvarujuci jedan od svojih zadataka tako-
de, ucestvuje, najblistaviji su primer.

Dakle, to Sto ce, odlukom Upravnog odbora UKT SCG, Trener, ubuduce izlaziti
svakog drugog meseca, u znatno luksuznijoj varijanti, kvalitet sadrZaja se podrazumeva,

samo je logican sled ostvarivanja cilieva postavljenlh Jos 1997. godine. Zato je s pravom,

uz prvi broj, redeno: Pocetak za trajanje. =3 - -+1:4%
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ZmagoslavSagadin - KK Crvena zvezda

Tre%aznatl

rPOBEDIVATI

ngazovanje trenera Zmagosla- ne treba posebno predstavljati. On je dobro po-

va Sagadina, od strane Crvene znato ime i na prostorima bivSe Jugoslavije ali i

zvezde pre dve godine, podeli- u Evropi koja je odavno ¢ula za "Slovenca koji

lo je koSarkasku javnost. Jedni mnogo radi, strog je i pravi sjajne igrace”. U ove

s su rekli: "sjajno, prava stvar” sdve quine svojim radom sa mladim i talentova-
dok su drugi sumnji¢avo vrteli glavom govoredi nim ali vec¢ini potpuno nepoznatim igracima, a
"S§ta Ce nam stranac, kao da nemamo i ovde do- posebno maestralno osvojenim Kupom u Novom
bre trenere”. Ma §ta mislili o ovom ¢oveku, njega Sadu, razuverio je vec¢inu "nevernih Toma”. | ia-

ko je ovo samo prva ste-

penica na zacrtanom

L

el b eay, putu "evropske zvezde”,
KOWAPKALLKU KNYB = s

o UPBEHA 3BE31A oCigledno je da se Sa-

e beorpag gadin u potpunosti privi-

kao na rad u Srbiji i da

prave rezultate tek treba
ocCekivati:

-Trebalo mi je par
meseci da se adaptiram
ali je sada sve u redu.

PreQnost je to S§to znam
jezik sredine u kojoj ra-
BASKETBALL CLUB dim, poznajem dosta ljudi

RED STAR od ranije, mentalitet, &to
Belgrade

uklapanje ¢ini laksim, isti-
¢e Sagadin.
® Mnogi postavljaju pita-
nje licence, iako je mnogi
nasi treneri nemaju?

- Imam, naravno, li-
ZmagoslavSagadin put do evropske zvezde cencu. To nije sporno. Tre-
neri moraju da imaju licen-




cu ne samo iz formalnih razloga, ve¢ da bi se stalno
doskolovavali i usavrsavali.

® Kakva je razlika u trenerskoj organizaciji Sloveni-
je i SCG?

- Nema posebno velikih razlika. Sve je to deo
nekadasnje velike jugoslovenske skole koSarke.
Naslanjamo se na iste principe, samo su u Sloveni-
ji mnogo principijelniji. Svaki napad ili uvreda na
racun kolega - kaZnjava se, najpre novcano a za-
tim i oduzimanjem licence. Ja sam dvadeset godi-
na vodio trenersku organizaciju Slovenije i ta pravi-
la sam odavno naucio”.
® Da li je to razlog $to niste nikada javno uzvraéa-
li na napade ovdasnjih kolega koji su, ponekad, bi-
li veoma ostri?

- Naravno. Ja postujem svakog trenera. Znam
da je njemu tesko koliko i meni. Pritisak rezultata je
opterecenje za svakog mog kolegu. Mi jedemo isti
hleb i zato imam razumevanja za sve, ali naravno,
kada izademo na teren ja samo Zelim da pobedim.
Drugo me nista ne zanima.
® Mislite li da ima sujete? Vas su napadali i veliki
zvezdasi?

- Zato treba postovati taj Kodeks ponasanja i
ovde, jer se,o¢igledno, ne postuje. Zavladace i ov-
de fer-plej, sigurno. Ko se neprimereno ponasa
mora biti kaznjen i to je to. Ja ne Zelim polemike
preko novina.
® Da li, onda, svojim radom i rezultatima Zelite da
odgovorite na te napade?

-Pa ja sam vec Covek u godinama sa jednom
uspesnom karijerom iza sebe i nisam dosao ovde da
pravim ime. Mislim da sam ga ve¢ napravio na dru-
gom mestu. Ovde sam do$ao da pomognem Zvezdi
da se vrati na evropske staze, jer imam podrsku, da
kroz jedan sistematski rad dodemo na evropski nivo.
® To vam je, ogigledno, bio veéi izazov od bolje fi-
nansijske ponude koju ste u Evropi dobijali?

- Vidite, na Zapadu, u Spaniji, Italiji, vrlo je te-
" &Ko raditi sa mladima i oslanjati se na njih u'igri, jer
je tamo sve podredeno rezultatu.Ono §to ja najvise
volim, stvaranje igraca, moguce je samo na ovim
prostorima i na jugu Evrope. Na Zapadu se: kapuju

gotovi proizvodi i uloga trenera je da pronade naj-
bolju hemiju izmedu njih, a za proizvodnju igraca je
malo prostora. To me nikada nije posebno privlaci-
lo. Ja jednostavno volim mlade igrace. Volim one
koje treba da terate iz dvorane a ne one koje tera-
te u dvoranu.

® Va3 kolega Burovi¢ rekao je jednom da i U nje-
govom timu i u Partizanu stranci su maltene nosio-
ci igre a Zmago forsira mlade, neafirmisane srpske
igrace?

- Vrlo korektna i tacna izjava. Rekao sam vam
da ja volim produkciju igrac¢a a to je moguée samo
na ovim prostorima. Negde drugde te samo pitaju
kakav ti je rezultat i niSta ih drugo ne zanima. Ni ko
igra ni Sta je on.U principu ni mene to ne zanima.
Odakle je, koji paso$ ima, $ta radi. Ako je dobar, ho-
Ce da radi a uz to je i mlad, to je najbolje. Put kojim
ja idem je duzi. Selekcija igraca iz prve godine, na-
dopunijuje se u drugoj i tek u tre¢oj mozete ocekiva-
ti prve prave rezultate. Zato mnogi to ne¢e da rade.
® Kako pravite selekciju? Cini se da dosta paZnje
poklanjate motori¢kim sposobnostima igra&a?

- Da. Prvo moram kod igrac¢a da vidim da ima
smisla za ovu igru.Onda ga pozovem, proverim na
treningu i tada ide na odgovarajuc¢e preglede u re-
ferentnoj ustanovi da utvrdimo koji su limiti igraca i
kakve su mu motori¢ke sposobnosti. Vi znate da je.
recimo, brzina 95 odsto urodena stvar a da se sa-
mo 5 odsto moZe popraviti nekim sistematskim tre-
ningom. E ja ho¢u da se pomocu tih testova uverim
u vrednosti i mane organizma svakog igraca, da
bismo znali na ¢emu da radimo. A da ima "8lifa” to
sam video, zato sam ga i pozvao. Kad igra¢ ima
odgovarajuce fiziCke predispozicije a uz to je i ta-
lentovan, to je ono pravo.
® Da li se moZe biti igrac i ako nemas$ jedno od ta dva
uslova?

- MoZe. Ako igra¢ ima malo manje talenta a
malo viSe radnih navika, moze da uspe. Mnogi ve-
liki talenti a slabi radnici propali su.l obratno.Ja
sam imao i imam igrace koji u startu i nisu pokazi-
vali bog zna kakav talenat ali su velikim radom iz-
rasli u sasvim solidne igrace”.



Kup Radivoj Koraé (ne)o&ekivano i zasluzeno pripao Crvenoj zvezdi

® Kazu da ne volite zvezde u timu? Da volite da su
svi jednaki?

- Ma to nema veze. Uvek sam vrlo planski isti-
cao neke igrace u prvi plan. Od Mili¢a, Becirevica.
NesteroviCa, svake sezone sam po jednog novog
mladog igra¢a isturao u prvi plan. Zvezda je onaj ko
se tako pona8a i na terenu ali i van njega. Ja ne vo-
lim "zvezdni$tvo”. To su oni koji na nekorektan nadin
Zele da izbiju u prvi plan: sukobom sa protivnickim
igraCem, publikom, trenerom, novinarima i sli¢no.
Njima najpre skrenem paznju na to, a kad jednom
prelomim onda je to zavr§eno. Takvo ponasanje ne
podnosim, ali prave zvezde cenim. Ja nikoga ne eli-
miniSem iz tima. On se sam elimini$e. Ja samo po-
stavim jasne granice do kojih moze da se ide i igra-
i se sami krecu i kontroliu unutar tih granica. Kad
vidim da neko ide stalno na gore a ne na bolje onda
se de fakto on sam eliminisao. Nisam ja to uradio.

® Da |i ste nekada pogresili u procenama igrata?

- Verovatno da jesam. Ali ja nisam Sovek koji
na precac donosi odluke. Sto puta razmislim pa
onda presecem, a kad jednom to uradim onda 120
odsto stojim iza toga. Uvek sam bio onaj koji dono-
si odluke i trener jednom mora da presec¢e. Od Ge-
kanja i odugovlagenja nema nista. Cim je menadz-
ment iznad struke, tu nema sreée za trenera.
® Upravo vas tu i kritikuju i kaZu da nije dobro da Zvezda
zavisi samo od jednog Goveka, ma kako se on zvao?

- Ja se u Zvezdi bavim samo strukom. Selek-
cija od juniorskog pogona do prvog tima, uvodenje
igraca u sistem igre bilo kroz Zvezdu, bilo kroz ne-
ku od nasih filijala i to je to. U sve ostalo $to se tice
funkcionisanja kluba ja se ne mesam. Jedino vr&im
pritisak da se pobolj$a infrastruktura, da se izgradi
ili preuredi neka dvorana za trenazni proces, da ja
mogu po ceo dan da radim sa igradima i to parci-



jalno delom sa centrima, delom sa plejmejkerima i
da se tako brze napreduje. Ovako sa sat i po u Pi-
oniru pre podne i sa 17 igraca, teSko da mozemo
nesto da uradimo. U vecernjim satima je nesto bo-
lie ali to je daleko og onoga $to ja hocu i ta hala je
uslov da ja ostanem u Zvezdi.

® Da li ve€ ima neko ko moZe da nastavi taj vas si-
stem koiji ste postavili?

-Ima. Aleksandar Trifunovi¢ i Luka Pavi¢evi¢,
kao i Ne$a lli¢ ljudi su koje sam ja odabrao da bu-
du sa mnom i koji prihvataju tu moju filosofiju i mo-
¢i ¢e da nastave i posle mene.
® Ali ste ipak zbog rezultata morali vi da budete pr-
Vi trener a ne samo savetnik Trifunoviéu?

-Ne, sistem igre i rada je isti bio i prosle godi-
ne. Jedino $to nisam toliko bio prisutan, zato $to
sam morao da idem i gledam mnoge igrace. Ja
sam tokom sezone ve¢ selektirao osam igraca od
kojih su neki u Zvezdi a neki u Drvomarketu i OKK
Beogradu. Jedino to, inaCe, sve ostalo je isto.
® Zvezdin trijumf u Kupu posle toliko godina ostva-
ren je na impresivan nagin?

- Kup je specifi¢no takmicenje. Tu kvalitet ni-
je uvek presudan. U ligi od 30-ak utakmica kvalitet
Ce verovatno na kraju isplivati. Ali u kupu veoma je
vazna psiha. Mi smo u Novi Sad oti$li rastereceni.
Partizan je bio najveci favorit i to je bilo opterece-
nje, Vojvodina je puno uloZila i kao domacin spre-
mala se za trijumf, a o Refleksu kao kvalitetnoj eki-
pi da i ne govorim. Drugo, i8li smo korak po korak.
Nismo gledali dalje od sledec¢eg protivnika i samo
smo se za njega pripremali. Na takvom takmi¢enju
gde se u tri dana igraju tri utakmice, prednost ima-
ju oni koji raspolazu ve¢im fondom igra¢a. Oni koji
igraju sa sedam ili osam igraca tesko da ¢e uspe-
ti. Mi smo igrali sa 11, pa i sal2 igraca kada su
nam se neki povredili ili izaSli sa pet licnih i tako
smo izdrzali velike napore, pogotovo kad imate tri
produzetka. Tu je, naravno, vazna fizicka sprema
ali i psihicka i trener mora da bude veliki psiholog
da pripremi igrace pred produzetak. Trener mora
da zadrzi pribranost i hladnokrvnost i da to prene-
se na svoje igraCe i nikad ne treba'ga se:Waca

unazad, $ta je bilo. Mnogi treneri izgube &itav tajm
aut objasnjavajuci igradima $ta je pre toga bilo a
ne Sta treba sada da rade. Jedino ako vise puta
ponovi istu gresku treba mu na to skrenuti paznju,
inace ja se nikada ne vra¢am na proslost, uvek gle-
dam u buduc¢nost.

® Da li vas tada igragi sluaju?

- Mnogi mladi sluSaju i Zele da $to vise nau-
Ce. Moja greska je sto im mozda dajem i previse in-
formacija pa svi ne mogu tako brzo da ih upiju.Tre-
ner mora znati koliko koji od igrac¢a brzo prima no-
ve informacije. Ja, na neki nac¢in, precenjujem svo-
je igrace. Ali, na$ problem nije bio osvajanje Kupa.
@ Nego?

- Problem je nastao posle Kupa. Euforija je do-
sta dugo trajala. Ja shvatam da je ovo trijumf posle
skoro tri decenije ali nisam nikako mogao da obu-
zdam igrace. A sa upravom sam se ubedivao da
malo "spuste loptu”, da se manu kaseta sa trijum-
fom i tome sli¢no. Tim posle pobede u Novom Sa-
du, jednostavno, nije iSao onim putem kojim sam ja
Zeleo da ide. Tesko smo podneli uspeh. To je kod
mladih igracak, a posebno sa ovih podrud&ja karak-
teristicno. Suvise tesko dozivljavaju poraze i suvise
su eufori¢ni u pobedama. Ja kao iskusan Sovek ne
dozvoljavam da me neuspesi slome ni da me pobe-
de ponesu i tome udim igrace. Treba znati gubiti i
pobedivati. Ko ne zna da izgubi nikada nece biti ve-
liki. éampionski tim nije onaj koji stalno pobeduje,
niko stalno ne pobeduje, ve¢ onaj koji nikad ne od-
ustaje, koji se ne demoralise i koji se dize posle po-
raza.
® "Napadate” li i Jadransku ligu i nadu Super ligu?

Sigurno. Idemo u Zagreb i u¢iniéemo sve daito
osvojimo. Ali tu su favoriti Cibona, kao domacin i od-
li¢an sastav, a i Refleks ¢e Zeleti da nam se osveti za
Novi Sad, tako da nece biti lako. Super liga ¢e biti vr-
lo jako takmicenie, jer ¢e sigurno Sest klubova jurigati
na naslov prvaka. Do tada ima jo$ vremena i nadam
se da, ako se moji igra¢i na vreme trgnu i ponovo
pocnu da rade kao pre Kupa, $anse Zvezde nece bi-
ti male, zaklju€io je na$ sagovornik Zmago Sagadin.

BoZidarManojlovi¢ @
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ZarkoPaspalj i ZeljkoObradovié Tandem za uspeh

ovoizabrani Upravni odbor Kosar-
kaskog saveza Srbije i Crne Gore
na Celu sa novim-starim prvim ¢o-
vekom nase “kraljice igara” Mio-

dragom Babi¢em, povukao je od-
mah pravi potez i na klupu aktuelnih svetskih Sampi-
ona vratio, posle skoro &etiri godine, najtrofejnijeg
evropskog struénjaka Zelimira Obradoviéa. Dogo-
vor sa nacionalnim Savezom je postignut zaklju¢no
sa Evropskim prvenstvom 2005. u Beogradu, a on-
da slede novi razgovori. Zatim je populamni Zeljko
krenuo stopama predsednika i za prvog saradnika
izabrao nekada$njeg saigraca iz Partizana i repre-

Zahvalnost

Zeljko Obradovié je posebno naglasio svoju za-
hvalnost vlasnicima Panatinaikosa, Tanasisu i
Pavlosu Janakopulosu, koji su odmah pokazali
veliko razumevanje za njegov rad u reprezenta-
ciji. A, zbog novog kalendara koji se ne kosi sa
klupskim obavezama &ak i podrzali Obradovi-
Gevu kandidaturu.

- Stalno nagla3avaju da je njima &ast $to je tre-
ner zelenih ponovo na klupi plavih. Zato se mo-
ram potruditi da mojim prijateljima sve to vratim
kroz dobre rezultate Panatinaikosa u prvenstvu
Gr&ke i Evroligi. Onda éu se potpuno zadovo-
lian okrenuti radu sa nasim nacionalnim timom -
nagladava Obradovié.

zentacije Zarka Paspalja, koji ¢e obavljati ulogu tim-
menadzera. Tim potezom je, prakticno, podcela
"operacija olimpijska Atina 2004”. Da li ¢e posle na-
vijatkog slogana "Ki¢a-Praja pobeda do kraja” isto
vaziti za ovaj tandem, pitamo selektora Obradovi¢a?
Ovaj olimpijski turnir sigurno je najjaci u istoriji.
Od 12 selekcija, mozda, svaka masta o odli¢ju. Te-
8ko je sada re¢i od koga nam preti najve¢a opa-
snost. Da li od Amerikanaca koji su sigurno Zeljni re-
van8a za debakl u Indijanapolisu, aktuelnih vice-
Sampiona sveta Argentinaca, prvaka Evrope Litva-
naca, Italijana i Spanaca (drugo i tre¢eplasiranih na
Starom kontinentu), domacina Grka... Evidentno je
da autsajdera nema, osim donekle Angole. Ko sme
da potceni Australiju ili Portoriko, koji imaju bogatu
tradiciju i uvek su spremni da iznenade. Kina dolazi
sa tri NBA koSarkasa (Vang, Ming, Bater) i provere-
nim americkim stru¢njakom Del Herisom na klupi.
Ono $to je najbitnije i ¢emu se nadam je da ¢emo u
Atinu krenuti kompletni, bez povreda u pripremnom
periodu, a na Olimpijskim igrama su nasi ciljevi ja-
sni, dobro poznati i uvek vrhunski. Ono sto mi je za
novi pocCetak rada sa plavima najvaznije jeste da
vratimo kult reprezentacije - istakao je Obradovi¢.
Prosle godine, uoci Evropskog Sampionata u
Svedskoj, kljuéni problem su bili otkazi pozvanih.
Na kraju, sve je to rezultiralo viSe nego skromnim
Sestim mestom, mada zbog ranijih uspeha pla-



sman nije bio u prvom planu. Jer, u¢esée na Olim-
pijskim igrama i na narednom Svetskom prvenstvu
u Japanu 2006. bili su obezbedeni, kao i Evropsko
2005. zahvaljuju¢i dobijenoj organizaciji novog
skupa najboljih kosarkasa Starog kontinenta.

- Verujem da se takve stvari sada necée desiti.
VeC sam obavio razgovore sa kosarkasima iz Evro-
pe, koji su izrazili veliku zelju da igraju u Atini. Tro-
¢lana delegacija u sastavu Miodrag Babi¢, Predrag
Bogosavljev i Predrag Boji¢, bila je u Americi, gde je
obavila radni sastanak sa potencijalnim reprezenta-
tiveima iz NBA lige, koji su takode izrazili spremnost
da igraju za drzavni tim. U narednom periodu taj po-
sao Ce obavljati Paspalj, tako da ¢e i on uskoro "pre-
ko bare”. U svakom sluc¢aju, svaki koarkas ¢e mo-
rati jasno i glasno da kaze da li Zeli ili ne Zeli da igra
u.reprezentaciji - kategori¢an je Obradovic.
® Zarko Paspalj je novi tim-menader. Ko ée biti osta-
li &lanovi struénog Staba?

- Palja ¢e biti moja desna ruka i on ¢e jedini
imati posla u ova tri meseca. Kao $to sam rekao, ot-
putovace za Ameriku da jo$ jednom porazgovara sa
svim potencijalnim kandidatima da tacno znamo na
¢emu smo. Ostali ¢lanovi stru¢nog tima ¢e biti saop-
Steni naknadno, posto nema razloga za Zurbu s ob-
zirom da pripreme pocinju tek krajem juna. Prelimi-
narne razgovore sam ve¢ obavio, samo mi treba
malo vremena da svi vidimo na ¢emu smo, kakve ko
ima obaveze. Zelim ljude koji ¢e biti maksimalno po-
sveceni drzavnom timu od 27. juna, kada startujemo
sa pripremama, do poslednje utakmice na olimpij-
skom turniru bez obzira da li se radi o pomo¢énim tre-
nerima, doktorima, maserima... - jasan je selektor.

Okupljanje reprezentacije zakazano je za 27.
jun. Tri dana kasnije posle testiranja i uvodnih tre-
ninga, svetski $ampioni putuju na bazi¢ne pripre-
me, koje ¢e od 30. juna do 12. jula odraditi na Zla-
tiboru. Serija kontrolnih meceva poceée u Bormiju,
na turniru (15. - 17. jul), na kome pored nacional-
nog tima Srbije i Crne Gore ucestvuju Grcéka, ltalija
i Litvanija. Posle nove etape rada u Beogradu, dru-
ga provera je u Palma de Majorci (23. - 25. jula) na
turniru na kome su uéesc¢e potvrdili Hrvatska i 8pa-

nija i Brazil. Boravak u Spaniji, "plavi” ¢e upotpuni-
ti prijateljskim duelom sa doma¢om selekcijom u
Granadi, 27. jula.

Tradicionalna "Dijamantska lopta” pocinje 31.
jula, a posle duela sa Kinom i Australijom, sledi
me¢ za plasman, dok je 6. avgusta na programu
spektakl nad spektaklima i okrS§aj sa ameri¢kim
"drim timom” u novoj dvorani, velelepnoj beograd-
skoj "Areni”. To €e, ujedno, biti i poslednja provera
pred odlazak na Olimpijske igre u Atinu 9. avgusta.
Kada je plan rada u pitanju, odmah se primecéuje

Alo Atina... stizem sa reprezentacijom

veliki broj utakmica i promena baze za visinske pri-
preme.

- Odigra¢emo deset kvalitetnih meceva i sa te
strane sam izuzetno zadovoljan. Odlugili smo da
bazi€ne pripreme obavimo na Zlatiboru, umesto
kao prethodnih godina u inostranstvu.Srpska pla-
ninska lepotica ima gotovo identi¢ne uslove kao i
ostali centri u Evropi. Pored toga, reprezentativci
vole da budu u ovoj nasoj lepoj zemlji, pa ¢emo im
izaCi u susret. Bitno je da se svi jave ve¢ prvog da-
na priprema, da vratimo kult reprezentacije i da nas
zaobidu povrede, onda ¢emo imati ¢emu da se na-
damo ne samo u Atini - zaklju¢io je Obradovic.

DN. @



MiodragBabié predsednik Upravnog odbora KS SCG

MiodragBabi€ zaokruzen proces transformacije KS SCG

jodrag Babi¢ je krajem prosle
godine po drugi put izabran za
prvog Coveka naSe kosarkaske
organizacije, odnosno, predsednika
Upravnog odbora KS SCG, formira-
nog umesto dosadasSnjeg Predsednistva naSeg
nacionalnog saveza. Ve¢ sam izbor nagovestio je novi
stil rada u naSem najtrofejnijem sportu, posto je Babit i
kao dugogodisnji privrednik (generalni direktor
vr8ackog Koncerna "Hemofarm") i sportski radnik
dokazao da je energic¢an ¢ovek, koji zna Sta hoce i da
nista ne prepusta sluGaju. Zato ne ¢udi Sto se prvo
potrudio da resi goruéi problem i aktuelnim svetskim
prvacima iz Indijanopolisa na klupu vrati vrhunskog
struénjaka Zeljka Obradovica. Znagi, Babic¢ je krenuo
od struke, posto je poznato da su jaku koSarkasku orga-
nizaciju svih ovih decenija obeleZili upravo nasi sjajni
stru€njaci na ¢elu nacionalnog tima: Aleksandar Nikoli¢,
Ranko Zeravica, Dugan Ivkovié, Zeljko Obradovic,
Svetislav PeSi€... Ipak, razgovor za Trener" sa prvim
Govekom nade 'kraljice igara’ poc¢eo je od uloge novo-
formiranog Upravnog odbora, koje su to jo$ promene,
osim one u imenu, Sta ¢e raditi u ovoj pauzi do okup-
lianja reprezentacije krajem juna?
- Upravni odbor KS SCG ¢e kao najvi$i organ
kosarkaske organizacije izmedu dve sednice Skupstine
operativno nadzirati profesionalni aparat koSarkaske

Pod rska

TRENGHA
Zé’n@prec':iak
KOSARKE

organizacije. Uz svoje aktivnosti izvrSavace sve Statutom

predvidene obaveze poverene od Skupstine kosar-
kaske organizacije. U odnosu na dosadasnji organ koji
se zvao Predsednistvo KS SCG razlika nije samo u
imenu, kao ni u broju ¢lanova kojih je do sada bilo 15 (po
novom 5), ve¢ i sustinska, u vecoj operativnosti i per-
sonifikaciji odgovornosti na njegove ¢lanove, kao i zajed-
ni¢ke odluke. Cini se da su prva iskustva potvrdila o&eki-
vanja i nastojacu da potenciram uocene prednosti ovog
novog stila rada - istakao je Babi¢. - U ovom kratkom vre-
menu od izbora, nastojali smo da kroz Upravni odbor i
njegovu aktivnost produzimo i zaokruzimo proces trans-
formacije Saveza. U tom kontekstu, doneli smo i mnogo
operativnih odluka, ali i vrlo zna¢ajna kadrovska resenja
kao $to je formiranje Strudnog saveta, izbor Zeljka
Obradovi¢a za saveznog trenera, verifikovali smo pred-

Visié
Upravni odbor , u saradniji sa Stru¢nim savetom,

izabrao je i stru¢njake, koji Ce Eak Sest nasih selek-
cija tokom leta voditi na zvaniénim takmicenjima.

Selektor Zenske reprezentacije, koju ovog leta o&e-
kuju kvalifikacije za EP je Zoran Visi€¢, doskorasnji
vlasnik evropske titule u Zenskoj Evroligi. Juniorke
su poverene iskusnom Zoranu Civiji Kovagiéu, a
kadetkinje, kao i proSle sezone, kada su osvojile
Zlatnu medalju, Zeljku VukiGeviéu.



Stojanovi€, Cerovi¢, KneZevi¢ i Barovi¢ ¢lanovi Upravnog odbora

loZzena reSenja od strane Stru¢nog saveta za kadrovska
imenovanja za sve muke i Zenske selekcije, kao i pro-
grame po selekcijama za ovu godinu.
@ Na redu su aktivnosti vezane za klubove?

- Pred nama su brojne aktivnosti na planu regu-
lisanja odnosa sa Jadranskom ligom, kao i sa drugim
nacionalnim federacijama &iji klubovi ¢ine ovo

takmiCenje. Nastavicemo ve¢ zapoCete aktivnosti na .

regulisanju pozicile naSe Federacije i njenih ¢lanova
prema FIBA i NBA ligi. Morac¢emo se precizno definisati
prema razli€itim, Cesto partikularistickim ponasanjima
pojedinaca i klubova u odnosu na ovu organizaciju, kao
i njene odnose sa drugim asocijacijama. SloZicete se da
je to moguce samo kroz puno jedinstvo i solidamost,
izdizu¢i se iznad trenutnih, Cesto promenljivih interesa i
okolnosti u kojima se stvari deSavaju. Za jedan ovakav
pristup svestan sam da mi je potrebna podrska svih onih
kojima je ovaj sport u dusi. Zbog toga smo pre
odrzavanja sednice Skupstine odrzali i sednicu
Upravnog odbora KS SCG, gde smo pored brojnih
tekucih pitanja imali na dnevnom redu i program rada
organizacije, koji ¢e biti sinteza aktivnosti "profesion-
alnog pogona’ Saveza, kao i svih organa i tela do
Upravnog odbora.

® Uloga UdruZenja trenera Srbije i Cme Gore?

- Ovo Udruzenije i njegovu aktivnost vidimo kao
vaznu strukovnu organizaciju koja treba i imaée punu
podrsku Upravnog odbora KS SCG i cele organizacije,
a sve sa ciliem unapredenja sada vec¢ visokog ugleda
nasih trenera u svetu koSarke, kao i Skolovanje mladih i
tekucu edukaciju trenera - Slanova Udruzenja. Jako bih
se radovao da se kroz aktivnost Udruzenja iniciraju neke
nove ideje, koje bi bile osvezene u ukupnoj aktivnosti

L - (R SRR L

organizacije.

® Mnogi klubovi do sada nisu postovali odluke UKT
SCG da se bez licenci UdruZenja ne moZe ni na kiupu.
Samim tim nije se po3tovala ni odiuka prethodnog
Predsednigtva KS SCG?

- Sto se tiGe postovania licence trenera koje izdaje
Udruzenje, svaki komentar je suviSan. To je nepostova-
nje osnovnih postulata u profesiji, bilo kojoj kojom se
bavite, u ovom sluéaju i samog izdavaoca licence, a i
PredsedniStva koje je svojom odlukom obavezalo
klubove da postuju licencu Udruzenja. Ova pojava
spada u ona ve¢ pomenuta ponasanja protiv kojeg se
moramo izboriti ako Zelimo napredak ove organizacije.

Zeljko

Kada je u pitanju izbor selektora najbolje muske
selekcije, Miodrag Babi¢ je naglasio Zelju
Upravnog odbora KS SCG da upravo Obrado-
Vi€ bude novi selektor:

- Nasli smo najbolje reSenje u ovom momentu,
pa javnost sa pravom o&ekuje povratak na staze
uspeha. Medutim, ne treba zaboraviti da izvori
nasih talenata nisu neiscrpni i da svi Zele da po-
bede upravo nas. Nece biti lako sti6i do novog
trofeja, ali ono $to mogu da obeéam je da éemo
obezbediti maksimalne uslove za pripreme.

U tom kontekstu, Upravni odbor ¢e uvek nedvosmisleno
podrzavati legalitet i legitimitet i, naravno, sankcionisati
suprotno ponasanie. Zeleo bih na kraju da ne samo kur-
toazno, nego i sa uverenjem, konstatujern da vi kao
UdruZenje u kojem su i najveCe svetske trenerske
veli€ine, imate i velika prava, ali i veliku obavezu u okviru
koSarkaske organizacije Srbije i Cre Gore i spreman
sam da u svom mandatu maksimalno saradujemo -

zakljucio je Babic. D.Nikodijevi€ @



Imam
ISKUSTVA
'Znanja

ada je re¢ o kosarci na ovim
prostorima, Kkoji su u svetskim
razmerama poznati po igri pod

obru€ima, dame su uvek nekako
bile u senci, daleko od desava-
nja na velikoj sceni.

Ruku na srce, bilo je povremeno medalja i
kod koS$arkasica, ali u znatno manjoj meri, a ne
treba zaboraviti da je u poslednjih 12 godina prava
oseka dobrih rezultata, odnosno odli¢ja na devo-
jackim grudima. Razloga za to ima mnogo, od
sankcija, pa do slabijeg rada i lo8ih uslova, do
skoro nikakve finansijske potpore.

Prosle godine na EP u Grékoj plave su potpuno
razodarale. Sansu je pocCetkom februara 2004.

ZoranVisié rezultatima do mesta selektora

ZorarVi8i¢ selektor zenske reprezentacije SCG

godine dobio Zoran Vigi¢. Struéni savet u novom
sazivu (pro)cenio je da Visi¢ poseduje sve kvalitete
da mu se poveri najbolja Zenska selekcija. Kao argu-
menti koji govore u prilog tome navedeno je da je
trener sa visegodisnjim iskustvom, a krase ga i druge
reference potrebne za ovaj ne bas zahvalan posao.
Sef je strudnog &taba aktuelnog prvaka Evrope
Jekaterinburga iz istoimenog ruskog grada, bio je
Veskovi¢ev pomoc¢nik na poslednjem EP, a pre neko-
liko godina sa kadetkinjama je osvojio srebrnu
medalju na Sampionatu Starog kontinenta.

- Nema vece c¢asti, ali i obaveze, odnosno
odgovornosti, nego biti na kormilu reprezentacije
svoje zemlje. Bez lazne skromnosti, mislim da imam
dovoljno iskustva i znanja da se uz pomo¢ ostalih
saradnika uhvatim u kostac sa novim obavezama i
zahtevima koji su postavljeni. Najbitnije je da imam
kompletan uvid u stanje nase Zenske kosarke. Bez
obzira gde sam radio uvek sam bio prisutan, ili vrlo
blizu svih izvora zbivanja. Zeleo bih da svojim
radom u narednom periodu vratim bar deo slave i
kvaliteta koji smo nekad imali - istakao je ViSi¢.

Zadatak nece biti nimalo lak, jer slede kvali-
fikacije za kontinentalni $ampionat u Turskoj:

- Prioritetni cilj bi¢e plasman na zavr$ni turnir
EP, a kasnije sledi dokazivanje pravih vrednosti.
Shodno tome saginjen je adekvatan program sa
dosta kontrolnih meceva kroz koje bi trebalo
izbrusiti formu za sve izazove koji nas o&ekuju.
Grupa u kojoj smo nije nimalo laka. Najjagi rival
bice nam Poljska, koja je jo§ uvek velesila iako su
imali padova u poslednje vreme. Bugarke nisu
toliko kvalitetne, ali mogu da iznenade, dok su
apsolutni autsajderi Finkinje, mada se ni one ne
smeju potceniti. Kvalitet Zenske kosarke u Evropi je
prilicno razuden, tako da ima dosta solidnih selek-
cija koje mogu svakoga da pobede. To ne smemo
smetnuti s uma ukoliko Zelimo uspeh, jer ¢e vizu za
Tursku obezbediti samo prvoplasirani i najbolja
drugoplasirana selekcija - zakljucio je Vigi¢.

S.Petrovski ®



Odluka za buduénost

pelektor
ASOVA

romenama u mnogim struktura-

ma naseg trofejnog Saveza, od
‘ kojeg sada svi o¢ekuju mnogo
bolje i konkretnije delovanje, do-

8lo je i do izbora ili bolje re¢eno
reizbora trenera mladih selekcija. U narednom peri-
odu kadete ¢e predvoditi Velimir Gasi¢, juniore Mi-
odrag Kadija, a Sef stru¢nog staba mlade reprezen-
tacije biCe Stevan Karadzi¢. Pred ovim trenerima je
tezak posao, jer su upravo oni ti koji ¢e morati da is-
pravljaju krive Drine, odnosno ranije propuste i u
plave poletarce duboko usade duh reprezentacije
koji se'izgubio. Njihova odgovornost je, zbog svega
toga, velika. O inouguraciji novih trenera, planovima
i cilievima razgovarali smo sa koordinatorom u
Struénom savetu, KS SCG Predragom Bogosavlje-
vim: Predlaga¢ re$enja za mesta selektora mladih
kategorija bio je stru¢ni savet, a ove odluke su po-
tvrdene na Upravnom odboru. Razgovori su oba-
vljeni sa viSe kandidata i mislim da su izabrani naj-
bolji ljudi za ova mesta. Kada govorimo o Velimiru
Gasi¢u dovolino je pogledati njegove reference
ljudske i one stru¢ne, trenere sa kojima je radio,
igrace koje je trenirao i bi¢e vam jasno da on nije
slu¢ajno doSao na mesto trenera kadeta.

Miodrag Kadija prekomandovan je u junior-
sku selekciju:

- Opsti utisak posle superiorno osvojene zlat-
ne medalje na EP kadeta u Madridu bio je da bi Ka-
dija trebalo da nastavi rad sa izuzetno talentova-
nom generacijom i tu u struénom savetl nije Bd ni-

MiodragKadija predvodi juniore koji izuzetno obeéavaju

kakve dileme. Po istom principu Stevan Karadzi¢
preuzeo je mladu reprezentaciju: - On dugo godi-
na radi kao profesionalac u Savezu i to je bio pre-
sudan faktor. Njegova stru¢nost ni jednog trenutka
nije dolazila u pitanje. Sa kadetima je osvojio zlato,
a potom sa juniorima nije izborio u¢esée na prven-
stvo Starog kontinenta, ali mu je ukazano povere-
nje za rad sa mladima gde je veoma jaka konku-
rencija. Nezaobilazno pitanje bilo je i ¢ime se Sa-
vez rukovodio u izboru selektora i §ta je bio uslov
za postavljenje ovih ljudi na date funkcije:

- Jos pre nekoliko godina formiran je stav da
to moraju biti treneri koji su imali iskustva u radu sa
seniorskim ekipama u prvoligaskim takmiGenjima.
Gasi¢, Kadija i Karadzi¢ imaju-zavidan staz. Sve
ostalo je bilo stvar procene.

Na direktno pitanje o licencama novoizabra-
nih selektora, Predrag Bogosavljev je odgovorio:

Ne znam ko od ove trojice trenera poseduije ili
ne poseduje licencu, taj podatak se moze lako pro-
veriti u Udruzenju trenera.

J.Karanovi¢ @
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Napadacke akcije u kosarci (3) .

Preuzeto;,
Enmklopedlje

KOSARKASKIH

akcilja’

Zelja nam je da u narednim
brojevima objavimo nesto sto
moZe da vam pomogne kreiranju
i poboljsanju igre u napadu vaseg
tima u raznim S/tuacuama
Sematskim prikazima i tekstualnim
objasnjenjima iz broja u broj,
tematski cemo obraditi razne
napadacke postavke, delove

I akcione celine, specijalne
situacije, kontinuirane napade,
tranzicije, filozofiju igre u napadu
pojedinih trenera...

Svi tekstovi i dijagrami preuzeti su
iz "Enciklopedije kosarkaskih akcija”
koju je izdao Von Rid, glavni skaut
Orlando MedZika i bivsi trener
Feniks Merkjurija (WINBA)

Dijagram 1.0 - “14 or 15”

1.0 Aut ispod ko3a - Posle uzastopne blokade igrac
3 je u situaciji da primi loptu a prvi igra¢ iz uzastop-
ne blokade 5 dobija lednu blokadu od igraca 1.
2.0 Aut ispod ko3a - Igra¢ 2 pravi lednu blokadu 4
na vrhu reketa, posle ¢ega se otvara na stranu ko-
risteci blok od igraca 3 koji se posle toga otvara vi-
soko prema sredini terena.

3.0 Aut ispod ko3a - Igra¢ 3 koristi lednu blokadu i
pokuSava da primi loptu u povoljnoj poziciji, a 2
posle postavljanja blokade ide oko 5 (blok za igra-
Ca koji postavlja blokadu).

4.0 Aut ispod ko$a - Igra¢ 4 posle demarkiranja
prima loptu u uglu terena posle ¢ega sledi ledna
blokada 5 za igraca 3. Igra¢ koji je izvodio loptu
odlazi posle dodavanja na suprotnu stranu.

5.0 Aut ispod ko3a - Posle blokade igraca 4 za
igraca 2 (u kratkom uglu), on dobija blok od igraca
3 (blok za igraca koji postavlja blokadu).

6.0 Aut ispod ko3a - Igra¢ 3 postavlja lednu bloka-
du za igraCa 4, posle ¢ega on ide na duplu (ili uza-

stopnu) blokadu) od igraca 2 5.

Dijagram 3.0 - “2X or 3X”




Dijagram 4.0 - “2 or 3 Dive” /__@ Dijagram 5.0 - 24
o
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7.0 Aut ispod koZa - Igradi 4 i 2 ukrstaju (demarkiraju
se) i lopta se dodaje igracu 4 na strani (pozicija na 45°).
7.1 Aut ispod ko3a (nastavak) - Posto je igra¢ 4 pri-
mio loptu na strani, igra¢ sa pozicije 'suprotndgy do-

T, Dijagram 6.0 - “3” @
s Y
Lam T '

\ \

\ \

\ \

(% \

njeg posta 5 postavlja blok igracu koji je izvodio
loptu ispod kosa 3.

8.0 Aut ispod kosa - Igra¢ 3 koristi dva igra¢a na po-
ziciji donjeg posta i pravi kruznu kretnju oko njih pre-




ma ko8u, posle ¢ega se igra¢ 5 otvara prema aut li-
niji aigra¢ 4 se otvara od ko$a, prema sredini terena.
9.0 Aut ispod koga - Igrac 2 postavlja lednu bloka-
du zaigraca 3 posle ¢ega koristi duplu (ili uzastop-
nu) blokadu zatim sledi otvaranje igra¢a koji su po-
stavljali blokade, 5 (prema kosu) i 4 (prema sredini
terena).

10.0 Aut ispod ko3a - Istovremeno se igrac 4 kre¢e
oko igraca 5 i postavlja blokada u stranu za igraca
2. Igrac sa loptom 1 ukoliko ne doda loptu 4, izvo-
di loptu igracu 5, koji se nalazi u kratkom uglu.
10.1 Aut ispod ko3a (nastavak) - Igra¢ 1 koiji je iz-
vodio loptu ide oko igraéa sa loptom 5, praveéi kru-
znu kretnju oko njega, pokusavajuc¢i da primi loptu.
11.0 Aut ispod ko3a - Igra¢ 2 koji se nalazi na po-
ziciji donjeg posta demarkira se i prima loptu uz
aut liniju, istovremeno drugi igra¢ sa pozicije do-
njeg posta utréava prema kosu, posle ¢ega sledi
blokada za igraca 3.

12.0 Aut ispod koSa - Istovremeno se prave dve
blokade, jedna za igraa na donjem postu 5 koju
postavlja igra¢ 1, a druga za igrac¢a 2 koju pravi 4.

Dijagram 14.0 - “54”

13.0 Aut ispod koga - Istovremeno na strani lopte
postavlja se blokada za igraca 3 i na drugoj strani
za igraca na poziciji donjeg posta‘S.
14.0 Aut ispod ko3a - Igraci 2i 3 postavljeni su §i-
roko, na suprotnim stranama dok igra¢ 4 postavlja
lednu blokadu 5 posle ¢ega sledi otvaranje oba
igraca prema lopti.
15.0 Aut ispod ko#a - Cetiri igrada postavijeni su u lini-
ji, nisko, prvi se demarkira igrac 4, posle koga sledi de-
markiranje igraca 3 i ulazak u kontinuirani napad - flex.
15.1 Aut ispod koS$a (nastavak) - Igra¢ 1 koiji je iz-
vodio aut, postavlja blokadu za igra¢a u uglu tere-
na 5, i nastavlja se kontinuirani napad.
16.0 Aut ispod ko%a - Cetiri igrada postavijeni su u lini-
ji, od penala prema ko8u, sledi otvaranje igraca 2, 3i 4.
16.1 Aut ispod ko$a (nastavak) - Igrac 5 jedini osta-
je u reketu, u borbi za poziciju, kako bi primio loptu.
17.0 Aut ispod ko$a - Posle postavljanja blokade
igracu 4, igra¢ 5 dobija blokadu od igraca 3 (blok
za blokera) i sva tri igraca pokus$avaju da prime
loptu (4, 5, 3).

Priredio: MirkoOcokolji€, koSarkaski trener @

b

Dijagram 16.1 - “High Low Stack” (nastavak)

@ Dijagram17.0 - “Box 4 Down”
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PredragBoji¢ generalni direktor KS SCG
TFIEE NER

najvise
,oosz‘/g//

ada veC bivsi generalni sekretar KoSarka-
8kog saveza Srbije dobio je mnogo odgovor-
niju funkciju. Postavljen je na novoformirano
mesto u Savezu - direktor reprezentaciie.

- Ne mogu bas da se pohvalim da sam

besposlen - nasalio se Boji¢ i nastavio: Vodim racuna o sekretarija-

PredragBogosavljev koordinator Struénog saveta

Stru¢nisavet

timSNOVA

osle izbora na svim nivoima u KS

SCG, Predrag Bogosavliev pre-

' komandovan je na mesto koordi-

natora Stru¢nog saveta. Prvi je za-

datak, da okupi Stru¢ni savet, od-

nosno trenerski drim tim (PeSi¢, Ivkovi¢, Obradovic,

Maljkovié, Zeravica, VujoSevié) slobodno se moze re-

Ci, najvazniji korak u povratku na staze uspeha, oba-
vljen je za Gistu desetku.

Na pitanje da prokomentari$e desavanja u prote-
klom periodu, Bogosavljev kaze:

Pravo je zadovoljstvo saradivati sa trenerima koji
su u Struénom savetu i koje vi nazivate timom snova. Pr-
va sednica je privukla veliku paznju, Jer je tema b|Ia izu-
zetno atraktivna za medije. Naravno, u pltanju Je b|o iz-

ostvarilo mnogo vise nego sto je to bilo ko oéekivao.

tu, svim selekcijama, a ove godine imamo sedam velikih takmice-
nja, marketingu, odnosima sa javno$céu, rezervacijama, obezbedi-
vanju smestaja, pripremama Dijamnatske lopte i tako redom.

- Atmosfera u Savezu je zaista vrhunska, ali moram da bu-
dem iskren i priznam da bih voleo kada bismo neke probleme i
prepreke reSavali na jednostavniji nagin, jer je evidentno da bag
i nemamo mnogo vremena a obaveza imamo napretek.

Direktora Saveza, zamolili smo da prokomentari$e ka-
kva je saradnja sa UKT SCG?

Naravno, da ¢emo i u narednom periodu postovati sve pred-
loge i zahteve trenerskog udruzenja, koje je u proteklom periodu
SJ. @

bor selektora. Dogovori-
li smo se o nacinu rada,
postigli dogovor o tome
da pojedine odluke mo-
gu da se donose i na
daljinu, naravno u pita-
nju je koris¢enje moder-
ne tehnologije. Izborom

selektora Struéni savet
nije zavrSio posao. U
narednom periodu intenzivno ¢e se raditi na strategiji,
kojom bi unapredili najbolji proizvod ove zemlje, a to ko-
Sarka sigurno jeste - rekao je Bogosavljev.

- Sastav Stru¢nog saveta je dovoljina garancija da
gredke u izboru selektora nije moglo biti. Vodili smo ra-
¢una o stavovima UKT, a posao nam je olak$ala Ginje-
nica da pored DuSava Ivkovi¢a, koji je slobodno se to
moZe reci, lider trenerskog udruzenja, svi ostali struc-
njaci vode bespostednu borbu za normalizaciju i zasti-
tu trenerskih interesa. SJ. e



Licenca

Do sada je UKT SCG organizovalo
po dve trenerske klinike godiSnje.
Od ove godine "Beogradska trener-

LITAZ,

ska klinika” je jedinstvena i kao takva

obavezna je za sve nase trenere ka-

ko bi ispunili uslov za dobijanje li-
- cence u sezoni 2004-2005.

Kotizacija za ovu kvalitétnu struénu

kliniku koja podrazumeva i odgova-
rajui  trenerski paket, iznosi
7.000,00 dinara. .

eograd Ce i ovog leta, biti centar
koSarkaskog sveta. Najbolji, u ko-
Sarkaskoj struci bice na okupu,

spremni da bogato znanje i bar
deo tajni magiéne igre pod kose-
vima, prenesu nasim trenerima. Tre¢u godinu za re-
dom, u prestonici Srbije i Crne Gore odrzace se naj-

DarkoMili&i€ i MilanOpagié izvrsni direktor BCB 2004 u Detroitu

veCi i najbolji trenerski seminar u Evropi - Basket kli-
nika Beograd - 2004.

- Pro8le godine, posle klinike na kojoj je jedan
od predavaca bio i trener NBA $ampiona San Anto-
nija Greg Popovi¢, mislili smo da je to vrhunac, da ne
moze bolje - kaze izvrdni direktor "Beogradske tre-
nerske klinike” Milan Opadi¢. - Ipak, ovog leta ¢emo
krenuti korak dalje. U goste nam dolazi trener ame-
rickog "drim tima” Leri Braun, ¢lan duvene NBA "Ku-
¢e slavnih” u Springfildu i tre¢i najbolji trener najkva-

litetnije lige sveta svih vremena po skoru pobeda i
poraza. Pored Brauna, stize nam i jedan od najboljih
univerzitetskih trenera SAD, Guveni strateg Severne
Karoline i legenda NCAA lige Roj Vilijams, a ponovo
¢emo se druziti i sa Gregom Popoviéem koiji je pro-
Slog leta poneo fenomenalne utiske preko Atlantika i
izrazio je Zelju da ponovo uzme uc¢esce na beograd-
skoj Klinici.

"Basket klinika Beograd 2004” zakazana je za
4.15. avgust u okviru beogradske nedelje kosarke, iz-
medu najjaeg predolimpijskog turnira "Dajmond bo-
la” i spektakularne utakmice nase reprezentacije i
"drim tima”.

- Klinika ¢e odgovarati savremenim zahtevima
trenerskog posla. Teme, predavadi i organizacija bi-
¢e na najvisem nivou. Interesovanje je ogromno i
oCekuje se veliki broj trenera iz inostranstva. Ve¢ se
javljiaju i mnogi evropski i americki stru¢njaci i skauti,
treneri iz NBA i NCAA lige koji Zele da dodu, ucestvu-
ju i nedto nauce. Za sve trenere koji budu prisustvo-
vali "Basket klinici Beograd - 2004” bi¢e obezbedene
i ulaznice za "Dajmond bol” i me¢ plavih protiv Ame-
rikanaca.

Izvr8ni direktor "Beogradske trenerske klinike”
Milan Opadi¢ od 12. do 25. januara boravio je u SAD
kao gost Detroit Pistonsa i tada je ugovorio sve deta-
lie i dogovorio se sa trenerima reprezentacije SAD da
uCestvuju kao predavadi.

- Struéni &tab "drim tima”, uz saglasnost NBA |i-
ge, docekao je predlog sa neskrivenim zadovoljstvom
i prihvatio uées¢e na "Basket klinici Beograd 2004”.



Sefu struke Detroita Leriju Braunu izuzetno se svidela
ta ideja. Rekao mi je da zna da ¢e biti gost u zemlji
svetskih i evropskih Sampiona, kao i da su mu Don
Nelson i Greg Popovi¢ preneli sjajne utiske iz nase
prestonice. Velika je ast §to ¢e najbolji americki tre-
neri ove godine drzati predavanja samo u Beogradu.

Opaci¢ je tokom boravka preko okeana razgova-
rao i o saradnji UKT SCG i trenerske organizacije NBA.

- U prici je uGestvovala i Kim Bohuni, direktor
NBA za internacionalne operacije. Dogovorili smo se
da intenziviramo kontakte, a domacini su me upozna-
li i sa sistemom rada i organizacije NBA najpoznatijeg
NBA seminara koji se svake godine odrzava u Cika-
gu tokom pred-draft kampa i namenijen je samo prvim
trenerima NBA timova. Uputili su me i u pravne regu-
lative koje prate rad trenera u SAD. Na primer, zani-
mljivo je da Amerikanci imaju sektor koji vodi brigu o

Odusevijen
SaMpozivom

udruzenje kosSarkaskih trenera
Srbije i Crne Gore nastavlja sa
tradicijom organizacije najkvali-

tetnijeg seminara u Evropi. Pre-
davaci na popularnoj Klinici bice
najistaknutiji treneri ovog sporta, ali sigurno da naj-
veCu paznju privliaci Leri Braun, trener Detroita i
glavni trener ameri¢ke selekcije na Olimpijskim
igrama u Atini.

Tim povodom razgovarali smo sa istaknutim
stru¢njakom:

- Odusevljen sam pozivom da budem preda-
vac na trenerskom seminaru u Beogradu. Mislim
dai ja sam mogu mnogo toga da naucim od trene-
ra koji ¢e doci da sluSaju moje predavanje. U Srbi-
ji ste stvorili mnogo izvanrednih igraca. Rekli su mi,
takode, da imate mnogo vrhunskihtrénera; ‘dav-

LeriBraun trener Detroita i olimpijske selekcije SAD

socijalnoj zastiti trenera, 0 moguénostima njihovog
ulaganja u biznis... Stvarno treba da se ugledamo na
njih i trudi¢u se da sve korisne savete koje sam tamo
dobio iskoristim na pravi na¢in kako bismo nasu tre-
nersku organizaciju podigli na jo$ visi nivo.

Za Kkraj, treba istadi i da ¢e, prvi put posle dva-
deset i sedam godina, grupa od pet nasih najper-
spektivnijih trenera otputovati na usavr§avanje u SAD.
Rec je o studijskom boravku u Americi u trajanju od
dva meseca. Oni ¢e dve nedelie provesti u kampu
San Antonio Sparsa (od 1. do 15. oktobra), a zatim i
Sest nedelja na Univerzitetu Severna Karolina (od 15.
oktobra do 1. decembra 2004). Sve troskove, pocev
od puta, do smestaja i ishrane pokrice UKT SCG. Ve-
rujemo da ¢Ce im iskustva iz NBA i NCAA lige biti od
viSestruke koristi - zakljuéuje Opadic.

D.Konti¢ ®

no je poznata Cinjenica da srpski treneri imaju iz-

vanrednu metodologiju rada sa mladim igrac¢ima.
Greg Popovi¢, Vas saradnik, bio je jedan od
predavada na proslogodiSnjem seminaru. Kakve je
utiske poneo iz Beograda?
- Poznato mi je da je Greg Popovi¢ bio preda-
va¢ na prethodnom seminaru. |z Beograda je po-
neo najlepse uspomene. Vrlo je impresioniran zna-

njem i angazovanjem srpskih trenera.  S.Anti€ ®



DraganSakota

ada sastavlja tim, svaki kosarka-
8ki trener Zeli da ima jedan zado-
voljavajuci broj dobrih - kvalitet-

nih odbrambenih igraca na svom
spisku za nastupajuéu sezonu.
To je ujedno i glavni razlog zasto trener potrosi
(provede) mnogo vremena na treningu radeéi na
izgradniji timske i individualne odbrane kod svoje
ekipe.

Kako je primarno odbrana kod veéine ekipa
Covek - na - Coveka, trenerova najvecéa satisfakcija
je kada on primeti da je njegov odbrambeni igrag
kadar - (sposoban) da uspesno ¢uva vanserijskog
protivni¢kog igrac¢a - "zvezdu”. :

U stvarnosti, svako zna da Guvati protivni¢ku
"zvezdu” jeste stvarno veoma tezak zadatak. Tako-
de je tesko i ekipi kao celini da parira onom protiv-
niku koji ima visok nivo kolektivne igre u napadu i
moZe uspesno napadati koristeci (primenjujuci) &i-
tav niz razli¢itih nagina i taktika.

Kada se suogi sa ove dve vrste problema,
trener lako uvida da ba$ odatle poti¢u oni glavni
razlozi za primenu (upotrebu) alternativnih od-
brambenih sistema, kao $to su to prosta zakonska
odbrana i neklasi¢na zonska odbrana.

Moj predmet diskusije jeste napad koji mo-
Ze biti koris¢en protiv 1:4 zone. Medutim, pre ne-
go Sto poc¢nem da "prekopavam” (pretrazujem)
po filozofiji ove odbrane i mojoj teoriji kako treba
napadati ovu ili druge zone, ja bih Zeleo da sa
vama podelim svoje iskustvo suoavaju¢i se sa
zonom 1:4. Pos$to nisam imao organizovan i uve-
zban napad na ovu vrstu odbrane, ja sam odrea-

Fostavljanje
NAPADA"atipicnu
ZONSKUODBRANU

anje

govao instinktivno. Brzo sam zamenio igraca koji
je bio &vrsto Guvan igrom "flaster” Sovek-na-&o-
veka.

Tada je protivnik pre$ao na obi¢nu zonu 2:3 i
utakmica se okrenula u nasu korist. Od toga dana
pa na dalje proveo sam mnogo vremena razmislja-
ju¢i kako da se suogim i suprotstavim ovom tipu
odbrane i pre svake utakmice ja sada narogito
obracam paznju na moguénost da nam protivnik
primeni i tu odbranu - u nekoj od faza utakmice.
Moji igradi i ja ne¢emo tako biti zateSeni, izhnenade-
ni i nepripremljeni. Ja uvek imam pripremljen na-
pad za svaku vrstu neklasi¢ne zonske odbrane,
kao Sto su BOX (Kutija) + 1. Trougao +2 i kona&no
ROMB + 1 zona.

ODBRANA "KUTIJA” +1
Ova odbrana sastoji se od 4 Goveka koji igra-
ju BOX zonu tj. zonu u simetriSnom kvadratnom
rasporedu: 2 u nivou penala i 2 ispred ko$a po du-
bini postavljeni naspram prednije linije, i sa jednim

” X

Covekom istureno, koji igra agresivnog "Soveka”
protiv protivni¢kog najboljeg napadada - "zvezde”
(Dij. 1). Cilj ove odbrane je da u $to ve¢oj meri ne-
utralizuje realizatorski potencijal ovakvog igraca.
Kvadratni tj. "kutija” raspored se koristi da is-
forsira spoljni Sut od strane manije efikasnih protivni-
ka uz istovremeno sprec¢avanje lakih Suteva - poena
sa bliskog odstojanja. Stavige, ova odbrana i pored
svega pozitivnog u taktickom smislu ima i svoje sla-
bosti. BOX i jedan stoga nije dobar izbor trenera da
se koristi protiv tima (ekipe) koji ima nekoliko pod-

jednako dobrih spoljnih Sutera i moZe lagano da se



razbije prodorom kroz "rupe” tj. $avove izmedu 2 su-
sedna igraca (bilo po Sirini ili dubini) odbrane.

Najbolji nacin da se napadne ovaj tip odbra-
ne jeste da se postavi jedan napada¢ u prostor iz-
medu dva beka u prvoj liniji odbrane. Ovaj Govek
tada bi trebalo da ucini napor i prodre kroz taj pro-
stor (sa loptom ili bez nje) ka ko$u sa tendencijom
da veZe za sebe dva bilo koja odbrambena igraca
da ga Cuvaju u prodoru, braneéi prilaz kosu. Ovo
brzo otvara prostor za aktiviranje krilnog igra¢a na-
pada. Jednom kada je lopta izbacena (povratnim
pasom) spolja, napad ne treba da se mnogo razli-
kuje od bilo kojeg ofanzivnog kretanja (ofanzivno
kretanje koje se standardno primenjuju protiv kla-
si¢nih zonskih odbrana).

Neznatna razlika, istina, mozda moze da se
primeti kada je pojedinaéni napadac sa loptom u
svojoj individualnoj akciji dobro ¢uvan presingom
od strane odbrambenog igraca, koji svojom igrom
istureno ne prati dogovorenu odbrambenu forma-
ciju tj dogovoreni zonski raspored. Drugi koncept
igre ovog napadaca sastojao bi se u njegovom
postavljanju §to viSe spolja ili blize ¢eonoj liniji da
bi omogucio vise manevarskog prostora svojim
saigraima a da istovremeno zadrZi svoju jaku

ofanzivnu pretnju u svakom trenutku kada primi
loptu.

U ovom ofanzivnom kretanju - manevru, je-
dan problem moze da iskrsne u slu¢aju kada je
ovaj istaknuti pojedinac - napada¢ stalno Guvan
blisko, u presingu, a on je po funkciji plejmejker - tj.
igra beka na poziciji No1.

U tom slucaju, ovaj plej mora da zameni ulo-
ge i odgovornosti sa bekom No 2 tako $to ¢e br. 2
preuzeti sve ingerencije i odgovornosti kao (novi)
prvi plej ekipe. (Na ovu alternaciju tokom igre tre-
ner i ekipa moraju da budu unapred pripremljeni).
Sta vige, prema mome iskustvu najbolja solucija u
ovom slucaju jeste da u timu "otSkolujemo” u po--
stavi alternativnog pleja, tako da na utakmici ima-
mo istovremeno dva podjednako dobra pleja za
ovaj trenutak - fazu igre u napadu; time napadac-
ka akcija moZe neometano i efikasno da se sprovo-
di po prvobitnoj zamisli trenera bez dodatne adap-
tacije ili tajm auta.

Sa ovim napadom vi moZete videti da posao
(zadatak) individualnog napada¢a moze biti veoma
teZzak kad se frontira sa ovom odbranom. |z tog razlo-
ga ostala 4 igraca imaju vecu odgovornost u sprovo-
denju napada. Oni moraju napasti po "zdravim” prin-




cipima napada na normalne zonske odbrane. Najbo-
lji nacin da se tim pripremi za igru protiv ove vrste od-
brane jeste da se koristi poznata vezba "$kolika” 1.
specifitna vezba odbrane i napada za doterivanje
detalja: 4:4 kada se za vreme treninga obnove i pro-
rade principi napada na zonsku odbranu.

Za vreme treninga, mi ¢emo forsirati napadace
da prodiru kroz Savove da bi dezorganizovali funkci-
onisanje i saradnju odbrane i pri tome kreirali i stvori-
li vec¢i broj prilika za izvodenie lakih, tj. neometanih Su-
teva. Dok se pripremate za ovu odbranu, od vitalnog
je znaCaja da se izvr§i prava selekcija igraca i posta-
ve koja najbolje funkcionise protiv ove odbrane. Tre-
balo bi da imate Cetiri efikasna i sigurna spoljna Sute-
ra sa poluodstojanja. Takode bi trebalo da budu vrlo
agilni, zustri i pokretljivi i odli¢ni dodavadi. Posto se
konfrontirate sa odbranom koja ima mnostvo rotacija,
morate u postavi imati visokog centra postavljenog ni-
sko, blize kosu koji je sposoban da zavr&ava mis-me¢
tj. hendikep situacije koje nastaju usled rotacija, npr.
nizak na visokog centra ili obratno. Takode, ovaj cen-
tar treba da bude u stanju da dobrim ofanzivnim sko-
kom osvaja lopte i realizuje lakse koseve.

Kada ste zavrsili sa svojom pripremom i defi-
nisali kako napasti ovu odbranu i posto ste izabra-

li (selektirali) svoje najbolje igrate za ovaj zadatak,
vi tada moZete da nastavite sa biranjem jednog ili
viSe sistema koje moZete imati spremljene protiv
box - i - jedan zone.

Na ovoj instanci ja éu vam pokazati sistem
koji sam dugo vremena Kkoristio protiv odbrane
box-i-jedan, to je jedan efikasan sistem koji mi jo$
uvek i danas pomaze.

NAPAD

Bazi¢ni (pocetni) raspored za ovaj napad je-
ste 1:4 nisko (Dij. 2) Covek na poziciji *1 organizu-
je igru na takav nagin da on ¢eka *3 koji je pod pre-
singom da primi (iskoristi) slepi blok od *4 i tada
nastavi svoju kretnju na suprotnu stanu reketa. Ov-
de ¢e on primiti dupli blok od igra¢a *2 i *5 (Dij. 3).

Posto je cela odbrana fokusirana (skoncentri-
sana, usmerena) prema lopti, i o¢ekuje da Sut usle-
di iza duplog bloka suprotno, ovaj dvostruki blok
moze biti upotrebljen kao varka, lazna pretnja tako
da se igra brzo moze preneti na drugu stranu.

U isto vreme, kada se *3 otvori iza duplog
bloka, *2 agresivno sprintuje na suprotnu stranu i
*4 kratko demarkira iz kontakta na poziciju visokog
posta da bi primio loptu od *1 (Dij. 4). Neposredno




posto *4 dobije loptu on je morao odmah prosledi-
ti na *2 koji u tom trenutku mora biti demarkiran i
sbreman za Sut.

Kada *4 doda loptu on mora da utréi dubinski
ka kosu gledaju¢i da prihvati primi povratni pas i
ode na lagano - neometano polaganje zicera.

Igrag *2 ima nekoliko opcija. Uzimajuéi u ob-
zir Cinjenicu da je on i dobar Suter njegova prva op-
cija (prioritet) trebalo bi da bude da se okrene li-
cem prema ko8u i ako je demarkiran a nije blisko
Cuvan da izvede Sut (Sutira). On takode treba - mo-
ra da vidi da *4 utr¢ava na ko$ radi prijema lopte
za lagano polaganije iz zicera. Stavige, tre¢a opci-
ja za *2 jeste da gleda da uposli *5 koji je iznenad-
no utréao na poziciju visokog posta. Broj *2 tada
moze dodati njemu za $ut ili prema (dijagramu 5)
da ga ukljuci u igru (saradnju) bek - centar po prin-
cipu naizmeni¢nog visokog i niskog postavljanja
centra za prijem lopte u reketu za realizaciju.

U sluCaju da *2 ne sprovede nista od ovog
predvidenog taktikom, on vrac¢a loptu plejmejkeru
koji sada pravi snaznu kretnju u demarkiranju da bi
primio ovaj pas, utréavajuci ka lopti.

Posle ovog pasa, raspored tima u napadu je
identi¢an kao $to je bio na poc¢etku (ovog napada),
jedino su igraci sada na suprotnoj strani reketa.
(Dijagram 6).

Prema tome, *2 uéestvuje u postavljanju du-
plog bloka za *3, posle ¢ega istréava na suprotnu
stranu reketa, pra¢en sa *5 koji kratko iskace (de-
markira kratko iz kontakta) da bi primio pas od *1.
(Djj. 7). Tada kada *5 doda na *2, koji u tom trenut-
ku mora da bude u stanju po dubini kada se *5
"obrusi” ka kosu ili jednostavno da *2 uskoristiti *5
za blokera u igri pick and roll - a visoko u produzet-
ku penala (Dij. 6).

Romboidna zona i jedan (Dijamant: Romb zo-
na + jedan).

Syn: Romb zona rasporeda 1 - 2 - 1 sa slo-
bodnim igracem.

Principi ove odbrane su isti kao kod odbrane
BOX + ali sa jednom malom razlikom, koja se sa-
stoji u formacijskom rasporedu igraca U réketu.

Raspored je neparni sa jednim isturenim igratem
napred. Jasan razlog za ovakvu formaciju odbrane
jeste da se direktno napadne protivni¢ki plejmejker
da bi se poremetila organizacija napada (Dij. 9).

Ova odbrana ima slabosti protiv timova koji
imaju dobre Sutere i igrace koji mogu uspesno da
prodiru duz ¢eone linije. Iz tog razloga isti principi
koje mi koristimo u napadu protiv BOX + 1 odbra-
ne mogu takode biti upotrebljeni (primenjeni) i pro-
tiv ove rombi¢ne zonske odbrane sa slobodnim
igracem istureno.

Prodor je jedno moéno sredstvo (snazno
oruzje - orig. ) protiv ove odbrane. Ne samo zato
8to omogucava opciju spoljnog - povratnog pasa iz
prodora ve¢ i zato $to nudi i Sansu za dobru "unu-
traSnju” igru na centre, jer ova romb - zona je po-
sebno ranjiva i slaba u prostoru blize kosu, na po-
ziciji centra nisko.

NAPAD

Jedan poseban napad koji je testiran - (ispro-
ban) veliki broj puta i sa velikim uspehom protiv ove
vrste odbrane je sledec¢i: prema (Dij.10): igra¢ Br.*3
koji se suocava sa odbranom ¢ovek na ¢oveka, sto-
ji u poziciji "STAK”: (Gomila - dva igra¢a napada sa-
svim blizu jedan do drugog) - (prim prev.), na prvom
skakaCkom mestu zajedno uz *4 (odmah pored *4).

Zato vreme, lopta se brzo dodaje na poluod-
stojanju. Jednog trenutka kada *2 primi loptu, on
dribluje na dole - ka ¢eonoj liniji suprotno od STAK-
a, koji prave *3 i *4 i zatim dodaje pas na *5, koji
kratko, iz kontakta demarkira u ugao. Broj *2 tada
utréava polukruzno u reket suprotno od lopte i to
na suprotni ugao od *5. (koriste¢i STAK i *4 kao
spontani dupli blok). Dok *2 pretr¢ava, *4 iznenad-
no utr¢i do nivoa linije slobodnih bacanja (penala)
i prima pas od *1 da bi ga prosledio na *2 na krilu
(levom krilu prema Dij. 10), koji sa svoje strane mo-
ra da bude postavljen u poziciji trostruke opasnosti
prema Dij.11).

Stavige, kada *4 ima posed lopte na penalu (lin.
sl. bacanja) *3 se krece - pretréava ka suprotnoj stra-
ni reketa ukrstajuci svoje utréavanje sa *2 i istovreme-



no pravedi jaku blokadu za *5 koji koristeci taj blok te-
Zi da utr&i ka lopti i eventualno primi lak neometan pas,
bilo od *2 ili od *4 (iz drugog plana) sve to u zavisno-
sti od tajminga (pravovremenosti) kretanja br. *5.

U ovoj trougaonoj poziciji - konfiguraciji napada
(opterecenja jedne strane zone) *2 i *5 sada imaju do-
bre §anse za jedan lak, neometan Sut. Broj *3 je tako-
de u poziciji za otvoreni skok $ut sa linije slobodnih
bacanja ako odbrana nije dovoljno agresivna!l Medu-
tim, ako se nista od ovoga ne dogodi, *2 vraca po-
vratni pas - loptu na *4 iz njegove pozicije trostruke
pretnje (trostruke opasnosti), a zatim *4 ponovo proi-
_grava na *3 koji je upravo primio blokadu (blok) od *1
da bi se demarkirao (otvorio) prema (Dij. 12.). Ako *3
nema mogucnosti da izvede Sut (Sutira) on dalje do-
daje na *1, koji se iz okreta, posle bloka brzo ubacu-
je pod kos (u zicer poziciju). Dodavanje na *1 kao i
dodavanje na *5 su dva moguca zavrsna pasa koji
mogu da se dogode (izvedu). Za vreme trajanja na-
pada uvek postoji objektivno, opcija da se izvede di-
jagonalni - tzv. skup pas (na) (ka) demarkiranom
(otvorenom) igracu u zavisnosti od moguceg okleva-
nja odbrane ("uspavanosti”, neodlu¢nosti) - koja uvek
postoji (u smislu zakasnele reakcije odbrane, na kre-
tanje lopte, (Prim prev).

Ogigledno, da bi bilo koja od ovih opcija funkci-
onisala ("radila”) dobar tajming izmedu igraca je im-
perativ!

ZAKLJUCAK

Nikad ne dozvoli sebi ili svome timu da bude iz-
nenaden - zbunjen kad se suoci sa ovim tipom odbra-
ne. Posto budete valjano pripremljeni (stavite do zna-
nja vasem protivniku) naznacite mu da ste ocekivali
ovaj njegov potez.

@ Upotrebite sve ofanzivne principe protiv zonske
odbrane

® |zaberite mudar.napad u kome blisko i Evrsto Cu-
van igra¢ napada moze da se kre¢e na takve naci-
ne da omoguéi svojim saigracima viSe manevar-
skog prostora za kreiranje napada koji ¢e biti efika-
sniji u realizaciji.

e Cetiri Soveka napada koji se suotavaju sa zon-
skom odbranom, moraju imati ve¢u odgovornost
u igri nego $to je obi¢no imaju, jer jedan njihov
gvrsto drzan - ¢uvan saigra¢ (oslobodice im) vi-
Se prostora.

® Sve dok je ¢vrsto drzan igra¢ - prvi plejmejker tima
po funkgiji u napadu ometan, preporucljivo je da on
promeni ulogu i poziciju sa drugim bekom nad ko-
jim se ne igra presing, il ako je to moguce, da se u
postavi istovremeno nalaze dva plejmejkera tima, tj.
beka organizatora igre.

® "Posle svakog izvedenog Suta koji je bio kratak,
2) (vasi igraci neka budu u poziciji - prim. prev. .
stilska korektura), 3) za ofanzivni skok, jer ova od-
brana je ranjiva posmatraju¢i ovaj aspekt utakmi-
ce - igre.

@ Od vitalnog je znacaja da se izvr$i pametna (mu-
dra) selekcija od ¢etiri igraca postave koji ¢e se su-
oditi sa normalnom zonskom odbranom. Kirilni igra-
¢i napada moraju biti dobri Suteri a igra¢ *4 (obi¢-
no krilni centar ili post) koji je klju¢ni u napadu pro-
tiv ove vrste odbrane, mora takode biti dobar Suter
i izvanredan dodavag.

@ Insistirajte kod svog tima da igraju jaku agresivnu
odbranu koja ¢e ostvariti brzi posed lopte i izvoditi
kontranapad u svakoj prilici kad za to postoje od-
govarajuéi pocetni uslovi za sprovodenje. Ovo ¢e
spreciti zonsku odbranu da se formacijski postavi
na vreme i propisno (pravilno).

Mnogi treneri smatraju ove atipicéne zonske od-
brane inferiornim (siromasnim) skromnim na¢inom da
se zbog nedostatka kvalitetnih odbrambenih igraca i
skromnim izborom istih ipak igra ova odbrana, a ja se
sa ovim takode slazem.

Medutim, kako je upotreba ove odbrane i sli¢-
nih tipova namenjena da iznenadi protivnika (u ne-
koj fazi utakmice), ja kao trener svesrdno preporu-
Sujem kolegama, da pre svake utakmice, trener
mora da posveti nekoliko minuta tome i da sa igra-
dima ponovo razmotri i objasni $ta treba da rade
ako protivnik bude upotrebio (primenio) jednu od
ovih odbrana.

Priredio: ZoranBalji€, koSarkaski trener @
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ZKK Crvena zvezda

*aL ucicem

VL AKO

o8arkasice Crvene zvezde ove
sezone ne znaju $ta je poraz. U
prvenstvu nizu pobedu za

pobedom i mnogi veruju da ¢e
oboriti rekord u Zenskoj kogarci -
koliko utakmica toliko pobeda. Sto se tice
domaceg Kupa nikada nije bilo najinteresantnije,
jer su crveno-bele sa velikom razlikom dobile utak-
mice u polu-finalu (Vojvodinu) i finalu (Hemofarm).
Trener ove ekipe Vladislav Luc¢i¢ ne krije zado-
voljstvo:

- Ciljevi u KK Crvena zvezda su uvek veliki.
Pre pocetka prvenstva imali smo imperativ da
osvojimo oba domaca takmic¢enja. Prvi na redu je
bio Kup Kora¢a koji se igrao u Novom Sadu.
Pripremali smo se samo za jednu utakmicu i to
polufinalnu jer smo igrali protiv. domacina, ekipe
Vojvodine koja je po kvalitetu i jedina ekipa koja
moZze da nas ugrozi ove sezone. Odgledao sam
licno kasete sa nekih utakmica Vojvodine, a onda i
zajedno sa devojkama. Uvideli smo $§ta su im
mane, Sta vrline, pa smo na treninzima uvezbavali
kombinacije koje ¢e nas odvesti do pobede. Toliko
smo sve dobro odradili da smo tu utakmicu pobe-
dili ¢ak sa 28 koSeva razlike.
® Vojvodina vas nije ni¢im iznenadila?

- Nije. I8lo nam je na ruku i to $to su pre toga
smenili trenera Stepandi¢a, jer on ume da motivise
igraCe, iz svakog izvu¢e maksimum, nikad se ne
predaje. Moram naglasiti da su moje devojke
ozbiljno prisle utakmici, od prve minute pokazale
da Zele pobedu, igrale agresivno i kad smo vodili

sa velikom razlikom. ol

® Kako ste se pripremali za finalnu utakmicu?

- U Novom Sadu smo gledali Hemofarm kako
igra i u kakvoj su formi. Jedina smo ekipa koja nije
spavala u Novom Sadu pa smo to ve¢e ¢im smo
stigli u Beograd napravili plan kako ¢emo igrati u
finalu. Drugi dan smo ujutro na treningu to i
uvezbavali. Znali smo da Hemofarm ne moze preko
noc¢i nesto mnogo da promeni u svojoj igri. Ta final-
na utakmica bila je slabija od one prethodne.
Pobedili smo samo sa petnaestak koSeva razlike.
Tu su Zvezdine koSarkaSice pokazale i ovom pri-
likom izuzetnu ozbiljnost. Bili smo svesni da pravo
na gresku u Kupu nemamo, da poraz u Kupu znadi
kraj takmicenja, da Kup uvek ne osvajaju najbolji
vet da je to takmicenje u kojem ima najvise izne-
nadenja. Zato nismo mnogo eksperimentisali. Igrali
smo najbolje §to mozemo, a to je donelo uspeh.

® Zahvaljujuéi uspehu u Kupu, proglaseni ste za
najboljeg trenera u Sportskom drustvu Crvena zvezda.

- Nisam oc¢ekivao to priznanje. Pa, i Zmago je
0svojio Kup.

® Ali nema 20 pobeda zaredom u prvenstvu?

- Mislim da sam dobio nagradu i zato §to sam
najiskusniji trener u Zvezdi, $to sam svojevremeno
i sa muskim Zvezdinim timom osvojio tri titule.

@ Za kraj, re¢ dve i o Zenskoj reprezentaciji?

- O tome ne bih mogao mnogo da vam
kazem. Niko mi iz KS SCG zvani¢no nije rekao da
viSe nisam direktor, niko sa mnom nije porazgo-
varao. Sve §to znam, saznao sam iz sportske
Stampe. Veoma bolno iskustvo za mene. Mislim da

to nisam zasluZio posle ovolikog staza i titula koje
sam osvojio, zakljugio je Lugié. GC. e




MijoKadija

re svega pozdrav, mozda nisam
kompetentan ali za buducnost nase
koSarke ne treba brinuti s obzirom
na ovoliki broj prisutnih trenera. Ja
sam odlugio da vam kazem nesto u
vezi odbrane koju smo mi igrali na kadetskom prvenstvu
Evrope, za koje smo imali nekih pedeset dana priprema,
iako se znalo da moramo dosta toga uraditi i u fazi od-
brane i u fazi napada, da smo morali odigrati nekih se-
dam-osam pripremnih utakmica, tako da smo morali br-
zo raditi, vreme nam je bilo hendikep, ali smo dobro ra-
dili i ja sam bio zadovoljan ne samo zato §to smo osvoji-
i prvo mesto ve¢ i iskreno da kazem neka deca, sada
ve¢ momci, su napredovali, i neki buduci treneri na ova-
kvim takmi¢enjima treba da se pre svega trude da ta de-
ca sazrevaju, napreduju, da im rezultat ne bude optere-
¢enje, da Sto vise igraca iz kadetske ekipe prede u juni-
orsku ekipu.

Mi smo za ovo prvenstvo pripremili nekoliko od-
brana, jedna je bila na Sitavom terenu, Covek na coveka,
bez mnogo pomagania, zatim odbranu na polovini tere-
na sa i bez usmeravanja, zatim agresivnu odbranu na ¢i-
tavom terenu sa udvajanjem, na 3/4 ina 1/2 terena. Te-

Dijagram 1

»

esivna

BRANA

kode smo igrali agresivnu odbranu Govek na Coveka na
polovini terena sa udvajanjem u uglovima terena.

Ja sam se opredelio za agresivnu odbranu na ¢i-
tavom terenu sa udvajanjem jer mislim da nam je ona
dala najvise rezultata, $to zbog slabog napada i mozda
i zato $to smo je mi dobro igrali. Imali smo dosta proble-
ma na pocetku priprema jer sam se susreo sa tipicnim
problemom koji i vi verovatno imate, a to je da svi igraci
vige vole loptu i da su u kontaktu sa loptom a manje pa-
Znje posvecuju odbrambenom stavu. Samim tim na pr-
vom treningu koji smo odrzali kroz igru 1:1, napadaé je
stalno bio u velikoj prednosti, stalno je pobedivao, ali ne
zato $to je on toliko jak, ve¢ zato Sto odbrambeni igrac
nije bio u stavu, nije bio agresivan na loptu. Na tim po-
Getnim treninzima trudili smo se da to dovedemo u ko-
rektnost, da bismo mogli i ostale stvari iz odbrane da ra-
dimo, bez toga mislim da se ne moze igrati dobro bilo
koja odbrana, da li je to Covek na Coveka na Citavom te-
renu ili pola terena ili zona. Mogu da kazem da ovu o0-
branu koju ¢u vam pokazati ja volim da vezbam kroz igru
3:3 i 4:4 na itavom terenu, i oni kroz tu igru mnogo lak-
Se shvataju, naravno ako su obuceni igraci, i mnogo lak-
$e dolaze do onoga $ta im treba u igri 5:5, lakSe shvata-

Dijagram 2.0
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ju principe. Ima samo jedna stvar a to je da kroz igru 3:3
i 4:4, igra€i moraju mnogo vise da trée, da se trude da
bi se neke stvari stigle, ponekad ni ti principi ne izgledaju
bas sjajno, ali kad se dode do igre 5:5 onda se vide re-
zultati, da je to prava stvar i zato je akcenat na igri 3:3,
odnosno 4:4.

Da bih poceo trening ja obi¢no radim tri vezbe ko-
je mi sluZe za tu vrstu odbrane. Uvek treba izabrati tri do
Cetiri veZbe iako ih ima mnogo vise, za pobolj$anje agre-
sivnosti i mislim da te veZbe treba da pripreme igrace za
vrstu odbrane koju Cete igrati. Obicno kada radimo ove
vezbe osnovno je da trening po¢nem sa 10-12 minuta
rastr€avanja i ubrzavanja, da se igraci dobro istegnu i
rastrCe i rade u stavu i tako ih uvedem u ovu vezbu. Kod
ove prve dve kretnje radi se situaciono, tek u tre¢oj i ce-
tvrtoj kretnji radimo maksimalno agresivno, nikako po
kos, samo napadac¢ ubrzava da bi videli kako odbrana
to brani. Kre¢e se iz ugla, po dijagonali do linije za 3 po-
ena, ne trazim da bude nikakav pritisak na napadaca,
ne trazim da se lopta izbija, igra¢ u stavu sa $to manje
skuplianja nogu da grabi prednjom nogom napred, $to

Dijagram 4.0

brze, da bi u situaciji zaustavijanja napadaca odbrana
maksimalno agresivno krenula da radi rukama. Igra¢ sa
loptom koji se zaustavio na liniji za 3 poena pravi pivot i
maksimalno brzo ide dijagonalno prema sredini terena
(ugao). Od tog momenta odbrambeni igra¢ ne igra vise
u stavu ve¢ maksimalno brzo tréi da bi ga zaustavio na
sredini terena gde ponovo radi agresivno rukama. Pono-
vo napada¢ pravi pivot i dijagonalno se kre¢e prema
drugoj strani (linije 6.25) a odbrana ga prati u stavu, ka-
da ga zaustavi radi rukama, onda sledi jo$ jedna prome-
naftj. pivot i maksimalno tréanje i napadaca i odbrambe-
nog igraca i zaustavljanje, rad rukama (Dijagram 1).
Vrlo je bitno da znate zasto radite stav, a zasto tr-
Ganje, jer niko nije stigao nikoga u stavu ako je taj u nekoj
prednosti, te dve stvari moraju da se razdvoje, jer kada
"ispadnete” iz odbrane samo dobrim tréanjem moZete
da ga stignete, nikako stavom ma koliko ga dobro radili.
Slede¢u vezbu ja dajern svim igracima obi¢no
darade tri puta po trideset sekundi, i trazim da u prvom
delu radimo maksimalan stav u drugom maksimalno tr-
Canje | zatvaranje. Igra¢ u dijagonalnom stavu, usme-




rava napadaca prema aut liniji, isto ovako cemo usme-
ravati i igraca kod udvajanja i kod agresivne odbrane.
Napadaca pratimo u stavu i kada ga zaustavimo on
pravi pivot i dodaje loptu drugom napadacu koji ¢im
dobije loptu ide maksimalno na ko$ a odbrambeni
igra¢ izlazi na njega i zaustavlja ga. Posle zaustavljanja
igra¢ dodaje loptu napadacu na mesto odakle je i po-
Gela vezba, sateka odbranu da mu pride i odbrana
odigra agresivno na loptu i onda ponovo dribling pre-
ma aut liniji i kretanje u stavu, pas...

Vezba se radi situaciono, ali dribling i kretnje su
maksimalne, krenu¢emo sa dvadeset sekundi a onda
mozemo da promenimo stav i opterecenje noge tako da
prvo usmerimo igraca u sredinu pa onda posle zausta-
vljanja igraca da zaustavimo prodor uz aut liniju (Dije-
gram20i2.1).

Obi¢no radim sedam-osam ovakvih ili sliénih ve-
Zbi, i volim posebno da radim hendikep pozicije 2 na 3,
3na4ili 4nab, jer kod agresivnih odbrana sa udvaja-
njem uvek imate hendikep pozicije, i morate ih uvezbati
dobro i imati dobro razradene principe i pristalica sam
toga da te situacije uvek treba dobro analizirati, a ne uci-
ti ih napamet.

Vezba 3:4 se radi nekih 30-40 sekundi posle Cega
se obiéno radi kontranapad 3:0, $to mi sada ne¢emo ra-
diti, bitno je da pokazemo kako rotiramo iz ove pozicije.
Igra¢ koji je najdalji od lopte brani dva igraca (Dijagram
3.0), vrlo je bitno da znamo koja je pozicija najmanje
opasna, posle pasa izlazi se maksimalno brzo i agresiv-
no u stavu na igraca sa loptom (1 dodaje loptu 3), igrac
X2 ¢im vidi da se napadac sa loptom priprema da doda
loptu na drugu stranu otvara stav i sprerha se da se u
najbrzem mogucéem trku spusti dole, i sada on igra sa
dvaigrac¢a. U svakom dodavanju igra¢ X2 izlazi na igra-
¢a koji prima loptu, recimo da igra¢ 3 doda loptu igracu
2, X2 izlazi na njega a X3 se odmah sa kretnjom lopte
pomera ispod obru¢a i brani dva igraca (Dijagram 3.1).
Ukoliko igra¢ 3 sa svoje pozicije loptu doda igracu 4, sto
je malo teze jer imamo pomoc¢ table i obru¢a, onda je to
pozicija jedina u kojoj igrat X1 menja stranu, prelazi na
opterec¢enu stranu i igra agresivno na igraca 2 (Dijagram
3.2). Ova vezba je izuzetno teSka ako se radi dobro i po-
&teno, 30-tak sekundi. Ovde Cete se susresti sa proble-

mima koje imaju i seniori, pre svega ukoliko ne budu ra-
dili brzo u odbrani, igraci sa pasivne strane nikada nece
sti¢i ukoliko ne rade maksimalno u stavu i ukoliko ne trée
maksimalno na igraca ispod ko$a, koji je najopasniji - ne
smemo da zakasnimo jer tesko da ¢e igrac ispod kosa
da promasi, ako treba da biramo na koga ¢emo da iza-
demo uvek idemo na igraca ispod kosa. Miljenja sam
da u ko$arci puno treba vezbati hendikep situacije, jer
napadadci u igri 1:1 su sve vise mocni, i jednostavno mo-
ramo da imamo resenja ako neki igra¢ probije nekoga a
ne samo da osudujemo igraca kojeg je ovaj obisao.

U sledecoj situaciji radimo 5:5 na celom terenu.
Kad veZbam odbranu obi¢no vezbamo najteze situacije
koje mogu da se dese i sve drugo $to se desi je mnogo
lakSe. Znadi, trazimo redenja za najteze moguce situaci-
je. Nije bitno da li ¢e dva napadaca da ukrste ili da se
demarkiraju u visini penala da prime loptu, ili za napad
jo$ bolie malo vie, moramo da izvrSimo pritisak na te
igrace da prime loptu i kad prime loptu. Uvek, ako trazim
da potrosim dvaili tri igra¢a na agresivnu odbranu, mo-
ramo da imamo opciju da iskorigujemo ispadanje tih
igraCa, i ne traZim situaciju da postavim udvajanje a da
dodemo u situaciju da napad to lako resi. Trazimo situa-
ciju i ako dobro ne udvojimo da imamo takvu  situaciju
da mozemo dobro da odbranimo jer nisam pristalica da
igra¢ baci lak pas gore i ovaj lako poloZi loptu u obrug ili
dami razmisljamo da li ¢e ga videti igra¢ sa loptom ili ne,
ve¢ da imamo reSenje ako nas probiju. Posle pasa igra-
éu, teramo ga da dribla prema autu u dijagonalnom sta-
vu koji smo malo pre pokazali i igra¢ 5 koji je Suvao izvo-
daca lopte ga udvaja (Dijagram 4.0). Ovo je prva pozici-
ja koju udvajamo. U ovoj varijanti igra¢ X2 (sa suprotne
strane lopte) ide da presece paralelni pas prema igracu
5 kaji je izvodio loptuy, i u nijednoj varijanti ne moze da se
desi da on primi loptu, dopustaju¢i da igra€ 2 kojeg je
Suvao igrac X2 primi loptu, mada, ako ostali igraci dobro
odrade posao, tesko da ¢e je i on primiti. Ali vratimo se
u situaciju ako loptu primi igra¢ 2, na njega maksimalno
izlazi igra¢ X3 i ovde je bitno da se on ne zaleti i ne "is-
padne” iz igre, bez onih alibija ”...imao sam loptu, bila mi
je na ruci...", i da onemoguci brzi direktan pas prema
slobodnom igracu 4, i da ga kao u onoj prethodnoj ve-
7bi tera u stavu da dribla prema aut liniji agresivno, od-



brambeni igrac X4 se pomera prema igracu 3. Igra¢ X1
koji je uCestvovao u prvom udvajanju odmah posto je
bacen pas tr¢i maksimalno gore (Dijagram 4.1) na dru-
gu polovinu terena a drugi igra¢ X5 iz udvajanja se po-
mera prema lopti, prema sredini terena. Posto se izade
naigraca 2 sa loptom maksimalno i usmeri u aut i igradi
iz prvog udvajanja se brzo pomerili na polovinu terena
sledi ponovo udvajanje i to igra¢ X3 koji je izasao naigra-
Ca sa loptom i igra¢ X2 koji je spre¢avao prvi povratni
pas (Dijagram 4.2). Vrlo je bitno da kod drugog udvaja-
nja igra¢ 5 bude onemoguéen da dobije loptu, odnosno
da igra€ na centru terena ne dobije loptu, a odbrambe-
ni igrac X1 se u ovom trenutku nalazi u onoj hendikep si-
tuaciji koju smo malopre imali kada smo radili 3:4, izme-
du dva igraca je postaviien (izmedu 4 i 1) s tim da prvo
osigura da lopta slu¢ajno ne ode na igraca ispod kosa
kojeg u tom slu€aju niko ne bi mogao da stigne a dozvo-
lieno je da malo kasni na igrata gore ( u ovoj situaciji
igrac1). Igra¢ X1 uvek ide na igraca prema kojem je ba-
¢ena lopta, i imamo zadatak da, dok putuje lopta ukoli-
ko se ona ne presece a to se Cesto deava, da se po-
Stuje princip da se brzo, dok lopta "putuje” prema igra-
¢u 1, igra€ X4 pomeri prema igradu 4 i igra¢ X3 prema
igracu 3. Vrlo je bitno da tréite "pametno”, neki put i ne
toliko brzo koliko "pametno”, odnosno da krenete onog
momenta kad lopta krene da "putuje” i vi brzo reagujete
(Dijagram 4.3). Sada dobijamo poziciju da nemamo Vvi-
sinske razlike, da nije bilo rizicnog udvajanja, da nije bi-
lo lakog pasa dole pod kosem, da je svaki igra¢ na svom
igraCu. Zavisno od dalieg dogovora igramo sa nekim
usmeravanije ili udvajanje...

Ukoliko se desi da u ovoj situaciji, sad kada smo
na polovini terena, igra¢ koji dobije loptu, u ovoj situaciji

igrat 1 i napravi prodor, s obzirom da je igra¢ 2 koji je

dodao loptu totalno bezopasan, njegov odbrambeni
igra X2 se pomera prema napadacu 3, dok X3 izlazi na
igraca 1 koji pravi prodor uz aut liniju na pomaganie, pre-
ma koSu se pomera i igra¢ X5 ostavljajuci igraca 5 koji je
takode u bezopasnoj poziciji, prakti¢no sad imamo igra-
¢a vise u odbrani, bez obzira da li ¢e igrac 5 da pride
kosu (Dijagram 5.0).

Igrajuci ovakvu odbranu postoji velika moguénost
da preseCemo loptu, a ako se to ne dest debili-smis si-

Dijagram 4.1

Dijagram 4.3 Dijagram 5.0

Y

gurno 7 do 10 sekundi i namucili napad usmeravanjem,
udvajanjem, agresivnom odbranem. Bitno je da se po-
Stuju principi, da se ne svodi sve na tréanje, borbu i Ze-
lju, jer u tim situacijama malo pametniji napadac sve ka-
Znjava. Vrlo bitno je da imamo uvek igraca viSe u odbra-
ni a to se vezba kada radite hendikep pozicije kao ma-
lopre 3:4, i kada se u tim situacijama sve uvezba, i kad
tu krenete da stizete bice vam mnogo lak$e da igrate
3:3, 4:4 il 5:5. Poenta je da je igra¢ iz udvajanja koji je
uputio loptu praktiéno bezopasan i da njegov igrac se
spusti dole i da na taj nagin prakti¢no dobijemo igraca
viSe u odbrani. Mislim da je takode poenta da kad se
igra agresivno na ¢itavom terenu i ako se dobro tréi i po-
Stuju principi da moZete sa malo rizika da se odbranite i
daimate po jednog ili dva igraca vige u odbrani,

23.09.2003.

Novi Sad, "Trenerski dani”

Priredio: Mirko Ocokolji¢ ®



Sudije i koSarka

“aJAKU LIGU
- dobrosudenje

edan od osnovnih postulata novoi-
zabranih Celnika nase koSarkaSke
organizacije po stupanju na funkcije
bio je regulamost takmicenja, kao

prvi preduslov za poboljSanje kvali-
teta nacionalnog Sampionata. Pred pocetak Superlige,
reklo bi se, orkestrirano je krenula hajka na sudija, ¢ime
su dodatno zamuéeni i onako ve¢ uskovitlani odnosi po-
jedinih klupskih zvani¢nika i sudijske organizacije. -

Atmosfera je tako dodatno podgrejana, a proveja-
vale su istinite ili konstruisane pri¢e o eventualnoj smeni
komesara za takmicenije Slobodana Jeli¢a. To se ipak ni-
je dogodilo, a naboj je delimi¢no splasnuo ponajvise za-
hvaljujuéi odlukama, koje su iz Ku€e koSarke najavijene
jos pre nekoliko meseci.

Direktorijum je posle mnogo oklevanja, bukvalno
u pet do 12, odlucio da ¢e se delegiranje sudija vrsiti

BeloSevi¢ i Vojnovié ocekuju tre¢eg kolegu

kompjuterski, a to u praksi zapravo zna¢i da ¢e kompju-
ter u zavisnosti od ocena koje arbitri budu dobijali od
kontrolora sudenja biti rangirani i na osnovu toga birani
da dele pravdu u skladu sa tezinom utakmica. Ljudski
faktor je isklju¢en iz domena biranja, samim tim i razna
lobiranja, ali ne i iz ocenjivanja pa ¢e shodno tome naj-
veéa odgovornost biti na kontrolorima koje ¢e odrediti
Tomislav Jovanci¢. Ova odluka aminovana je i na
Upravnom odboru koji se doduse sastao i o goru¢em
pitanju naseg trofejnog sporta raspravijao samo dva
dana pre pocetka takmicenja. lzmedu ostalog ozvani-
¢ena je i mogucénost izuze¢a dvojice sudija od strane
klubova, nesto $to se u proslosti mnogo puta dogada-
lo, skrivalo, i o &emu niko nije Zeleo otvoreno da govori.
Da li takvo reSenje predstavija nemo¢ Saveza kao orga-
nizacije da se suprotstavi klupskim moc¢nicima, odredi
pravila kojih ¢e se svi pridrzavati ili pak Zelju vodec¢ih lju-
di nase Kuc¢e kosarke, da na taj naCin steknu poverenje
klubova, pokazace vreme.

U praskozorje odluéuju¢ih sastanaka i ljudi u si-
vom izneli su svoj predlog kako bi takmicenje za koje
mnogi kazu da je najjace na ovim prostorima od raspa-
da biv8e SFRJ, bilo $to regulamnije. Predragu Bojicu pre-
zentovana je mogucénost da trojica arbitara sude duele
srpsko-crnogorskih timova u borbi za titulu, ali njihov
predlog nije prosao. Kako se moglo ¢uti po koSarkaskim
kuloarima jedan od razloga neprihvatanja ovog mozda i
solomonskog resenja je povecanje troskova, koje bi au-
tomatski usledilo.

Na kraju, potrebno je istaCi da ¢e supervizor celo-
kupnog takmicenja ili ako hocete kontrolor rada komesa-
ra Slobodana Jeli¢a biti Predrag Boji¢,generalni direktor
KS SCG, u koga ¢e shodno poloZaju biti uprte mnoge

o6l za vreme i po zavrSetku Superlige.  J.Karanovi€ ®




Vanredna Skupstina KS SCG

o
,ﬁ.SOVO
llandar

osle sednice vanredne Skupsti-
ne KS SCG, koja je bila 20. mar-
ta, odrzana je konferencija za
novinare. Predrag Boji¢, gene-

ralni direktor Saveza, saopétio je
da ¢e KS SCG uputiti humanitarnu pomo¢ ugroze-
nima na Kosovu i Metohiji i ukljuciti se u obnovu
Hilandara. Zajedno sa Crvenom zvezdom obezbe-
di¢e Bobanu Jankovi¢u $to ugodniji Zivot. Ovo su
najvaznije odluke.

Utvrden je i kalendar Superlige koja je pocela
31. marta. Utakmice Ce se igrati prakti¢no svaka tri
dana, a finalni dueli Plej ofa odrzace se 9, 11, 14, i
ako bude potrebno 16. i 19. juna.

Uvedena je Arbitrazna komisija, telo od 18
Clanova koje ¢e donositi drugostepene odluke i od-
redivati status igraca i donositi eventualnu odluku o
raskidima ugovora. Na Celu ovog tela bi¢e Ranko
Vukovié.

~ Nezaobilazna tema bila je ucesce nasih klu-
bova u Jadranskoj ligi.

Boji¢ je obrazlozio trenutnu situaciju:

- Moramo da istrajemo u stavu da iskljucivo
plasman u domacem prvenstvu odreduje ucesnike
u Jadranskoj ligi sledec¢e sezone. Moramo da potvr-
dimo autoritet nase organizacije. Ukoliko bude ne-
kih nesporazuma sa tim klubovima, koji su ¢lanovi
KS SCG, mora¢emo da ih isklju¢imo iz naseg tak-
micenja. U tom sluéaju krenu¢emo u argumentova-
nu ofanzivu prema Jadranskoj ligi. Nase takmicenje
zahteva kvalitetniji marketing i organizaciju.

292 g¥e

OKK Beograd - Bori Stankovi¢u

Legendi
"CAST

ristalna dvorana hotela "Hajat” pre-

sijavala se u petak uvece od osme-

ha Borislava Stankovi¢a. Svojoj le-

gendi u ¢ast, OKK Beograd organi-

zovao je veliCanstveno vece, sve-
Canost na kojoj je Cika Bori dodelio najveci orden kluba,
Dijamantski grb, koji se vise ne¢e dodeljivati. Potez za
pamcéenije - Coveku za nezaborav.

- Ovakvu Cast i toliko lepih reci slusati o sebi za-
ista se retko deSava, mozda samo jednom u Zivotu.
Budite sigurni da ¢emo moja porodica i ja ovaj dan
pamtiti zauvek - sijao je, kao i uvek Borislav Stankovi¢
pocasni predsednik FIBA, koji je vodio OKK Beograd
kroz najslavniji period u istoriji kluba, kada su od 1953,
do 1965. osvojene Cetiri titule prvaka SFRJ i dva naci-
onalna Kupa.

Najvec¢i sportski diplomata, ¢lan MOK, po&asni
predsednik Nacionalnog koSarkaskog saveza, dve i
po decenije na ¢elu FIBA, ¢ovek koji govori sedam
svetskih jezika, od 1991, godine njegova bista pono-
sno predstavlja svakog Srbina u Kuéi slavnih u Spring-
fildu. Sve to u liku jednog Goveka, kazu najuticajnijeg

Srbina na svetu, Borislava Bore Stankovica. N.J. @



Y INTERSPORT

od 25. marta u centru Beograda!

nova prodavnica na 1000 m’>- vodece svetske robne marke u
Kralja Petra 39, Beograc

ROLERI  $TITNICI * SKEJTBORD + BICIKLI » ODELA ZA BICIKLISTE - TROTINI
MASKE + DISALJKE + PROGRAM NA NADUVAVANJE + PERAJA » NAOCARE ZA PLIVAN,

KAPE * DASKE ZA OBUKU NEPLIVACA » KUPACI KOSTIMI « RONILACKA OPREMA ¢ BOCE ¢ ODE
zA RONJENUJE - veErNI INSTRUMENTI « OPREMA ZA RIBOLOV - STAPOVI ¢ NAJL(

UDICE * PLOVCI » MASINICE « VARALICE ¢ MREZICE » CIZME » OPREMA ZA TENIS - LoPT
VATERPOLQO ® KIMONA ¢ POJASEVI « STRUNJACE ¢ TORBE * REKETI - BADMINT(

VRECE ZA SPAVANJE JOGA PROGRAM * RANCEVI » BOCE « OPREMA ZA STONI TE

SATORI - s1iTnic! - KAPE - DECIJI PROGRAM* KAMP OPREMA - PODLC

POSUDE zA HRANU « LAMPE « PRIBOR » OPREMA ZA PLAININARENJE - koc¢i¢i - KONO
\

- OPREMA ZA BORILACKE SPORTOVE - PISTALIKE - TABLE ZA TRENERE - STIT\
KAPE « KACIGE * KOSTOBRANI * KAPITENSKE TRAKE * ZASTAVICE * GOLMANSKE RUKAVI
MREZE 22 0bBoJKU « RUKOMET « FUDBAL » kOSARKU « oPREMAZA TRRCANJ
TRENAZERI * MINI STEPER * SOBNI BICIKLI* KACKET! » CARAPE « GYMSISTEM -+ TRAKE ZA TRCAI
OPREMA ZA BOKS * DZAKOVI * RUKAVICE * STITNICI ZA ZUBE * TEGOVI + BILIJ.
PIKADO * SAH » BANDAZERI * ZNOJNICE ¢ KIMONA * POJASEVI « STRUNJACE * JO!
PROGRAM « TORBE « RANCEVI « BOCE - GARDEROBA ZA SVE SPORTO!

PATIKE - ZA STONI TENIS » ODBOJKU * TENIS * KOPACKE * INDOR FUDE

i

YINTERSPORT U BEOGRADU: TC MERKATOR, KRALJA PETRA 39






MiljanAmanovic

globne veze, ligamenti su trake
évrstog vezivnog tkiva koje se

nalaze uglavnom oko zglobne
kapsule i pojaCavaju njen spolja-
8nji fibrozni sloj. Najvazniji liga-
menti se nalaze na lateralnim i medijalnim strana-
ma zglobova, $to je slu¢aj i kod skocnog zgloba.
Upravo, najvazniji ligamenti sko¢nog zgloba poja-
Gavaju zglob sa boc¢nih strana, s tim §to su ‘neki
spojeni proksimalnim i distalnim krajem za sused-
ne zglobne kosti, neki su spojeni sa tkivom kapsu-
le (ANTERIOR ET POSTERIOR TALOFIBULAR LI-
GAMENT), a neki su odvojeni. Ligamenti stabilizu-
ju i stite zglobove, obezbeduju im Cvrstinu i spre-
Gavaju prekomerne pokrete! | pored male elastic-
nosti, oni su elasti¢ni, savitljivi, te jaki i otporni na is-
tezanje i pritisak. U toku mirovanja, vlakna ligame-
nata su opustena, dok pri pokretima dolazi do nji-
hovog zatezanja i istezanja.

Najcesc¢e povrede mekih tkiva koje obuhvata-
ju zglobne strukture su upravo one koje obuhvata-
ju ligamente i tkivo kapsule. Ove povrede direktno
utiéu na ponasanje zgloba tokom pokreta.

Najpoznatije povrede ligamenata, nazivaju se
uganuca ili distorzije.

DISTORZIJE

Distorzije nastaju kada na zglob deluje sila
veca od normalnog anatomskog limita, uzrokujuci
istezanje ili kidanje ligamenata, zglobne kapsule ili
oboje.

Postoje tri stepena distorzija, bazirana na ste-
penu labavosti posle povrede, a u poredenju sa
drugim ekstremitetom :

Dirstorzije
SKOCNOG
zgloba

| stepen: elongaciona distorzija

Il stepen: laceraciona distorzija

Il stepen: ruptura ligamenata

Vecina povreda skocnog zgloba nastaje se-
kundarno kao posledica supinacije, uzrokujuci tra-
umu bocénog ligamentarnog kompleksa pri inverziji
calcanusal

LATERALNE DISTORZIJE
SKOCNOG ZGLOBA

Skoc¢ni zglob je najmanje stabilan kada je u
"OPEN-PACKED” polozaju, plantarne fleksije i in-
verzije. Snazna inverzija moze da dovede do kida-
nja lateralnog ligamenta i specifi¢nih struktura, a u
zavisnosti od polozaja talocruralnog zglobal

NajceSée povredivani ligament sko&nog
zgloba je ANTERIOR TALOFIBULAR .

Ako je zglob u neutralnom polozaju, CAL-
CANEOFIBULAR ligament, takode moze biti po-
vreden.

SIMPTOMI

Bol je lokalizovan na lateralnoj strani ligamen-
tarnog kompleksa i sinus tarsi-ja. Sa obzirom da su
anterior talofibular i posterior talofibular ligamenti
kapsularne strukture, kidanje ovih ligamenata ima
za posledicu veliki i difuzni otok. Povreda calcane-
ofibularnog ligamenta stvara maniji otok, jer je isti
lokalizovan van kapsule. Bolna osetljivost i prome-
na boje koZe takode postoje!

DIJAGNOZA
Dijagnoza povrede lateralnog ligamenta moze
biti postavljena i klasifikovana prema : istoriji i meha-



nizmu povrede, procene stabil-
nosti i ista se kompletira sa ultra-
zvukom, rendgen dijagnostikom
i magnetnom rezonancom.

Fizikalni pregled lateralne
stabilnosti sko¢nog zgloba ob-
uhvata sledece testove:

1) ANTERIOR DRAWER
TEST - se koristi da se utvrdi in-
tegritet prednjeg TALOFIBU-
RALNOG LIGAMENTA.

Pacijent sedi na stolu sa
savijenim kolenima da bi se
umanijila napetost m.gastroc-
nemiusa. Lekar sa jednom ru-
kom stabilizuje potkolenicu,
dok sa drugom rukom hvata
calcaneus i dovodi stopalo u
polozaj blage plantarne fleksi-
je. Calcaneus i talus se povla-

¢e napred, dok se istovremeno

Zglob najcesca meta povreda

tibia stabilizuje. ANTERIOR

DRAWER TEST je pozitivan kada talus klizi napred
viSe nego testirani zglob suprotne noge, ili pacijent
opisuje bol.

2) INVERSION STRESS TEST ( ALAR TILT
TEST) - se koristi da se utvrdi integritet CALCANE-
OFIBULARNOG LIGAMENTA.

Pacijent sedi ili leZi sa nogama preko ivice
stola. Lekar sa jednom rukom hvata calcaneus i
stopalo, i dovodi zglob u neutralan polozaj, dok sa
drugom rukom stabilizuje potkolenicu. Ruka koja
drZi calcaneus izvodi "inversion stress test” tako
8to uvr€e calcaneus medijalno.

Test je pozitivan kada talus klizi prekomerno
u odnosu na testirani zglob suprotne noge ili paci-
jent opisuje bol.

Kada se dijagnozom potvrdi povreda jednog
ili vie ligamenata, sledec¢i korak je medicinski tret-
man. Vrsta tretmana zavisi od ozbiljnosti, lokaliza-
cije i tipa povredenog ligamenta. Cak i najbezazle-
nije elongativne povrede sko¢nog zgloba , zaslu-
Zuju odgovarajuci tretman i paznju. Ako s b(‘;\/bre-

dena vlakna ligamenata dovoljno ne rasterete, i ne-
maju vremena da se zarastanjem udvrste, zapa-
lienska faza se prolongira. Ako se sa treningom
pocne prerano, stanje povrede se pogorsava.
Ovo je razlog da tretman povreda sko&nog
zgloba po&ne neposredno posle povrede, na terenu!

TRETMAN
Tretman distorzija sko¢nog zgloba obuhvata:
@ baziCna krioterapija (tokom 24-48 -72 sata, 3-
4 puta dnevno, 15-18 minuta)
® kompresija povredenog zgloba (ograni¢enje
pokretljivosti i otoka)
® elevacija (prevencija oticanja) .

Tokom prvih 24-48-72 sata tretman treba da
bude najintenzivniji s ciliem prevencije formiranja
otoka, koji pored ograni¢enja pokretljivosti, takode
inicira | pojacava bol,

U isto vreme nekompletna resorpcija i elimi-
nacija otoka tokom tretmana, moze dovesti do for-
miranja vezivnog tkiva i stvaranja adhezija. Pored



bazi¢nog tretmana i fizikalne terapije koja obu-
hvata :
@ elektroterapiju
@ magnetoterapiju
@ |aseroterapiju
@ hidroterapiju - drugi tretman, koji u praksi da-
je odli¢ne rezultate uklju¢uje kori¢enje hlad-
no-toplih pakovanja. Pakovanje podrazume-
va, korid¢enje dve, ili vise krema i masti!

U zavisnosti od vremena proteklog od povre-
de, i trenutnog statusa povrede koriste se razlicite
vrste krema :

® analgetske kreme

@ antiinflamantorne kreme
@ antikoagulantne kreme
@ antireumatske kreme. .

U akutnoj fazi postoji potreba kori§¢enja hlad-
nih pakovanja s ciliem prevencije ili umanjenja oto-
ka povredenog zgloba, smanjenja bola i ublazenja
inflamantornog procesa u povredenom tkivu.

Nakon akutne faze, koristimo topla pakova-
nja, ¢ija je primarna uloga resorpcija eventualnog
formiranog otoka, ubrzana regeneracija mekog tki-
va, i vracanje mobilnosti povredenog zgloba.

Tretman ima kratko trajanje: maksimum 5-6
seansi tokom 10-14 dana. U tom periodu, prime-
njuje se sledeca procedura :

@ zglob se pakuje tokom noci
@ pakovanje se drzi 10-12 sati

Poslednja faza tretmana je blaga masaza i
drenaza zgloba.

Rezultati pakovanja su vidljivi nakon 2-3 tret-
mana, tako da ova procedura treba da predstavlja
prvi izbor u tretmanu povreda sa sli¢nom etiologi-
jom i patologijom.

Kod uganuéa srednjeg i tezeg stepena, imo-
bilizacija je obavezna, kako bi se sprecilo dalje po-
vredivanije zgloba, a i potpuno zarastanje povrede-
nog ligamenta.

Imobilizacija moZe da bude u vidu potkolene
gips 8ine, ili u vidu bandaziranja, s tim $to se imo-
bilizacijom u gips $ini ( za hodanje- FUNKCIONAL-
NA ORTOZA ) omoguéuje hodanje, a samim tim i

svi povoljni efekti hodanja, zahvaljuju¢i izotoni¢nim
kontrakcijama biartikularnih misi¢a, gastroknemiu-
sa i ostalih pokretaca zgloba, kao i funkciju krvnih
sudova. Otok se brze resorbuje, a zarastanje je br-
Ze i bez istezanja povredenih ligamenata.

Imobilizacija traje od 2-3 nedelje kod uganuca
srednjeg stepena, odnosno 3-4 nedelje kod uganuca
teZeg stepena, s tim $to i to zavisi od toga da li je po-
vredeni ligament hirurgki saniran ili nije. Kod elongaci-
onih distorzija, tokom mirovanja koje traje 7-10 dana,
izvode se izometricke kontrakcije svih miic¢a pokreta-
Ga zgloba i vezbe "opste” kondicije ostalih delova te-
la. Vezbe snage misi¢a zgloba treba poceti posle 7-10
dana, sa manuelnim otporom, a posle 10-14 dana pri
vezbama snage potrebno je ograniciti samo amplitu-
du pokreta kojima se isteze povredeni ligament.

U tre¢oj nedelji uvode se vezbe izdrzljivosti i
koordinacije, a trening se dozvoljava u Cetvrtoj ne-
delji, ali je i to individualno. Kod distorzija 2 i 3 ste-
pena, posle skidanja imobilizacije osnovu tretmana
predstavlja kineziterapija.

Kontrakture nastale u zglobu zbog imobiliza-
cije uklanjaju se aktivnim vezbama istezanja skra-
¢enih misi¢a i kapsule. Povredeni ligamenti se ne
smeju istezati 2-3 meseca jer mogu postati labavi.

VezZbe snage i istezanja dozvoljene su samo
za plantarne i dorzalne fleksore i to kroz izotonic¢ne
kontrakcije, odmah po skidanju imobilizacije. Supi-
natori, abduktori, pronatori i aduktori vezbaju se
izometri¢kim kontrakcijama protiv otpora, i u ampli-
tudi gde se ne istezu povredeni ligamenti. Iste
efekte je mogucée posti¢i voznjom bicikla, penja-
njem i silazenjem po stepenicama, poskocima te
plivanjem, hodanjem i tréanjem u bazenu. Pored
tretmana povredenog zgloba koji podrazumeva
istovremeno korid¢enije fizikalne terapije i kinezite-
rapije, primenjuju se vezbe snage, elasti¢nosti i iz-
drzljivosti svih ostalih misica trupa.

S obzirom na ucestalost i teZinu povreda po-
stoji potreba kori§éenja brojnih profilaktickin spra-
va, ukljucujuci bandaziranje i razlicite vrste obuce,
od kojih svaka ima svoje prednosti i nedostatke,
kao i stepene uspesnosti.



Taukeramici Kup Kralja

Vitor l|@slavi
IVANOVICA

evilja je bila popriste Zestokih duela

za prvi ovogodignji trofej u Spaniji,

koji su posle bespostednih okrsaja,

zavrSeni velkim slavliem Taukera-

mike. Ekipa iz Vitorije naseg trenera
Duska Ivanovi¢a je prvo dobila Estudijantes (89:83),
pa domacina Kaha San Fernando (88:63) i na kraju Hu-
ventud (81:77), ¢ime je preuzela pehar od Barselone.
Kada je nasa kosarka u pitanju, prakti¢no se nista zna-
¢ajno nije promenilo, jer je Spanski Kup u poslednie tri
godine prelazio iz ru-
ku Du8ka Ivanovi¢a u
ruke Svetislava Pesi-
Ca prosle sezone, da
bi ga Dusko Ivanovi¢
sada vratio u svoj po-
sed.

- Ostvarili smo
veliki uspeh. Kljug tri-
jumfa leZi u sjajnoj od-
brani i pobedni¢kom
mentalitetu. Naravno
da ne bi bilo nezaslu-
Zeno ni da je Huven-
tud stigao do trona.
Osvojeni trofej ¢e
nam mnogo znaditi u
nastavku  sezone.

Imamo  talentovan

tim, koji ¢e sigurno
igrati mnogo bolje u
trenutku kada je pritisak znatno slabiji, s obzirom da
smo ve¢ premasili oSekivanja - smatra lvanovic.
Medutim, na$ stru¢njak nije imao mnogo vrerme-
na za odmor i slavije, posto ga ocekuju Zestoki okr&aji

u prvenstvu Spanije i Evrolig. oS

- Sada mnogo mirnije mozemo da igramo. Na-

redni cilj je izboriti u¢es¢e i u narednom ciklusu Evroli-
ge, Sto znadi uci bar u polufinale ACB lige. Sto se tice
ovogodiSnjeg takmi¢enja u Evroligi favorit nase grupe
je CSKA predvodena sjajnim Dug$anom Ivkoviéem na
klupi, mada ni jednog trenutka ne treba potceniti Sako-
tin Olimpijakos i Cibonu. Atmosfera u timu je sjajna, ali
je pitanje dokle ¢emo dogurati, posto i u Spaniji i u Evro-
ligi ima mnogo izvanrednih ekipa - zakljucio je Ivanovi¢.

D.N. ®

[rofeji
NikoliCu;RACU

ije Dusko Ivanovi¢ jedini koji se od nasih
stru€njaka domogao prve titule u teku-
€oj sezoni. Takode, Slobodan Nikoli¢,
legenda Crvene zvezde, obogatio je
kolekciju trofeja. Posle sjajnih rezultata sa ¢eskom Opa-
vom, Nikoli¢ je letos preuzeo bugarski Lukoil, koji je bio
jedno od najprijatnijih iznenadenja ULEB kupa. Nedav-
no, Nikoli¢, je uz podréku Glintica i Pistoljevi¢a trijumfovao
na finalnom tumiru Kupa Bugarske. U finalu, Nikovi iza-
branici nadigrali su velikog rivala CSKA.

Na uspeh Slobodana Nikoli¢a, nadovezao se
Dragan Raca, koji je 16. marta bio asistent Stanislavu
Jerjominu, na Ol star utakmici FIBA Evrolige. Sa AEL-
om, koji je dobro poznat nasim ljubiteljima kosarke s ob-
zZirom da je bio u grupi sa Hemofarmom u FIBA Evroli-
gi, Raca je osvojio Kup Kipra.

Sakota pao.FINALU

a razliku od Ivanoviéa, Dragan Sakota
je sa Olimpijakosom stigao do finala, ali
ne i do trofeja. Posle velike borbe i me-
Ca koji je trajao vise od &etiri sata, Pirej-
ci su porazeni od Arisa sa 73:70. Zanimljivo je da je Aris
bio koban i za ekipu jo$ jednog naseg stru¢njaka, posto
su u polufinalu dobili Apolon Miroslava Mute Nikoli¢a.




AcoPetrovi€na "Ol-star” u Kijevu

SPEKTAKL
~Ugyropskim
tonovima

sovi na okupu, i to u Kijevu. Pro-
Slog meseca u ukrajinskoj presto-
nici odrzan je svojevrstan koSar-
kaski spektakl, skup svih zvezda
FIBA Evrolige. Takmi¢enje u troj-

kama, zakucavanjima i, kao kulminacija, duel selek-
cije Ostatka sveta i ekipe Evrope. Naravno, ovakva
revija nije mogla da prode bez izdanaka najbolje i
najtrofejnije kosarkaske skole u Evropi.

Na klupi selekcije Ostatka sveta, sastavljene od
americkih koSarkasa
koji ove sezone brane
boje klubova u€esnika
FIBA Evrolige, bio je
Aco Petrovi¢, strateg
Hemofarma. Petrovi¢
je vodio ovaj tima, koji
je i pobedio rezultatom
91:84, zajedno sa Zvi-
jem Srefom iz moskov-
skog Dinama i Jani-
som Janakisom iz Ma-
rusija.

- Radili smo za-
jedno, dogovorili se da
svi budemo jednaki, da nema glavnog i pomoc¢nih
trenera - uz osmeh objasnjava Sef struke vrSackog
Hemofarma. - U svakom slu¢aju, poziv za u¢es¢e na
"Ol-staru” FIBA Evrolige je velika Cast. FIBA ima cilj
da maksimalno animira ucesnike ovim spektaklom,
koji se organizuje svake godine.

Petrovi¢ je poziv dobio na osnovu dobrih igara
i rezultata Hemofarma u FIBA Evroligi.

- Hvala mojim igrag¢ima u Hemofarmu koji su
dobrim partijama i rezultatima skrenuli paznju i na
mene. Ponavljam, u¢es¢e u ovoj reviji najboljih bilo je
izuzetno priznanje za moj klub i mene.

Ovog puta, revijalni me¢ odigran je u ukrajin-
skoj prestonici Kijevu.

- Organizacija je bila na najvisem nivou. Uslovi su
bili sjajni, proveli smo dva lepa dana zajedno. UCestvo-
valo je 24 igrata koje su izabrani glasovima navijaca i
svih trenera ekipa ucesnika FIBA Evrolige. Svaki trener
glasao je za deset kosarkasa, a nismo imali pravo da
na spisak stavljamo kosarkase iz svoje zemlje.

U selekgciji Evrope trebalo je da se nade i nas
reprezentativac prvotimac Vojvodine Milan Gurovic.
Treba pomenuti i da je na klupi tima Evrope bio jo$
jedan trener sa naseg podneblja Dragan Raca, koji
je karijeru izgradio na Kipru.

- Nazalost, Milan je morao da otkaze ucesCe
zbog povrede. Da je igrao, sigurno bi bio medu naj-
boljima.

Strateg Hemofarma odusevljen je atmosferom i
propratnim programom na FIBA Evroliga "Ol-staru”.

- Bilo je veoma relaksiraju¢e i zabavno od pr-
vog do poslednjeg momenta. Odradili smo dva tre-
ninga, postavili par akcija i sve je izgledalo vrlo
ozbiljno i organizovano. Me¢ je bio veoma kvalite-
tan iako je rezultat bio u drugom planu, a da 6.500
ljudi bude zadovoljno pobrinuli su se igraci atrak-
tivnim potezima. Ipak, takmicarski duh je bio prisu-
tan, igralo se kao za bodove. Sve je bilo veoma za-
nimljivo, a na poluvremenu je publiku zabavljala i
Suvena pop-grupa "Boni M". Koliko je sve bilo
ozbiljno, na najvisem nivou, potvrduje i €injenica
da je utakmici prisustvovao i ukrajinski predsednik
Leonid Ku¢ma. Posle utakmice prireden je koktel i
zabava, na kome smo se lepo druzili. Naravno, te-
me su uglavnom bile koarkagke - zavriava bese-
du Aco Petrovic.

D.KONTIC e



Radomir-MirePutnik

TVORAC najveCeg

uspeha
kosar

rvu deceniju koSarkaskih takmice-
nja u Jugoslaviji svakako je obele-
Zila beogradska Crvena zvezda.
Sa deset osvojenih titula, predvo-
deni Nebojsom Popovicem, Beo-
gradani su neprikosnoveno vladali nasim koSarkagkim
prostorima. Zrenjaninski Proleter je u tim godinama
oscilirao sa rezultatima, pa ipak, uvek se nalazio u sa-
mom vrhu jugoslovenske koSarke. Za titulu je uvek ne-
dostajao korak ili dva, ali sa dolaskom Radomira Put-
nika na Celo tehni¢kog rukovodstva kluba stvari su po-
Cele da se pokrecu ka cilju - osvajanju titule prvaka.

Radomir Putnik, nije bio samo trener, ve¢ je u
isto vreme obavljao i druge poslove u klubu. Spor-
tom je poceo da se bavi jo$ u ranoj mladosti. Sa ko-
Sarkom se upoznao na studijama u Beogradu 1938.
godine vezbajuéi u sokolskom drustvu.

Svoja saznanja o novoj igri preneo je petrov-
gradskim (zrenjaninskim) sokolima u leto 1939. go-
dine. Po zavrSetku Drugog svetskog rata ponovo je
kosarkaski aktivan. Igrao je dve sezone za zrenja-
ninski Radnicki, sve do odlaska u Beograd gde je
pored redovnog posla, bio trener Metalca (Beogra-
da) , kojeg je 1949. uveo u saveznu kodarkagku Iing.

Povratkom u Zrenjanin nastavio je da se bavi
trenerskim poslom. |z ekipe Radni¢kog, koja se ka-
snije fuzionisala sa Proleterom, ponikli su Milutin Mi-
nja i Kurc Ferenc kasnije nezamenljivi ¢lanovi §am-
pionskog tima.

Pocetkom 1953. Putnik se ponovo obreo u Pro-
leteru. Sada ve¢ iskusni struénjak latio se ozbiljnog
posla stvaranja tima koji bi bio kadar da ugrozi nepri-
kosnovenost beogradskih crveno belih. Za sam® tri

Zéen/an/'nske

sezone, predvodeni Locijem i Englerom, povratnici-
ma iz beogradskog Partizana, Kati¢, Minja, Kurc i Ra-
dojgi¢ podigli su pobedniski pehar Sampiona drzave.

U senci velikih igraca ostao je njihov ucitelj -
Radomir Mire Putnik. A kakav je on u stvari bio?

Kosarka je za njega bila prava opsesija. Cesto
ne Stedeci ni sebe ni druge, uporno je kr&io put ka
uspehu. U Zrenjanin su, njegovom zaslugom tih go-
dina dolazili provereni koSarkaski stru¢njaci da bi
odrzali ogledne treninge. Madar Kamaras, Bugarin
Temkov, Ceh Klima, Amerikanac Dzon, prenosili su
svoja znanja zrenjaninskim ko$arkasima, organizo-
vani su medunarodni turniri sa vrhunskim domagéim
i stranim ekipama, i$lo se na inostrane turneje.

Dilemu, da li je Putnik bio trener ili samo odli-
Can organizator razreSava Lajo$ Engler u knjizi "U
slavu Sampiona” izdatoj povodom $ezdeset godina
zrenjaninske koSarke, gde kaze:

- Kada je u pitanju Mire Putnik, kapa dole, jer
on je bio i prvi trener i menadzZer i voda u svakom
pogledu. Asistirali su mu u $ampionskoj godini Vo-
jislav Stankov i Jano$ Gerdov, ali je ipak on bio taj
koji je odlucivao i koji se slusao, i to bez pogovora,
posebno kada se u vreme tajm-auta zbog necega
ljutio.Mire je, po meni, bio i ostao prvi i najvazniji ¢o-
vek Citavog projekta vezanog za Sampionske dane
i to u mnogim segmentima pa i u trenerskom.”

Radomir Putnik, poslednje godine svog Zivota
proveo je u Beogradu, daleko od kosarke. Umro je
6.septembra 1984, godine.

Napomena: Delovi teksta preuzeti iz knjige "U
slavu S8ampiona” , izdate 2003. godine.

Pripremio: MilanTasic @



TRENER]
“natracil

d prosle takmiCarske sezone, na

uzarenoj klupi kragujevackog ti-

ma opekli su se Zoran Cvetano-

vi¢, Dragan Kosti¢, Miroslav To-

movi¢, Nenad Milojevi¢, Dejan
Mijatovi¢ i Sre¢ko Otovi¢. Milojevi€ je po drugi put u
sezoni preuzeo ekipu. Cesto ste mogli u novinama
da procitate da je u kragujevackim fabrikama auto-
mobila i kamiona sa montaznih traka sislo ovoliko ili
onoliko vozila, Kao da su trake sudbina Kragujevca-
na. U Kosarkaskom klubu "Zastava” trenere sme-
njuju bas kao na traci.

Godinu uspeha, kada se, u prethodnoj takmi-
Garskoj sezoni plasirao u elitni rang naseg koSarka-
8kog takmicenja, tadasnji udruzeni tim Zastava Rad-
ni¢ki odigrao je sa dvojicom trenera, od kojih nijedan,
i pored plasmana u visi rang, nije ostao na klupi "ka-
miondzija”.

Sve je pocelo sa Zoranom Cvetanovicem. On
je, u prethodnoj sezoni, posle poraza od Beopetrola,
sa 82:93, smenjen sa kormila kragujevacke ekipe.

- Tim koji sam ja pripremao, tada je delio dru-
go i tre¢e mesto, a plasman u elitni rang ostvario je,
na kraju, sa Cetvrte pozicije. Ekipa nikSickog Ibona,
koju sam od trinaestog kola preuzeo, uspela je da
izbori opstanak. U tom trenutku, bila je pretposled-
nja na tabeli, sa dve pobede i 10 poraza - podseca
Cvetanovic.

Ovakvom izjavom, on se, svakako, suprotstavlja
odluci Upravnog odbora kluba o raskidu saradnje.

Tada ga je, na klupi "kamiondzija” zamenio
Dragan Kosti¢, pre toga trener prvoligasa Sloge iz

Kraljeva. Plasmanom na &etvrto mesto, Kosti¢ je
ostvario ambicije Kragujevéana da se posle 40 ili
devet godina, zavisi kako ko to tumagi, vrate u ko-
Sarkasku elitu.

- Sa Kosti¢em smo imali sasvim korektan do-
govor. Ukoliko ostvari plasman u Prvu ligu ima pra-
vo prvenstva razgovora za dalje vodenje tima. Me-
dutim, neovlag¢eno i protivno proceduri i Statutu
kluba, dvojica ¢lanova Upravnog i lzvrénog odbora,
posle sve¢anog prijema kod gradonacelnika, saop-
&tili su treneru Kosti¢u da nisu zadovoljni njegovim
radom i da viSe nije pozeljan u klubu. Za ovakvu od-
luku nisu trazili mislienje Struénog saveta, niti su
prethodno odrzani sastanci lzvrénog i Upravnog
odbora, koji donosi odluke. Covek koji je dovoljno
pametan i isto toliko korektan, prihvata takvo obja-
dnjenje, traZe¢i da mu izmire obaveze i konstatuju-
¢i da to nece biti dobro za klub - objasnio je Dusko
Milovanovi¢, nekadasnji kragujevacki koSarkas, u
intervjuu kragujevackoj "Nezavisnoj svetlosti”, po-
vodom ostavke na ¢lanstvo u Upravnom odboru
Zastave Radnicki.

Zatim se u Kragujevac vratio Miroslav Mikica
Tomovié. | on, svojevremeno, nije imao razumeva-
nja onih koji su upravljali kragujevackom kosarkom,
iako je lansirao igrace kakvi su Nenad Truni¢, Niko-
la Lon&ar i Zoran Stevanovi¢, a Radni¢ki uveo u Pr-
vu "B” saveznu ligu i, kada je u njoj izborio opsta-
nak, smenjen.

Tomovi¢ je perfekcionista, pa prvi utisci, prema
oc¢ekivanju upucenih, nisu bili najpovoljniji. On smatra
da je ekipa tehnicki i takticki zapustena.



Posle obec¢anja Uprave da ¢e prispeti poja-
Canja koja trener zahteva, Tomovi¢ je, po obi¢aju,
prionuo na rad. To se videlo po izrazitom napredo-
vanju mladih igraca, posebno centra Ragka Kati¢a.
No, od obecanija nista. | oni koji su pristupili novom
prvoligasu pojavili su se u poslednji ¢as i potpuno
nepripremljeni. lIzgleda da je najve¢a Tomoviceva
greska 8to je verovao u ostvarenje kadrovskih pla-
nova i zahvalio se igracima iz okosnice tima koji je
ostvario plasman u najvisi rang. Los$a finansijska si-
tuacija nagovestavala je takmicarsku agoniju klu-
ba. Raskid poslovno-sportske saradnje sa Radnic-
kim usledio je ve¢ u toku priprema, a Tomovi¢eva
uloga u svemu tome bila je minimalna, jer je pozna-
to da su se rukovodedi ljudi Zastave i Radnic¢kog,
po tradiciji, slagali kao "rogovi u vreéi”.

Tri poraza bila su dovoljna da Tomovi¢, ljut
zbog lo$e saradnje sa upravom i odnosa rukovo-
decih ljudi Sportske hale "Jezero” i Kragujevca pre-
ma koSarkaskom sportu, podnosi ostavku, koja je i
ocekivana.

Nekadasnji koSarka$ Zastave i Radni¢kog, Ne-
nad Milojevi¢ Sipi, bio je najavljen kao privremeno re-
Senje i vodio je tim samo na dve utakmice. Milojevi¢
je, inaCe, trener u omladinskom pogonu Zastave.

Usledilo je, potom, oCekivano angaZovanije
Dejana Mijatovi¢a, Caganina, koji je, takode, svo-
jevremeno, igrao u oba vodeca kluba u gradu na
Lepenici.

Treci trener posle sedam kola, izjavio je da ne

bi ni dolazio da ne veruje u opstanak svog novog-

starog kluba. Ipak, nesre¢an poraz u Leskovcu, od
Zdravlja i, posebno u Kragujevcu, od direktnog
konkurenta u borbi za opstanak, suboti¢kog Spar-
taka, ovu misiju Mijatovi¢a udinili su sve nestvarni-
jom, pa je mladi Caganin, brze-bolje zbrisao na
Cetinje, u Lovcen.

Reklo bi se silom prilika, ekipu su preuzeli Sre¢-
ko Otovi¢, dotadasniji i sadasnji trener pionira Zasta-
ve, i Predrag Bogojevi¢, fizioterapeut, koji, doduse,
ima koSarkaski pedigre.

Da zaplet bude jos zapleteniji pobrinuo se Kra-
lievCanin Dragan Kosti¢, ili, mozda, neko drugi. Bilo je
objavljeno da je dotadasniji trener "B” prvoligasa Na-
pretka iz KruSevca potpisao dvogodisnji ugovor sa
Zastavom, a potom je predvodio kraljevacku Slogu na
utakmici protiv Atlasa, u Beogradu. Zbrku je komple-
tirao izjavom da nije izvesno koju ¢e klupu izabrati - u
Zastavi ili u Slogi. Razvoj dogadaja je razjasnio - u
Slogi.

Kako “kamiondzije”, odigledno, nisu imale
mnogo mogucnosti za izbor, opredelili su se da, po-
sle osam kola, vrate Milojevi¢a, kojem asistira neka-
dasnji centar Radni¢kog, Zastave i drugih klubova,
Zoran Gavrilovi¢. Najavljeno je da to treba da bude
dugorocno resenje.

Zastava je prikovana za dno tabele, a pitanje
koje se namece, svakako, zahteva odgovor. Kako
to da jednom klubu ne valja toliko trenera, koji iza
sebe imaju ¢ime da se pohvale. lli su uvek samo
treneri Krivi...

P.Parezanovi¢ ®

Z.Cvetkovi6, D.Kosti¢, M.Tomové, D.Mijatovié... deo trenerskog niza

TR BRI
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osle, istina, dugih priprema, na-
8e udruzenje dobilo je, jo$ uvek
nepotpun, svoj vrlo bogat i sa-
vremen sajt koji je sasvim na ni-

vou ugleda i potreba svih ¢lano-

va Udruzenja. lzuzetno dizajniran i §to je jos vazni-

je, bogatog sadrzaja, za mnoge koji ga prvi put po-

sete i koji nisu navikli na ovakav vid informisanja i

edukacije, bi¢e to prijatno i korisno vreme provede-

no uz kompjuter. To je bio povod da vam, na ovaj
nacin, ukazemo na vas sajt.

ISKUST

ZA PR

Sajt je postavijen prosle godine sa ciliem da se

svim zainteresovanim ljudima pruze informacije o UKT
SCG i njegovom radu. Zelja je bila da se svi poda-
ci koji su u vezi sa Udruzenjem, kao $to su statut,
kodeksi, razni pravilnici i dokumenta, informacije
o seminarima, trenerima i aktivnostima Udruzenja,
postave na Intermet i budu dostupni celokupnoj
javnosti.

Prvo §to se moze uoditi, prilikom otvaranja
sajta koji je na adresi www.uktscg.com, jeste pre-
glednost i lako¢a snalazenja na ovoj prezentaciji,
koja ima mogucnost prikaza na srpskom i na en-

1 1 » H i i H kokarku | podtuu rezultate kofe smo postigh. Uledno aa svima Kofl
gleSkom JeZIKU- |ak0 Je SaJt pOStaV”en pre QOdInU 2 opslinije has ovde posetite uapoataviameo komunikaclju | ostajemo obvoren|
= - o 2 e 28 saradniu kao ugledn| ¢lancvi vellke avetske kodarkalke porodice
dana, on nije dovrden” - re¢i su Mirka Ocokoljica nagrads Mitrensr po nekima - skromno, sebe, poute graca, amatiama
) X Slobodan ~ Plva kavie” | hajznatainiim Einocern 1 ostvarivanju vihunskih rezultsta kofe fe

sekretara UKT SCG. "U poslednje dve-tri nedelje
poceli smo sa ponovnim radom na sajtu. Ima mno-
go stvari koje treba doraditi i promeniti, ali ono Sto
je glavni cilj bio, jeste da ga postavimo, da bude
lepo dizajniran ilak za upotrebu.” : .

Sajt ¢e i nakon zavrSetka izmena izgleda-
ti u osnovi isto kao i sada. Kada se prode glavna
strana, posetilac ¢e uociti da je uktscg.com vizuel-

info | dokurnenti | pr

Info | lator
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Baskatball Clinic Belgrade
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Slobodan Precsednii VKT
Plva Dudan vkovic
Ivkovié

Rodan s 04, avgusta 1947
goding U Besyiady, 4
praminue jo 20 saptambia
1008, godtne u Buogradu.
«Judan od shih potpune
autantidnih,

Harl v

ok atka na stou, bio j»

bio u studbl

pruomn plany nlkg bile ttule,

no podelien na Getri dela. U prvom je naslovni blok ko-
ji sadrZi imena svih oblasti koje sajt obuhvata i Cijim se
Klikom lako prelazi iz jedne u drugu. U levom delu ekra-
na nalaze se linkovi "Postanite ¢lan UKTSCG”, ¢asopi-
su "Trener”, "Coaches corner” i Beogradskoj koSarka-
gkoj klinici (BCB). Od ova Getiri linka, trénutno je u funk-
ciji samo onaj koji vodi ka BCB. Odeljak ispod ovih, re-
zervisan je za biografije trenera koji su dobili nagradu
"Slobodan Piva Ivkovi¢”. Ovo je najviSa nagrada koju
dodeljuje Udruzenie i na svakoj strani se nalazi po je-
dan dobitnik. Ostalo nam je da dodamo Cigu Vasojevi-
¢a i proslogodisnjeg dobitnika Bracu Alagica.

U desnom delu ekrana nalaze se linkovi ka spon-
zorima i nekim vaznijim sajtovima iz oblasti koSarke,
kao &to su Kodarkaski savez Srbije i Crne Gore, Yuba
liga, Viga kosarkaska $kola, Udruzenja evropskin ko-

Udruzenie
knsarkaskih trenera
Srblie | Crne Gore

Uvodna rec

Dot o dodll ha saft UKTSCG

Nada web prezentacia Jod fedan je pokuiaj da UKTJ uinimo | ng
oval natin doatupnim ne aamo tlanovima, ved avima Kofl vole

nabe kobarka postigla. Samo stainim inoviranjem | usavrdavanfem
svog rada, pa i UchuZenis zadriacamo visoko mesto U
avetaky kederel Zato, dobro dodll na saft eviopskih | svelskih prvake
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Sarkaskih trenera i slicno. Glavni deo ekrana rezervisan
Je za prikaz tema iz devet rubrika od kojih su neke "Do-
kumenti”, "Program”, "Seminari”... U ‘odeliku "Doku-
menti” mogu se naci delovi statuta, kodeksa, pravilnika
o Clanarini, o licenciranju i kako bi trebalo da izgleda
ugovor o angazovanju trenera. "Neki od ovih dokume-
nata su postavljeni u celosti, ali ideja nam je da na saj-
tu budu samo skracene verzije i da se ostavi mogué-

nost zainteresovanima
da skinu celokupne
verzije ovih tekstova.”

U meniju "Semi-
nari” mogu se videti
uglavnom podaci koji
Su u vezi sa Beograd-
skom koSarkaskom
klinikom, dok su "Tre-
nerski dani” zastuplje-
ni samo jednom slici-
com. Po recima go-
spodina Ocokoljica i
OVO je samo privreme-
ni izgled - "Za najavu
budu¢ih seminara je
predviden prostor na
kome Ce se naci pro-

‘Nasa web prezentaci-
ja jos jedan je pokusaj da
UKTSCG ucinimo i na ovaj
nacin dostupnim ne samo
¢lanovima, ve¢ svima koji
vole kosarku i postuju rezul-
tate koje smo postigli.
Ujedno sa svima koji nas
ovde posetite uspostavijamo

komunikaciju i ostajemo

otvoreni za saradnju kao ugledni ¢lanovi velike svetske
koSarkaske porodice. Mi treneri, po nekima - skromno,
sebe, posle igraca, smatramo najznacajnijim &iniocem u
ostvarivanju vrhunskih rezultata koje je nasa kosarka
postigla. Samo stalnim inoviranjem i usavrsavanjem svog
rada, pa i samog UdruZenja zadrZa¢emo visoko mesto u
svetskoj kosarci. Zato, dobro dosli na sajt evropskih i

grami, satnice, biogra- svetskih prvaka."
fije predavada i sl
Konkretno, kada je re¢
o BCB, postoji i pod-
sat  na adresi
bcb.uktscg.com na kom ée biti mnogo vise redi o
ovom seminaru. Do ovog podsaijta moci ¢e da se do-
de direktno preko linka koji ¢e se nalaziti na
uktscg.com.

"Licence” su takode veoma koristan deo sajta,

jer preko ove rubrike svaki trener moZe da sazna koji

su uslovi za dobijanje plave i crvene licence i kakav je

pravilnik u vezi sa licenciranjem. Pohvalno je i to &to se
moze videti program nastave Vise kosarkaske Skole |

uslovi prijema u istu.
Casopis "Trener” se takode moze na¢i na ovom
sajtu u rubrici "lzdavastvo”. Tu ¢e biti Zastuplieni‘stari

brojevi u pdf formatu koji se, nakon skidanja, mogu &i-
tati iz Acrobat Readera.

Rubrika pod nazivom "Berza” ¢e pruzati podatke
o trenerima - ¢lanovima UKT SCG. "U ovom delu ¢e
svima biti omogucen pristup. Tu ¢e moéi da dobiju od-
redene informacije o trenerima. Napraviéemo program
koji e omoguciti da se unosom imena ili nekog drugog
podatka dobiju osnovne informacije i slika trenera za
koga je korisnik zainte-
resovan. Kompletna
biografija ne¢e biti do-
stupna. Ukoliko neko
Zeli da angazuje tre-
nera, mo¢i ¢e na
osnowvu tih informacija
da kontaktira udruze-
nje i da to sve ide pre-

ko nas. Bice to pretra-
Ziva¢ svih ¢lanova
UKTSCG, istite nas

sagovornik Mirko
Ocokoljic, sekretar
Udruzenja.

lako sajt nije sa-

svim zavren, ve¢ sa-
damoZe da se vidi ka-
ko ¢e on izgledati i Sta
Predsednik UKT KS SCG
Dusan Ivkovi¢

Ce sve pruzati svakom
korisniku.  Sekretar
UKT SCG, Mirko Oco-
koljic nam je otkrio jo$
neke ideje - "U planu je da bude postavijena foto gale-
rija u koju ¢emo da ubacimo slike svih trenera iz arhi-
ve. Rubriku "Vesti” ¢emo da osveZzavamo svaki dan,
odnosno dva-tri puta nedeljno, u zavisnosti od desava-
nja u svetu kosarke. Ono $to je najbitnije jeste da sajt
zazivi. Da ljudi po¢nu da dolaze na njega. Da se ¢la-
nak koji je u vezi sa stru¢nom temom (Coaches corner)
stalno azurira, da imamo pristup trenerskoj bazi poda-
taka, da imamo najave seminara. Trenutno na sajtu ima
mnogo gresaka u tekstovima, ali to éemo da ispravimo,
obectava Ocokolji¢.

MarkoPetkovi€ #




KANCELARIJE
druzenja

RUBRIKA

z kancelarije Udruzenja, nasa je

nova rubrika koja bi trebalo da

dodatno poboljsa informisanost

¢lanova udruzenja, kako o radu

Upravnog odbora i drugih orga-
na UKT SCG, tako i o0 akcijama i informacijama ko-
je, ne retko, nisu za posebne rubrike u naSem ¢aso-
pisu. Kao i ceo ¢asopis i ova rubrika je otvorena za
sve vase predloge i sugestije.

CASOPIS
Upravo u cilju jo$ boljeg informisanja, ali i struc-
nog usavr$avanja, na poslednjoj sednici Upravnog
odbora UKT SCG, doneta je, logi¢na i ocekivana od-
luka da Gasopis Trener ubuduce izlazi Sest puta go-
didnje, umesto dosadasnjih Setiri puta. Opravdanost

ove odluke, uz obavezan visok kvalitet Casopisa, lezi
u &injenici, da je on jedini sa ¢im UdruZenje raspola-
7e, koji je dostupan svakom treneru, €lanu udruzenja.
CLANARINA

Ovom prilikom iz kancelarije Udruzenja, pod-
secaju se svi ¢lanovi Udruzenja trenera da na osno-
vu Pravilnika o ¢lanarini UKT SCG izmire svoje oba-
veze za 2004. godinu i izv8e uplatu 1.500,00 dina-
ra na teku¢i ratun UKTJ: 205-23519-50. (naznaka:
Slanarina za 2004. godinu).

USAVRSAVANJE

Realizovana je ideja UKTSCG o formiranju
sopstvene biblioteke i videoteke sa brojnim doma-
Gim i stranim stru¢nim naslovima. Udruzenje trene-
ra je pored stru¢ne literature i video materijala za
potrebe svojih ¢lanova nabavilo TV, video rkorder i
DVD koji ¢e biti dostupni svim ¢lanovima za kori-
$¢enje vec tokom ovog meseca.

SAJT

Saijt, koji je postavlien pre vise od godinu dana je
azuriran i izvréena je njegova prepravka. Pozivamo sve
zainteresovane Clanove koji Zele da saznaju Sire infor-
macije u vezi Udruzenja da posete
sledeéu adresu: www.uktscg.com.
Jos$ jedan sajt na koji Vam skrece-
mo paznju, uvereni da ¢e pobuditi
Vase interesovanje, odnosi se na
kliniku BCB-2004, o kojoj sve infor-
macije mozete dobiti na adresi:
www.bcb.uktscg.com .

REKVIZITI

UKT SCG nabavilo je ko-
Sarkaske table, pistaljike i ostale
sportske rekvizite za trenere i
igrace (Stoperice, obeleZivace
terena, zastitinike za zube) marke
FOX. Sva navedena oprema mo-
Ze se nabaviti preko Udruzenja

koSarkaskih trenera.
1.0¢igrija ®
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