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Evropsko prvenstvo 2005.

Takmicenje
za medalju
I iIskustvo

Pise: Mirko Polovina

d 16. januara jo$ jedna znacajna nepoznanica manje kada je u

pitanju Evropsko prvenstvo 2005. u kosarci. Ono $to je nasu ko-

Sarkasku javnost i neposredne ucesnike najviSe interesovalo —

poznato je: na$ drzavni tim ¢e svoju prvu utakmicu u grupi D

igrati u Novom Sadu, sa reprezentacijom épanije, inaCe — nosio-
cem grupe. U toj grupi snagu i umece odmeri¢emo sa Litvanijom i za sada ne-
poznatim protivnikom koji ¢e u Novi Sad posle kvalifikacija.

Dosta je simbolike u nazivu nase grupe — D. Da li je 15. septembar ,dan D”
za nasu koSarku? Ljudski je i dobro je §to je ne mali broj ljubitelja koSarke koji
su spremni da tvrde da ¢emo se naci na pobedni¢kom postolju, oki¢eni zlathnom
medaljom.

Nije viSe fraza re¢i da bi za nas svaka medalja osvojena na ovom prvenstvu
imala poseban sjaj. Nadoj kosarci u celini osvojena medalja na EP bila bi veliki
podstrek, zadrzala bi nas u krugu koSarkaskih velesila i podstakla bi ljubav pre-
ma kosarci kod onih najmladih koji su perspektiva nase kosarke. Dakle, preblizo
smo podetku takmi&enja u Novom Sadu. Posla je mnogo za sve. Od ljudi u naj-
visem organu nase kosarkaske organizacije do selektora i igraca koji ¢e na kra-
ju dati odgovor na sva nasa pitanja. Ono $to daje pravo na optimizam jeste Ci-
njenica da posedujemo izuzetan strucni i igracki potencijal. Kako to najefikasni-
je iskoristiti — obaveza je, pre svih, onih koji vode KSSCG. Naravno, ne zavisi sve
od nas. Uverili smo se da se dobra koSarka igra u najve¢em broju evropskih ze-
malja i mnogo je pretendenata, s pravom, na medalje. Cinjenica je da su, ipak,
Spanci nosioci nase grupe, $to je veé blaga prednost na papiru. Medutim, pred-
nost donosi i domaci teren. SreCom &ari koSarke i jesu u tome $to se pobednik
dobija na parketu. Dakle nadajmo se.

Evropsko prvenstvo 2005. imace posebnu dimanziju kada su u pitanju nasi tre-
neri, i to od pocetnika do ve¢ dokazanih stru¢njaka ovog posla. Svako veliko tak-
micenje donosi i u struénom smislu nesto novo i velika je Skola za one koji u njemu
ucestvuju ili ga naporedno prate na licu mesta. Najveci broj nasih trenera ve¢ pre-
dugo, velika takmi¢enja je mogao posmatrati na TV ekranima i slusati utiske onih
koj su sebi mogli priustiti zadovoljstvo da li¢no prisustvuju tom takmiceniju.

Zato su BCB i EP 2005. velike Sanse koje se moraju iskoristiti, kako bi se na-
stavilo sa stvaranjem nekih budu¢ih osVajaca medalja.
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Pravilnik o licenciranju

Znanje ipak pobeduje

rajem pro$le godine, Zeljko Obradovié,
jedan od najboljih trenera u istoriji nase
zemlje, koji trenutno uz posao trenera
Panatinaikosa i selektora drzavnog tima
Srbije i Crne Gore, obavlja i funkciju
predsednika trenerskog udruzenja, odrzao je pres kon-
ferenciju na kojoj je bio kristalno jasan:

— Problem sa licencama postao je akutan i moramo
ga resiti. Da bismo mogli da stanemo u zastitu struke,
treneri nasih klubova moraju da zadovolje elementarne
zahteve, a to je pre svega dobijanje licence.

Iza reCi Coveka koji je u karijeri pet puta osvajao titu-
lu klupskog prvaka Starog kontinenta, odmah su stale
sve instance nase koSarke - KSSCG, KSS, Udruzenije li-
gasa. Najavljeno je da ¢e sve nepravilnosti biti regulisa-
ne do 15. januara, kada ¢e pravo vodenja ekipa imati sa-
mo treneri sa licencom. U suprotnom neée smeti da
ustaju sa klupe, a tajm aute bi imali pravo da zatraze ka-
piteni ekipa. Najavljeno je da ¢e sudije i delegati dobiti
zadatak da pomno prate deSavanja, a komesar takmice-
nja Bata Jeli¢, najavio je da ¢e nepostovanje dogovora i
propisanog pravila biti sankcionisano.

Diplomci

Od poéetka ove éke et na§|h tre-

~ za sticanje na;vnée crvene ’trenerské licence.

Nemanja Jovanovné je dlptormrao na temi: Upo-
redna analiza statisti¢kih pokazatelja i plasma-
na na Evropskom prvenstvu u Svedskoj 2008.
godine.

Aleksandar A¢imovi¢ diplomu je stekao zavr§n|m'
radom: Odbrana od primarnog kontranapada.

Luka Pavi6evi¢, trener ko-
me prori€u uspesnu
1eru dlplomlrao

‘zne lige u sezoni 2003/04

Darko Rajakovié, mladi
trener Crvene zvazde, za diplomskl rad je isko-
ristio svoj boravak u SAD i diplomirao na temi:

Pripremni penod Univerziteta Al 'zona

— S obzirom na to da smo imali mnogo posla oko Zre-
ba za Evropsko prvenstvo, nisam uspeo jo$ uvek detalj-
no da se informiSem o tome $§ta se de$avalo u minulom
kolu naSeg Sampionata. Medutim, tu prakti¢no nema ni-
kakvih nejasno¢a. Odluka je doneta, podrzali su je svi
znaCajni centri nase koSarke, pa ¢e klubovi i treneri jed-
nostavno morati da se povinuju osnovnim zahtevima.
Trener mora da ima licencu i tu je tacka. Problem Kkoji se
proviaci ve¢ &etiri, pet godina ¢e sigurno biti reSen. Po-
pustanja i fleksibilnosti nece biti. Ne¢emo vise tolerisati
tretiranje i tumacenje odluka kako to nekome odgovora.
Pravila igre su ista za sve klubove — porucio je direktor
Saveza Predrag Boji¢.

Minulo kolo, kroz statistike i izveSatavanje proslo je
kroz ruke komesara za takmicenje Bate Jeli¢a, koji se lju-
bazno odazvao na molbu da prokomentarise desavanja
od subote, koji je bio svojevrsni ,ded lajn”.

— Sve se odvija kako smo se i dogovorili. Klubovi su
ucinili dosta toga u nastojanju da ispune postavljene zah-
teve. Cetiri tima su kaZnjena nov&ano zbog toga &to trene-
ri nisu imali licence, a vodili su ekipe sa klupe. Pravila su
jasna, ukoliko trener nema licencu, trenerski posao oba-
vlja kapiten tima — rekao je Bata Jeli¢ i nastavio:

- Znam da ¢ete insistirati na imenima klubova, pa ¢u
vas preduhitriti, u pitanju su Sloga, Masinac, Lovéen i
Mornar.



| za klupu postoje pravila

" S obzirom na to da su u pitanju talentovani struénjaci
Kadija, Pavicevi¢, Peji¢ odnosno iskusni Vuk Kosti¢, po-
stavlja se pitanje kako resiti ovaj problem?

— Pravilnik je jasan i tu nema odstupanja. Naime, ukoli-
ko trener nema licencu ne moZe da bude upisan u zapi-
snik a samim tim ne moZe ni da obavlja posao trenera.
Prema informacijama koje imam, Pavi¢evi¢u i Kadiji nedo-
staju samo diplomski ispiti, a mislim da bi pravilnik malo

Licence bez kompromisa

Sekretar UdruZenja koSarkaskih trenera Srbije i
Crne Gore, bio je priliéno jasan kada je re¢ o pi-
tanju licenci i eventualnim popustima.

— Nema izuzetaka. Ukoliko Zele da vode utakmicu
treneri jednostavno moraju da imaju diplomu vise
Skole kako bi dobili licencu. Kada priamo o
ustupcima, podsetio bih sve ko$arkaske posleni-

ke da prosle sezone Aco Petrovi¢, koji je inace
¢lan Upravnog odbora, UdruZenja, nije dobio li-
cencu iako je za nekoliko dana polagao diplom-
ski. Mi ne moZemo niti hoéemo da dajemo popu-
ste. U bliskoj buduénosti ée se odrZati Skupétina,
pa ¢e mozda do promene pravilnika, u smisli da
legendama na3e koSarke, kao $to su recimo Dali-
pagié ili Pordevié omoguéimo dobijanje licence,
ali o tom potom. Ono $to je sada izvesno je da
svako mora da ima licencu, u suprotnom klubovi
Ce trpeti posledice.

U minulom kolu, koji je bio u neku ruku posledniji rok
za regulisanje problema, koji je ujedno i tema ove

sl AR

trebalo dopuniti, kako bi se lak-
8e reSio problem. Primera radi,
trener Sloge, Kosti¢ se vise od
deset godina bavi trenerskim
poslom. Ne kazem da mu treba
pokloniti licencu, ali mislim da
treba da dobije nesto lakse
uslove za dobijanje iste, kao
Sto na fakultetima postoje i do-
punski ispitni rokovi. Da ne bu-
de zabune, potpuno podrza-
vam odluku trenerskog esnafa i
Predsednistva KSSCG, ali mi-
slim da bi odgovarajuc¢e izuzet-
ke, u slu€ajevima koje sam pre-
thodno pomenuo trebalo na-
praviti — naglasio je Bata Jeli¢.
Ipak, ostaje utisak da su
Celnici trenerskog Udruzenja
napravili odlu¢an korak ka pri-
marnom cilju, a to je postova-
nje diplome, odnosno verifiko-
vanog znanja. Gotovo je izve-
sno da izuzeci u slu¢ajevima koje je pomenuo Jeli¢, neée
biti napravljeni, ali &vrst stav i principijelnost u sprovode-
nju odluke o licencama je jedini nagin da se unapredi
stru¢nost nasih trenera. Naime, nije dovoljno igrati ko$ar-
ku desetak godina da bi se ¢ovek bavio trenerskim po-
slom, isto kao $to nije dovoljno gledati $ta lekari rade, pa
da odluciti da i vi budete lekar.
S. Janigié

pri¢e, dogovoreno ni-
su ispostovali Masi-
nac, Lovéen, Mornar i
Sloga.

— Realno gledano je-
dini pravi problem je
trener Sloge Kosti€,
koji je bio na Visoj
8koli u Sarajevu, ali ni-
kada nije doneo do-

kumentaciju niti poku-

820 da se upise kod

nas. Pavi6evi6, Pejié i

Kadija su obe¢ali da ée u najkraéem moguéem ro-
ku zavr3iti 8kolovanje, a ista je situacija i sa Alek-
sandrom Trifunoviéem, kome nedostaje jo$ nekoli-
ko ispita do diplome a samim tim i licence. Veruj-
te, ova principijelnost je jedini na¢in da stignemo
do cilja, a uvedemo red u nasoj struci, obezbedi-
mo mehanizme za zastitu iste i pribliZzimo se ono-
me $to veé godinama funkcionie u svim znacajni-
jim ligama u Evropi.







Pripreme u zavr8noj fazi

Pesic i
va koSarkaska godina proteéi ¢e u znaku
evropskog prvenstva u Beogradu. To-
kom trajanja Sampionata, treneri ¢e imati
priliku da osim utakmica prate beograd-
sku koSarkasku kliniku, koja je prethodnih
godina izrasla u jedan od najcenjenijih

svetskih skupova. Uveliko su u toku pripreme za ovogodi-

8nji beogradski trenerski seminar i dosta toga je ve¢ po-
znato, iako Ce se odrzati tek od 20. do 22. septembra.

Upravo zbog takvog pristupa i dugotrajnih priprema, be-

ogradska klinika je brzo dostigla najvisi moguéi nivo.

U ovom trenutku definitivno je poznato da ¢e jedan od
predavaca biti novi trener rimske Lotomatike i poslednii
osvajac svetskog prvenstva — Svetislav
Pesi¢. On €e imati dve teme:

~ ® Napadacka (tranzicija iz odbrane

u napad, koja ¢e obuhvatiti kon-
tranapad i sekundarni napad)

® Odbrambena (izgradnja individu-

alne odbrane tima)

Dogovoreno je i da predava¢ bude
Vladan Devedzi¢ — profesor informatike
sa ViSe koSarkaske skole, koji ¢e govo-
riti o primeni savremenih informatickih
sredstava u trenaznom procesu.

Temu iz fizike pripreme, koja jo$
uvek nije definisana, imaée Sead Kr-
dzali¢. Sigurno je da ¢e biti organizova-
no interesantno predavanje, mozda u
smislu razvoja skoc¢nosti ili nekih speci-
ficnih sposobnosti kosarkasa koje zahteva savremena igra.
Krdzali¢ ima ogromno iskustvo, koje je stekao kroz sarad-
nju sa Zeljkom Obradoviéem u Panatinaikosu i reprezenta-
ciji 1998. kada je osvojena titula Svetskog prvaka. On i da-
lje individualno radi sa Rebracom, Nesterovicem i jo$ nekim
igracima iz NBA lige.

- UCesnici seminara upoznace i proslavlienog argentin-
skog struc¢njaka Rubena Manjana — selektora olimpijskeg
Sampiona i aktuelnog trenera Varezea. On ¢e kao i PeSi¢
imati dve teme:

® Napadacka (flex-napad koji on dosta koristi u igri ar-
gentinske reprezentacije. Greg Popovi¢ smatra da je to ve-
oma interesantan napad sa raznovrsnim resenjima, tako da
je San Antonio preuzeo neke njegove delove koje uspe$no
primenjuje, pogotovu $to u ekipi ima argentinskog asa Di-
nobilija)

® Odbrambena tema (koja jos nije definisana, ali ¢e bi-
ti poznata uskoro posle sastanka sa izvrénim direktorom
beogradske trenerske klinike Milanom Opagdi¢em)

Struénjak iz NBA lige koji ¢e biti predavad, jo$ uvek nije
poznat. Problem je nastao onog trenutka“Rada e Pljubi

Ruben Manjano

Manjano sigurni

Braun iz Memfisa otkazao iz zdravstvenih razloga. Postoje
redovni kontakti sa Kim Bohuni-direktorom za internacional-
ne operacije i od nje je stigla preporuka da se pozovu Rik
Karlajl —trener Indijane i Van Gandi. Tokom februara izvréni
direktor seminara Milan Opaci¢ boravi¢e u Americi i ugovo-
riti sa predavacem sve detalje. Istovremeno, bi¢e dogovo-
ren novi boravak nasih stru¢njaka na jednom univerzitetu i
u NBA klubu radi usavr$avanja.

Novina je da ¢e se ove godine seminar odrzati u sport-
skom centru ,Sumice”, zbog zauzetosti hale ,Pionir” oko
evropskog prvenstva. ,Sumice” 6e za tu priliku biti poseb-
no pripremljene. Skoro sva predavanja zamisljena su kao
kombinovana (teoretsko-prakti¢na), a organizatori ¢e na-
stojati da okupe i same ucesnike Evrop-
skog prvenstva,

Dvadesetog septembra na $ampio-
natu ¢e biti slobodan dan uodi Setvrtfi-
nala. Tada su predvidena tri predava-
nja, kao i 21. i 22. Bi¢e ih, dakle ukupno
devet — svakodnevno po tri, od 10 do
15 Gasova, tako da ¢e kasnije nesmeta-
no moc¢i da se posmatraju Cetvrtfinalne
utakmice.

Seminar je obavezan za sve trenere
koji rade sa seniorskim ekipama u nasoj
zemlji (savezni rangovi takmicenja- ,A”
muska i Zenska liga, ,B” liga, srpske li-
ge itd.) Svi oni morace da uplate kotiza-
ciju, koja ¢e iznositi oko 50 evra. Oce-
kuje se i dolazak velikog broja trenera iz
inostranstva, koji ¢e pratiti Evropsko prvenstvo, medu koji-
ma Ce se naci i neki skauti iz NBA.

Ove godine seminar prvi put nije obavezan za trene-
re mladih kategorija, koji ¢e naravno moéi da uéestvuju,
ukoliko uplate ve¢ pomenutu kotizaciju. Ulaznice za
evropsko prvenstvo mo¢i ¢e da se nabave preko Save-
za, tako da treneri mogu da racunaju da ¢e pratiti i utak-
mice i predavanja.

Izbor predavaca je takav da ¢e i ove godine beograd-
ska trenerska klinika garantovati izuzetan kvalitet (Pesi¢-
osvaja¢ Svetskog prvenstva, Manjano — osvaja¢ Olimpij-
skog turnira). Kada je re¢ o treneru iz Amerike, bilo ko da
bude u pitanju, bi¢e na raspolaganju sva tri dana, za razli-
ku od njegovih prethodnika. Jedna od osnovnih zamerki
uCesnika proslog seminara, bila je vezana za Amerikance,
koji su prosle godine odrzali &etiri predavanja po 30 minu-
ta i nisu mogla da im se postavljaju pitanja.

Organizatori najavijuju da ¢e ove godine to biti korigo-
vano i da ¢Ce svi predavaci biti slobodni i u potpunosti po-
sveceni beogradskoj trenerskoj klinici.

Slobodan Maleti¢



Mnogi klubovi se odlucili za promene na klupi

Smene trenera kao

epidemija
avno su prosla vremena kada su se tre-
neri zadrzavali na klupi jednog kluba ne-
koliko sezona, mogli na miru da rade i
stvaraju asove. Tada su i dometi nase
koSarke bili najve¢i. Sepurili smo se sa
krova sveta...

NaZzalost, sada je praksa potpuno drugacija. Svi bi re-
zultat sada i odmah, pobede i trofeje preko no¢i. A kada
ne ide zrtva je, po pravilu, trener. Kako obi¢no komenta-
riSu ¢elnici nasih klubova, lak$e je promeniti stratega ne-
go 12 igraga. Niko vise, dakle, ne razmislja dalekosezno
i sistematski, pa su, po obicaju, i prvi deo sezone u Atlas
Pils i Jadranskoj ligi, obeleZile promene trenera.

U Crvenoj zvezdi slovenackog struénjaka Zmaga Sa-
gadina zamenio je njegov asistent Aleksandar Trifunovi¢,
koji je kao pomoc¢nika nedavno angaZovao Predraga
Badnjarevi¢a. Na klupi Hemofarma umesto Ace Petrovi¢a
ponovo je Zeljko Lukaji¢ za ¢ijeg je pomoc¢nika postavljen
Zoran Sretenovi¢, dok je u drugom vr§ackom klubu Svi-
slionsima Milovana Stependi¢a zamenio Miodrag Baleti¢.
Novosadani su urucili otkaz Nikoli Lazi¢u i angazovali Jo-
vicu Arsi¢a koji je u NIS Vojvodinu stigao sa klupe Lavo-
va 063, na koju je posle njega seo bivsi trener koSarkasi-
ca Crvene zvezde Jovica Antoni€¢. Niksi¢ani su resili da
pokusaju da poprave rezultate promenom Sefa struénog
$taba, pa je prvi trener umesto Dragana lvanovi¢a postao
Momir Milatovi¢.

Toliko za sada, ali ne treba sumnjati da ¢e se i u na-
stavku sezone okretati trenerska vrteska. Kako jedu isti
hleb, mi smo u ovoj rubrici dali re& kako smenjenom ta-
ko i novom treneru.

ACO PETROVIC: - Na klupi jednog od nasih najbolje
organizovanih klubova Hemofarma proveo sam godinu i
po. Posao sam preuzeo na poziv Miodraga Babic¢a, koji
mi je ukazao poverenje da selektiram novi tim koji je za
ciljimao plasman u Jadranskur ligu i ULEB Kup. Plan smo
i ostvarili, mada je bilo problema sa sastavljanjem ekipe.
Dakle, prosle sezone smo Efes Prvu ligu odigrali odli¢no,
u izuzetno jakoj konkurenciji kroz Superligu stigli do fina-
la plej-ofa gde smo porazeni od Partizana.

— Zahvaljujuc¢i uspesima Uprava mi je ukazala poverenje
i odlucili smo da nastavimo saradnju. Medutim, letos ipak
nisam bio ispra¢en na pravi nacin u svojim idejama i Zelja-
ma da ove sezone Hemofarm napravi korak vige. Pojacanja
nisu stigla na vreme, u datim okolnostima desile su se i ne-
ke povrede, pa se javilo i nezadovoljstvo poslodavaca. Jo$

uvek ne znam na emu se
ono temeljilo, jer su rezultati
na startu prvenstva bili dobri.
Zeleo sam da sa Vréanima
osvojim bar jedan pehar.

Ipak, ¢elnici kluba bili su
nestrpljivi i usledio je raz-
laz. :

— Rastali smo se prija-
teljski, ali mi je Zao §to sam
zbog Hemofarma odbio
nekoliko odliénih ponuda
iz inostranstva. ViSe od
svega mi je krivo 8to sam propustio stru¢no usavrSava-
nje u SAD. Nazalost, realnost je da mi je posle svega
tekuca sezona propala, a siguran sam da bih sa Vr§¢a-
nima ispunio sve ciljeve - tvrdi Aco Petrovic¢.

ZELJKO LUKAJIC: Trenerski posao je takav da nika-
da ne zna$ gde Ce$ biti sutra, promene su njegov sa-
stavni deo. Po&to sam profesionalac, stalno zaposlen u
klubu, ¢elnici Hemofarma pozvali su me da preuzmem
tim, 8to sam i prihvatio. Uostalom, na nama trenerima je
da se stalno hvatamo u kostac sa problemima, to je te-
ma stara koliko i struka, a kakva je realnost i zasto smo
smenjeni znamo samo mi treneri. Li¢no sam sto puta
napustao klupe i sedao na njih... U ovim vremenima pri-
tisci na nas su veliki, nema strpljenja kao nekada i svi
Zele rezultate odmabh, $to je ¢esto nemoguce.

MILOVAN STEPANDIC: - Kada sam preuzeo tim Ze-
lja je bila plasman u elitnu ligu, jer vr§ackom klubu to ni-
je uspelo iz dva poku$aja, kroz baraz i Prvu B ligu. Posto
smo stigli do Atlas pils Prve lige postigao sam dogovor
sa Upravom da se pojatamo posle pocetka sezone i ne-
koliko utakmica. Posle prva Getiri kola imali smo tri pobe-
de, shodno tome trazio sam od &elnika kluba da prema
dogovoru angazujemo pojac¢anja. Umesto novih igraca,
dobio sam otkaz, uz obrazlozenje da su rezultati slabi!?
To mi je licno saopstio viasnik kluba Rodoljub Draskovi¢,
pa sam se pokupio i napustio Svislionse. Svaki gazda
ima pravo da promeni trenera, ali se nikako ne slazem sa
tim da smo imali slabe rezultate.

MIODRAG BALETIC: - NajteZe je kada u sred sezo-
ne preuzmes ekipu, jer je krajnje nezahvalno kada treba
da nastavi$ neciji posao i nadgradis neciji rad. Ipak, za-
dovoljan sam kada radim, jer posle vise od 30 godina u
ovom poslu postajete zavisnik kosarke.




— Veliki problem nase kosarke je u tome $to je sru-
8ena institucija trenerskog posla, jer su struénjaci ti ko-
ji stvaraju koSarkase i igru.

NIKOLA LAZIC: - lako sam dobio otkaz, zadovoljan
sam jednoipogodi$njim radom u Vojvodini. Prosle sezo-
ne bilo je dobrih rezultata, a ovu fakti¢ki nisam posteno
ni po&eo, jer sam vodio ekipu na samo pet meceva. De-
Savale su se Cudne stvari vezane za moju smenu, koje
ne bih Zeleo sada da komentari§em, a o tome ¢u pricati
kada prode malo vremena i sve se slegne.

JOVICA ARSIC: - Posto ‘
sam napustio Lavove zbog
opstepoznatih finansijskih
problema u klubu, zaista
nisam planirao drugi posao
u ovoj sezoni. Preuzimanje
ekipe u toku prvenstva je
krajnje nezahvalan posao,
jer nisam ucestvovao u se-
lektiranju tima, ali je olak-
Savajuca okolnost po mene
Sto sam sa plejmejkerima

Dragoljubom Vidagi¢em i Miljanom Pavkovi¢em veé sa-
radivao. Vojvodina je ozbiljan i dobro organizovan klub,
normalno je da ima i dosta teku¢ih problema, ali je situ-
acija generalno dobra. Zadovoljan sam novom sredi-
nom. Prvi zadatak nam je da se plasiramo u Superligu, a
onda ¢emo razgovarati o poja¢anjimai ciljevima kada vi-
dimo sastave konkurentskih timova.

JOVICA ANTONIC: - Prihvatio sam da preuzmem ko-
SarkaSice Crvene zvezde zbog izazova koji nosi u¢esce
u Evroligi. Dogovor je bio da zadrzimo $ampionski tim iz
prosle sezone i adekvatno ga pojacamo, kako bismo
igrali znacajnu ulogu na evropskoj sceni. Medutim, prvi
Sovek Zivko Uzelac, sticajem okolnosti napustio je klub,
pa je na Celu ostao usamljen Vladislav Lugi¢. Tako je i
propao ceo projekat, tim se potpuno rasturio zbog nedo-
statka finansija, napustila nas je kompletna prvé petorka
i Zvezda je odustala od Evrolige. Cekao sam tri meseca,
ali nije bilo pomaka. Posto je klub izgubio sve ambicije
nisam video sebe u celoj prici, jer smatram da trener ne
treba da radi ako nema pred sobom cilj. Posle svega,
dobio sam ponudu Lavova 063, koju sam prihvatio.

Dejan Konti€¢

Permanen

rogram permanentnog usavrSavanja za
trenere mladih kategorija poceo je, po
planu, da se realizuje 17. januara u No-
vom Beceju. Na seminaru koji je za po-
menutu kategoriju trenera besplatan, ali
obavezan za produZenje licence, prisustvovalo je oko
stotinu trenera.
Seminar je, u ime organizatora otvorio Milan Opaci¢,
¢lan Upravnog odbora UKTSCG.
Po svim elementima ovaj prvi u nizu seminara moze
se oceniti kao izuzetno uspesan. Mladi treneri imali su

;L  Hlsh

Ugesnici seminara Milan Opagié | Ranko Zeravica

usavrSavanje 2005

Kvalitetan pocetak

priliku da slu8aju iz-
uzetno nadahnuto
predavanje Ranka
Zeravice i Janka Lu-
kovskog. Pored teo-
retskih predavanja
koja su odrzana u
hotelu ,Tiski cvet”,
Lukovski je drugi
deo prakti¢nog pre-
davanja, odrZzao u
sportskoj
hali. At-
mosfera na
samom
predavanju
i brojna pi-
tanja slusalaca koja su bila upucena Lukov-
skom i Zeravici, potvrdili su,da su izbor preda-
vaca i tema bili pun pogodak.

Pored Milana Opagica, seminaru je prisu-
stvovao jo$ jedan ¢lan Upravnog odbora - Jo-
vo MalesSevi¢. Njihovo prisustvo bila je prilika
za neformalnu razmenu informacija, koja je bi-
la od koristi kako za trenere tako i za ¢lanove
Upravog odbora. Ceo tehni¢ki deo, bespre-
korno je organizovala kancelarija Udruzenja.
Naravno, ko$arkaski poslenici Novog Beceja,
po ko zna koji put, opravdali su epitet dobrih
domacina. M. PI.




Aleksandar DZiki¢

erovatno postoji mnostvo nacina da se
isprica (napiSe) pri¢a o ovoj i ovakvoj
akciji. Problem nije u tome $ta napisati,
veC kako sva ta iskustva spakovati na
stranice koje sada Citate. Siguran sam
da je u ovome slu¢aju mnogo lak$e biti opsiran nego
koncizan, jednostavno postoiji toliko toga $to vredi spo-
menuti i ne sme se preskoditi.

Kakva god da je, i koliko god da je dugacka, prica
mora pogeti na isti.nadin. Idejom da se posle mnogo
godina grupa trenera organizovano posalje na jedno
studijsko putovanje u Sjedinjene Americke Drzave, i
da se na taj nagin obnovi jedna lepa i korisna aktivnost
UdruZenja ko$arkaskih trenera SCG. Naravno, od ide-

je do njene realizacije ,dugacak je put”, i sve to bolje
nego iko drugi znaju u kancelariji naseg udruzenja.
Ocena njihovog obavljenog posla je najvisa, sama &i-
njenica da je ideja potpuno sprovedena u delo, govo-
ri sama za sebe.

Kao $to je poznato, ideja je bila da se grupa od 5 tre-
nera organizovano posalje na dvomese¢no putovanije u
SAD, i to u periodu koji je trenerski sigurno najzanimljivi-
ji, odnosno u pripremnom periodu, tokom oktobra i no-
vembra. Ono §to je sve moje inostrane prijatelje listom
ostavilo bez teksta je ,sluajni” odabir nasih destinacija
- San Antonio Sparsi, kao NBA organizacije &iji ¢emo
pripremni kamp pratiti, i University of North Carolina
men’s basketball program, &iji éemo pripremni period

Sa studijskog usavrS§avanja u SAD - 16. 10 - 17. 11. 2004.

Kosarkaska skola
najviseg kvaliteta

takode ispratiti. Ono $to nas je u startu odvojilo od svih
ostalih prijatelja ova dva programa je duzina nase pose-
te. CEO predsezonski kamp Sparsa, i, ono $to je jo$ ne-
verovatnije, CEO predsezonski kamp Tar Heelsa - to je
bila ideja, a ta ideja je ostvarena.

Poslednjeg dana septembra put Amerike su krenuli
Stevan Karadzi¢, Zoran Luki¢, Nikola Lazi¢, Jovica Ar-
si¢, Aleksandar Dziki¢ i Mirko Ocokolji¢. Prvi deo naseg
putovanja bio je boravak u San Antoniju, i dve nedelje
pracenja rada dvostrukih NBA $ampiona.

SAN ANTONIO

Sre¢om po mene, ovo nije bio moj prvi susret sa or-
ganizacijom San Antonio Sparsa. Protekla dva leta
proveo sam sa Mamuzama, kao jedan od trenera u
stru¢nom 8tabu ekipa koje su igrale tzv. Letnju ligu,
tako da mi je kosarkaska filozofija bila poznata. Ono
§to me je veoma interesovalo je nacin rada na naj-
viSem nivou (ipak je Letnja liga stepenik ispod) i na-
¢in na koji se do odredenih ciljeva dolazi. Neke od
njihovih metodskih principa sam poznavao (tokom
Letnje lige, i pored najSire moguce autonomije tre-
nera koji vodi tu ekipu, kosarkaski principi su iden-
ticni onima koje prate ,veliki” ili drugim re¢ima, i na
tom nivou pravilo je: SVE JE KAKO GREG KAZE),
ali je prilika da se isprati rad NBA $ampionskog ti-
ma verovatno san svakog trenera. Interesovala me
je koli¢ina informacija koju ¢e igraci dobiti i nagini
na koje e se te informacije prezentovati, nagini na
koji Ce se sistem njihove igre formirati, a sve u pred-

videnih 14 dana, koliko kamp traje, pre poc&etka trening

utakmica.

TRENAZNI CENTAR
SAN ANTONIO SPARSA

Moram da napiS$em nekoliko redova o trenaznoj dvora-
ni Sparsa, o prostorijama gde kos$arkaski deo ovog NBA
kluba Zivi, radi i stvara. Ta dvorana je pravo remek-delo
medu sportskim gradevinama. Sve $to ovaj facility ima i
mogucnosti koje pruza su na najvisem nivou, i po re¢ima
RC Buforda (generalni menadZer tima), na to su ponosni
isto onoliko koliko su ponosni na svoj tim. Uz to, Buford je
viSe nego ponosan na to $to su on i Popovi¢ uspeli, posle



viSe godina ,te$ke obrade” vlasnika ekipe, da se
izbore za investiranje u ovaj objekat.

Jednostavno, hala je najbolji moguci miks
kvaliteta i funkcionalnosti, i nema detalja o ko-
jem se nije vodilo ra¢una prilikom planiranja i iz-
gradnje. Parket je, po njihovim reéima, najbolji u
SAD, teretana i medicinski blok su bas onakvi
kakvi su Zeleli da budu, prostor od dva kosarka-
8ka terena je u potpunosti pokriven kamerama
(koje imaju gotovo neverovatne moguénosti
pracenja aktivnosti), a ono $to je posebnost je
broj koSeva u dvorani — ima ih 8, $to pruza veli-
ke moguénosti za individualniji pristup radu na
treningu. Dnevni boravak za igrace je takode
prostorija o kojoj se dosta vodilo racuna, bas
kao i o uslovima za opustanje posle treninga.
Zelja je bila da se ,atmosfera” &to vise priblizi
domacinskoj, da sati provedeni na poslu ostavljaju Sto
»,manje posledica”.

O video i scouting prostorijama bice vise reci u da-
liem tekstu.

NEKOLIKO RECI O STRUCNOM STABU

Prvi Covek San Antonija je Greg Popovi¢, ne samo
kao Sef stru¢nog Staba, ve¢ i kao ovek koji i dalje do-
nosi sve vazne odluke vezane za tim, pa i Citavu orga-
nizaciju (iako je, zvani¢no, 2002. g tu funkciju prepustio
pomenutom RC Bufordu). Popovi¢ je viSe nego zani-
mljiva li¢nost, i njegova karijera je sve samo ne uobica-
jena. Svoju diplomu je dobio na Akademiji ratnog va-
zduhoplovstva (Air Force Academy), i to na smeru koji
se bavio Sovjetskim Savezom (Soviet studies), tako da

Sale na ra¢un njegovog ,Spijunskog skolovanja i delo-
vanja” nisu retkost. PoCetak njegove trenerske karijere
je vezan za Air Force, da bi 1979. g po¢eo svoj osmo-
godisnji period rada na Pomona Pitzer $koli. Posle toga
dolazi do susreta koji je promenio Popovi¢evu dalju ka-
rijeru. Naime, pismom se obratio Dean Smithu, tada-
$njem treneru North Carolina, sa molbom da prati nje-

gov program, §to mu je i dopuéteno; add bi na preporu-

ku Smitha, proveo vreme i na Kansasu, koji je u to vre-
me vodio Larry Brown. Te veze viSe nikada nisu preki-
nute-Brown je Popovi¢a ,povukao” u San Antonio 1988.
g, kada je postavljen za glavnog trenera, i od tog dana
pocinje njegov rad u Sparsima. 1996 je postavljen za
prvog trenera, tako da je 6 godina paralelno obavljao
funkcije prvog trenera i generalnog menadzera tima
(na toj funkciji bio od 1994-2002). Poznato je da je
osvaja¢ dva NBA prstena, sa dobrim izgledima da taj
uspeh ponovi i ove godine.

Mogu samo da nagadam ,poreklo” specificne ,vi-
dovitosti” Popovi€a, ali je ¢injenica da upravo tim Koji
on vodi ima najvise neameri¢kih igraca u NBA. | ne sa-
mo to, njegovi ,stranci” su prve zvezde tima - Duncan,
Ginobilli, Parker, Nesterovi¢. Sigurno je za takvo nesto
potrebna vizija | posebna otvorenost u shvatanjima, ali
to je upravo ono §to ga i karakterise, i kao licnost i
kao trenera — najlep$e reci uvek sacuva za nekog
drugog.

Popovi¢ ni jednog trenutka ne krije da je mno-
go toga naucio od Larry Browna, ne samo o vo-
denju koSarkaskog tima, vec€ i o vodenju same or-
ganizacije. Tako je, posredno, i sam ¢lan CARO-
LINA FAMILY. Kosarkaske razlike postoje, ali su
principi zasnovani na filozofiji &iji je rodonagelnik
Dean Smith.

Vige od 25 godina iskustva u poslu najbolja je
preporuka P. J. Carlesima, prvog asistenta u
struénom $tabu Popovi¢a. lako i sam uspesan
NBA trener (Portland, Golden State, asistent u ori-
ginalnom Dream Teamu), Carlesimo ceni $ansu
koju ima u Sparsima (posle incidenta sa igracem,
Sto je prakti¢no bio pocetak kraja te faze njegove
NBA Kkarijere), i Covek je koji poslednji odgovara na
Gregova pitanja.

Covek koji na parketu vige nego ostali tokom treninga
sprovodi ideje prethodno pomenutih je Mike Budenhol-
zer, koji je 11 godina u San Antoniju. Karijera mu je po-
¢ela na nadin koji je u NBA u poslednjoj deceniji veoma
uobi¢ajen - '94. g pocinje kao video koordinator, da bi
se posle par godina nasao i na terenu, odnosno klupi.



Popovi¢ ima veliko poverenje u ovog mladog
stru€njaka, i sigurno je da se radi o ,projektu”.

Brett Brown je posle 4 godine igranja za Ri-
ka Pitina, i 14 godina trenerskog posla u Au-
straliji, dobio priliku da radi za Sparse. Njegovo
misljenje se izuzetno ceni, kada su u pitanju ne-
ameriCki igraci, s obzirom na to da je bio po-
mocnik u stru¢nom Stabu Australije, tokom 2
olimpijska ciklusa (1996, 2000). Prvobitno za-
duzen za napredak igra¢a, uz Budemholzera je
deo ‘Staba koji se trudi da ispravi individualne
nedostatke igraca.

Poslednji prispeli ¢lan Staba je Donnie
Newman, takode iskusan struénjak (20g rada u
NCAA i NBA koSarci), i licnost velike energije,
koju uspeva da prenese i na igrace. | sam je, u
neku ruku, ,rodak” u porodici Karolina, s obzi-
rom da je 4 godine radio sa George Karlom (di-
plomac Dean Smitha) u Milwaukee Bucksima.

O pripremi igra¢a brine Mike Brungdart, ko-
ji je u Sparsima od kada je Popovi¢ preuzeo
mesto GM. Prvi je i jedini kondicioni trener ove
organizacije, a u svom radu Koristi i svoja tri po-
mocnika.

E sad, prostim sabiranjem moZze se do¢i do
broja trenera koji su prisutni na vecini treninga.
Medutim, tu nije kraj. Na terenu svoje mesto
imaju i Joe Prunty, advanced scout Sparsa, ta-
kode trener sa vi$e od deset godina provedenih
u San Antoniju, James Borrego, $ef scouting
,odeljenja” (koji takode ima dva pomocénika). i
Monty Williams, sveZe penzionisani NBA igrac,
sa zaduzenjima vezanim za rad sa igracima.

Sve u svemu, 10 kosarkaskih trenera, 4 kon-
diciona trenera i tim od 3 ¢lana, koji brine o zdra-
vlju igraca. To je standardna brojka, barem smo
to imali prilike da vidimo tokom naseg boravka.

Sam trening je planiran do tanc¢ina, sve u
cilju iznalazenja najbolje rezultante uloZenog
rada/utroSenog vremena i rezultata. Rad, naravno, vo-
di, nadgleda i koordinira Popovi¢, ali asistenti su i te
kako uposleni na terenu. Rad u dobroj meri sadrzi i rad
po grupama, po stanicama, zadaci i ciljevi su jasni, i
sve se radi sa ciliem sprovodenja planiranog. Svaki
Clan staba ima pravo na svoje misljenje, koje imaju pri-
like da iznesu na sastanku pre treninga, a vezano za
nacin igre ili organizaciju treninga. Sa sastanka se izla-
zi sa jednim planom i idejama u jednom, istom pravcu.

Filozofija Sparsa je jednostavna i jasna. Postoje pra-
vila, prava, zadaci i obaveze, i taj posao mora da se
obavlja na nacin na koji se traZi i u sistemu koji je uspo-
stavljen, bez obzira o kom se igracu radi. Analiza igre je
stalna, to je pokazatelj spremnosti za iznalazenje naj-
boljih reSenja, koja postaju deo sistema. Neposredno
pred nas dolazak, ko$arkaski deo stru¢nog $taba je pro-
veo 3 dana, ,od jutra do sutra”, u gledanju utakmica iz
protekle sezone, sa ciliem ustanovljavanja i uo¢avanja
greSaka i problema u igri, te njihovih reSavanja. Nazalost

nismo prisustvovali ovom delu radu, verujem da bi to bi-
lo izuzetno korisno.

Scouting sistem koji koriste Sparsi je, verovatno,
vrlo blizu savr§enog. Kao partneri uvene software
kuc¢e XO'’s, razvili su sopstveni na¢in obrade utakmi-
ca, koji im omoguc¢ava ¢uvanje, obradu i analize svih
vrsta u svakom trenutku. Za sastanke $taba, kao i sa-
stanke sa igragima, koriste BIOSKOP, kako ga zovu,
salu sa Cetrdesetak mesta i velikim ekranom, koji je
povezan sa kompjuterskim sistemom, te omogucava i
raznovrsne manipulacije prilikom tih video i kompju-
terskih prezentacija.

Posebna pri¢a je nadin na koji nas je Greg Popovi¢,
pa za njim i svi ostali, primio i prihvatio. Treba napome-
nuti da je izuzetna retkost da se brojna grupa (6 ¢lano-
va) prihvati i ugosti tokom &itavog kampa. Naravno, mi
nismo bili jedini gosti na treninzima. Bilo je tu i trenerskih
veligina (Rick Majerus, Kalvin Sampson), i predstavnika
medija, ali je pravu nevericu izazvala informacija da smo



nas Sestorica tu tokom svih 14 dana, sa pravom da pra-
timo sve aktivnosti koje smatramo zanimljivima.

Greg Popovi¢ je viSe puta nasao vremena za nas i
nasa pitanja, razmenu ideja i iskustava. Ponavljam jo$
jedanput, radi se o ¢oveku koji je izuzetno otvoren i
zainteresovan za sve ono $§to ,ko$arkaski” donosimo
iz nase zemlje. O na8im igrac¢ima i trenerima se u
ovom klubu govori sa velikim postovanjem i priznava-

njem svega postignutog. Za razliku od nekih ostalih,
Popovi¢a veoma interesuje i nacin na koji se prate
uspesi van NBA, te nije retkost ¢uti ga kako rad
evropskih trenera ocenjuje vi§im ocenama nego svoj
rad i rad u NBA.

Bez ikakvog preterivanja, mislim da bih mogao jo$
mnogo, mnogo toga da napiSem o ovom prvom delu na-
Seg putovanja. Nadam se da ¢e za to i biti prilike.

mladih kategorija. Trenerski dani su besplatni.

Besplatno je i obavezno.

sultacija. Period oktobar-jun.

bar i novembar).

va koji ne poseduju trenersku licencu.

Sazonova 83, 11000 Beograd ili na
e-mail: uktj@uktj.org.yu

U Beogradu,
01. 02. 2005. godine

Upravni odbor UKTSCG na osnovu Pravilinika o $kolovanju i usavr8avanju za 2005. godinu raspisuje.

KONKURS
PLAN | PROGRAM USAVRSAVANJA U 2004/05

1. ,.BCB 05" od 20-22. septembra 2005. u Beogradu. Seminar je obavezan za sve trenere koji rade sa
seniorskim ekipama. Kotizacija za seminar iznosi 50 eura u dinarskoj protivvrednosti.

2. ,Trenerski dani 2005”, april, za vreme finalnog turnira SCG. Trenerski dani su obavezni za sve trenere

3. Permanentno usavrdavanje. Januar, februar, mart u tri grada: Novi Becej (Region 1,2), Beograd (Region
3,4) i Krusevac (Region 5,6,7,8). Usavr8avanje je namenjeno trenerima koji rade sa mladim kategorijama.

4, Pomoc¢ treneru. Prema zahtevu-molbi uputiti iskusnije trenere na odredeno vreme u klub radi pomoci i kon-

5. Staziranje u klubu. Boravak kod iskusnog trenera u zemlji i inostranstvu.
6. StaZiranje u reprezentaciji. Pracenje rada reprezentativnih selekcija u pripremama za velika takmicenja.

7. Studijski boravak u SAD. Boravak na kampu NBA ligasa i na Univerzitetu u toku pripremnog perioda (okto-

PLAN | PROGRAM SKOLOVANJA U 2004/05

1. Visa koSarkaska $kola. Stipendirati polaznike VKS, najbolje studente prve godine.

2. Te¢aj operativni trener. Upisati trenere Z'malih sredina”, regiona bitnih za razvoj koSarkaskog sporta, klubo-

Prijave u roku od 30 dana poslati kancelariji UKTSCG na adresu:

UKTSCG
Mirko Ocokolji¢ s.r.




Igra tranzicije
pick’n’roll

£ W visokih igraca

vom prilikom obradivaéemo istovreme-
no igru u odbrani i u napadu. Vezba ko-
ju Cesto koristimo takmicarskog je ka-
raktera. Na taj nacin igraci shvataju pri-
oritete i filozofiju igre. Kako je osnovni
zadatak akumulirati poene, vezba dostize vrlo visok
takmicarski nivo.

Igragi su postavljeni u dve kolone, spremni za igru pet na
pet (dijagram 1). Jedna ekipa od pet igra¢a, koji Ge igrati na-

. pad, postavliena je u koloni na ¢eonoj liniji, licem okrenuti

prema koSu na suprotnoj strani. Ekipa od pet igra¢a, koji ¢e
igrati odbranu, postavijena je u koloni na produzenoj liniji slo-
bodnog bacanja, licem u lice sa igradima napada. Lopta se
nalazi kod trenera, kao dodavac¢a od kojeg pocinje vezba.

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 6

DIJAGRAM 7 . i DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9




DIJAGRAM 10

DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 13

DIJAGRAM 15

DIJAGRAM 16

DIJAGRAM 17

Trener dodaje loptu jednom od igraca iz ekipe napada
(dijagram 2) i u tom trenutku podinje kontranapad 5x4+1.

Suprotna ekipa startuje u odbrani sa broj¢anom inferiorno-

8¢u (dijagram 3), jer odbrambeni igra¢ postavljen naspram
igraca koji je primio loptu, prikljucuje se ekipi tek nakon &to
nogom dodirne ¢eonu liniju.

Vezba je vrlo jednostavna, ali primorava igrace da razmi-
Sljaju o tranziciji iz odbrane u napad, i obrnuto. :

Ukoliko odbrana zaustavi napad, dobija jedan poen. U
sluCaju da, po osvojenoj lopti, realizuju svoj kontranapad do-
bijaju jo$ jedan poen (ukupno dva poena). Prva napadacka
ekipa, iako postigne ko$, ne dobija ni jedan poen. Svoj prvi
poen u moguénosti su da osvoje tek nakon sprecenog kon-
tranapada protivnicke ekipe. Na taj nacin jedna ekipa je mo-
tivisana da odigra dobro u odbrani i realizuje tranziciju iz od-
brane u napad, dok je druga ekipa motivisana da posle kon-
tranapada odigra uspesnu tranziciju iz napada u odbranu, i
na taj na¢in osvoji svoj poen.

Najvaznija stvar u tranziciji iz napada u odbranu jeste da
igrac najblizi kosu (Ceonoj liniji) zastiti kos:-Slededi prigsitet je
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zaustaviti loptu. Odbrambeni igra¢ na napadacu sa loptom
daje znak saigracima: lopta! lopta! Treéi prioritet, i najteZi, je
pokriti reket, zaustaviti loptu i odrediti najopsanijeg igraca u
napadu. U 99 odsto slucajeva, posle pasa napadacke eki-

pe na stranu, posléanji igraC odbrane u punom sprintu po-

punjava mesto na suprotnoj strani od lopte. Na taj nacin po--

“kriva najopsanijeg igraca na strani pomodi, jer su svi igraci 3

iz odbrane u tom trenutku pomereni prema lopti. Dakle, po-

sledniji igra¢ odbrane ne trazi svog igraca, vec najopasnijeg ..
igraca na strani pomoci. Kasnije, prilikom organizacije ranog
napada protivnika, konsolidacijom u odbrani dolazi do pre-
uzimanija, tako da se svaki igra¢ vrati na svog napadaca.

U situaciji kada je lopta presla polovinu igralista igraci
odbrane trebalo bi da agresivnijom igrom teZe ka zaustavlja-
nu lopte i na taj nacin spre¢avaju protivnika u organizaciji ra-
nog napada,

Igra¢ sa loptom, u sredini napada, prilikom organizacije
ranog napada, posle dodavanja na stranu ima dve opcije:
da utr&i kroz reket (dijagram 4), ili da postavi kontra-blok (di-
Jagram 5), blok igracu suprotno od lopte.
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Owu vezbu zavr§avamo kaznama za tim koji izgubi.
Vezba ima prioritet igre u odbrani, ali istovremeno je izvan-
redna prilika za postavijanje ranog napada.

PICK 'N’ ROLL VISOKIH IGRACA

U nastavku pokazujemo ,pick’n’roll” sa visokim igracima.
Olaksavajuca okolnost u igri San Antonio Sparsa je &to u sa-
stavu ekipe igra Tim Dankan, ali, u principu, ima dosta igra-
Ca na porziciji Cetiri koji mogu da odigraju ovu vrstu napada.
Sa druge strane, vezba se i odbrana od napada u kojoj
ucestvuju oba centra.

* Na dijjagramu 6 prikazujemo jedan od uvoda u kretnju
pomenute saradnje visokih igrada. Cetvorka pravi blokadu
za utrGavanje trojke u reket i ostaje Siroko postavljen prima-
juci pas od pleja. Na taj na¢in se stvara pozicija za ,pick-
‘n'roll” tako Sto petica izlazi u ,pick” Getvorci (dijagram 7).
Ustanovili smo da odbrana nije veliki problem kod ove sa-
radnje. U slugaju preuzimanja stvaramo dobru poziciju da
sami otvaramo kraj nase kretnje.
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Na sledec¢i nacin stvaramo opciju kada su odvojeni viso-
ki igradi. Posle uvodne kretnje za ve¢ prikazan raspored na
prethodnom dijagramu, sledi urugivanje igra¢a na poziciji 4
najblizem spoljadnjem igradu (djjagram 8), i nakon toga
trazimo razli€ite opcije za zavrSetak akcije.

U slucaju da odbrana ostane ispred niskog posta, kori-
stimo saradnju visoki-niski post (dijagram 9).

Jednom od akcija ¢itavu Eetvrtinu terena oslobodamo za
saradnju dva visoka igraca. Pre toga smo videli slede¢e
kretnje: blokada za trojku (djagram 10), za peticu (dijagram
11), pred ,pick'n’roll” saradnju visokih igraca. ;

Na dijagramu 12 prikazujemo drugadiji nastavak iz pret-
hodnog ,pick'n’roll”-a. U slu¢aju da ¢etvorka nije u mogué-
nosti da izvr8i dodavanje petici, nakon otvaranja iz ,pick”-a,
akeiju ¢emo nastaviti preko spoljasnjeg igraca. U sluéaju da
nam ni ta opcija nije omogucena, nastavljamo kretnju za
uzastopnu blokadu petici za poziciju ispod kosa (dijagram
13). Nastavak akcije stvara trougao koji za spoljadnje igrace
stvara Getvorka svojim blokovima (dlijagrami 14 i 15).
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Akciju ,pick'n'roll”-a visokih igrata mozemo da odigramo i
posle blokade za utréavanije krilnog igra¢a (dijagram 16). Po-
sle praznjenja prostora za igra¢a broj Getiri, petica kruznim kre-
tanjem ulazi u ,pick'n’roll” (dijagram 17). U slu€aju da nismo u
moguénosti da odigramo Zeljenu zavrsnicu ,pick'n’roll™-a, na-
stavljamo kretnje objasnjenje u dijagramima 13, 14 i 15.

Na dijagramu 18 postavljen je napad 1-4, sa dva visoka
posta i dva spoljasnja igraca u produzetku penala. Ne Zeli-
mo da, prilkom UCLA utr¢avanja pleja, Cetvorka pravi blo-
kadu na suvise visokoj poziciji, ve¢ da ostane u zoni za dva
poena. U momentu dodavanja pleja na bok (dijagram 19),
petica se spusta na niskog posta, suprotno od lopte, da bi-
smo opet dosli do saradnje dva visoka igraca u ,pick’n’roll”
u (dijagram 20). U sluéaju da nismo u moguc¢nosti da zavr-
8imo zapocetu akciju, prebacivanjem lopte spoljaSnjem
igracu na drugu stranu, stvaramo opciju za igru dva na dva
(dijagram 21). Ako ni ta opcija nije izvodljiva, stvara se mo-
guénost za igru dva spoljadnja igra¢a na suprotnoj strani od
niskog posta (djjagram 22). <

Na dijagramu 23 prikazujemo jednu od brzih opcija, kra-
¢ih kretnji za istu saradnju visokih igraca. Plej, posle pasa na
bok odlazi u ugao na suprotnoj strani od lopte. Na taj nacin,
posle kruznog kretanja petice, stvara se prazan prostor za
»pick’n’roll” visokih igraca.

Saradnju viskih igrata u moguénosti smo da izvedemo i
u drugacijem rasporedu (dijagram 24). U slucaju agresivne
odbrane na prvi pas dvojka ima moguénosti prodora na
sback door”. U suprotnom, ima moguénost prijema prvog
dodavanja. Akciju je moguce zavrsiti nakon blokade visoki
visokom (dljagram 25), ili da Cetvorka nastavi kretanje na ivi-
cu reketa. Nastavak akcije sledi ponovnom blokadom viso-
kih igraca, kada petica pravi horizontalnu'blokadu zaidetvor-
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ku. Detalj koji zasluzuje paznju jeste da se blokada koristi sa
donje strane, uz ¢eonu liniju. Petica se otvara grudima pre-
ma lopti. U slu€aju preuzimanja na ziceru se stvara izvan-
redna pozicija za peticu (dijagram 26). '
Tokom utakmice je lako moguc¢e da dode do prilagoda-
vanja igre u odbrani, i zbog toga vam da dajem jednu opci-
ju za igraca koji je izrazito prodoran. U nagem timu, u toj
funkeiji igra Emanuel Binobili. Na po&etku akcije, Binobili se
nalazi u uglu terena (dijagram 27). Posle primljene horizon-
talne blokade nastavlja kretanje suprotnu stranu, na ivicu re-
keta. Ponovo koriste¢i horizontalnu blokadu (dijjagram 28)
dolazi u poziciju da po prijemu lopte odigra jedan na jedan.
Na kraju, pokazac¢emo neku od fleks opcija. U poc&etnoj
poziciji najbolieg Sutera postavijamo u ugao terena (dijja-
gram 29). Cetvorka je postavliena visoko i prima prvi pas od
pleja sa opcijom nastavka akcije za Sutera, koji koristi hori-
zontalnu blokadu primljenu od niskog posta. Nastavak akci-
je je da cetvorka posle driblinga urucuje loptu pleju i nasta-
vlja u uzastopnu blokadu, koju sa peticom pravi za Sutera
(dijagram 30). Prva opcija je uvek za najbolieg Sutera.
Druga opcija je opet za saradnju visokih igraca. Pocetna
formacija je identi¢na prikazanom na dijagramu 29. Plej ,pick-
‘n'roll”-om menja poziciju sa visokim postorn, dok niski post pra-
vi horizontalnu blokadu za igra¢a broj tri (dijagram 31). Visoki
post se Siroko otvara iz ,pick'n'roll"-a i prima loptu od pleja, dok
niski post i trojka ponavijaju horizontalnu blokadu na drugoj stra-
ni (dijiagram 32). Visoki igraci ovog puta ne igraju ,pickn’roll”,
vet petica pravi dijagonalnu blokadu ¢etvorci. Visoki post odi-
grava povratni pas sa trojkom, koriste¢i pomenutu blokadu.
Ovom prilikom smo spomenuli samo neke kretnje koje
koristimo u igri San Antonio Sparsa.
Pripremio: Srdan Anti¢, visi ko3arka3ki trener



Prikaz PnR akcija

Po zavrSetku igracke, Raden je trenersku karijeru zapo&eo 1990. godine
u Zadru. Radio je u viSe klubova bivSe Jugoslavije, a od 1998. godine
je u grékom Arisu. Kao pomoéni trener radio je na kondiciji i skautingu.

il Autor je brojnih teoretskih radova.

Ernest Raden

naliziraju€i ofanzivnu strategiju evropskih i
NBA timova u proteklih nekoliko godina uo-
¢ili smo da je PnR izuzetno mnogo zastu-
plien i efikasan. Za mnoge trenere PnR je

glavno sredstvo napada dok je za neke po-
mocno sredstvo odnosno opcija koja se koristi ako ne prode
odredena akgija ili da bi promijenili stranu napada prije nego

$to ude u akciju koju Zeli postaviti. PnR za samo nekoliko se-
kundi moZe da stvori uspjesno riegenje, bez obzira na skau-
ting protivnika odnosno brizno postavijene principe timske
odbrane od PnR.

Prisutnost igranja PnR izraZzena je narogito u grékoj
ligi, pa bi se osvrnuo kratko na nekoliko timova i dao
prikaz akcija koje koriste kad je rije¢ o napadu iz PnR-
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SACRAMENTO MILWAUKIEE

a. Panatinai-
kos, veliku pa-
Znju posvecuje
PnR-u kao na-

sredstvu. Uvje-
rili smo se u to
kako su igragi
Panatinaikosa
zahvaljujuci
dobro posta-
vllenom PnR
napadu dobi-
vali dubinu napada i tako postizali lake poene zahva-
ljuju€i penetraciji ili extra pass-u. Trener Pedulakis
(Makedonikos) od 22 akcije koje igra u ovoj sezoni, 18
je podredio napadima iz PnR, dok je moj tim Aris u
prosloj sezoni kompletnu ofanzivnu strategiju-podsedio

SAN ANTONIO

padackom:

NEW YORK

tranziciji i napadima iz PnR. Od 18 akcija koje smo
igrali, 12 je bilo u funkciji PnR-a. Paoku koji konstant-
no postize veliki broj poena PnR je osnovno sredstvo
napada i ba$ iz tih situacija nalazi najbolja riesenja i
postize najviSe poena.

Uspjesnost izvodenja PnR s gledista napada ovisi o
nekoliko faktora. Najvazniji bi bio kvalitet izvodenja blo-
kade i dobar tajming svih 5 igraca koji u¢estvuju u napa-
du (PnR zapocinje igrom 2 igra¢a napada ali odmah za-
tim je aktivno uklju¢eno svih 5 igra¢a). Naravno, sve to
zavisi od izbora igraca koje imamo u timu.

Danas se u evropskoj i NBA ko$arci igra izuzetno
veliki broj akcija s pozicije PnR. Bitno je spomenuti da
su akcije postavljene u odnosu na lokaciju (strana ili
vrh) na kojoj se PnR izvodi i moguénosti pojedinaca u
timu. Prikaza¢u vam dio akcija koje su koristili u pro-
tekloj sezoni i koriste u ovoj neki NBA, greki i evropski
timovi.



Enciklopedija koSarkaskih akcija (8)

Akcije za igraca
ha poziciji posta

Zelja nam je da u narednim
brojevima objavimo nesto
8to moZe da vam pomogne
u kreiranju i pobolj$anju igre
u napadu vaseg tima u
raznim situacijama.

Svi tekstovi i dijagrami
preuzeti su iz ,Enciklopedije
koSarka3kih akcija” koju je
izdao Von Rid, glavni skaut
Orlando MedZika i bivi
trener Feniks Merkjurija
(WNBA).

1.0 Akcije za posta ,Chase 4 or
5 Slip” - Za igraca na poziciji
visokog posta #4 istovremeno se
postavljaju dve blokade, on Koristi
blok od igrata #5 a igra¢ #2 se
brzom promenom pravca vra¢a na
poziciju donjeg posta trazeci loptu.

2.0 Akcije za posta ,Chase
Stack 2 or 3 Cross 2/3” - Igra¢ #3
posle kretnje oko dva posta postavi-
ja blok za igra¢a na suprotnoj posta
poziciji #2. Posle postavljene
blokade igra¢ #3 dobija duplu (ili
uzastopnu) blokadu od dva visoka
igaca #4 i #5.

3.0 Akcije za posta ,Drop 4 or 5
Snake" - Posle dodavanja lopte postu
u visini penal linije, igra¢ #3 pravi

kruznu kretnju oko donjeg posta #4 i
vra¢a se na drugu stranu. Lopta se
dodaje ili igratu #3 ukoliko je u
povoljnoj situaciji ili igracu #4 posle
¢ega radi ,izolacija” donjeg posta.
4.0 Akcije za posta ,Rub 24/25
34/35 Special” - Igra¢ #3 pravi kret-
nju iz ugla terena prema poziciji don-
jeg posta a igrac¢ #2 koristi blok od
igraCa #5 i izlazi prema vrhu reketa.
5.0 Akcije za posta ,Slice Stack 4
or 5” —Igra¢ #5 postavlja blokadu za
igraca #3 koji se nalazi u uglu terena
i koji posle kretnje prema reketu
postavlja blok za visokog igraca #5.
Lopta se prenosi preko igraca #2 i
dodaje igracu na poziciji donjeg

posta.
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6.0 Akcije za posta ,Tap Head 4 or 5" — Posle donje
blokade igra¢ #5 se otvara na vrh reketa a igrac koji je
postavio blokadu #4 se ubacuje na poziciju donjeg
posta u borbi za §to bolju poziciju. Lopta dodaje igra¢
#1 sa vrha reketa ili se lopta prenosi preko igraca #2.

7.1 Akcije za posta ,Tap Head 2 or 3 Double” —
Posle donje blokade koju mu postavlja #4, igra¢ #3
izlazi prema vrhu reketa da primi loptu.

7.2 Akcije za posta ,Tap Head 2 or 3 Double” —
Posto igrac #3 primi loptu sledi uzastopna blokada koju
postavljaju igraCi #4 i #5 za igraca #2 koji iz ugla pravi
kretnju prema poziciji donjeg posta.

8.0 Akcije za posta ,Tap Head 42/43" - Igra& #4
posle donje blokade koju postavlja za igraca #5 dobija
blok od igraca #2 i prima loptu na pozieiji flonjeg jtosta.

9.0 Akcije za posta ,Tap Head
Backpick/Flare” — Posle postavl-
jene dijagonalne blokade igrac #2
se otvara na stranu a igra¢ #5 se
spusta na poziciju donjeg posta.

10.0 Akcije za posta ,Tap Head
Fake 2 or 3” — Posle kretnje igraca
#3 prema vrhu reketa pravi se
blokada dijagonalna za igra¢a na
liniji penala #2 koji trazi prijem
lopte na poziciji donjeg posta.

11.0 Akcije za posta ,Turn 4 or 5
Weakside Pindown” — Posle kruZzne
kretnje igraa #2 oko donjeg
posta, sledi dodavanje igracu #5. Igra¢ #2 nastavlja
kretnju koristeci blok od visokog posta #4 | izlazi prema
vrhu reketa. Sledi saradnja dva igraca.

12.0 Akcije za posta ,Chase 4 or 5 w/stagger” -
Istovremeno, dok igra¢ #1 prenosi loptu na stranu,
igrac #2 postavlja dijagonalnu blokadu igra¢u na pozi-
ciji visokog posta #5, posle ¢ega se postavlja uzastop-
na (ili dupla) blokada za igrac¢a #3. Igra¢ sa loptom #1
ima opciju dodavanja lopte igracu na poziciji donjeg
posta #5 ili igracu #3 koji izlazi prema vrhu reketa.

13.0 Akcije za posta ,Pinc 1-5” — Posle dodavanja
igradu #5 koji se nalazi na poziciji visokog posta sledi
kretnja igraca #1 prema poziciji donjeg posta gde
prima loptu. Na drugoj strani sledi uzastopna (ili dupla)
blokada za Sutera #2.
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Tema sa studijskog usavr§avanja u SAD - 16. 10 - 17. 11. 2004.

¢ Slobodni napad Univerziteta
Severna Karolina

Stevan Karadzi¢

ree-lance napad je postavio legendarni
trener Din Smit 60-ih godina proslog veka.
Tokom godina vrSene su korekcije ali
osnovna nacela su ostala ista. Ovaj napad
je doneo dosta uspeha Univerzitetu Sever-
na Karolina. Prikazatemo kako sadasniji trener Roj Vilijams
poslednje dve sezone koristi slobodni napad.

Free-lance napad je zamislien da unapredi saradnju
medu igracima i da afirmi$e nesebi¢nu igru. lako ovaj na-
pad omoguéava svakom igracu popriliéno slobode i spon-
tanosti, napad nije bez pravila. Prednosti ovog napada su:

1. Jednostavnost — free-lance se lako nauci posle 5-6 tre-

ninga bez problema ga demonstriraju i igraci junior-
skog uzrasta.

" 2. Rad na timskoj odbrani — postavljanje free lance u
pripremnom periodu omogu¢ava da se napad kori-
sti na organizovan nacin kada se radi na timskoj od-
brani. Vezbanje odbrane na taj nacin postaje kvali-
tetnije, jer ovaj napad pored toga Sto otvara situaci-
je koje se Cesto deSavaju u igri sadrzi viSe vrsta blo-
kada (fler, lateralni, ledni, niski kontra-blok).

3. Navike igraca — poboljsava kretanje igraca bez

lopte, Citanje odbrane, obuc¢enost igraca (u ovom

napadu svi igradi dolaze u situaciju da igraju na
svim pozicijama).

4. Free-lance je uz male korekcije efikasan protiv svih vr-
sta odbrana.

Nedostaci ovog napada su:

1. ofanzivni skok kad su spoljni igraci u trenutku Suta na

poziciji niskog posta

2. Individualne sposobnosti na stetu timskih — ovaj na-

pad moze da nanese Stetu timu ako su pojedinci su-
viSe koncentrisani na vlastito postizanje poena.

Generalna pravila free-lance napada su:

— pod&etni raspored posle demarkiranja krilnih igrada
je 1-2-2 (plej sa loptom na sredini, dva krilna na 45 ste-
peni u odnosu na ko$ i dva visoka igrac¢a na poziciji ni-
skog posta.

— Lopta mora biti dodata najmanie tri puta pre nego bu-
de Sutnuta.

— Bez driblinga tokom perioda prva tri dodavanja osim
ako to nije neophodno da bi se izvukli iz neprilika ili ako je
otvoren prodor ka koSu za nesmetano polaganje.

~ Blok se uvek pravi za igraca koji je dodao loptu (izuze-
tak je centar kad se nade na poziciji visokog posta on posle
pasa pravi kontrablok.

pravi se ledni za dodavata i

niski blok na suprotnr] strani

Posle pasa za krilo istgvremeno
ide fler i lateralni blo?’

DIJAGRAM 4

# DIJAGRAM ff

Ako 4 ne moze da odigra4=1
ide povratni pas na (1/2ili 3)

DIJAGRAM 6




Tema sa studijskog usavr§avanja u SAD — 16. 10 - 17. 11. 2004,

i Visestruki sistem
odbrana Univerziteta

.- Severna Karolina

okom rada Din Smita na UNC je izgraden
sistem 4 osnovne odbrane obelezene bro-
jevima 20, 30, 40 i 50.

Osnovne karakteristike odbrane 20 je
Cvrsta Covek na Coveka odbrana i ona se
najcesce koristi. Igra se sa velikim pritiskom na igraca sa lop-
tom i na linije dodavanja. Igraca sa loptom usmeravamo ka
bocnim linjjama, dok istovremeno zatvaramo

terena i pocinje sprecavanjem ubacivanja lopte u igru sa
Geone linije. 3 se koristi za odbrane koje se igraju na 3/4 te-
rena, 2 za odbrane na pola terenai 1 za odbrane u zoni Su-
ta (6,5-7 metara).

Nekad asistent Dean Smith-a, a sada glavni trener
UNC-a Roy Wilijams izvrSio je neznatne izmene kod odbra-
na 30 i 40 i njih ¢emo detaljnije upoznati.

linijlu dodavanja ka bo&nom igradu na prvom
dodavanju. Igra¢ na lopti i igraci sa strane po-

20 30 40 50
resing tréi i presing zona
ovek na  skaéi sa

¢oveka

moci brinu da se po svaku cenu brani prodor
sa loptom. Ovoj vrsti odbrane posvecuje se
najve¢i deo vremena posveéen odbrani.
Odbrana 30 zapodinje isto kao i odbrana
20 &vrstom odbranom ¢ovek na coveka. Raz-
log je taj §to ne Zelimo da protivnik lako razli-
kuje nase odbrane. Tokom ove odbrane do
promene dolazi kad protivnik otpo&ne driblin.
U pocetku u dribleru brine samo njegov ¢u- -
var a do promena dolazi kada zadribla ka
slede¢em odbrambenom igracu. Odbram-

udvajanjem

beni igra¢ ka kome dolazi dribler iznenada
napusta svog igraca i iskace na driblera u Ze-
lji da ga natera da prekine dribling ili mozda
napravi gresku (loSe dodavanje, koraci).
Ukoliko prekine dribling ostali pokusavaju da
zatvore linije dodavanja.

Odbrana 40 je planirana da eksploatise
koncept udvajanja. Odbrana pocinje kao i 20
i 30 samo $to nakon ulaska u odredene zone
pocinjemo sa udvajanjem i zatvaranjem linija
dodavanja kao kod zonskog presinga 2-2-1.
Prva 2 igraca formiraju ud\)ajanje. Sledeca 2

popunjavaju prostor za presecanje dodava-
nja. Poslednji odbrambeni igra¢ brani duga
dodavanja i ne dozvoljava lake poene iz reketa. Ako lopta
izade iz udvajanja po periferiji, formira se novo udvajanje
po principima zonskog presinga. Ako napad uspes$no uba-
ci loptu u sredinu terena, svi idu ispod nivoa lopte i dolazi
do pregrupisavanja odbrane.

Odbrana 50 se postavija kao duboka zona koja vreme-
nom (kada lopta ude u zonu $uta 6,5 metara) prerasta u od-
branu Govek na Coveka.

Na osnovni broj koji obeleZava vrstu odbrane, dodaje
se drugi koji obelezava prostor na kome odbrana podinje.
Broj 4 se koristi kao drugi kod odbrane koja se igra na 4/4

Odbrana 30 predvida udvajanja igraca koji dribla i to
CeSCe iza leda, jer dribler teZe reaguje na ovo udvajanje.
Npr. (slika 2) prilikom prelaska polovine driblingom kod od-
brane 32 pod pritiskom O1, X1 udriblava prema boc¢noj li-
niji gde ga O1 odseca i ne dozvoljava prodor ka &eonoj li-
niji. Za to vreme O2 sa suprotne aut linije ide u agresivno
udvajanje. Ukoliko je X1 postavljen licem prema X3 (slika 3)
08 je u zatvorenom stavu a O4 i O5 kontroliSu ostale 3 lini-
je dodavanja u otvorenom stavu. Ako je X1 postavljen licem
prema X2 (slika 4) onda je O5 u zatvorenom stav a O4 i O3
kontroliSu 3 preostale linije dodavanja u otvorenom stavu.



Slika 2

Odbrana 40 predvida udvajanje na prvo dodavanje
iza odredene linije na terenu. Npr. kod odbrane 42 po-
sle prvog dodavanja ka polovini terena igra¢ koji je ¢u-
vao dodavaca ide za loptom i udvaja igra¢a sa loptom
(slika 5) dok na liniju dodavanja prema njegovom igracu
dolazi igra¢ sa suprotne strane terena. U zavisnosti od
toga da li je X2 okrenut prema X3 ili prema X1 odbram-
beni igraci se rasporeduju u rasporedima kao na slika-
ma 6:7.

Osnovni uslovi za uspe$na udvajanja su:

1 — dobar pritisak na loptu od strane igrac¢a koji ¢uva

igraca sa loptom

2 — brzina prilaska igra¢a koji udvaja

3 — pokretljivost i sposobnost igrac¢a koj pokrivaju peri-

ferna dodavanja da predvide moguée dodavanje,

4 —tehni¢ka obucenost igraca koji udvajaju da ne do-

zvole dodavanije izmedu njih u sredinu terena i

5 — faktor iznenadenja zbog kojeg se promene u odbra-
nama ne proizivaju glasom nego pokazuju rukama
prilikom povratka u odbranu, $to je zadatak prvog
spoljadnjeg igraca koji ulazi u sredisnji krug.

Odbrane na 3/4 i Citavom terenu moguce je igrati samo

posle prekida ili slobodnih bacanja dok se na pola terena
igra i tokom igre posle postignutih poena. Ukoliko ne postig-
nu poen, uvek se vracaju u osnovnu odbranu 22 (&vrsta od-

brana covek na Soveka na pola terena).

Slika 3 Slika 4

Uz prethodno navedene UNC ima i
jednu zonsku odbranu (point zone) ko-
ja po postavci najvise li¢i na 1-3-1 zonu
i ovaj raspored imaju bez obzira na po-
loZaj lopte na terenu. Medutim, zbog
¢vrstog verovanja u agresivne odbrane
sa povremenim udvajanjima retko se
odlucuju da se igraju i ona je poslednje
sredstvo odbrane.

Mnogo viSe o ovim odbranama mo-
Ze se na¢i u knjizi ,Multiple Offense
and Defense” od Din Smita.




Kako protiv povreda

Moguce skratiti oporavak

portske povrede su sastavni deo same
profesije sportista i njihov najveéi neprij-
telj. Kada ¢e se povredeni igrac vratiti na
sportsko boriliste, uglavnom zavisi od eki-
pe, njihovog znanja, umec¢a, iskustva, i
same sposobnosti u le¢enju i saniranju povrede.

Svaki trener Zeli da izvr$i selekciju igrac¢a zavisno od
svoje vizije, koSarkaske igre i da s tom ekipom komplet-
no prode svoj zamiSljen plan priprema, a sve u cilju ispu-
njenja dogovorenih obave-
za, 1. rezultata od kojih za-
visi njegov dalji rad.

Zato je potrebno da ta
odabrana selekcija bude
stalno SPREMNA da izvrsi
njegove zamisli, a to mogu
samo kompletno zdravi
igraci.

Medicina nije svemo¢-
na. Pristupa se saniranju
povreda na odreden klasi-
¢an nacin, koji je protekom
vremena jasno vidljiv i daje
rezultate na nivou ocekiva-
nog.

Posto su igraci svako-
dnevno izloZzeni maksimal-
nim fizickim naporima, nji-
hova muskulatura, tkivo i li-
gamenti trpe velika fizicka
naprezanja, to svi znaju, ali
isto tako se vrlo malo pokla-
nja paznja svakodnevnom
oporavku tkiva i same mu-
skulature, koji su najvise iz-
loZeni povredama, a sve u
cilju spre€avanja istih.

Pored bolova u ledima i
na kicmenom stubu, sve je
vedi problem sa ligamentima i misi¢ima kukova, upale i
povrede prepona, povreda ligamenata zadnje loZe, butnih
miSi¢a, distorzije ligamenata kolena i sko¢nih zglobova.

Naravno da iza zdravstvene procene povredenih igra-
¢a i njihovog oporavka, neko treba sa sigurno$éu da stoji.

Svaka povreda sama po sebi je ve¢ problem u obimu
u kojem se i dogodila i iziskuje adekvatan tretman.

Zbog toga povredeni igraci koji su nedovoljno opora-
vljeni i neizleCeni ve¢ samo zaleceni, vrlo brzo i lako obna-
vljaju svoje povrede. Takve povrede su teske i zahtevaju
apsolutno drugadiji pristup u le¢enju od veé¢ poznatog u fi-
zikalnoj terapiji koja ne moZe dati skoro nikakve rezultate.
A to je vidljivo jer skoro svi sportisti ,vuku” mnogo neizle-

Itiling povrednih asova; Milojevie, Avdalovié | Suput

¢enih povreda. U takvim situacijama povredeni igrac sve
teze podnosi bol i samu povredu, a unapred zna kakav ¢e
tretman u leCenju imati i koliko efikasan. U takvom stanju
Cesto dolazi do nepotrebnih i naj¢escée losih kalkulacija u
smislu igre na pojedinim utakmicama.

Ako je duZi vremenski period prisutan problem povre-
denih igraca, psiholoska tenzija uzima danak kako od eki-
pe tako i od samog trenera.

Realno je posegnuti za drugim nacinom fizikalne terapi-
je, konkretno prediozenim
dubinskim tretiranjem i leCe-
njem. Na taj nacin ¢e se ne
samo sanirati bol i povrede,
ve¢ §to je vaznije otkloniti i
sam uzrok nastajana povre-
de, a ujedno omoguciti pri-
sustvo igraca treninzima i
vrlo brz povratak na teren.

Statistika u vrhunskom
sportu pokazuje da je Cesto
neta¢na dijagnoza i neade-
kvatan nacin lec¢enja teskih
povreda, mnoge sportiste
zauvek odvojilo od terena.
Ranije se to retko dogada-
lo, ali su tada i sportisti bili
drugacije tretirani u fizi¢-
kom naporu.

Danas vrhunski sport
zahteva maksimum fizicke
izdrZljivosti, tako da samo
najizdrzljiviji traju i uspeva-
ju. U ekipama gde je hro-
ni¢no prisutna ,pokretna
bolnica”, zbog velikog bro-
ja povredenih igraca raz-
log sve CeS¢im sportskim
neuspesima jako je vidljiv.

Kao fizioterapeut ' koji
prati vrhunske sportiste i svojom specificnom metodom
uspesno leci najteze povrede, direktno se obracam trene-
rima da na ovaj problem viSe ne mogu gledati kao sport-
ski peh ili loSu srecu.

Govorimo o timskom radu. Pravim pristupom u razmi-
8ljanju svih, brzom i efikasnom reagovanju kada je to naj-
potrebnije. Ovo iskustvo moZe da pomogne sportskim
radnicima, a najvise samim sportistima jer je njima to i naj-
potrebnije, da bi bili psihicki rastere¢eni samim sazna-
njem da sportske povrede vise nisu bauk i da se one
uspesno lece. Ko to na vreme shvati i prihvati, pre ¢e ra-
diti u svom interesu, u suprotnom uvek se gubi.

Miroslav Vasiljevi¢, fizioterapeut

—



Kriza koja traje...
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Devojcice u prvoj

oraz novosadske Vojvodine u Evroligi ko-
Sarkasica od ruskog prvaka Samare
(53:103) mogao bi da bude jedan od pa-
rametara u predstojecoj analizi o stanju
nase Zenske kosarke u ovom trenutku.

Mogao bi zato $to je ta Vojvodina, koja je od ruskog pr-
vaka izgubila sa 50 poena razlike, neprikosnovena u doma-
¢em Sampionatu. Na deset utakmica zabeleZila je isto toli-
ko pobeda, a sa druge strane, u Evroligi na isto deset utak-
mica Novosadanke su doZivele devet porazal

lzvlagenje zaklju¢aka ,gde smo” na osnovu ta dva po-
kazatelja moglo bi da bude relevantno samo kada je u pi-
tanju klupska koSarka. Jer, u Zenskoj klupskoj kosarci, u
evropskim okvirima, Srbija i Crna Gora odavno ne presta-
vljaju zna&ajniji faktor.

Ozbiljniji analiti¢ari, medutim, dovescée i tu relevant-
nost pod sumnju iz razloga $to Vojvodina u najelitnijem
evropskom takmicenju ne igra kao prvak Srbije i Crne
Gore. Mesto na evropskoj sceni obezbedila je tek po-
sle otkaza aktuelnog Sampiona Crvene zvezde,
ucinjenog zbog materijainih razloga.

Formalno gledano, dakle, Vojvodina je ,kupila” me-
sto u eliti a ratun posle neuspeha platiCemo svi, jer je
re€ o padu rejtinga srpskocrnogorske koSarke u celini.

Bilo bi, medutim, nepravedno optuzivati Vojvodinu
za taj pad. Novosadski klub je u Evroligu usao iz naj-
boljih namera. Pogotovo ako se te namere sagledaju
sa aspekta drzavne koSarke, jer samo jedan izosta-
nak sa evropske scene sobom nosi nesagledive po-
sledice po celokupnu kosarku na ovim prostorima.

Zbog toga ceo problem treba gledati Sire. Na
primer, koliko se u Zensku koSarku u Srbiji i Crnoj
Gori ulaze ve¢ godinama. Zasto je nasa liga, u po-
redenju sa evropskim, prakti¢no juniorska ili, ka-
kva je zastupljenost Zenske kosarke u nasSim medijima.

Podatak da aktuelni prvak zbog finansijskih razloga nije
mogao da igra Evroligu najbolje ilustruje materijalnu situa-
ciju nasih klubova. Na tu temu moglo bi se pri¢ati danima,
a zakljucak bi uvek bio isti.

Kada govorimo da je nasa liga juniorska u poredenju sa
evropskim, kao najbolja ilustracija posluzi¢e primer senior-
ska reprezentacija koja je igrala u kvalifikacijama za Evrop-
sko prvenstvo 2005. Suocen sa brojnim otkazaima iz ino-
stranstva selektor Zoran Visi¢ okrenuo se ,domacéem trzi-
8tu” i za kvalifikacije izabrao: Anu Jokovi¢, Katarinu Mani¢,
lvanku Mati¢, Jelenu Skerovié, Ivu Perovanovi¢, Natagu
Ivancevi¢, Marinu Puskar, Aleksanadru Vujovi¢, Radu Vido-
Vi€, Milenu Vuki¢evi¢, Milicu Dabovi¢ i Biljanu Stankovi¢.

Od 12 pozvanih koje su Srbiji i Crnoj Gori obezbedile
pravo uces¢a na EP, u nastavku Sampionata u domacoj li-
gi igrace samo Biljana Stankovic¢! g S0 AR

j ligi

Pri tom, neke od ko$arkasSica, kao Julkica Markovi¢ ili
Snezana Momirov, prestale su sa aktivnim igranjem i klubo-
vi su morali ,preko noéi” da podmladuju kadar. Juniorke su
silom prilika postale seniorke, a nije redak slu¢aj da su u
ceo proces aktivno ukljucene i kadetkinje. Da li se u takvoj
situaciji moze govoriti o kvalitetu?

Naravno da moze, ali u buduénosti. Ta budué¢nost i
predstavlja svetlo na kraju tunela kada je nasa Zenska ko-
Sarka u pitanju, ali problem je u tome $to se, bar sada, ne
vidi koliko je ,tunel dugacgak”. Jer, nije sporno da je kadet-
ska reprezentacija Srbije i Crne Gore pre dve godine bila
evropski prvak. Cinjenica je, takode, da je juniorski nacio-
nalni tim prosle sezone bio viceSampion ,starog kontinen-
ta”. Nazalost, Cinjenica je i da sada$njim propisima niko ne
moZze zaustaviti mladog igraca da ode u inostranstvo.

Obrni, okreni, krug nikako da se zatvori. Samo entuzija-
zam, iako ga ima i previ$e, nije dovoljan da se sa optimi-
zmom gleda u buduénost. Jer, kao $to i koSarkasice gleda-
ju da se 8to pre obezbede, isto to ¢e &initi i ovo malo pra-
vih trenera 8to je ostalo. Jednostavno, moraju i oni da misle
na buduénost. Mozda zato ne bi bilo na odmet razmisliti o
posebnom stimulisanju trenera. Njih je znatno manje nego
koSarkasica, a samim tim ulaganje u njih bilo bi mnogo is-
plativije sa aspekta nacionalnog interesa jer bi njihova misi-
ja bila stvaralacka.

Nacionalni interes, naravno, ne podrazumeva samo re-
prezentaciju. On je, pre svega, obnavljanje kosarkaskih
centara u Cacku, UZicu, Valievu, Kraljevu... a ne prosirenje
,beogradskog pasaluka”.

Jer, bude i se Zenska ko$arka i ubuduce igrala na po-
vréini od pedesetak kilometara onih minus 50 Vojvodine
protiv Samare bi¢e jos$ i dobar rezultat. ~ Milan TomaSevié



Sa putovanja u SAD

Nebojsa Andri€, visi
koSarkaski trener

etroit Pistonsi su poznati kao veoma do-
bar odbrambeni tim, §to im omogucéuje
veliki broj kontranapada i sekundarnih
kontranapada i takva igra im je pro$le se-
zone donela rezultat u vidu osvajanja
Sampionske titule u NBA ligi. Zbog toga trener Brauni nje-
gov strucni stab posebnu paznju obra¢aju na ovaj seg-
ment igre jer na utakmicama ¢esto dolaze u situaciju da
igraju kontranapade i sekundarne kontranapade.

Na bukvalno svakom treningu 15 do 20 minuta je
odvojeno na usavr§avanje ovog dela igre i to uvek po-
sle uvodnog dela treninga.U najve¢em broju slu¢ajeva
se radi 5 na 0 i to 3 vezane duzine. Obi¢no se na jed-

Sekundarni
napad Detroit

Pistonsa

nom treningu vezbaju 4 do 5 opcija koje proziva trener
Braun.

Pistonsi u svom ,,playbook-u” imaju 44 razli¢ite opci-
je sekundarnih kontranapada, a na treninzima se vezba
ve¢ pomenuti broj opcija koje se u odredenom delu se--
zone trenutno koriste. Osnovni sekundarni kontranapad
ima naziv ,Thru" i ima 20 opcija zavr§avanja, od kojih
svaka ima naziv i posebno se proziva. Zastupljen je i se-
kundarni kontranapad ,Dive” sa 5 opcija, ostali sekun-
darni kontranapadi su posebne kretnje i ima ih 19.

Ovom prilikom ¢u izloZiti opcije koje se ove sezone
najcesce Koriste i koje su se za vreme mog boravka u
Detroitu najéesce igrale.
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»THRU” (dijagrami 1.1, 1.2, 1.3) Igra¢ #1 posle pa-
sa beku na istoj strani (#3) protréava kroz reket. Za to
vreme, bek sa strane pomod¢i (#2) se demarkira i prima
loptu na kapici. Prate¢i centar (#5) pravi blokadu za
igraca #1, koji prima pas na 45 stepeni i dodaje pas
igracu #5 na niskom postu. Ovo je ‘dshovna’ ¥érzija

DIJAGRAM 6.2

ovog sekundarnog kontanapada koji ima veliki broj na-
stavaka.

»THRU DRIBBLE OUT" (dijagrami 2.1, 2.2, 2.3, 2.4)
Ova opcija se igra pored toga kada se prozove i kada
bek sa strane pomo¢i (#2) ima problem s prijemom
lopte na kapici (naj¢e$¢e kada odbrana brani napa-




met). Prvo redenje je bek-dor igra¢a #2. Ako ne prode
pas, igra¢ #3 koji ima loptu driblingom popravlja ugao
dodavanja za igraca #1, koji se demarkira u ovoj opci-
ji bez blokade igraca #5, a tim driblingom igra¢ #3
istovremeno pravi uvodnu kretnju za fler blokadu koja
sledi posle pasa igracu #1. Igra¢ #4 pravi fler bloka-
du za igraca #3, a igra¢ #1 (sa loptom) ima i drugu
opciju tj. pas za igraca #2 posle bloka koji mu pravi
igrac #5.

»THRU DRAG” (dijagrami 3.1, 3.2, 3.3, 3.4) U ovoj
opciji, igra¢ #1 ne dodaje pas beku na strani akcije
(#3), vec ¢eka pik prateceg centra (#5), igraci #3 i #4
protréavaju na drugu stranu terena. Prva opcija je da
se posle pika igraca #1 i #5, napadne protivnicki ko$
pasom preko beka koji je na strani pomoci (#2). Ako to
ne prode, igra¢ #2 dodaje igracu #3. Igra¢ #4 pravi
blokadu za svog igraca #2, iz koje odmah ide u pik
igracu # 3.

»THRU DRAG HOLD” (dijagrami 4.1, 4.2) Igrac #5 se
posle pika na igracu #1, otvara Siroko (pik en pop), da
bi dodao igradu #4 na poziciji niskog posta.

»THRU FIST” (dijagrami 5.1, 5.2, 5.3, 5.4) Nastavak
osnovne verzije ,thru-a” (5.1,5.2). Centar sa strane po-
modi (#4) dolazi u pik igracu #1. Igra¢ #4 posle pika na-
pada dubinu, a drugi centar (#5) se bori za poziciju i po-
kuSava da veZe svog centra za sebe.

,DIVE” (dijagrami 6.1, 6.2, 6.3) Posle ,duplog pasa’
igraca #1 i #3, prva opcija je bek-dor igraca #4. Ako to
ne prode, igra¢ #1 driblingom popravlja ugao dodava-
nja za igraca #2, koji kada primi loptu igra pik en rol sa
igraCem #5. Kod prve opcije igra¢ #4 Cesto fintira kret-
nju ka igracu #1, posle njegovog prijema lopte od igra-
Ca #3, pa tek onda napada bek-dor.

,DIVE POST” (dijagrami 7.1, 7.2) Igra¢ #1 nadriblava
na stranu, sa idejom da doda igracu #5 na niskom postu,
naglo menja pravac i to je trenutak kada #4 pokusava da
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Uspomena iz SAD: Mladi strunjak Neboj$a Andri¢ sa legendarnim Leri Braunom

utr¢i na bek-dor. Ovaj detalj, tj. trenutak utr¢avanja se do-
sta vezba. Ako bek-dor ne prode, #1 dodaje igradu #3,
koji dodaje igracu #4 na poziciju niskog posta.
~REVERSE” (dijagrami 8.1, 8.2, 8.3, 8.4) Igra& #1 posle
pasa igracu #2 odlazi na uru¢enje. Posle urucenja, #2 do-
bija fler blokadu od igraca #5. Igrac #2 ¢ita odbranu i otva-
ra se ili Siroko ili napada dubinu. U isto vreme, #4 pravi blok
za igra¢a #3, tako da igra¢ sa loptom (#1) ima dve opcije.
Ako nista od toga ne prode, #1 driblingom popravija ugao
dodavanja i dodaje igradu #2 koji je prethodno dobio jos je-
dan blok od igra¢a #5. Ako #2 ne zalomi ka ko$u ili ne Sut-
ne, dodaje loptu na poziciju niskog posta igracu #5.
~KANSAS" (dijagrami 9.1, 9.2, 9.3) Igra¢ #1 dodaje
prateCem centru (#4), koji prenosi loptu na drugu stranu

dodavanjem igracu #3. Posle dodavanja, #4 dobija
lednu blokadu od igraca #2, koji odmah posle toga do-
bija fler blokadu od igraca #5.

+WEAK SIDE” (DIJAGRAM 10.1) Ovde je isto bitan
tajming izmedu igraca #1 i #4 o kome je bilo reci u
opciji ,dive post”, s tim §to u ovoj opciji igra¢ #4 ide
u blok igrac¢u #2. Ovaj dijagonalni blok je pravio do-
sta problema protivnicima, s obzirom da se radi za
igraca koji je veoma brz i dobar $uter, koji ima puno
prostora za Citanje odbrane i kaznjavanje Sutom ili
zalamanjem ka kosu posle blokade. Takode, igrac¢ s
loptom (#1) ima prostora za prodor, jer su igraci koji
Cuvaju igrade #4 i #2 su vezani za svoje igrace i ne
mogu da pomognu.

DIJAGRAM 9.2

E DIJAGRAM ¢.2

DIJAGRAM 10.1






‘ _Udruzen‘e koSarkaskih trenera Rusije

Cetiri kategorije trenera

druZenje koSarkaskih trenera Rusije (UK-

TR) je javna organizacija, koja nije za-

sebna ve¢ predstavija deo KoSarkaske

federacije Rusije (KFR). Ona zvani¢no

postoji od maja 2003. godine i sastoji se
od Cetiri organa:

Kosarkaska federacija Rusije ne propisuje pravila koja
bi odredivala visinu-nov&anih primanja trenera, ni ona ko-
ja bi sprecavala jednostrane raskide ugovora, ali zato po-
stoji obavezno zdravstveno osiguranje svih struénjaka.

UKTR od izdavacke delatnosti izdaje samo Stampani
materijal. U poslednje dve godine objavlieno je osam

. struénih knjiga o koSarci od kojih su najtrazenije ,Pro-
Predsedavajuci gramm of the youth basketball players preparation”, ,The
Svd keriey instructions for the coaches working with youth teams”,

l T ,1raining process during children’s summer camps”.

SEF SAVETA TRENERA

— — CILJEVI | AKTIVNOSTI SAVETA TRENERA

Prvi cilj Saveta je da popravi nivo talenta trenera i da

Savet muskih Savet Zenskih

Kosarkaskih kosarkaskih pripremi novu generaciju trenera.

trenera ; trenera UKTR to &ini objavljivanjem ¢lanaka o treniranju u ,Pla-
5.8 - i net Basketball”, zvaniénom ¢asopisu ruske kosarkaske fe-
: RUSﬁ%gﬂ:::ENJE Tcr::ti;‘? deracije, pruzanjem informacija o treniranju na vebsajtu
profesionalni KFR, organizovanjem godisnjih specijalizovanih klinika u
/ raznim regionima i organizovanjem klinika na kojima pre-

Treneri : Treneri Treneri daju strani struénjaci.
omladinskih —»  profesionalnih  «—  kolskih Takode, UKTR organizuje seminare o nauénim tema-
timova timova timova ma koje su u vezi sa koSarkom, okrugle stolove za prosi-

Vrhovni savet trenera sastoji se od kosarkaskih struc-
njaka i ima funkciju uskladivanja rada saveta muskih i Zen-
skih trenera, koje bira Generalna konferencija UKTR, kao i
presedavajuci Saveta trenera. lzuzev predsedavaju¢eg —
Valerij Luni¢kin, koji profesionalno radi i u ruskoj kosarka-
8koj federaciji, ostali ¢lanovi saveta, kojih ima 20, rade vo-
lonterski.

U okviru Federacije postoji trening centar profesionalnih
trenera Cije Clanove placa Ko$arkaska federacija Rusije.

Clanstvo UKTR se testira jednom u &etiri godine, dok
stru¢njaci koji vode profesionalne timove, moraju da obna-
vljaju svoje licence svake godine.

Licence propisuje KoSarkaska federacija i postoje Ceti-
ri vrste licenci: ~

— treneri najviSe kategorije (treneri reprezentacija)

— treneri koji rade u klubovima

—treneri koji rade sa studentskim timovima (trene'ri ;

omladinskih sportskih $kola)

— treneri koji rade sa mladim kategorijama (profesori fi-
ziCke kulture i treneri Skolskih timova)

— Pored ovih dozvola za rad, svi treneri se svrstavaju u
Cetiri kategorije, u zavisnosti od postignutih rezultata. To
su: visoka, prva, druga i tre¢a kategorija.

Kada je re¢ o stranim struénjacima, licenciranje
podrazumeva skuplje pla¢anje za njihove dozvole i po-
sebne zahteve u vezi sa kvalifikacijama trenera : Osvo-
jeno od 1. do 3. mesta na svetskim i evropskim prven-
stvima, Olimpijskim igrama, uéestvovanje u evropskim
kupovima. : gig o ane

reni Savet trenera, koSarkaske seminare u trajanju od tri
do pet dana pred kraj sezone. Perspektivni treneri $alju
se na brojne svetske klinike o trosku Udruzenja, koje, ta-
kode finansira i odrzavanje trening-kampova u zemlji i
inostranstvu.

Savet trenera radi | na programu licenci i na kreiranju
regionalnih ko$arkaskih centara.

Drugi cilj UdruZenja jeste pruzanje informacija klubovi-
ma i reprezentacijama o nau¢nim metodama treniranja.

Ovo se postize preko specijalizovanog osoblja sa
znanjem iz razli¢itih nau¢nih oblasti. Osim organizovanja
klinika, oni pokazuju kako treba organizovati plan vezbi,
kako izvesti znaCajne fizicke i tehnicke testove, kako pre-
poznati pozitivan psiholoski stav i nude ideje za predava-
nje i vezbu.

Tredi cilj Saveta trenera je da se usavr$i organizacija i
uveZbavanije reprezentacija.

Paznja je najvise usmerena na utvrdivanje dugoro¢ne
strategije, otkrivanje i reSavanje mogucih problema, kao i
odredivanje ljudskih.i finansijskih resursa znacajnih za re-
alizaciju utvrdenih zadataka. UKTR stvara program i kalen-
dar treniranja, bira moderne tehnologije za treniranje (me-
tode, sredstva, oblici), bira kvalifikovano osoblje i definise
funkcije svakog stru¢njaka. Vréi se stalna kontrola procesa
treniranja, dozvoljava se prisustvo treninzima reprezenta-
cije kako bi se omogucilo klupskim trenerima da se osete
kao deo zajednitkog procesa. Stalni su napori da se po-
boljsa selekcija trenera nacionalnih timova i da im se po-
mogne, posebno kada je re¢ o pojedinanim treninzima.

Pripremili: Tatjana Milosavljevi¢ i Marko Petkovié
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Dragoljub Vidagi¢, NIS Vojvodina

Kod Laleta je bilo najlepse

Lale LuCi€ je umeo sa igragima, pa smo na treninge uvek dolazili sjajno
raspoloZeni ® Prvi trener se uvek pamti ® Vidadi¢ 5. decembra 2004. oborio
rekord Josipa Derde po broju odigranih utakmica u Prvoj saveznoj ligi

ragoljub Vidagi¢ se ba$ naigrao kosarke
| na ovim prostorima. Ipak, da nije re¢ o pu-
! koj ptici selici dokazuju i imena klubova u
| kojima je ostavio zna¢ajan trag. U proteklih
13 godina branio je boje Crvene zvezde,
IMT-a, Partizana, Hemofarma, Lavova 063 i sada NIS Vojvo-
dine, au meduvremenu je bio internacionalac u Turskoj, Ma-

kedoniji i Grékoj.

Njegov rekord od 340 utakmica u Prvoj sa-
veznoj ligi je za svako postovanije, ali
Ljuba mnogo ne haje za statistiku.

- S jedne strane to je svakako

potvrda kvaliteta i dugovecénosti,
a sa druge jasan pokazatelj da
bioloki ¢asovnik polako ot-
kucava poslednju etvrtinu —
veli 34-godisniji rodeni Trebi-
njac, koji je basket zavoleo i

| prve korake naucio u Visegra-
du.

| Namenjao se Ljuba trenera u

| karijeri. Imao je od svakog ponesto da nauci,
ali vige od ostalih pamti dvojicu.

—Jedan je Lale Luci¢! Naravno, i prvi tre-
ner, a zove se Ismet Oprasi¢ Pike, ima poseb-
no mesto u mom sec¢anju.

Sta je to presudilo da medu trenerskim
gromadama i zvu¢nim imenima poput Du-
leta VujoSevica, Moke Slavni¢a,

| Mute Nikoli¢a... poseban ku-
tak bude posveten Laletu {

Lucicu?

— On je najzasluzniji
na velemajstorski nacin umeo
da objedini Lale. Ne pamtim da je

zamoje trajanje i dugo-

vecnost — bez dvou-

ikada bio namrsten na treningu, pa smo i mi s posebnim za-
dovoljstvom ulazili u salu i teretanu. Dobras atmsoféra je

mijenja istiCe Vidacic.
—Lale ume sigra¢ima

i kod njega je zaista bi-

lo najlepse. Uvek kada se
okupi ta Zvezdina genera-
cija niko ne propusti da
podseti na sjajnu atmsofe-
ru, drugarstvo i kvalitet koji je

preduslov za dobar rad, a dobar rad za dobre rezultate. To
je najbolie sproveo Luci¢ — kaze Vidagicé.
Naravno to ne znaci da Lale nije umeo
da kaznjava.
— Kako da ne. Dobro sam okusio
olako ,prodavanje” lopti na jednoj
utakmici. U sledec¢oj na parketu ni-
sam proveo ni sekunda. Sli¢no je
prosao i Dejan Tomasevi¢, ali niko
od nas mu takve odluke nije ni-
kada uzeo za zlo. Jedno-
stavno, znali smo da je u
pravu, a nisam bas sigu-
ran da bi danas sli¢ni
postupci vecéine trene-
ra tek tako prosii kod
igraca — smatra na$
sagovornik. -

~ Piketu iz Visegra-

da, kaze, duguje S$to
mu je usadio ljubav pre-
ma ko$arci i utkao mu
osnovu bez koje tesko da bi
proSao Cistiliste velikih klubova u

kojima je posle igrao.

—Poc¢eo sam u lokalnoj Vardi i pravo

je zadovoljstvo bilo igrati sa drugovima.
Bili smo prvaci BiH u svim mladim katego-
rijama a igrao sam i dve sezone za seniore

u Prvoj B saveznoj ligi. Tu me je zapazio Du-

8ko VujoSevi¢, na ¢iju sam preporuku stigao u
Crvenu zvezdu. Dule je bas insistirao na detalji-
ma, na pasu, na utu, na proigravanju, na poloZaju
ruke i noge. Kod njega nikada nije bilo mesta za im-
provizaciju - istiCe Vidagic.
Danas je u Novom Sadu, pod stru¢nim nadzorom Jovi-
ce ArsiCa.

— Pre svega da kazem kako je za moj dolazak u Novi
Sad najzasluzniji lvica Mavrenski. Njega narocito cenim i
dugo me je ubedivao da je Novi Sad na$ najlepsi grad. Po-
verovao sam mu, Vojvodina je sjajan kolektiv, s nama nec¢e
biti Sale, ali priznajem, meni se, ipak, vise svida Beograd.
A §to se Arsica tice, daleko bi mi lakSe bilo da o njegovim
stru¢nim kvalitetima govorim da mi nije trener. Vojvodina je
njegovim angazovanjem napravila pun pogodak — kratko
¢e Vidagic.

Lz

S. Savié



Zoran Luki¢

orth Carolina je jedan od najpoznatijih
univerziteta za amatersku koSarku u
SAD. Tim sa jednom izuzetno bogatom
tradicijom i velikim brojem uspeha (tri
puta NCAA Sampioni), a predvodeni jos
pomalo aktivnom trenerskom legendom
Din Smitom. Od pre dve godine na klupu kao prvi trener
seo je Roj Vilijems, povratnik u staro jato, naslednik i pra-
vi vojnik koSarkaske filozofije trenera Smita. Jedan od
trenutno najboljih trenera (najbolji skor u odnosu pobeda
i poraza u NCAA) u Americi kome je jo§ samo ostalo da
se okiti Sampionskim prstenom $to je jedan od razloga
napustanja klupe Univerziteta Kanzas i dolaska na UNC.

Danas je to ekipa sa vrlo prepoznatljivim stilom igre
nimalo ugodnim za svoje protivnike, koja se nije puno
menjala u poslednjih nekoliko decenija, MoZe izgledati
i zvucati cudno ali trener Smit je svoju koncepciju raz
vio dalekih 60, 70-ih i on i terner Viliams su dosledni u
njenom sprovodenju. Nijanse su se promenile (vise pic
and rool igre, nova pravila) ali filozofija je ostala ista.
,Jo8 duboko verujem u nju”, rekao mi je Din Smit.

Tranzicija (odbrana-napad) - kretanje
igraga posle primljenog kosa ili uhva¢ene
- lopte i otvaranja prvog dodavanja

Igrag 4 ili 5 hvata loptu po izlasku iz mreZice i postavlja
se iza Geone linije. Visoki igraci koji izvode loptu imaju oba-
vezu da izbace pas sa dve ruke iznad glave ili bezbol do-
davanije vodecéi racuna da ne stoje direkino ispod table i da
vide poziciju odbrambenih igraca i otvorene linije dodava-
nja. Igra¢ na poziciji jedan se otvara za prijem lopte na
strani lopte u visini slobodnog bacanja i prima pas. Ako je

Tema sa studijskog usavrSavanja u SAD — 16. 10 - 17. 11. 2004.

Tranzicija Univerziteta
Severna Karolina

lopta uhvaéena posle Suta na ko$, visoki igraCi Karoline ko-
riste vrlo brzi pas sa dve ruke iznad glave i trude se da do-
daju loptu u dubinu — iza linije tri poena ¢ime se sti¢e mo-
guénost za brzo kaznjavanje napada koji nema vremena
za brzu reakciju. Broj 1 treba da primi loptu u kretanju, udri-
blava u sredinu sa ciliem dodavanja ispred igraca 2 i 3 ko-
ji Sire i istr¢avaju uz bocnu liniju. Broj 4 istrCava kao prvi
pratilac a igra& 5 kao drugi pratilac (par metara iza prvog
pratioca) za slu¢aj odbrane od kontranapada.

Kretnja igraca ako igra& 1
ne moze da primi loptu

Kad je 1 pod pritiskom odbrane, u toj situaciji igrac 4
ostaje u visini slobodnog bacanja pomaze u otvaranju
prvog pasa, prima dodavanje od 5 a za to vreme igrac 1
utr¢ava iza leda odbrambenog igraca i na taj nagin do-

lazi u priliku da primi dugo dodavanje prema sredini te-
rena, osvaja prostor driblingom, 2 i 3 Sire uz bocne linije
terena, 4 istr¢ava kao prvi a 5 kao drugi pratilac.

Primarni kontranapad

Kao i ve¢ina americkih igraCa, igraci Karoline su veo-
ma dobre atlete. Od njih se trazi da posle brzog otvara-
nja prvog pasa kontrolisano pretrée protivnika u to kra-
¢em vremenskom periodu sa $to manjim korig¢enjem dri-
blinga — ako je to moguce, a kori§¢enjem dodavanja stvo-
re broj¢anu, terensku prednost i naravno sa efikasnom
zavr$nicom koja u njihovom slu¢aju moze da bude veo-
ma atraktivna. Situacije 1:0 koje su uglavnom proizvod
ukradenih ili presecenih lopti zavr§avaju se atraktivnim
zakucavanjem jer nema igrac¢a u timu koji nije sposoban




to da izvede. Koriste jako mali broj driblinga sa brzom i
pravolinijskom kretnjom tako da odbrambeni igradi tesko
stizu i spreGavaju ove zavrsnice. U situacijama 1:1 svojim
atletskim sposobnostima resavaju situacije. Promenom
ritma i tempa, koristedi finte prosto lome odbranu koja ja-
ko teSko zaustavlja njihove odlu¢ne prodore u kontakte
koji su u nekim momentima prosto nezaustavljivi. Situaci-
je 2:1 i 3:2 se takode ¢esto koriste u trenaZznom procesu
ekipe.

Kao primarni kontranapad koji se &esto susrecu u
igri, igraci kroz odredene vezbe koje ¢e biti prikazane u
daljem izlaganju vezbaju re$avanje ovih situacija da bi
bili uspesni u reSavanju postavljenog napada. U ovim si-
tuacijama najbitnije je da igrac¢ s loptom vidi poziciju od-
brambenog ili odbrambenih igraca i ¢ita njihovu reakci-
ju. Zavrsnica treba da bude $to bliza kou — polaganjem
kao prvim reSenjem pa tek onda Sutom jer je procenat
Suta polaganjem mnogo bolji u odnosu na procenat $u-
ta sa distance.

Bitno je napomenuti da su u svim primarnim kontra-
napadima dozvoljena dodavanja iza leda, kroz noge.

Situacije 4:2 ili 5:2 su situacije sa kojim se susre¢u jako
malo tokom zvani¢nih utakmica, §to ne znaci da ih ne pripre-
méju u trenaznom procesu. Kroz odredenu veZbu naglasa-
vaju prepoznavanije odredenih situacija i u zavisnosti od to-
ga $ta se igra (ako su u odbrani 1 ili 2 igraca odigrava se pri-
marni a ako su 3 i vise odbrambenih igraca sekundarni kon-
tranapad). U igri Cetvrti i peti igrac naj¢estée ucestvuju u se-
kundarnom kontranapadu tako da u ovim situacijama Getvr-
ti igra¢ utr€ava kroz reket kao potencijalni primalac lopte ili
skaka€ u napadu 4:2. Ako je tu i peti igra¢ ukljucen on ¢e
stajati na polovini terena kako bi usporio protivnicku kontru
posle gublienja poseda lopte.

VeZbe kontranapada

Vezbe koje ¢u prikazati koriste se pocetkom glavnog
perioda treninga, naizmeni¢no svakog dana i neizostavni
su deo trenaznog procesa.

VeZba broj 1

Ovu vezbu ekipa UNC koristi i u zagrevanju pred
odigravanje trening ili zvani¢nih utakmica. Vezba se ra-
di u trojkama i potrebne su dve lopte. U njoj ima dosta

tr€anja, dodavanja sa grudi sa dve ruke i razvija spo-
sobnost kontrolisanja lopte u punoj brzini. Nije tedka i
komplikovana za izvodenje a sadrzi sve $to ima jedan
primarni kontranapad. Takode je koriste u radu sa svo-
jom drugom ekipom i igragima koji dolaze na letnii
kamp. Prva trojka, igraci X1, X2, X3 kreéu istovremeno
u istr€avanje. Lopta se nalazi kod X3 uz desnu aut lini-
ju, koji u kretnji razmenjuje tri dodavanja sa X2. Posle
razmenjenih dodavanja lopta se nalazi u sredini i X2
ide na zavrsnicu polaganjem. Igra¢ koji doda lo$ pas ili
promasi polaganje dobija kaznu i po zavrSetku vezbe
radi sklekove. X3 ide na skok i uvodi loptu otvaranjem
prvog pasa koji mora da bude sa dve ruke iznad glave
do X1, koji se otvara u visini linije tri poena na stranu na
koju je dodao pas i dodaje bejzbol pas do igraca sle-
dece trojke. Igra¢ X1 posle polaganja otvara tréanjem
suprotnu stranu terena. Za sledece ponavljanje igraci
menjaju po&etna mesta.

VeZba broj 2

Vezba se radi u parovima — kruzno i svakom paru je
potrebna lopta. Poznata je nasim trenerima jer se koristi
kod nas u sli¢nim varijacijama.

Igraci X1 i X4 nabacuju loptu na tablu, hvataju je u
skoku i otvaraju prvi pas (bejzbol pasom sa dve ruke iz-
nad glave ili driblingom pa pasom sa dve ruke sa grudi)
svom paru koji ¢eka na polovini terena. Po primanju pa-
sa driblingom ide na polaganje a dodava¢ mora da stig-
ne do lopte pre nego $to ona padne na zemlju. Hvata-
njem lopte igraci zavr$avaju vezbu i menjaju uloge.

VeZba broj 3

(2:2+1, 3:2, 2:1) Pomo¢ni trener na pocetku vezbe
Sutira na ko$. U reketu se nalaze parovi X i O koji se bo-
re za posed lopte. Igrac koji uhvati loptu sa svojim parom
i igra¢ X1 koji se nalazi na liniji od tri poena otvaraju kon-
tranapad i igraju na suprotnoj strani 3:2. Igra¢i odbrane
X i 0O kad dodu u posed lopte prelaze u napad protiv naj-
udaljenijeg napadaca u odnosu na ko$ 2:1.




Kad se igra zavrsi ulazi novi par u borbu za loptu a
Sutira igrac koji je igrao odbranu i veZba se nastavlja.

Sekundarni kontranapad

Jedan od segmenata igre kome se puno poklanja pa-
Znja na North Carolini je organizacija sekundarnog kon-
tranapada ili ,Secondary break organization”. Igraju ga
mnogo ¢ak do te mere da u nekim utakmicama ne mora-
ju da postavljaju organizovane napadacke kretnje. Ako
sekundarni nije ,prosao” ulaze u slobodnu kretriju ili

,Free—lance passing game” iz koje traze lak $ut ili povolj-
nu_ poziciju za zavrSetak. Ekipa su koja ne voli da trosi
sve vreme dozvoljeno za napad tako da im ni kretnje ni-
su predugacke i komplikovane. Posle otvaranja prvog
pasa i prelaskom u prednje polje ili polje napada igradi
zauzimaju sledeci raspored:

—igra¢ u sredini (1) izdriblava loptom prema desnoj
strani produzetka linije slobodnog bacanja i linije tri
poena

—igra¢ uz desnu aut liniju (2) zauzima mesto u uglu
terena

—igrac uz levu aut liniju (3) zaustavlja se na liniji od tri
poena i produzenoj zamisljienoj liniji penala

— prvi pratilac (4) utr¢ava kroz sredinu reketa na po-
ziciju niskog posta na strani lopte

- drugi pratilac (5) se zaustavlja na poziciji visokog
posta (na kapici)

|1z ovog rasporeda spoljni igraci imaju zadatak da do-

daju loptu centru na poziciji niskog posta koji igrom ledi-

ma ima sva prava da resi ovu situaciju. Ako pas nije mo-
gu¢ igrac¢i UNC kre¢u u odigravanje sekundarnih kretnji
koje ¢u ja sada predstaviti a ima ih 11.

,Regular” lob or finish (1)

Ako igra€ 2 nije
bio u moguénosti
da spusti pas na ni-
skog posta (5) do-
daje pas 1 koji pre-
ko visokog posta 4
prebacuje loptu na
suprotnu stranu do
3. U ovoj situaciji 3
moze da spusti pas
do 5 i ¢eka utrava-
nje 2 u reket i posta-
vljanje ledne bloka-
de za 4 na strani od
lopte kome dodaje
lob pas (LA LUP -
zakucavanje). Ako
dodavanije nije mo-
guée 2 se posle
blokade otvara i pri-
ma pas od 3 (ako je
odbrana lose po-
stavliena moze da
Sutne) a 4 postavlja
horizontalni blok 5 i
otvara se. Dva ima
mogucnost da spu- -
sti pas 5 ili 4 u zavi-
snosti kako se od-
brana postavila. Finish

,Kick back” ({1))
Igra¢ 2 dodaje loptu do1 (to je znak da 5 promeni

stranu reketa) i pravi kretnju u reket i pravi lednu bloka-
du na strani lopte za 4. 1 spusta pas 4 ako nije u mogu¢-

11 Kik back

£

nosti da prode ¢eka otvaranje 2 posle postavljenog blo-
ka koji prima slepu blokadu od 5 koji se sa pozicije ni-
'skog posta penje gore i postavlja blok za Sut. Igra¢ 3 se
pomera u ugao terena.




Bl (111)

Jedna kratka kretnja iz koje trazimo brz $ut spoljnjeg
igraca. Igra¢ 4 postavlja blokadu 3 koji prethodno navo-

di odbranu kretnjom ka reketu pa istr¢ava oko bloka, pri-
ma pas od 1 za brz Sut.

»,Dribble” (IV)

Sam naziv kretnje govori da se ona otvara driblin-
gom. 4 postavlja pick za 1 koji driblingom menja stra-
nu a sa njim i niski post 5. 1 ima moguénost prodora

Dribble

fios

Dribble

Dribble

ka kosu ili spustanje pasa
za 5. Igrac 4 se otvara iz
bloka i prima lednu bloka-
du od 2 tako da 1 ima mo-
gucnost dodavanja za 4 i
za 2 koji se otvara iz blo-
ka sa moguénos¢u Suta.
Ako nije uputio Sut ka ko-

;i

$u 2 popravlja ugao do-
davanja za 4 koji se nala-
zi na poziciji niskog posta. Ako odbrana na niskom
postu stoji ispred igraca, 5 se penje sa suprotne stra-
ne na poziciju visokog posta prima pas od 2 i ima sa-
radnju ,hi-lo” sa 4. ‘

-Dive” (V)

Pre prenosa lopte na drugu stranu ako je agresivna
odbrana na 4 pokuSavamo da je kaznimo pasom iza le-
da i kretnjom u ,back-door”. Ako to nismo uspeli posle
prenosa lopte na drugu stranu do 3 igra¢ 4 se spusta na
poziciju niskog posta. 5 se penje sa suprgtne strgge u

Dive /—\ Dive

pick 3 a 2 istovremeno pravi horizontalni blok za 4. Igra¢
3 nadriblava u sredinu sa moguéno$éu prodora i doda-
vanja za 4. Ako nije spustio pas 3 ¢eka dodavanje za 2
koji prima blok od 5 posle otvaranja iz pick-a. 2 u ovoj si-
tuaciji ima moguc¢nost za otvoren $ut.

HFist I” (VI)

1 pravi laznu kretnju za odigravanje pick-a sa 4 i po-
kuSava da doda pas 5 na niskom postu koji se bori za
poziciju u sredini reketa. Ako nije uspeo, dodaje pas do

Fist1 /\ Fist1

2 i postavlja sa 4 uzastopnu blokadu za 3 koji prethodno
navodi igraca na blokadu kretnjom ka reketu. 2 popravlja
ugao dodavanja i dodaje pas za 3 koji ima moguénost za
otvoreni Sut.

HFist 11" (VII)

Igra¢ 4 dolazi u odigravanje pick-a sa 1 na strani.
1 nadriblava u sredinu sa mogu¢no$éu spustanja pa-
sa za 5 a 4 se otvara iz bloka i pravi donju blokadu 2
koji istréava i prima pas od 1 sa 5 pravi uzastopnu
blokadu za 3 koji izlazi iz blokade, prima pas od 2 i
ima otvoren $ut.

Fist2

Fist2 m




.Back door” (VIIl) ,Regular” screen-screener (XI)

Igrac¢ 4 se demarkira i prima pas od 1. Igra¢ 3 ako je od- Prenos lopte od 1 preko 4 do igrata 3 a sa loptom
brana na liniji dodavanja i preagresivna utréava u back door i igra¢ 5 na niskom postu menja stranu. 2 pravi lednu blo-
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Back Door /—\ Back Door m Regular scrnn-um Regular scrnn-scrm

ostaje na poziciji niskog posta a 4 nadriblava na stranu i spu- kadu za 4 koji moze da primi lob pas i otvara se i prima
$ta pas da 3 igra ledima. Ako pas nije spusten 115 prave uza- blokadu od igra¢a 5 na strani lopte.
stopnu blokadu za 2 koji prima pas od 4 i ima otvoren Sut.

,Back door-double” (IX) VeZbe za sekundarni kontranapad
Igra€ 1 dodaje pas do 2 i prazni stranu odlaskom na ni- Ove vezbe koje koriste za simulaciju sekundarnog
skog posta sa suprotne strane od lopte. 4 se demarkira i do- kontranapada su aktuelne situacije u igri koje daju odli¢-
lazi na mesto 1i prima dodavanje od 2 a 3 se demarkira'i do- ne rezultate.

lazi na mesto 4. Igra¢ 4 dodaje pas 3 koji Geka fintiranje kret-

VezZba broj 4

Pretpostavljaju¢i da na treningu imamo 14 igraca
nase dve ekipe O — bela i X — plava ¢e imati po 6 -7
igraca i svaka svog trenera. Bela — O ekipa se nalazi
ispod kosa sa petorkom u terenu a plava — X se nala-
zi na bo¢noj liniji terena oko polovine. Trener bele eki-
pe koja se nalazi u slobodnoj kretnji Sutira na ko$. U
momentu Suta i hvatanja lopte trener plave ekipe Salje

Back Door Doublem Back Door Double, m

nje u back door od 1. Igra& 3 nadriblava na stranu 1 a sa su-
protne strane 5 i 4 prave uzastopnu blokadu za 2 i otvoren Sut.

»Slip” (X)

Lopta od 1 preko 4 menja stranu do 3, igrac 4 fintira
odlazak u pick sa 3 na strani i proklizava spustajuci se
ka kogu. Na suprotnoj strani 1 i 5 prave uzastopnu blo-
kadu za 2 i otvoren i brz Sut.

3, 4 ili 5 igra¢a u odbranu (svaki put drugi broj igraca)
i napad ima situaciju za odigravanje sekundarne kret-
nje. Igrace za promenu odreduje trener. Po dogovoru,
trener plave ekipe moze da posalje u odbranu 1 ili 2
igraca tako da bela ekipa mora da prepozna situaciju
i odigra primarni kontranapad (1 ili 2 igra¢a u odbrani

napada se primarnim a 3 i vise sekundarnim kontrana-
slip m slip m padom).




VeZba broj 5

Igraci podelieni u dve ekipe O — bela i X — plava. Obe
petorke se nalaze ispod istog ko$a a zamene na bocnoj li-
niji terena. Trener dodaje pas jednom od igraca O3, 04, O5
u ovom sluéaju igracu O4. Kad on uhvati loptu igraci odbra-
ne X3 i X5 moraju prvo da dotaknu €eonu liniju pre nego $to
krenu sprintom u odbranu. Ova ekstrakretnja predstavija si-
tuaciju za kontranapad. X4 ne mora da tréi na ¢eonu liniju
ve¢ moZze da uspori otvaranje prvog pasa ili da krene sprin-
tom nazad u odbranu. X1 i X2 mogu da krenu u presecanje
prvog pasa ili da se vrate sprintom u odbranu a bela ekipa
O otvara kontranapad sekundarnom kretnjom. Ako trener
doda loptu do O1 ili O2 nijedan od odbrambenih igraca ne
mora da pipa ¢eonu liniju. Ako ekipa O — bela postigne ko$

ili bude zaustavljena faulom dobija poen i ponovo otvara
kontru. Ako pak promase Sut a odbrana X skokom osvoji
loptu ili presece dodavanje prelaze u odbranu a X u napad
i veZba se nastavlja kroz odredeno takmicenje.

Takode kroz vezbe ,Secondary break organization”
(5:0) i ,Secondary break game” (5:5) igraci su svako-
dnevno ponavljali kretnje, koje su poredena po redu ka-
ko su usvajane na treningu.

Tranzicija napada u odbranu

Mozemo re¢i da tranzicija napada u odbranu poc&inje ve¢
u fazi napada. Selekcijom dodavanja najbolie postavijenim
igracima, selekcijom Suta (nije greska promasiti otvoreni Sut ali
je greska Sutnuti iz nerezonske situacije) i skokom u napadu
ekipa procentualno smanjuje broj primljenih ,lakih” koSeva..

Vrlo bitna situacija je momenat zavr$nice — Suta
napada UNC i ulaska odbrane u posed lopte. Tada je
igra€ na poziciji 1 duzan da istr¢i do centralnog kru-
ga i da obavesti igrace (polozajem ruku) u kom ¢e si-
stemu odbrane igrati. Samo ako je igra¢ 1 Sutirao na
ko$ iz kornera njegovu ulogu preuzima igra¢ sa pozi-
cije 2.

Visoki igraci su duzni da krenu na skok i da onaj
koji je na lopti oteza otvaranje prvog dodavanja. Na
ovaj nacin igragi su vrac¢anjem u fazu odbrane obave-
$teni na nacin — sistem kojim ¢e braniti svoj ko$. Na-
ravno bez obzira koliko se odbrana prilagodavala
kontranapadu, vecéa je verovatno¢a da ¢e igraci na-
pada pri brojéanoj nadmoci pobediti odbranu i to su

_ situacije kad im protivnik ukrade loptu, presece do-

davanje $to se ne deSava veoma &esto. Ono §to je
bitno a bi¢e ¢udno mnogim nasim trenerima, kontra-
napade primarne ili sekundarne kad odbrana dolazi
do situacije da primi lak ko$ ne zaustavljaju faulom.
Objasnjenje je veoma jednostavno — trener Williams
ne veruje da je to jedan od bitnih faktora koji mu mo-
gu doneti pobedu. Za njega je to destrukcija koSarke
i koSarkaske igre i takti¢ki (nameran) faul kao nacin
zaustavljanja protivnika predstavlja tu destrukciju.
Takav nacin igre nije i ne¢e dozvoljavati igracima.
Svoju tezu potkrepljuje sledeéim argumentima :

— trener je s najboljim skorom u odnosu pobeda i po-
raza (naravno pobeda)
— proglasen je za jednog od najboljih trenera u SADa

U situacijama 2:1, 3:2, 4:2, 5:2 duznost odbrane je da
uspori napad u zavisnosti koliko je to moguce dok se
ostali igraci vrate u odbranu a situacije sa 3 i viSe od-
brambenih igraca reSavaju po prethodno navedenom si-
stemu.

Dosta detalja iz tranzicije sadrzano je u veZzbama na-
pada i odbrane (,Half — court offens” and ,Half — court
defens”).

Kroz ponavljanje gore navedenih vezbi igraci postaju
obuceni za brzu tranziciju iz odbrane u napad i napada
u odbranu, $to su osnovni preduslovi za stvaranje uspe-
ha u bilo kom timu pa i u timu kao $to je North Carolina
(UNC).




Nas struénjak nastavio karijeru u Litvaniji

Purovic¢ uci Litvanc

itvanci su aktuelni evropski prvaci. Na tron
su zaseli 2008. i to potpuno zasluzeno. Od
skoro, Litvance koSarci uci na$ renomirani
strateg Vlade Burovi¢, koji je bogatu karije-
ru letos nastavio na klupi Lietuvos Ritasa.

— Rec€ je o ozbiljnom, odli¢no organizovanom klubu. Le-
tos, kada je stigla ponuda da preuzmem ekipu iz Vilinusa,
nisam se mnogo dvoumio — pri¢a Burovi¢. — Moram da pri-
znam da je moje znanje o Litvaniji pre dolaska u ovu balti¢-
ku zemlju bilo priliéno tanko. Ipak, tamo sam ve¢ skoro po-
la godine, imao sam dovoljno vremena da upoznam Litvan-
ce kao narod i koSarkaSe. Kosarka je ovde sport broj jedan.

A koliko Litvanci znaju o nama, ¢emu ih je Burovi¢ nau-
&io, osim kosarci? i

— Ne znaju mnogo o nama, ali napreduju. Izuzetno
cene nasu igru pod obru¢ima i tu se zavr§ava njihovo
znanje o Srbiji i Crnoj Gori. lzuzetak je direktor kluba u
kojem radim, Jonas Vainuckas, koji ima tek 23 godine,
ali je veoma obrazovan, odli¢no poznaje prilike u SCG.
Lietuvos Ritas je sjajno poteo sezonu, imao skor 18-0,
prvi poraz doZiveo tek u Beogradu protiv Crvene zve
zde. Purovicev tim je u prvi krug ULEB Kupa zavrsio na
prvom mestu grupe G.

— Dobro nam
ide, moram da
budem zadovo-
ljan. Pruzamo od-
licne partije i na-
damo se trofeji-
ma. Pre svega,
cilj je nacionalna
titula i prekid do-
minacije slavnog
Zalgirisa.

Burovi€ je prvi
trener stranac u litvanskoj klupskoj koSarci, $to svakako
predstavlja veliko priznanje. Poseban respekt stekao je po-
8to je njegov Lietuvos Ritas u prvom delu sezone deklasirao
neprikosnoveni Zalgiris.

— Rivalitet je ogroman, to je posebna pri¢a. Pre tog der-
bija sam se mozda malo i pribojavao, ali &im je me¢ poceo
nametnuli smo im nas ritam i dileme vise nije bilo. Posle na-
e pobede, ¢ak je i predsednik Zalgirisa legendarni Arvidas
Sabonis najavio da ¢e, iako jo$ nije zaigrao u ovoj sezoni, bi-
ti spreman da obuce dres ,zelene Sume” i revansira nam se
u finalu plej-ofa — zakljucuje Vlade Purovic. D. Kontié

Zoran Kre€kovi¢, selektor reprezentacije Kuvajta

Cari Persijskog zaliva

ekadasnji trener Beopetrola i Crvene zve-
zde Zoran Krec¢kovi¢, radi u Kuvajtu skoro
godinu dana. Njegov boravak u Beogradu
iskoristili smo da saznamo kako izgleda ra-
diti u toj zemlji.

—Imao sam tada i nekih drugih ponuda, mislim pre svega
na Kinu, gde bih finansijski ¢ak malo bolje prosao, ali prevag-
nulo je to &to do tada u svojoj karijeri nisam trenirao reprezen-

- taciju. To je ipak malo drugaciji rad od vodenja jedne ekipe
tokom cele sezone. Dosta je tesko, jer oni su pre svega ama-
teri i ono 8to sam primetio posmatrajuéi klubove i mlade igra-
Ce kvalitetim jo$ vise pada. Zasto je to tako? Jednostavno kod
njih sport ima takmicarski karakter samo 24 sata pre takmice-
nja. Prethodno razmisljaju kao potpuni amateri, iako svaki klub
ima izvanredne uslove za rad i to ne samo u kosarci ve¢ i u
ostalim sportovima. Glavna ideja im je da utro$e malo vreme-
nainasport, a o rezultatima razmisljaju neposredno pred tak-
micenje. Mala zemlja sa 700 hiljiada stanovnika nema veliku
bazu za kvalitet, ali opet oni su u rukometu prvaci Azije. Tamo
nema visokih ljudi, nema stranaca i zbog toga je dosta tesko
kada je re¢ o kosarci.

Kakva je situacija u reprezentaciji?

— Osnovni problem je okupiti igrace, zato $to su u pitanju
amateri. Problem postaje jo$ veci ukoliko je neko zaposlen u

privatnoj firmi, jer sa drzavnim, ministarstvo sporta moze da
se dogovori i da oslobodi igraca obaveza. Bio sam u situaci-
ji da na turniru imam na raspolaganju samo spoljne igrace, a
na drugom samo visoke. Sve okolne zemlje zaliva nalaze se
u nekom poluprofesionalnom trendu i placaju igrace.

Da li ste u&estvovali na nekom interesantnom takmicenju?

—Jesam, na turniru Zaliva, gde je Kuvajt posle 16 godina
osvojio medalju. To je bilo nadmetanje Sest ekipa i pripalo
nam je bronzano odli¢je. Imao sam u ekipi centre koji su nizi
od mene za glavu. NaZalost ima malo vremena za rad, ali
igraci kod mene vole da dolaze, da treniraju, napravili smo
dobru atmosferu i kvalifikovali se za prvenstvo Azije 2006.

U Kuvaitu su radili mnogi nasi struénjaci i tada je njihova
koSarka bila u vrhu medu zemljama Zaliva, a kada su se okre-
nuli ka ameri¢kim trenerima doziveli su pad. Njihova je Zelja
da se ponovo okrenu srpskim trenerima.

Vama uskoro istie ugovor, kakvi su dalji planovi?

—Imam ponude ali jo$ uvek razmisljiam. U Kuvajtu ¢e mo-
rati da prihvate moje zahteve u suprotnom mogu da nadu i
trenera amatera. Nije uop$te spormo da u Kuvajtu imaju Zelju
da ja ostanem, ali organizacija priprema i okupljanja igrata
mora da se podigne na malo visi nivo. Ukoliko to ne mogu da
ispune promenicu sredinu, ali éu u svakom slucaju biti u ne-
koj od zemalja Persijskog zaliva. Slobodan Maleti¢



Argentina, 1950. godine

Prvo SP kao podsticaj

aSa reprezentacija je posle odigranog
Evropskog prvenstva 1947. godine u Pra-
gu, propustila, ne svojom krivicom, dve ve-
like koSarkaske smotre, Olimpijski turnir u
Londonu 1948. i Evropsko prvenstvo u
Egiptu 1949. godine. Ipak dve godine bez velikih takmi¢enja
nisu uzalud protracene. Sa reprezentacijom su U ovom peri-
odu radili trener madarske reprezentacije IStvan Kamaras, a
nesto kasnije i Francuz Anri Hel.
Na kvalifikacioni turnir za svetsko prvenstvo koji se odr-
Zavao u Nici, na otvorenom terenu 3 gy
U januaru mesecu 1950 godine,
nismo uspeli da ostvarimo pla-
sman koji nas je vodio u Argenti-
nu. Sa ovog tumira potice i foto-
grafija koju objavijuiemo, na kojoj
se kao igraci nalaze sva &etiri ve-
likana nage kosarke: Nebojsa Po-
povi¢, Aleksandar Nikoli¢, Rado-
mir Saper i Borislav Stankovic.

JUROSLN

TIEOSEAVY  pcosvy WIGHSLAVEM

Sest ekipa pa smo takmicenje nastavili u ute$noj grupi u gra-
diéu Rozariju borivsi se za plasman od 7. do 10. mesta.

Ni tu nismo bili bolie sre¢e, izgubili smo od Ekvadora
(45:40) u poslednjim minutima meca i ponovo od Perua
(46:43) ali sada posle dva produzetka. Utakmicu sa Spani-
jom nismo odigrali zbog toga $to nasa zemlja nije imala diplo-
matske odnose. Odlukom FIBE susret smo izgubili sluzbenim
rezultatom 2:0 i zauzeli poslednje mesto. Neodigrana utakmi-
ca protiv Spanije skupo nas je kostala. Fiba nas je kaznila sa
godlnu dana zabrane igranja (automatsko neucestvovanje

NRBSLAVY  gypstavn \ISLAYLIA

Ipak posle otkaza Italijana,
poziv Viljama Dzonsa, general-
nog sekretara FIBA kaji je usledio
sredinom leta brzo je prihvacen.

'x*v‘
€ ¢ ©

\\\“\'\g \\\\'ﬁm\

TG

TROSAN

TGOS

Posle jedne odigrane utakmice sa
kombinovanom ekipom sasta-
vlienom od igraca iz beogradskih
klubova nasa ekspedicija se iz Ri-
ma, preko Madrida, Lisabona,
Dakara, Resifea i Ria uputila u Bu-
eno Saires da bi na prvom svet-
skom prvenstvu uz reprezentaciju
Spanije i Francuske predstasvijala Stari kontinent. Treba na-
pomenuti da je kao prvak Evrope iz 1949. uCestvovao i Egi-
pat. Za mnoge igrace to je bio prvi let avionom a za sve si-
gurno jedan kontakt sa novim i dalekim svetom u kome su
mogli da vide ogromnu popularnost koSarke.

Nasu ekspediciju sacinjavali su sledec¢i igraci: N. Popovi¢,
Sokolovi¢, Gec, Demsar i Kalember (C. zvezda), Loci, Engler i

Novakovié (Partizan), Stankovié (Zeleznicar-Bg), Radoj&ic (Pro-

leter), Amon (Zelezni¢ar-Lju) i Blagkovi¢ (Mladost-Zg). Na put je
kao selektor trebalo da krene i Bora Jovanovi¢, ali je iz porodic-
nih razloga otkazao neposredno pred odlazak pa je njegovu
duznost preuzeo kapiten NebojSa Popovi¢ a njegovo mesto u
avionu sudija Miodrag Stefanovi€. Mija na prvenstvu sveta nije
sudio ali je tamo steceno iskustvo kasnije bogato iskoristio.
Nebojsi Popovi¢u ovo su bile prve utakmice na mestu se-
lektora jugoslovenske reprezentacije. Debi protiv Perua izgu-
bili smo rezultatom 33:27. Osta¢e zabeleZeno da je Nebojsa
Popovi¢ na prvoj utakmici prvog prvenstva sveta postigao pr-
vi ko8 i to iz slobodnog bacanja. Naredni poraz od Cilea
(40:24), eliminisao nas je iz finalne grupe u-koju se plagiralo

‘Ekipa sé kvalifikacija u Nici. Stoje: trener Hel, Sokolovié, Stankovi¢, Gec, Marjanovit,
Demsar, Popovié; ude : Kalember, Saper, Engler, Roklicer, Nikoli¢, GodZié i Loci

na prvenstvu Evrope 1951. u Francuskoj) i 3.000 Svajcarskih
franaka.

Prvak sveta postala je Argentina. Pred 10.000 bucnih na-
vijaca u poslednjoj utakmici finalne grupe sastale su se jedine
dve neporazene ekipe, Amerika i domacin Argentina. Argen-
tinci su pobedili rezultatom 64:50. Bronzanu medalju osvojio
je Cile. Naga iskustva sa $ampionata bila su velika i ona su ne-
sebicno u kasnijem periodu prenoSena na nase podneblie od
strane svih aktera ovog dogadaja. Ve¢ posle par meseci u li-
stu KoSarka, koji je izdavao KoSarkaski savez Jugoslavije ob-
javiieni su ¢lanci Nebojse Popovi¢a, Miodraga Stefanovi¢a i
Borislava Stankovica. Prvi susret sa juZnoamerickom kosar-
kom i sa americkom selekcijom, igra protiv dvometrasa koje je
imala samo americka selekcija, pravijenje blokada i organizo-
van napad ali i drugadiji nacin sudenja i fanati¢na publika bili
su neki od noviteta za nase igrace. Sa druge strane nasa eki-
pa se predstavila svetu i bez obzira na poslednje mesto osta-
vila dobar utisak, pre svega u tehni¢kim elementima koSarke.
Veoma brzo sa svetskim Sampionima Argentincima zamenili
smo uloge. Milan Tasié
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egende u svom udruzenju

ancelarija UKT SCG oplemenijena je foto-

nika nagrade za zivotno delo, koja nosi na-
ziv tvorca UdruZenja i njenog prvog lauera-
ta: Slobodan-Piva Ivkovié. Re¢ je ne samo
o lepom gestu paznje, ve¢ i dugu prema onima koji su na-

grafijama nasih legendarnih trenera, dobit- .

8u koSarku postavili na najvise svetske visine, a sami usli u
anale ne samo domace, vec svetske kosarke. Na zidu za le-
gende su: Slobodan Piva Ivkovi¢, Borislav Stankovi¢, Neboj-
ga Popovié, Aleksandar Nikoli¢, Ranko Zeravica, Dugan Iv-
kovié, Milan-Ciga Vasojevié, Zeliko Obradovié, Svetislav Pe-
8i¢, Bora Cenic¢, Braca Alagi¢, Vladislav-Lale Luci¢. M. Pl

Pesic trenirao mlade Spartaka

rhunski koSarkaski
struénjak Svetislav
Pesi¢ nedavno je bio
u Subotici; gde je i
odrzao trening ka-
detskoj ekipi Spartaka. Treningu su
pored velikog broja budu¢ih koSarka-
8kih nada prisustvovali i brojni subo-
ti¢ki treneri koji su burnim okom prati-
li vodenje jednog ovakvog stru¢njaka.
— Dobra saradnja sa Vojinom Dor-
devicem samo je jo$ viSe doprinela
mom dolasku i radu s mladima koji
ozbiljno shvataju svoje igracke kosar-
kaSke obaveze. Kad god mi vreme
dozvoli, rado ¢u se odazvati i poma-
gati mladim kolegama. Jugosloven-
ska kosarka nikad nije brinula za bu-
duénost, samo treba $to vise raditi i
talenti neCe izostati ni u narednom
periodu kada je u pitanju buduénost
naSe koSarke — izjavio je PesSic.
Danijela Pinter




Kineska delegacija u Kuci kosarke

Delegacija KoSarkaske federacije NR Kine (CBA), krajem tima, Kuang Lubin i koordinator spoljnjih poslova CBA, gdi-
januara, sastala se u Beogradu sa zvani¢nicima Kosarka- ca Ksu Lan, razgovarali su sa direktorom KS SCG, Predra-
8kog saveza SCG, Udruzenja koSarkaskih trenera SCG i Vi- gom Boji¢em i predstavnicima UKT SCG, o moguc¢oj sarad-
8e koSarkaske Skole. nji dva saveza. Organizacija UdruZenja, seminari, Klinika

Potpredsednik CBA, Hu Jiasi, zamenik generalnog se- (BCB), uslovi za izdavanije licenci, nacini usavr$avanja nasih
kretara CBA i direktor organizacionog odelienja nacionalnog trenera, bila su samo neka od pitanja strane delegacije.

Oprema Clanarina

Oprema za trenere, koja se moze nabaviti u prostorija- '

e ; j Odlukom Upravnog odbora UdruZenja koéarka |

ma UKT SCG, u novoj godini prodaje se po starim cenama. .
4 P 5 8kih trenera SCG, &lanarina za 2005. godtnu :

Za trenersku tablu i dalje treba da se izdvoji 1.000 dinara, i 00 Uirare Pk e o nasridd
za fasciklu 1.600 | za pistaljke 400-500 dinara, Svi dlanovi | 11081 1.800,00 dinar l o
éanju u od X su na pro§|u godnnu kad

UKT SCG, koji su overili plavu ili crvenu licencu za sezonu
2004/2005, dobijaju besplatno rokovnik, ¢ija je cena u pro-

daji 2.000 dinara. M. Petkovié obaveza izvr&l do krajajanuara

Zbog kadnjenja odluke uplatnice za &lanarinu
ovih dana trebalo bi o&ekivati na kuéne adrese
Slanova. Takode, svi oni koji svra¢aju u Kuéu
koSarke ovu obavezu mogu izvrsiti u kancelariji
UdruZenja. I1zmirenje &lanarine je, pored osta-
log, od izuzetnog zna&aja za kontinuirano izda-
vanje Trenera koji je uao u svoju devetu godi-
nu redovnog izlaZenja. M. PL.

Kladovo
Osnovan kosarkaski klub
eposredno pred novu godinu Kladovo je entuzijasta, gase, vest o osnivanju novog kosarkaskog kluba
dobilo jo$ jedan koSarkaski klub koji nosi samo moze da raduje. U pomenutom slucaju upravo su se
ime svog grada. U realnoj situaciji kada se stekli gotovo svi uslovi za pocetak rada KK Kladovo.
mnogi klubovi, zbog nedostatka materijainih Grupa kompetentnih entuzijasta na Gelu sa Urosem
sredstava ili stru¢nog kadra i neophodnih MrvoSom, predsednikom kluba, osmislila je strategiju u

kojoj je razraden svaki detalj. Ambici-
je kluba su usmerene, pre svega, na
pedagosko-stru¢ni rad i omasovlje-
nje. Sam start je viSe nego uspesan,
jer KK Kladovo ve¢ sada okuplja pre-
ko pedeset mladih koSarkasa. Zna-
Gajna je i ¢njenica da ¢e od samog
strta sa njima raditi Dragan Vukosa-
vljevi¢ i Petar Bukatarevi¢, treneri koji
poseduju plavu licencu, ¢ime se ne
mogu pohvaliti mnogi nasi klubovi ko-
ji se ve¢ godinama takmice. Ovaj
mladi klub zasluZuje paznju i podrsku
ne samo na lokalnom nivou, vec¢ i sa-
mog Kosarkaskog saveza, jer re¢ je
upravo o regionu kojem bi u razvoju
koSarke trebalo pomogi. M. Pl.
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Dobitnik nagrade “Sampion turizma Srbije i Crne Gore 2003”
u kategoriji elitnog i poslovnog turizma.

Winner of award “Champion in Tourism of Serbia and Montenegro 2003”
in category of elite and business travel.

Fin Travel Sport
Podelite sa nama sportski duh Fin Travela koji
vodi medu pobednike!

Vodili smo vas na svetsko i evropsko kosarksko prvenstvo
u Indijanapolis 2002 i Stokholm 2003. god....

Bodrili smo vaterpolo reprezentaciju Srbije i Crne Gore organizujuci
putovanja na sva takmicenja protekle dve godine...

Vodili smo vas na najvece trke konja u svetu —
Dubai World Cup 2003....

Organizovali smo putovanje na trke Formule 1
i fudbalske utakmice lige Sapmiona...

Fin Travel Sport
Share with us FinTravel's passion for sport
and win-driven mindset!

We took you to the World and European basketball championships
to Indianapolis in 2002 and to Stockholm in 2003....

We supported Water Polo national team on each competition last year,
making their travel planning easier...

We organized travel to biggest horse races -
Dubai World Cup in 2003 ....

We took you to Gran Prix Formula 1, Euro League Championships
and many more sports events worldwide ...

FINTRAVEL

SPORT
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Yugoslav swimming federation

Belgrade 2004,

Fin Travel je kao oficijana agencija organizatora evropskog prvenstva EP2005 za medunarodni kosarkaski turnir Dijamantska lopta i Kogarkasku kliniku koji ¢e se
odrzati ove godine u Beogradu. Za ucesnike ovih dogadaja obezbedili smo viSe turisti¢kih programa u trajanju od 7 dana ukljucujuci smestaj u hotelima Hyatt,
Intercontinental, Hotel M i Jugoslavija. Uz to bice obezbedeni i paketi ulaznica za goste ¢ija ¢e kategorija zavisiti od kategorije hotela u datom programu.

Fin Travel is official travel agent of EP2005, the European championship agency who is the main organizer of international basketball tournament Diamond Ball
and Basketball clinic which will be held this year in Belgrade. We provided a several programs related to these events encompassing 7 days hotel accommodation
in some of the major Belgrade hotels such as Hyatt, Intercontinental, Hotel M and Hotel Yugoslavia. Entry tickets for the games are included and their category
will differ according to the chosen program.

Beograd, Kosovska 51; Tel: 32
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