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Aranzman od 28-30 aprila. Cena 699 EUR
U cenu uracunat: avionski prevoz, vize, transfer aerodrom hotel, smestaj ( nocenje i dorucak )
u hotelima sa 3 i 4 zvezdice i ulaznice za utakmice

Za sve informacije i prijave u UKTSCG
E-mail: uktj@uktj.org.yuiili tel/fax 011 34 00 851
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V ¢asopis udruzenja koSarkagkih trenera

TRENER

Nas komentar

,Ol-star” za ponos
nase kosarke

Pise: Mirko Polovina

a ovogodisnjem ,Ol-star” vikendu, u zemlji koSarke, sa tradici-

jom od preko pola veka, prvi put ¢e jedna zemlja imati svoja dva

ucesnika. Naime nasu zemlju predstavljace mladi centar Nenad

Krsti¢ i trener Igor KokoSkov. Treneri najce$¢e kazu da su oni

posle igrac¢a, najvazniji faktor u stvaranju dobrih rezultata u ko-
arci. Ne mali broj autoriteta, poput legendarnog Ranka Zeravice, ulogu trenera
stavljaju na prvo mesto. Bilo kako bilo Kokoskov se nasao na klupi Istoéne kon-
ferencije, odmah iza prvog stratega Flipa Sandersa.

U takmicenju, kao $to je NBA, gde se zna red i najstrozije postuju pravila, ali
i nepogresivo vrednuju kvaliteti, debi jednog naseg trenera na pomenutom tak-
micenju ima izuzetnu specificnu tezinu. Tako je Igor jos jednom ,probio led” u ko-
levci koSarkaske igre. Koliko je za to potrebno odricanja, truda i iznad svega zna-
nja, da bi se nastupilo u Tojota centru u Hjustonu, to Igor Kokoskov odli¢no zna.
To je manje poznato na nasim prostorima, gde, ne retko, vaze i neka druga pra-
vila u vrednovanju trenera.

Ovaj poziv je i najbolji odgovor onima koji su se pitali odkud Koko$kov prosle
godine u stru¢nom Stabu reprezentacije. Pokazalo se da je Obradovi¢ bio prete-
¢a onih koji su Igora pozvali da sa klupe Istu¢ne konferencije kreira igru najbo-
ljih igraca sveta.

Posle ovog ,Ol-stara” mnogo realnije zvuci Igorov ,,americki san” kada kaze:
Zelim da postanem prvi trener NBA tima.

Istovremeno, na ponos naseg udruzenja, KokoSkov isti¢e: — Ma kakav uspeh
postigao i bilo gde, uvek insistiram na tome da sam ja srpski trener i uvek ¢u s
ponosom isticati da je moje mati¢no udruzenje trenera u Beogradu. To nista ne
moze promeniti.

Svoje reci KokoSkov je do sada bezbroj puta dokazao, bilo da je u pitanju po-
drSka naSim igracima koji dolaze u NBA, trenerima koji tamo odlaze na stru¢no
usavrSavanje, u¢es¢em na BCB.

KokSkov se ve¢ sada svrstao u u grupu onih kosarkaskih trenera koji ¢ine po-
nos ne samo naseg udruzenja, ve¢ nase koSarke u celini. Bez obzira §to njego-
vo vreme tek dolazi, njegov razvojni put se ve¢ pouzdano nazire.

¢
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Igor Kokoskov, pomoc¢ni trener Detroit SAD:

Ma koga trenirao -
ja sam srpski trener

vogodisnji ,Ol-star” vikend, koji ¢e Tojo-
ta centar u Hjustonu pretvoriti u centar
svetske koSarke, bice zabelezen zlatnim
slovima u istoriji naSe koSarke. Naime,
Srbija ¢e biti, u viSe od pola veka dugoj
tradiciji ovog atraktivnog nadmetanja, kjedina zenlja ko-
ja ¢e imati svoja dva ucesnika, trener Igor kokoskov i re-
prezentativni centar Nenad Krsti. Dok ¢e Krle nastupiti u
ekipi — sofmorsa, Kokoskov ¢e , kao prvi trener u istoriji
nase koSarke, Biti u stru¢nom $tabu Isto¢ne konferenci-
je. Tacnije bice pomo¢nik Flipu Sandersu. Zaista izuze-
tan povod za intervju kome se Kokoskov, kada je Trener
u pitanju, rado odazvao.

Upoznavajuéi se sa Vasom biografijom vidi se da ste
se vrlo mladi odlugili za trenerski poziv.... Karijera je i$la
uzlaznom putanjom, presli ste u Partizan, bili ste trener i
mladih reprezentativnih selekcija... Sta Vas je ,nateralo”
da krenete put Amerike.

Na moju veliku zalost zbog ozbiljne povrede nisam
bio u prilici da imam zapazenu igracku Kkarijeru. Igrao
sam u ,Vojvodi Stepi”, Crvenoj Zvezdi i OKK Beogradu.
Sa 18 godina doziveo sam saobrac¢ajnu nesre¢u koja mi
je definitivno promenila zivot i dala drugu smernicu. Moj
kosSarkaski put je krenuo u potpuno drugom pravcu, tre-
nerskom. Nikada nisam sumnjao da ¢u raditi nesto sto
nece biti vezano za sport i koSarku. Dakle, tu dilemu ni-
kada nisam imao. PoCeo sam kao trener da radim sa
mladim kadetskim timom OKK, radio sa prvim timom
OKK i juniorima i zatim pre$ao u Partizan. Radio sam 4
godine sa Juniorskom Reprezentacijom.

Mislim da sam tih sedam godina rada u Srbiji trener-
ski radio ,adekvatne” poslove, jer sam u Ameriku otiSao
kao trener mladog tima Partizana i pomo¢ni trener juni-
orske reprezentacije. Ve¢ sam imao iskustva i u radu sa
mladim selekcijama ali i sa seniorima. Se¢am se tih go-
dina, nimalo lakih, i mislim da sam bio gladan trenerskog
znanja i napretka. Pladio sam se ,neznanja”i Cinjenice
da nec¢u napredovati u poslu. Radio sam i u¢io od nasih
velikih, eminentnih trenera, i jedini strah koji sam imao je
da ¢e mi nesto promadi ili ne¢u znati neki koSarkaski od-
govor. ,Krao” sam znanje, priznajem, od svakog od ko-

ga sam mogao. Bio sam svestan Cinjenice da jo$ uvek
ne radim toliko profesionalno i da nemam ugovorne oba-
veze koje mogu da me spre€e da odsustvujem od tima,
da se stru¢no usavrSavam i da dalje ucim i napredujem.
To je bilo pravo vreme za Ameriku. Shvatao sam da ¢u
kasnije u trenerskoj karijeri teSko na¢i vremena u takmi-
Carskom kalendaru da odem na takav vid specijalizacije
i trenerskog usavrSavanja. Dakle, savrSen ,tajming” u
mojoj karijeri, sada to znam... Ugio sam od nasih trene-
ra, formirao se kao trener ovde u Srbiji i spreman odla-
zim da se usavrS8avam i kasnije afirmiSem u Americi.
Zelja za saznanjem i demistifikacija ,americke kogarke”
su razlozi mog odlaska.

Na koji nadin ili preko koga ste ostvarili kontakte za
dvomese&no usavrSavanje u Americi 1998... Va3i uti-
sci.... Sta je ono &to Vas je tada posebno fasciniralo.

Ja sam dva puta, pre dobijanja prvog profesionalnog
posla, odlazio na specijalizaciju u Ameriku. Prvo putova-



nje je bilo u organizaciju UKTJ-a, odlazak na Univerzitet
Konetikat, 1997. A moje drugo putovanije je bilo godinu
dana kasnije, 1998, kada sam bio gost Univerziteta Djuk.
To su te godine bila dva najjaca univerziteta. | tada sam
kontakt sa Krizevskim napravio sam, tj. zahvaljujuéi pro-
fesoru Vidakovicu, naSem profesoru, koji je tamo preda-
vao matematiku. Danas sam presre¢an pre svega zbog
kolega trenera, ¢lanova UKTSCG, i Udruzenja $to je Sko-
lovanje mnogo kvalitetnije i daleko bolje organizovano
nego ranije. Napravljeni su zna&ajni koraci u organizaci-
ji tih putovanja i to je za svaku pohvalu.

Te 1997. proveo sam prvih Sest nedelja na Konektika-
tu i gledao rad Kalhuna i Orijeme. Zaista nezaboravno is-
kustvo. Zatim sam odlugio da posetim rodake u Cikagu i
tom prilikom bio gost DePol Univerziteta, Nort Western
Un, i tada neprikosnovenih Cikago-Bulsa. Bulsi i Jordan
su te sezone osvajali svoju poslednju titulu u NBAu.
1998. boravim na Djuku; upoznajem rad Krizevskog...
upoznajem Grent Hila, Stiv Kera... i sve su to za mene bi-
la nezaboravna iskustva. Utisci svakako impresivni. Fe-
nomenalna organizacija i profesionalizam, pre svega. |
sagledavanje koSarke i trenerskog posla samo kao ,bi-
znis” i jedino kao ,biznis”, u ta verujem i danas.

Bili ste prvi neameriCki trener u NCAA Sampionatu...
Da li je bilo predrasuda na po&etku, s obzirom da je stra-
nac dolazio da ih podugava o ,njihovoj” igri... Kako ko-
mentariSete §injenicu da ste se posle samo godinu dana
preselili u NBA.

Kada sam dobio posao na Univerzitetu Misuri nisam ni

pretpostavljao da ¢u biti prvi neamerikanac u Diviziji |

Igor Kokoskov, na poziv Zeljka Obradovica, prvi put u stru¢nom $tabu drzavne reprezentacije

NCAA koji radi kao pomoc¢ni trener. Lepo priznanje za
mene li¢no, svakako, ali uvek sam bio i sada sam pono-
san na trenersku Skolu iz koje dolazim. Nisam ja ,nepo-
pravljiv’ nostalgicar ali bio bih nepravedan kada ne bih
pomenuo da kada sam dolazio u Ameriku, i Misuri, koSar-
kaski ljudi su znali odakle dolazim. Nasa koSarka je ima-
la svoje ime i prezime! Ja sam tada imao ,kredit” koji ni-
sam zasluzio... i zato sam sentimentalan kada se radi o
nasim proslavljenim igrackim i trenerskim asovima. Njiho-
vi uspesi su mi mnogo pomogli da ,se vrata odskrinu”.
Zaista nikakvih problema nisam imao sa adaptaci-
jom. Komunikacija i kori§¢enje nove terminologije su me
najvise brinuli. 1z iskustva mogu da vam kazem da ako
igraC oseca da ,zna$” i da moze$§ da mu pomognes, na-
¢i ¢e nacina da te razume. To $to je srpski trener samo-
stalan i ne poznaje i priznaje timski rad tada mi je pomo-
glo. Jer mi nemamo usku specijalnost. Mora$ biti ospo-
sobljen da zna$ i radi§ sve segmente posla. To je meni
licno bila prednost u odnosu na kolege, Amerikance, Je-
dino $to nisam radio je ,rekruding”, tj. dovodenije igraca
na Univerzitet. Jedino sam Zeleo da se predstavim kao
trenera koji radi na terenu, i nita drugo. Novinari su me
Cesto pitali: ,kada dolaze ti visoki Srbi na Misuri"?... na-
ravno nikad nisu dosli. Za mene li€no NBA je mnogo lep-
&i koSarkaski svet od NCAA. Cista profesionalna kogar-
ka. Imao sam dovoljno sre¢e da ljudi koji su znali koliko
i Sta mogu sagledali su moj rad posle te prve sezone na
Misuriju. Sa ovog aspekta gledajuci jedna godina je bila
sasvim dovoljna za mene... imali smo sjajnu sezonu i
utakmice sa Indijanom, Kentakijem, Kanzasom, Sever-



nom Karolinom, Teksasom, Ajovom,... i usli u zavrsnicu
NCAA.

Imao sam priliku da razgovaram sa nekolicinom tre-
nera koji su se usavr8avali u Americi i svi su isticali po-
delu posla medu &lanovima struénog 3taba kao stvar ko-
ja ih toliko razlikuje od evropskog nagina rada... Sta je
konkretno Va3e zaduZenje u ekipi.

Ponavljam da sam svoj hendikep pokusao da pretvo-
rim u kvalitet. Posebnu specijalizaciju nikada nisam za-
vrSio niti imao. Pa ¢ak ni danas u timu Pistonsa. Radio
sam video-pripremu utakmica, timski skauting protiv-
nika, pripremu utakmica, individualni rad, analizu trenin-
ga i utakmica, nove ideje... dakle sve. Bio sam dovoljno
mudar da ,prezivim” i da nova zaduzenja bez problema
ispunim. Moj krajnji cilj je da budem glavni trener, na-
dam se? Tako da obucCenost da radim sve ostale seg-
mente posla moze samo da
mi bude od pomoc¢i u sarad-
nji sa pomoc¢nicima. Ali za
naSeg trenera je bitno da
shvati da u svakom poslu po-
stoji ,sustina i forma”, dakle
ono §to je manje i viSe vazno.
Dakle, §to pre spoznate susti-
nu posla, bicete blizi uspehu,
jer Cesto se zavaravamo
,efektima”... bez obzira na
nove tehnologije u radu, nista
ne moze da zameni ulogu ¢o-
veka, treneral

Radili ste na Zapadnoj
obali (zanimljivo je da sam
upoznao jednog od skauta
Klipersa Italijana Fabricija
Besnatija) i sa timom na Isto-
ku... Kolike su razlike u meto-
dici rada s obzirom da se na
Istoénoj obali mnogo vise pa-
Znje posvecuje odbrani.

Mislim da ne moze da se
generalizuje stil koSarke po
konferencijama u NBAu, ve¢ to sve, pre svega, zavisi od
glavnog trenera tima i njegove filozofije, koja je, opet, pri-
lagodena timu koji trenira tj. najboljim igracima, liderima
tima. Slazem se da je godinama Zapadna konferencija
bila dominantnija u odnosu na Istok. Mislim da se ravno-
teza polako stvara, a jedan od razloga su svakako Detro-
it-Pistonsi koji su vratili Sampionsku titulu na isto¢nu oba-
lu u sezoni 2003-2004.

Glavni igraci tima daju izgled, kolorit timu, karatkter, fi-
zionomiju, stil igre. Detroit je tim koji krasi dobra odbrana
jer imamo dominantnog odbrambenog igraca lige, Bena
Walasa. Citav koncept tima se stvara oko najboljeg igra-
¢a... 8to ne umanjuje ulogu ostalih igraca tima. Mi zaista
imamo i igramo timski koncept koSarke... §to je novi trend
u stvaranju tima u NBA. Detroit nema jednu zvezdu ve¢
harmoniju igraca i nasa 4 igraca na all-staru tome dopri-
nose. To je nov model NBA tima, iako je marketing lige i

te kako protiv toga. Cesto imidZ nekog tima menja pravu
sliku tog tima. Dzo Dumars nas Cesto podseta da je
.percepcija” tima kada je on igrao bila da su sjajan od-
brambeni tim (2 titule NBA)? Ali su primali preko 103 po-
ena u proseku po utakmici!

Mnogi su bili skepti¢ni da li ¢e posle odlaska Lerija
Brauna, Flip Sonders uspeti da zadrzi pobedni¢ki menta-
iltet ekipe. .. Ono &to je evidentno je da ekipa igra podjed-
nako uspe3no ali mnogo efikasnije nego ranijih sezona...

Tajna uspeha Flipa Saundersa je u tome $to je pri-
hvatio igrade i tim, generalno onakvim kakvi jesu. Cesto
trener pravi gresku i posto-poto zeli da sve promeni
svojim dolaskom i ucini sebi svojstvenim, prepozna-
tljivim. Tim Pistonsa je tim veterana, igraca izmedu 27-
32 godina, i igraca koji su ve¢ osvajali titulu. Napravio
je odlicnu procenu situacije. On je sve ono §to Lari
Braun nije bio i jednostavno je
sve ,kliknulo”. Flip vrlo retko me-
nja koncept rada, pojednosta-
vljuje svoju filozofiju, skida presi-
ju sa igraca. IgracCi se osecaju
mnogo komfornije sa novim si-
stemom i rezultati su najbolji do-
kaz za to. Vi kao trener svog ti-
ma morate da volite taj tim! Ne
postoji savrSen tim, svaki tim
ima svoje vrline i mane. Zadatak
trenera je da sakrije mane i is-
takne vrline. Kada to kao trener
uspete, a Flip je to uspeo sa na-
ma, tim pobeduje.

Udruzenije trenera SCG posle
dugog perioda ponovo je uvelo
studijsko usavr8avanje u Ameri-
ci... O znagaju je izli8no govoriti,
interesuje me Vase miSljenje o
tom ambiciznom projekiu..

Najbolji nacin i motiv da se
uci je zelja za saznanjem. Vidim
da postoji veliko ineresovanje
nasih trenera za S$kolovanje u
Americi. Ponosan sam na nase Udruzenje §to ima dobar
i zdrav koncept i ulaze u svoje Clanove slanjem u Ameri-
ku. U proteklih nekoliko godina organizaciono je napra-
vljen veliki napredak. Skolovanje trenera je godinama bi-
la praksa mnogih koSarkaskih federacija sveta. Boraveci
na univerzitetima ¢esto sam se susretao sa grupama tre-
nera iz raznih evropskih zemalja koji su se $kolovali u
Americi. Ja samo mogu da pozdravim nasSe Udruzenije i
podrzim takvu inicijativu da se nastavi sa Skolovanjem
trenera. Mislim da to znaci svakom treneru koji radi na
sebi. Ali bih voleo da nasi treneri takode razmenjuju zna-
nja i trenerska razmidljanja sa kolegama u Americi. Mi
imamo sjajne trenere, inovatore, ljude koji znaju zanat i
posao. Zato tehnologiju rada treba razmenjivati. Napra-
viti dobar balans izmedu ,otvorenosti” da se nesto novo
nauci, a da pri tom saCuvamo svoj trenerski identitet ko-
ji je evidentan, i postoji.
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Igor Kokoskov sa igracima i stru¢nim Stabom Detroit Pistonsa

Pored Vas u Americi je kao pomoéni trener po&eo da ra-
dii Aleksandar Dziki¢. .. mnogi su skloni oceni da ste vi pro-
kr&ili put za buduce odlaske nasih trenera preko Atlantika.

Aleksandar Dziki¢ je moj dragi prijatelji i poStovani
kolega. On je dokaz da kada Covek sebe ,osudi” na
uspeh, on je neminovan. Nova situacija za njega. Godi-
na adaptacije i u€enja novog nacina zivota i rada. Dra-
go mi je da se snalazi dobro i da je li€no zadovoljan. Vr-
lo Cesto se Cujemo i kada nam se poslovi, utakmice,
L2ukrste” vidamo.

Da li bi preuzimanje kormila nekog NBA tima za Vas
bio dosanjani ,ameri¢ki san”... Da I je to Va8a ambici-
ja.... | kada se to moZe o&ekivati...

»Sticaj okolnosti” mi je pomogao da dodem ovde gde
sam, a kvalitet da ostanem. Jedino pravo merilo vredno-
sti je trajanje. Ve¢ sedam godina sam u Americi, i Sest
godina trener u NBA. Bio sam u organizaciji koja je gu-
bila i u organizaciji sam koja pobeduje. Igrali smo dva fi-
nala i osvojili jednu titulu NBA; bili smo uc€esnici ALL-
STAR... Sve su to za mene neizmerna trenerska iskusva
iz kojih moze zaista mnogo da se nauci.

Moje ambicije su da radim samostalno kao glavni tre-
ner. Kao $to nikada nisam ni sanjao da ¢u biti trener u
NBA ne mogu da kazem ni da ¢u uspeti da postanem
glavni trener ove lige. Mnoge stvari moraju da se ,,poklo-
pe” da bi se to desilo. Trenutno sam na najboljem mogu-
¢em mestu da Sekam dok se to ne dogodi?

Reprezentacija.... S obzirom na sve $to se deSavalo
pretpostavljam da moZda ne biste voleli da pri¢ate o to-
me... Ako ne Zelite da komentaridete proslost recite sa-
vet za buduénost... Da li biste ponovo bili u struhom
Stabu plavih.

Rad sa Reprezentacijom je bilo i bi¢e velika Cast i za-
dovoljstvo. Dugujem veliku zahvalnost Zeljku Obradovi-
¢u na ukazanom poverenju. Teski sportski trenuci za sve
nas koji smo bili deo tog tima. Niko ne Zeli da provodi
deo svog slobodnog vremena bez porodice i odmora,
sa idejom da ima takvo iskustvo. Ali to je sport. Nema
garancije za uspeh. Potrebno je da das sve od sebe i tek
onda dovodi$ sebe u priliku da pobedi§? Svi se sprema-
juiidu sa istim ambicijama. Prelako zaboravljamo koliko
lepih trenutaka smo imali i koliko puta smo bili ponosni
na nade koSarkase. Za mene licno uvek Ce postojati 0Si
treneri (igraci) sa dobrim turnirima i dobri treneri (igraci)
sa loSim turnirima. Ja dilemu nemam! Vrlo dobro znam
ko su momci i kolege sa kojima sam radio. Li¢no bih vo-
leo da ovi rezultati, neuspesi, budu samo put ka budu-
¢im uspesima... trener se ne miri nikad sa porazom, ali
oni su sastavni deo nase profesije.

Ko je od igra&a sa kojim ste saradivali na Vas ostavio
najjadi utisak, a koji je trener koga najvide cenite, a koje
na Vadu karijeru imao najvise uticaja.

Uvek Cu sebe smatrati srpskim trenerom. Ne mogu
nista gluplje da Cujem od konstatacije da ,to moze samo
u NBA, ali ne i ovde”, jer koSarkaska igra je jedna, bila
ona u Srbiji ili u Americi. Ovde sam ucio i formirao se kao
trener. Amerika je za mene li¢no bila i jeste mnogo zna-
¢ajnija iz afirmativnog razloga. Od svakog igraca i trene-
ra sam poku$ao da nau¢im ponesto. | dobro i loSe.

Covek koji me je uveo u trenerski posao, zarazio tre-
nerskim ,virusom”i dao mi prvi trenerski posao je svakako
doajen g. Bora Ceni¢. Njemu dugujem mnogo i prema
njemu imam obavezu da ,delim” kao $to je i on delio zna-
nje sa nama, mladim kolegama. Jovica Karanovi¢
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lurnir = novo

obelezje klinike

rvi zadatak naSeg trenerskog udruzenja u

ovoj godini bio je potpisivanje Cetvorogo-

diSnjeg ugovora sa firmom ,Sports Add” —

ogrankom doskora$njeg glavnog sponzo-

ra klinike agencije ,TAF” s ciliem nastavka
uspesnog organizovanja beogradskog trenerskog semina-
ra. Posle konstruktivnih pregovora, ugovor su u beograd-
skom hotelu Interkontinental 20. januara potpisali Zeljko Ob-
radovi¢, predsednik UKTSCG i Vuk Mitrovi¢, direktor Sports
Add. Naravno, za Trener smo trazili sve detalje, ukljucivsi i
direktora BCB-2006, Milana Opacic¢a..

— Saradnja u protekle Cetiri godine sa agencijom , TAF”
bila je izvanredna, a nadam se da ¢e u narednom periodu
biti na jo§ ve¢em nivou. Osnovni cilj potpisivanja ovog ugo-
vora jeste da svi ¢lanovi udruzenja koSarkaskih trenera ima-
ju korist od klinike. Zajedno sa firmom ,Sports Add”, dosli
smo do mnogo lepih ideja. Probacemo i dalje da organizu-
jemo seminare, a kao Sto znate, ve¢ postoji praksa usavrsa-
vanja naSih mladih stru¢njaka po Evropi i Americi — istiCe
Zeliko Obradovié.

- ,TAF” je gr¢ka kompanija koja se raSirila na zivotne
sfere koje Cesto nemaju veze sa sportom. Upravo zbog to-
ga osnovana je agencija ,Sports Add”, koja pokriva istocnu
Evropu. Sto se ti¢e saradnje sa klinikom, ve¢ je napravijen
program i to za duzi period — objasnjava Vuk Mitrovi¢, izvr-
$ni direktor ,,Sports Add” i dodaje:

— Prethodnih godina trenerska klinika se poklapala sa
dogadajima kao $to su ,Diamond Ball” i EP. Na zalost, u na-
rednom periodu ne¢emo imati prilike da budemo domacini
takvih manifestacija, zbog ¢ega smo dosli na ideju da orga-
nizujemo medunarodni turnir. Nadamo se da ¢e u Cetvoro-
godis$njem ciklusu i taj turnir postati prepoznatljiv Sirom
Evrope, ali i u SAD, pa zbog toga verujem da bi 2008. go-
dine u Beogradu mogla da zaigra i neka NBA ekipa. Ve¢
sada razmisljamo o proSirenju turnira, a inaCe ve¢ godina-
ma imamo dobru saradnju sa rukovodstvom NBA lige. Ide-
ja je da taj turnir ne bude kao ostali u Evropi, ve¢ da treneri
mogu za utakmicu da prijave recimo 18 igraca, mozda Cak
i da se igra pet perioda, ili nesto sli¢no — kaze Mitrovic.

Iz godine u godinu, BCB je sve propoznatljivija. Za pret-
hodne Cetiri godine najvete zasluge svakako pripadaju nje-
nom izvrSnom direktoru Milanu Opadic¢u, koji gotovo godinu
dana radi na pripremi ovog dogadaja.

— Ove godine odrzace se peti po redu koSarkaski semi-
nar i to u novom terminu od 20. do 24. septembra, nekih
osamnaest dana nakon svetskog prvenstva u Japanu. To bi
trebalo da bude stalan termin odrzavanja klinike u naredne
Cetiri godine. Koncept seminara je ostao isti: americki trener,
predstavnik evropske Skole trenera, domaci trener i dva pre-
davaca iz ,dopunskog programa”. Dogovoreno je da na na-
rednoj klinici predavac iz NBA lige bude Sten Van Gandi,
bivsi trener Majamija, dugogodi$nji saradnik Pet Rajlija. 1z
evropske koSarke ocekujemo dolazak Pini GerSona, iz Ma-
kabija, aktuelnog evropskog prvaka. Bi¢e tu i Dusko VujoSe-
Vi€, Cetvorostruki prvak SCG sa Partizanom, bivsi selektor,
tako da se oCekuje da nasi treneri-sluSaoci mnogo saznaju
od pomenute trojice predavaca. U takozvanom ,dopunskom
programu” predavanja ¢e odrzati trener za fiziCku pripremu,
Predrag Zimonji¢, trener reprezentacije i Crvene zvezde i nu-
tricionista dr Dragoslav Dordevi¢. Kao i prosle godine i ove
¢emo imati specijalnog gosta i to ¢e predstavljati iznenade-
nje. Americki trener e odrzati tri predavanja, trener iz Evro-
pe i domaci trener po dva, a predavaci iz ,dopunskog pro-
grama” po jedno. Bi¢e ih, dakle, ukupno devet za tri dana u
rasporedu od 10, 12 i 14 Casova, dok bi se u popodnevnim
i veCernjim satima pratile utakmice na turniru.

Predavacima je ostavljena moguénost za razmi$ljanje o
temama, ali oCekujem da ¢emo ve¢ tokom marta promovi-
sati kompletan program predstoje¢e klinike sa temama.

Dalito znadi i predstavijanje seminara van na3e zemlje?

— Oc¢ekuju nas promocije klinike na Kupu ltalije i Kupu
kralja u Madridu, gde pre svega zelimo da promovi§emo kli-
niku po terminu odrzavanja i da nagovestimo potencijalne
predavace, uz informaciju o turniru koji Ce se odrzati zajed-
no sa klinikom. Bi¢emo i na finalnom turniru Jadranske lige
u Sarajevu, kao i na finalnom turniru Evrolige u Pragu, gde
¢emo ponuditi stranim trenerima moguénost da se prijave.
Broj sluSalaca prosle godine bio je manji. Ovog puta opre-
delili smo se za jaci marketing, promenjen je termin, isplani-
rali smo koSarkaski dogadaj koji ¢e privuci trenere, za koji
Ce biti obezbedene i ulaznice za turnir i smestaj.

Ovom kampanjom zelimo da istaknemo znacaj tog vi-
kenda u Beogradu i o¢ekujemo veci broj trenera-slusalaca
nego proSle godine. Na poslednjoj, Cetvrtoj klinici imali smo
51 stranog trenera, za razliku od recimo gr¢kog seminara,
koji je odrzan tokom olimpijskih igara u Atini, na kojem, osim



Vuk Mitrovic, direktor Sports Add, Zeljko Obradovi¢, predsednik UKTSCG, i Milan Opaci¢, direktor BCB, obratili su
se novinarima na konferenciji u Interkontinentalu

Veselina Mati¢a i mene nije bilo nijednog stranog trenera.
Prema tome mi mozemo da budemo prezadovoljni. Mi smo
jednostavno dobri domacini, dobri organizatori, tako da
mnogobrojni strani treneri koji pose¢uju nase klinike imaju
obezbeden kvalitetan prevod i zato se rado odazivaju. Bio
sam na nekoliko trenerskih seminara u Gr&koj, Svedskoj i
Spaniji gde je sve prvenstveno namenjeno domadim strug-
njacima i ne radi se kao kod nas.

A koliko se ozbiljno radi kod nas svedodi i podatak da vi
ve¢ U januaru znate imena predavaca za BCB 20067

— Nema nekih nedoumica, zato §to je Sten Van Gandi
predlagan jo$ proSle godine od strane Kim Bohuni, direkto-
ra za Internacionalne operacije NBA lige. Ja sam razgova-
rao sa Pini GerSonom u Moskvi i on je rekao da je spreman
da dode u Beograd. Dusko VujoSevic¢ je prihvatio poziv, kao
i Predrag Zimonji¢ i dr Dragoslav Dordevic.

Posle steCenog iskustva sa trenerima iz NBA, da li ¢ete
ubuduce zeleti na Klinici kvalitetne predavace ili obavezno i
atraktivna trenerska imena?

— Definitivno smo prelomili da zelimo $to kvalitetnija pre-
davanja sa vrhunskim predavacima, jer je to ono $to naSi
treneri traze. Samo veliko ime trenera iz NBA pomagalo
nam je u pocetku da klinika dostigne visok nivo, ali u ovom
trenutku Zelimo da doprinesemo razvoju trenerske struke i
zato ¢emo vrlo brzo znati imena predavaca iz Amerike za
naredne Cetiri godine.

Kako ste dosli na ideju da ubuduce uz trenersku kliniku
organizujete i atraktivan medunarodni turnir?

Sama ideja je nastala tako $to osim trenera naSim semi-
narima prisustvuju i skauti, menadzeri i drugi koSarkaski po-
slenici, koji zele, osim predavanja, i kompletan koSarkaski
program. Najpre je dogovoreno sa Panatinaikosom zahva-
ljujusi Zeljku Obradoviéu. Smatrali smo da takav turnir ne bi
smeo da protekne bez ucesc¢a Partizana i Crvene zvezde,

kojima su, takode upuceni pozivi. O¢ekujemo i dolazak Ma-
kabija. Razmisljali smo o tome da li da napravimo turnir sa
vecim brojem ucesnika, da li da se igra po kup sistemu, ali
je odluceno da se igra tri dana i to svako sa svakim, sma-
trajuci da bismo na taj nacin imali ve¢i broj utakmica i da ne
bi bilo tenzije oko plasmana u finale. PokuSacemo u dogo-
voru sa gradom da turnir organizujemo u ,,Areni”, medutim
ukoliko to ne bude moguce, utakmice Ce se igrati u ,,Pioni-
ru”. S obzirom na iskustvo koje posedujemo u organizacija-
ma koSarkaskih priredaba, mislimo da ¢e turnir biti na najvi-
Sem nivou, jer se tako nesto od nas ocekuje zbog svih vr-
snih predavaca koji prolaze kroz nasu kliniku.

Ekipama koje uCestvuju na tom turniru utakmice ¢e
predstavljati poslednje provere uoci pocetka nove sezone?

— Nacionalna prvenstva Ce startovati u drugoj nedelji ok-
tobra i to je upravo ono $to Ce biti potrebno timovima u tom
trenutku, dakle kvalitetne utakmice, pored kojih ¢emo im
omoguciti i termine za trening. Nije slu¢ajno $to smo pozva-
li na turnir bas ekipe iz Grcke i Izraela, jer agencija ,Sports
Add” ima ugovore sa tim zemljama o TV pravima. Istovre-
meno oc¢ekujemo i dolazak velikog broja trenera iz Gréke i
Izraela, koji Ce pratiti svoje timove. Ove godine to ¢e biti Pa-
natinaikos i Makabi, a slede¢e sasvim sigurno neki drugi,
prvenstveno ekipe koje vode nasi struénjaci.

U svakom slucaju, takva vrsta dogadaja od ove godine
prakti¢no postaje deo klinike?

— Turnir mora da postane tradicionalan, zato $to je ove
godine svetsko prvenstvo u Japanu, idu¢e evropsko u épa-
niji, 2008. olimpijske igre u Pekingu, itd. tako da u Beogra-
du nece biti pravih koSarkaskih dogadaja. To je prilika da
turnir ide stalno uz kliniku, a takav je i ugovor sa firmom
»Sports Add”, koji podrazumeva organizaciju klinike na naj-
viS§em nivou, uz odrzavanje vrhunskog turnira.

Slobodan Maleti¢



Celnici KSSCG odlucili

Sakota novi selektor
od Japana do Kine

Dogovor je, za sada, da Sakota reprezentaciju vodi do Olimpijskih igara u Pekingu

o&ekali smo selektora Dragana Sakotu. pi stru¢njaka &ija su imena zlatnim slovima ispisana u
Mnogi smatraju da je iskusni stru¢njak, istoriji nasSe koSarke.

koji trenutno sa uspehom vodi Crvenu Dragan Sakota je roden 16. juna 1952. godine.
zvezdu dobio lepu priliku da revitalizu- Trenersku karijeru poCeo je u IMT-u. Stariji ljubitelji ko-

je na8u reprezentaciju i pridruzi se gru- Sarke secaju se ovog kluba koji je igrao mozda i naj-

a lepSu koSarku. Malom radni¢kom klu-
bu Sakota je podario trofej u Kupu.
Sledec¢a stanica u izuzetno burnoj i
slobodno se moze reci plodnoj karije-
ri bio je Zadar, a posle samo jedne
godine provedene u Dalmaciji, Sako-
ta se vratio u kontinentalnije krajeve.
Preuzeo je Cibonu. U glavnom gradu
Hrvatske proveo je godinu dana, a
zatim sledi selidba u Solun. Sakota je
prihvatio ponudu PAOK-a kojima je
doneo medunardni trofej 1991. godi-
ne. ,Crno beli” su osvojili Kup kupo-
va. Usledile su nesto ¢eSce promene
klubova. Posle PAOK-a, Sakota je sti-
gao u Apolon iz Patreda, zatim nared-
ne sezone preuzima lraklis, a u PAOK
se ponovo vra¢a 1994. godine. Nije
se dugo zadrzao. Ve¢ naredne sezo-
ne je bio prvi trener Peristerija, a je-
dan od glavnih igraca u timu bio je
Milan Gurovi¢.

— Sakota je najbolje moguée rese-
nje za mesto selektora. Sjajan je
stru¢njak, dugo godina je radio sa re-
prezentacijom, dobro je upoznat sa
svim problemima. Ocekuje ga tezak
zadatak, ali siguran sam da ¢e Sako-
ta uspeti da nade dobitnu kombinaci-
ju i vrati nas na staze uspeha - rekao
je Milan Gurovi¢ neposredno posle
saopstenja Upravnog odbora o ime-
novanju Dragana Sakote na mesto
glavnokomanduju¢eg u nasem drzav-
nom timu.

Seobe se kao $to ste i pretpsta-
vljali nastavljaju. Posle Peristerija, Sa-
kota je vodio ponovo Iraklis, nedugo




DUH

Direktor i predsednik Predrag Boji¢ i Goran KneZevi¢ saopstili su dobru vest: Sakota je selektor

zatim povukao je potez zbog koga su mu tifozi PAOK-
a strasno zamerili, prihvatio je ponudu Arisa, zatim se
preselio u Atinu. Preuzeo AEK i osvojio titulu. Iz srca
Atine preselio se u Pirej. Vodio je Olimpijakos ali je u
decembru 2003. doSlo do sukoba sa celnicima kluba
i razlaza.

U meduvremenu, Dragan Sakota je bio asistent
Dusganu Ivkoviéu i Zeljku Obradoviéu u reprezentaciji,
dok je kao prvi trener drzavnog tima osvojio zlatnu
medalju na Balkanskim igrama 1989. godine.

Dileme nema, Sakotu o&ekuje pakleno tezak za-
datak i tri velika takmi¢enja: Svetsko prvenstvu u Ja-
panu, Evropski $ampionat u Spaniji i (daj boze)
Olimpijske igre u Pekingu. Za razliku od njegovih
prethodnika, Sakota e imati velikih problema sa se-
lekcijom tima. Dejan TomaSevi¢, Dejan Bodiroga,
Vlado Séepanovi¢, Zeljko Rebrada — spisak je igrada
koji su se oprostili od reprezentacije na minulom
Sampionatu. Marko Jari¢ i Igor Rakocevi¢ su u rasko-
raku, Milo§ Vujani¢ teSko povreden, Predrag Stoja-
kovi¢ jo$ uvek nije doneo odluku da li ¢e igrati ili ne,
neizvestan je Vladimir Radmanovi¢. S druge strane
juniorska reprezentacija koja je osvojila zlato na
Evropskom prvenstvu isuviSe je mlada da bi se ba-
cala u ,vatru”. Uskoro treba oCekivati plan i program
rada, spisak potencijalnih kandidata, imena saradni-
ka. Uz to miSljenja su i te kako podeljena. Jedni sma-
traju da treba napraviti radikalne rezove kako bismo

formirali tim za Peking, a drugi smatraju da u Tokiju
moramo da jurimo medalju.

Promocija novog selektora

Celnici nage ko8arkadke organizacije odluku o
izboru Dragana Sakote za selektora mugke repre-
zentacije saopstili su na konferenciji za novinare
na dan zaklju¢enja ovog broja. Zvani¢na promo-
cija i prvo pojavljivanje Dragana Sakote u ulozi
selektora obavljeno je na konferenciji za novinare
u Ku¢i koSarke zakazanoj za 13. februar 2006.
godine.

Stoga, razgovor sa trenerom Sakotom o pro-
gramu i planovima, sastavu stru¢nog Staba i dru-
go, ocekuijte u slede¢em broju ,Trenera”.

— Poku$acemo da ostvarimo oba cilja. Nastojac¢e-
mo da stvorimo i tim i stignemo do odli¢ja na Svet-
skom prvenstvu u Japanu. Naravno da smo svesni da
Ce biti teSko, naravno da smo svesni kakav nas posao
oCekuje. Medutim, boricemo se do poslednjih atoma
snage — naglasio je predsednik KSSCG Goran KneZze-
vié, promovisu¢i Sakotu kao novog selektora koji je
imao i kompletnu podrsku Stru¢nog saveta.

S. Janigi¢



SVETISLAV PESIC - KK Lotomatika Rim

Nisam slao SMS poruke

ikada koSarka na ovim prostorima nije
zavisila od jednog Coveka, pa nec¢e nato
uticati ni odluka Svetislava PeSica da se
ne vrati na kormilo plavih uprkos Zelja
prakti¢no cele nacije. Medutim, iako je
Dragan Sakota, navodno, dobio jedinstvenu podréku
Struénog saveta (Drazen Dalipagié i Ranko Zeravica su
odmah javno rekli da su bili za Zorana Slavni¢a) zal za
Karijem ¢e ostati sve dok novi selektor ne povuce prve
poteze, a zatim se i rezultatski dokaZe. To Sakoti sigur-
no nece biti lako, jer nam ni grupa na Svetskom prven-
stvu ba$ nije za potcenjivanje. Zato selektoru-debitantu
drzimo palCeve, ali utisak je da dok ne dodu prvi rezul-
tati, u narodu ¢e vladati misljenje da je PeSi¢ jedini mo-
gao da popravi ono §to su njegovi prethodnici zabrljali.

— Ma, te$ko je o tome pri¢ati na takav nacin, mada
znam da bi se od mene, bez obzira na sva ,hladenja”
ambicija, oCekivalo da ponovimo rezultate sa Evropskog
prvenstva 2001. i Svetskog godinu dana kasnije u Indi-
janopolisu i osvojimo nove zlatne medalje — pri¢a PeSi¢.
— Medalja, bilo koje vrednosti, bi uostalom, bila i moj cilj,
iako smo svi svesni da bi osnovni zadatak trebalo da bu-
de reorganizacija drzavnog tima.

Sada kada se sve sleglo ima li nekih novih detalja
oko va8eg odustajanja od povratka na klupu plavih?

— Stvarno nema nikakve misterije: svi ljudi iz nase
.Kuce koSarke” sa kojima sam telefonom razgovarao tog
24. januara kasno navece (nikome nisam slao SMS po-
ruke), predsednik KSSCG Goran Knezevi¢, direktor Pre-
drag Boji¢ i predsednik Stru¢nog saveta Dragan Ki¢ano-
vi¢ bili su izuzetno korektni. Shvatili su da moj predsed-
nik iz Lotomatike, Toti, bez obzira §to mi je dao odreSe-
ne ruke da ponovo radim sa nasim najboljim koSarkasi-
ma, nije bas voljan da u martu ili aprilu uzimam godisnji
odmor kako bih razgovarao u Americi sa potencijalnim
kandidatima za sastav reprezentacije — nastavlja PeSi¢.
— U takvoj situaciji sam morao da kazem ,NE”, iako je
moj zivotni san da vodim reprezentaciju na Olimpijskim
igrama i osvojim jedinu medalju koja mi nedostaje. Pre-
ma tome, ne stoje pri¢e oko nekakvog uslovljavanja lju-
di iz Saveza, nepoklapanja u koncepciji, posto su nam
cilj, pre svega, Olimpijske igre u Pekingu.

Koliko su izjave prethodnog selektora Zeljka Obrado-
vica da viSe nete da ostane &lan Stru¢nog saveta i da
nec¢e da podnese izvestaj o debaklu na Evropskom pr-
venstvu u Beogradu uticale na vasu odluku?

— Nimalo! On je rekao $ta je rekao, ima pravo da ta-
ko razmi$lja i — ostaje moj prijatelj.

Posle svega Strugni savet, Ciji ste i vi &lan, je predlo-
%o, a Upravni odbor KSSCG prihvatio Dragana Sakotu
za novog selektora. Sta mu kao iskusniji porudujete?

— Bio sam za Sakotu, jer smatram da je i trebalo da
dode neko mladi, neko ko je na izvoru deSavanja, kako bi
zbog reorganizacije reprezentacije lakSe mogao da prati
sve kandidate, znagi da je iz Beograda. Drugo, Sakota je
dosadasnjim radom Sansu zasluzio i kao takav ¢e u sva-
kom trenutku imati, ako mu bude bila potrebna, ne samo,
deklarativnu podréku. Samo izbor Sakote ne smemo da
svedemo na duel vecitih rivala Crvene zvezde i Partiza-
na. Sakotu moramo gledati iskljuéivo kao selektora pla-
vih, stru€njaka koji je radom i rezultatima priliku zasluze-
no dobio, bez klupske obojenosti u stilu da je Zvezda po-
bedila Partizan. Sakoti treba pomodi, a jednog dana mo-
zda ja, ipak, ponovo sednem na klupu plavih i ispunim
svoju zivotnu Zelju bar na Olimpijskim igrama u Londonu
2012. godine — u Saljivom tonu je zakljucio PeSic.

D. Nikodijevi¢



U susret SP u Japanu

reb za Svetsko prvenstvo u koSarci ko-
je se ove godine igra u Japanu, bio je i
proSao. Nasi ljubitelji magi¢ne igre pod
obrugima zabavljali su se nekoliko da-
na grupom A u kojoj se nalazi nasa re-
prezentacija: Argentina, Francuska, Liban, Nigerija,
Venecuela, proanalizirali grupu B sa kojom se ukrsta-
mo u odigravanju: Angola, Nemacka, Japan, Novi Ze-
land, Panama, Spanija, i zadovoljno konstatovali da
nam Cetvrtfinale ne moze izmaci. Medutim, svi su za-
boravili Atinu, neprijatne epizode u duelima sa Novim
Zelandom i Kinom.

U meduvremenu, dobili smo i selektora. Svako ko se
iole razume u situaciju u kojoj se trenutno nalazi nas tro-
fejni sport, svestan je koliko tezak zadatak o¢ekuje tre-
nera Crvene zvezde, od Japana, preko Spanije (Evrop-
sko prvenenstvo) pa do, nadamo se, Kine (Olimpijske
igre u Pekingu).

— Draganu Sakoti, o &ijim kvalitetima ne treba trositi
reci zelim da ima sve ono §to ja nisam imao kada sam
bio selektor drzavnog tima — naglasio je Dusko VujoSe-
vi¢ uz konstataciju da je rano pri¢ati o rivalima, mogu¢-
nostima i ciljevima, iz jednostavnog razloga $to se ne
zna u kakvom ¢emo sastavu igrati, odnosno Sta ¢e biti
prioritet u Tokiju.

Svetislav PeSi¢ je posle duzeg razmi$ljanja ipak od-
lu¢io da se zahvali na predlogu Stru¢nog saveta i da
zbog velikih obaveza odustane od vodenja drzavnog
tima.

— Sakota je pravo redenje. Radi se o treneru koji
ima veliko iskustvo, radio je u velikim evropskim klu-
bovima, dobro je upoznat sa stanjem u drzavnom ti-
mu, posto je bio asistent Zeljka Obradovi¢a. Pored to-
ga njegov veliki plus je Cinjenica da trenutno radi u Sr-
biji i Crnoj Gori, pa je upoznat i sa kvalitetima igraca
iz naSe lige — rekao je Svetislav PeSi¢ i nastavio: —
Svaka grupa na Svetskom prvenstvu i svaki rival je iz-
uzetno tezak. Samim tim i svaka medalja bi bila fanta-
stic¢an uspeh. Sada ne treba razmisljati o tome. Treba
napraviti plan rada, obaviti razgovor sa igrac¢ima vide-
ti ko zeli, a ko ne zeli da igra za drzavni tim. Napravi-
ti dobru strategiju ¢iji bi cilj trebalo da budu Olimpij-
ske igre u Pekingu.

StrucCnjaci oprezni
U prognozama

Vlade Durovi¢ koga su mnogi mediji smatrali za
ozbiljnog kandidata kada je mesto selektora u pitanju
bio je prilicno kratak:

—Rano je sada pricati o rivalima i nacinu igre na Svet-
skom prvenstvu u Japanu. Kolegi Sakoti Zelim puno
uspeha i nadam se da ¢emo konacno krenuti stazama
uspeha, mada je valjda svima jasno koliko nas tezak po-
sao oCekuje — naglasio je Burovic.

Dusko Ivanovi¢, trener Barselone, realno sagledava
situaciju pred Svetsko prvenstvo:

— Ne treba zaboraviti da smo voljom Celnika FIBA a
zahvaljujuci rezultatima na prethodnim $ampionatima
sveta stigli u Japan. Sada treba biti realan, a ne eufori-
¢an. Ve¢ sam procitao kako je Cetvrtfinale ve¢ u ruka-
ma, a sada nam nedostaje jedan korak do polufinala i
medalje. Sada sve selekcije napreduju iz dana u dan i
nece biti lako do¢i do pobede u Japanu. Neizvesno je
i u kom sastavu ¢emo oti¢i u Tokijo, odnosno da li ¢e
nam cilj biti medalja po svaku cenu ili stvaranje tima ko-
ji bi na Evropskom prvenstvu u Spaniji, odnosno Olim-
pijskim igrama u Pekingu, trebalo da zapocne Zetvu
trofeja. Ono §to je sada prioritet je vra¢anje kulta i at-
mosfere u drzavni tim. Ima vremena za skeniranje riva-
la i analizu mogucnosti — rekao je Dusko lvanovic.

Izbor Stru¢nog saveta koji je kasnije verifikovan i na
Upravnom odboru, pozdravio je i bivSi trener Partizana,
Buduc¢nosti, Crvene zvezde, Miroslav Nikoli¢:

— U ovom trenutku mislim da boljeg reSenja nije bilo.
Sakota je iskusan strateg odli¢no poznaje situaciju u na-
8oj koSarci, zna koji su problemi u drzavnom timu. Slazem
se sa stavom da mu je donekle urucen »vru¢ krompir« ali
u pitanju je strateg sa velikim iskustvom, sa velikim zna-
njem i autoritetom, Covek kadar da se upusti u borbu sa
problemima i na kraju izade kao pobednik. Sada je zaista
rano pricati na temu koji su krajnji dometi i da li ¢emo se
dokopati medalje. Prvo da vidimo plan rada. Ko zeli da
igra za drzavni tim, pa da prostudiramo rivale i posle toga
Ce sve biti mnogo jasnije — naglasio je Niikoli¢

U meduvremenu, ostaje nam da ¢ekamo Sta ¢e se
dalje deSavati. Naime, Predrag Boji¢ nas je donekle in-
formisao o planu priprema, a Sakota bi uskoro trebalo
da saopsti imena pomocnika i saradnika.

S. Jani€i¢



Izbor selektora zenske seniorske reprezentacije

Kvartet

zbori, predizborne i izbor-
ne ,kampanje” konstantna
su tema i aktivnost u nasoj
Kuc¢i koSarke. | traju ba$
dugo, mesecima. Tacka na
izbor selektora muske seniorske reprezen-
tacije kona&no je stavljena, Dragan Sakota
je ustolicen na kormilu plavog broda. A da-
me? Jo§ Cekaju svog Sefa struénog Staba.
Bespredmetno je postavljati pitanje zasto
istovremeno sa Sakotom nije promovisan i
njegov kolega u zenskom taboru, kako je
planirano i kako je mnogo puta ponovljeno.
Bespredmetno je jer odgovor na to pitanje
nece vratiti izgubljeno vreme, bas kao sto
ga nece vratiti ni odgovor na pitanje zasto
se izbor selektora plavih dama uopste i ve-
zivao za izbor selektora muske reprezenta-

cije. Bilo kako bilo, ako je verovati u zadate rokove, pla-
ve dame ¢e prebrinuti brige prvog dana meseca marta.

Naime, do 1. marta Komisija za Zensku koSarku u sa-
stavu Lazar Panteli¢. Vladislav Lale Luci¢ i direktor KS

U trcl

Pojacao konkurenciju: Jovica

Antoni¢ — trener ZKK Hemofarm

SCG Predrag Boji¢, izabrace
jednog kandidata za mesto
selektora i sa jedinstvenim
predlogom iza¢i pred Upravni
odbor KS SCG koji je nadle-
zan da predlog usvoji ili odba-
ci. U trci su Cetvorica trenera,
Vladislav Ratgeber, Miroslav
Popov, Jovica Antoni¢ i Dra-
gomir Bukvic.

Skoro celu deceniju Rat-
geber je odsutan iz domacih
koSarkaskih krugova ali lako
je podsetiti se cCinjenice da
SU za njegovo ime vezane
brojne godine velikih uspeha
7KK ,Vojvodina”, te da je je-
dan od retkih nasih stru¢nja-

ka koji je trenersku karijeru sa uspehom nastavio u
inostranstvu, u madarskoj prvoj ligi. Van granica SCG,
u ltaliji, trenutno je i Miroslav Popov. Aktuelni vlasnik
domace duple krune osvojene sa Hemofarmom ima




Razgovor i program

Zoran Kovaci¢-Civija:
Strucnjak sa iskustvom
Cija ¢e pomoc u izboru
selektora biti
dragocena

Odluka o jednom kandidatu koji ¢e
biti predlozen za obavljanje funkcije
saveznog selektora bice doneta na
osnovu ocene programa i plana rada
koji su kandidati podneli Komisiji za
zensku koSarku i na osnovu razgovora
koji ¢e sa njima licno obaviti ¢lanovi
Komisije. Prilikom ocenjivanja predlo-
Zenog programa, poseban akcenat ¢e
biti stavljen na viziju buduceg razvoja
reprezentacije s obzirom na to da ima-
mo izuzetno talentovanu generaciju ju-
niorki, evropskih prvakinja i svetskih vi-
ceSampionki. Sva Cetvorica kandidata
su ve¢ dostavila svoje programe a raz-
govori ¢e se obaviti od 20-24. februara
u Kuéi kosarke.

U radu tro¢lane Komisije, pored La-
zara Pantelica, Vladislava

— Smatram da je u ovom trenutku i sa
ovakvim stanjem u naSoj koSarci neop-
hodno da selektor bude iz naSe sredine,
Covek koji je upoznat sa ovdasnjim deSa-
vanjima, sa stanjem u prvenstvu, sa celim
nizom okolnosti u kojima radimo. Smatram
da je neophodno da selektor, ma ko to
bio, mora imati veliku podrsku i mora biti
na neki nacin i iznad Saveza, samostalan.
Novom selektoru treba svesrdna podrska
a ne da mu se i za najmaniji i prvi kiks ski-
da glava s ramena-jasno ¢e strateg iz
Humske.

Ivicev mladi kolega iz komsijskog ta-
bora ovako razmi$lja na temu izbora se-
lektora.

— Sva Cetvorica kandidata su dokazani
i iskusni treneri, samim tim svi su kompe-
tentni da preuzmu ulogu selektora. Ne bih
nikome davao prednost ali mislim da onog
ko bude izabran definitivno ocekuje po-

Lugica i Predraga Boji¢a uc¢estvuju i Zoran Kovagi¢, Mi-
lorad Buri¢ i MiSa Baki¢ ali bez prava glasa.
Prvi zadatak novoizabranom selektoru bi¢ce septem-

barske kvalifikacije za ES 2007. u Spaniji.

iza sebe iskustvo vodenja reprezentacije. Podse¢amo
da je Popov sa plavim damama uspesno pro$ao kva-
lifikacije za ES 2001, na tom prvenstvu u Francuskoj
zauzeo peto mesto ¢ime je ostvaren veliki uspeh, pla-
sman i u¢eS¢e na SP u Kini gde je takode Popov se-
deo na klupi plavih. Njegov naslednik na kormilu Vr-
§Canki Jovica Antoni¢ ima najkraci staz pod zenskim
obruc¢ima ali ne i u koSarci uopste. Ba$ zbog toga bi i
mogao biti prava sveza krv u ve¢ pomalo sivoj i mo-
notonoj plejadi lica iz zenskog basket sektora. U trci
je i Dragomir Bukvi¢, trenutno bez klupskog anga-
Zmana, sa iskustvom vodenja slovenacke nacionalne
selekcije ali i letos naSe mlade reprezentacije na Me-
diteranskim igrama.

A do konac¢nog kruga kandidata za prestiznu funkci-
ju stiglo se preko brojnih licitiranja i viSenedeljnih naga-
danja. Skoro da nema trenera &ije ime nije pomenuto
kao moguce resenje, od najiskusnijeg Zorana Kovaci¢a-
-Civije preko, sada je ve¢ izvesno, bivéeg selektora Zo-
rana ViSi¢a, do plejade mladih nada na ¢elu sa Marinom
Maljkovié i Zelikom Vukiceviéem. Iz kore malog mozga
izvlaGena su imena kao zeCevi iz madioniCarskog Sesi-
ra, bez kriterijuma i razuma. Stoga i ne ¢udi $to je na te-
mu izbora selektora tesko bilo na¢i kompetentnog, a u
sam izbor neumesSanog sagovornika. Spala je knjiga na
dva slova, na trenere vecitih rivala, Sladana Ivica i Alek-
sandra Ici¢a.

— Sva Cetvorica kandidata imaju moje duzno poStova-
nje ali smatram da nam u ovom trenutku nije potreban
stranac-potpuno je jasno da trener Partizana Sladan Ivi¢
misli na Vladislava Ratgebera i u jednom dahu nastavlja:

Jedan od kandidata: Dragomir Bukvi¢ u drustvu
kolege Zeljka Obradovica

sao vrac¢anja naSe zenske koSarke na stare staze-kaze
trener Zvezdasica, Aleksandar ICi¢.

Kazete definitivno u smislu da nam je ovo posledniji
Cas za spas”?

— Definitivno u smislu da nam je neophodan procvat
i popularizacija zenske koSarke s ciliem stvaranja nove
baze iz koje ¢emo crpsti talente a to bi mogao obezbe-
diti dobar rezultat seniorske reprezentacije. Uspeh naci-
onalne selekcije moze biti stimulans za dalji razvoj nase
zenske koSarke uopste-zakljucuje Ici¢.

Trka je pocela. Cekamo ishod.

Tatjana Mrda



Reorganizacija UKTS

/a kvalitetnije
funkcionisanje

fikasno i odlu¢no, konkretno, brzo i pa-
metno nacionalno udruzenje trenera na-
stavlja aktivnosti u pravcu reorganizaci-
je republickog udruzenja struke. Naime,
na poslednjoj sednici Upravnog odbora
UKTSCG odrzanoj 31. januara, utvrdeni su termini odr-
zavanja Osnivackih skupstina Regija UKTS prema ranije
usvojenom planu reorganizacije UKTS. Dakle, prelazi se
sa reCi na dela.

Kao §to je do sada ve¢ poznato i o Eemu ste imali pri-
like da citate u osnovnim crtama plan reorganizacije
UKTS predvida formiranje Cetiri Regije na teritoriji Srbije:
Regija SEVER Novi Sad, Regija CENTAR Beograd, Regi-

Jovan Malesevic¢ — kandidat

Regije SEVER Novi Sad

kovicem.

nik Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije.

Diplomirani je trener koSarke, bio je ¢lan predsednistva koSarka-
Skog saveza Srbije u ¢etvorogodisnjem mandatu (1999-2002) i ak-
tuelni je predsednik Udruzenja koSarkaskih trenera Srbije. Ozenjen

je, zivi i radi u Novom Sadu.

Jovan MaleSevi¢ je roden 1948. godine
a od svoje 15-te je pod obrucima.
Igracku karijeru je gradio u tri kluba:
Celarevu, Vojvodini i NAP-u. Dres Voj-
vodine je nosio u periodu 1969-80. go-
dine kada su izborili plasman u prvu
saveznu ligu. Od 1985. godine se pre-
selio na trenersku klupu NAP-a. Kao
pomoc¢ni trener od 1987-90. godine sa-
radivao je u Vojvodini sa DuSanom Iv-

Uspesan rad nije ostao neprimecen
pa je 1990. godine preuzeo ulogu pomo¢nog trenera muske senior-
ske B reprezentacije. Jednu sezonu 1990/91. bio je na kormilu Vojvo-
dine (5. mesto). Usledila je godina na klupi Kikinde i dve sezone u El-
kondu. Dve godine, (2000-2002) obavljao je funkciju direktora KK
NIS Vojvodina. MaleSevi¢ je od 1996. ¢lan Upravnog odbora
UKTSCG i ujedno jedan od najaktivnijih Clanova. Aktuelni je predsed-

ja ISTOK Ni$ i Regija ZAPAD Kragujevac. Novoformira-
na Regija Centar sa sediStem u Beogradu ¢e obuhvata-
ti: Beograd, Bari¢, Barajevo, Bor¢u, Valjevo, Grocku,
Zeleznik, Zemun, Jakovo, KoteZ, Krupanj, Lazarevac,
Lajkovac, Lacarak, Loznicu, Ljuboviju, Mladenovac, Ob-
renovac, Sopot, Suréin, Sabac.

Pod kapom Regije Sever za Cije je sediSte predviden
Novi Sad, naci ¢e se treneri sa podruc¢ja Novog Sada,
Apatina, Banatskog Despotovca i Karlovca, Backe Pa-
lanke, Backe Topole, Beocina, BecCeja, VrSca, Vrbasa,
Zrenjanina, Indije, Kikinde, Kule, Novog Beceja, Odza-
ka, Panceva, Plandista, Rume, Sente, Sivca, Sombora,
Temerina, Futoga, Crvenke, Celareva, Sida.

Regija Zapad sa sediStem u Kragujev-
cu Ce pokrivati podrugje Kragujevca, Bru-
sa, Trstenika, Krugevca, Kni¢a, Ciéevca,
Raznja, Parac¢ina, Despotovca, Petrovca,
Malog Crni¢a, Smedereva, Aleksandrov-
ca, Cuprije, Jagodine, PoZarevca, Rage,
Varvarina, Cacka, Kosjeri¢a, Gornjeg Mi-
lanovca, Bajine Baste, UZica, Pozege,
Kraljeva, Cajetine, Vrnjacke Banje, Pribo-
ja, Nove Varosi, Prijepolja, Sjenice, Novog
Pazara, Raske i Arilja.

Regija Istok Cije ¢e sediste biti u NiSu
obuhvata: Aleksinac, Belu Palanku, Bolje-
vac, Bor, Bujanovac, Vladi¢in Han, Viaso-
tince, Vranje, Vudgje, Dimitrovgrad, Zaje-
Car, Kladovo, KurSumliju, Leskovac, Maj-
danpek, Medvedu, Negotin, Ni§, Pirot,
Prokuplje, Surdulicu, Crnu Travu.

Vec¢ na prvi pogled je ogigledno da ¢e
nova organizacija UKTS viSestruko pove-
¢ati efikasnost Udruzenja i $to je najvazni-
je u rad ¢e biti ukljucen daleko veci broj
¢lanova organizacije. Jasno je da je formi-
ranjem Cetiri regije po principu racionaliza-
cije izvrSeno kvantitativno sazimanije ali ¢e
se povecati kvalitet komunikacije izmedu
baze, Sirokog &lanstva i centralnih rukovo-
dec¢ih organa UKTS. Naime, inicijativa za
donos$enje malih i velikih odluka moci ¢e



Zoran Kovacic - kandidat Regije CENTAR Beograd

Zoran Kovagié-Civija je roden 1948. godine u Sapcu. Na Vigoj trenerskoj koli je di-
plomirao 1984. godine u klasi profesora Aleksandra Nikoli¢a.

Trenersku karijeru je po¢eo na Malom Kalemegdanu. Sa Crvenom zvezdom je
osvojio 4 Sampionske krune i 5 trofeja nacionalnog Kupa. Sa crveno-belim damama
je ¢ak 11 puta bio juniorski prvak Jugoslavije i 7 puta kadetski drzavni Sampion. U ri-
znici klupskih trofeja je i Kup osvojen sa ZKK Kovin i §ampionski pehar osvojen sa
podgorickom BuduénoScéu.

Sa zenskim reprezentativnim selekcijama je osvojio 13 medalja na evropsko;j i
svetskoj sceni. Civija je 5 puta bio $ampion Balkana, 2 puta sa seniorskom i tri puta
sa juniorskom reprezentacijom. Sa evropskih prvenstava je doneo po jedno zlato (ju-
niorke) i srebro (seniorke) te tri bronzane medalje, dve sa plavim kadetkinjama i jed-
nu sa juniorkama. U riznici su i dva srebra i jedna bronza sa svetskih prvenstava.

Sa 29 osvojenih klupskih trofeja i 13 reprezentativnih medalja Kovadi¢ je ubedljivo najtrofejniji struénjak nase
zenske koSarke, a 8 puta je bio proglaSavan za najboljeg trenera bivse Jugoslavije.

da krene iz bilo kog dela Srbije, od bilo kog ¢lana Udru-
zenja. Glasovi iz Arilja, Lajkovca, Despotovca, Sente, od
trenera pionira iz Prijepolja, kormilara juniorki iz Crnice...
Cuce se podjenako glasno i sa uvazavanjem.

Funkcionalna reorganizacija UKTS

Osnivacke skupstine regija bice odrzane po slede-
¢em rasporedu: za Regiju Sever 27. februara u Novom
Sadu, za Regiju ZAPAD 28. februara u Kragujevcu, za
Regiju CENTAR 6. marta u Beogradu i za Regiju ISTOK
7.marta u NiSu. UO UKTSCG vec¢ je pripremio predlog
dnevnog reda Osnivackih skupstina regija. Tacke dnev-
nog reda bice: 1. Izbor radnih tela; 2. Izbor predsednika
i odbora regija; 3. Usvajanje poslovnika o radu; 4. Usva-
janje plana i programa rada regija. Poslovnik o radu
Osnivackih skupstina sastavi¢ce advokat Udruzenja, Vo-
jislav Buni¢. Poziv za rad i u¢e$¢e u Osnivackim skup-

Stinama dobice svi Clanovi Udruzenja koji su platili ¢la-
narinu za tekuéu godinu. Plan reorganizacije predvida
da sedista novoformiranih regija budu gradovi Novi Sad,
Beograd, Kragujevac i Ni§ ali postoji moguénost da se
Skupstine regija odnosno Odbori regija izjasne i druga-
Cije po pitanju sediSta. Plan nove organizacije takode
dozvoljava da se unutar jedne regije stvore manje orga-
nizacione celine — udruzenja trenera grada ili opstine ili
mozda posebne komisije i sekcije za tako formirane nize
nivoe udruzenja.

Svaka novoformirana regija UKTS imace svoju Skup-
Stinu, Odbor i predsednika.

Organizacija regija — organi i funkcije
Skupstinu Regije, kao najvise radno telo i organ Cini-

¢e svi Clanovi UKTSCG sa teritorije Regije koji su platili
¢lanarinu za teku¢u godinu. Skupstina bira predsednika

Vladimir Androi¢ - kandidat Regije ZAPAD Kragujevac

Caganin Vladimir Androié imao je sreéu i &ast, ali i znanje da dvanaestogodignju

igraCku karijeru gradi u najve¢im klubovima bivSe Jugoslavije, uz velika trenerska
imena. Dres ¢acanskog Borca je nosio u dva navrata, ukupno 7 godina (1979-1983,
1985-1988). Vet u prvoj sezoni 1979/80. sa Borcem je osvojio 5. mesto u Kupu Ko-
raca i bio medu 10 najboljih igraca nacionalnog prvenstva. Izuzetno je bitno re¢i da
je 0d 1979-1983. godine kao igra¢ saradivao sa legendom, profesorom Aleksandrom
Nikolicem. U Sibenki (1983-1985) je igrao pod komandnom palicom Dugana Ivkovi-
¢a. Jednu sezonu je proveo u ljubljanskoj Olimpiji, a poslednje dve godine igrackog
staza je proveo u Partizanu (1989-1991). U plavom dresu ima preko stotinu nastupa
y za juniorsku i mladu selekciju, a za seniorsku reprezentaciju je odigrao 24 meca.
Trenersku karijeru je po¢eo 1992. godine u klubu YU 32 koji je sam osnovao i ko-
' ’i l .~ ji okuplja klince svih starosnih kategorija. Trenerski izazov ga je vodio dalje, vise, ia-
ko je i danas kao vlasnik vezan za YU 32. Od 1994. do1997. godine vodio je prvi tim Borca, izborio plasman u
viSi rang takmiCenja— Prvu saveznu ligu i stvorio od ¢ac¢anskog kolektiva stabilnog prvoligasa. Na istom zadatku
je bio i u Kraljevu, od 1997. do 1999. godine i opet je uspeo— uveo je Masinac u prvoligaski karavan. Zanat je go-
dinu dana pekao i uz Zeljika Obradoviéa u Panatinaikosu a sa kiparskim prvoligaem Achilleas Agros u sezoni
2000/01. izborio je plasman u plej-of. Od proslih izbora ¢lan je Upravnog odbora UKTSCG.




Jovica Arsi¢ - kandidat Regije ISTOK Nis

karijeru u KK Zdravlje.

Jedan iz plejade mladih i perspektivnih, a ve¢ dokazanih stru¢njaka na nasim parke-
tima Jovica Arsi¢ roden je 1968. godine u Leskovcu gde je i poceo i zavrsio igracku

Trenersku karijeru je pogeo 1992. godine u ZKK Dubogica, a iste sezone je vodio i
pionirsku selekciju Zdravlja. 1993. godine se preselio u VrSac i vodio je brigu o mla-
dim kategorijama Hemofarma. Na klupi kluba u kome je ostvario igracku karijeru de-
bitovao je 1996. godine u Prvoj B ligi, a tri godine kasnije predvodio je Zdravlje u elit-
nom karavanu. Sezonu 1997. je proveo u Prvoj srpskoj ligi na klupi Vladi¢inog Hana.
Po jednu takmic¢arsku godinu je predvodio beogradske Lavove 063 (2003 godine) i
NIS Vojvodinu (2004. godine) u prvoj saveznoj ligi.Trenutno je bez klupskog anga-
zmana. U riznici trofeja su 4 kupa Srbije i jedno ucesc¢e u finalu nacionalnog Kupa.

Arsi¢ je kao trener u€estvovao i u nekoliko reprezentativnih akcija. Predvodio je

mladu selekciju na kvalifikacijama za EP 2001. godine, bio je pomocéni trener muske seniorske reprezentacije na
EP 2001. u Istanbulu gde su plavi osvajili zlatnu medalju, a 2002. je predvodio mladu selekciju na EP u Litvaniji.
Arsi¢ je diplomirao na Visoj koSarkaskoj Skoli 2003. godine. U organizaciji UKTSCG 2004. godine putovao je

na stru¢no usavrSavanje u SAD.

Regije prostom ve¢inom glasova na mandat od dve go-
dine. 1z Skupstine Regije bi¢e delegirani delegati za
Skups&tinu UKTS po principu jedan delegat na 50 ¢lano-
va. Mandat delegata za Skupstinu UKTS je Cetiri godine
a Skupstina Regije odrzavace se jednom godi$nje.
Predsednika Regije bira Skupstina Regije na mandat
od dve godine. Kandidate za predsednika Regije moze
predloziti bilo koji ¢lan Udruzenja trenera. Za sada je iz-
vesno, na osnovu prikupljenih predloga da za &etiri me-
sta predsednika Regija konkurigu Zoran Kovagic-Civija
za Regiju Centar, Jovan MaleSevi¢ za Regiju Sever, Via-
dimir Androi¢ za mesto predsednika Regije Zapad i Jo-
vica Arsi¢ za Regiju Istok. Predsednik Regije je ujedno i
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predsednik Odbora regije Cija preostala Eetiri ¢lana lic-
no predlaze, a usvaja Skupstina. Predsednik regije auto-
matski postaje i ¢lan Upravnog odbora UKTS.

Svaka regija ¢e uz Skupstinu i predsednika imati i
svoj Odbor. Odbor se sastoji od pet ¢lanova, Predsed-
nik Regije je istovremeno i predsednik Odbora. Mandat
predsednika i ¢lanova Odbora je dve godine i dozvolje-
na je mogucnost reizbora.

Ciljevi i smisao

Konkretnim koracima reorganizacije republi¢kog
strukovnog udruzenja prethodile su brojne konsultacije i

Predvodeni trenerom Draga-
nom Vas¢aninom, koSarkasi Atlasa
u finalu sa Zastavom iz Kragujevca,
1. februara osvajili su Kup Srbije.
Kapitenu Atlasa Kup je urucio
Blazo Stojanovi¢, predsednik Ko-
Sarkaskog saveza Srbije.



razgovori, analiza dosadasnjeg nacina rada i stepena
efikasnosti sprovodenja kako dnevnih aktivnosti tako i
strateskih planova i programa. Cilj reorganizacije UKTS
je pobolj$anje rada na svim nivoima, od dna do vrha pi-
ramide, pa se stoga i pristupilo rekonstrukciji od pocet-

ka, od najSire baze. Vet i letimi¢an pogled na organe re-

gija, njihove funkcije i nadleznosti pokazuje da ¢e ovla-
§¢enja ali i odgovornost biti rasporedeni na veliki broj
¢lanova Udruzenja. Cvrééa veza izmedu vrha i dna, ja-
Ce sprege saradnje omogucic¢e jo$ bolje osluskivanje
potreba i zahteva svih nasih ¢lanova.

Tatjana Mrda
Mirko Ocokolji¢

UDRUZENJE KOSARKASKIH TRENERA SRBIJE

M SERBIAN ASSOCIATION OF
BASKETBALL COACHES

; _ o &iNA: “ALTBUNAR ZRERIANIR ™ “NOVI KOZARCT ™ SENTA
REGIJA - SEVER Novi Sad OSNIVACKA SKUPSTINA: 27.02.2006. oA PN NOVISAD SN
-MESTO: SPENS (JP SPC Vojvodina) -B. DESPOTOVAC -INDJJA -NOVO MILOSEVO -SIVAC
ul. Sutieska 2, Novi Sad -B. KARLOVAC ~ -RIG -OMOLJICA -SOMBOR
KA velika sala -BACKA PALANKA -KANJIZA -OPOVO -SRBOBRAN
Oomaon  Oucwroron -BACKA TOPOLA -KACAREVO ~ -ODZACI -SR. MITROVICA
° ) VREME: 15.00 &asova -BACKI JARAK  -KIKINDA -PALIC -SRPSKA CRNJA
s Qroniees -B. DOBRO POLJE-KOVACICA ~ -PANCEVO -STARA PAZOVA
1. NAZIV: UKT Regija SEVER -BASAID -KOVIN -PETROVARADIN STARCEVO
Qoo Oz 2. SEDISTE REGIJE: Novi Sad -BELACRKVA ~ -KULA -PECINCI -SUBOTICA
3. PREDSEDNIK ? -BEOCIN -KUMANE -PLANDISTE -SUTJESKA
Onovisa 4. ODBOR ? -BECEJ LAZAREVO ~ -RAVNOSELO  JTEMERIN
5. BROJ CLANOVA: 295 -BOCAR -LOVCENAC ~ -RATKOVO TITEL
R VETERNIK -LUKICEVO ~ -RUMA -FUTOG
O oum -cela teritorija Vojvodine -VRBAS -MELENCI -RUMENKA -CRVENKA
-Region 1, 2, severmni deo 3 VRSAC -MOL RUSKIKRSTUR  -CREPAJA
-ELEMIR -N. BECEJ -SAKULE -CELAREVO
-ZIMSTE -N. KNEZEVAC -SELEUS D
REGIJA - CENTAR Beograd -OSNIVACKA SKUPSTINA: 06.03.2006.
-BARAJEVO -MAJUR
-MESTO: CKS SUMICE (sportski centar) -BARIC -MLADENOVAC
ul. Ustanic¢ka 125a, Beograd -BEOGRAD -OBRENOVAC
BORCA bioskopska sala -BORCA -OSECINA
o VALJEVO -SOPOT
R EOGRAD VREME: 15.00 &asova -GROCKA -SURCIN
NOVI BEOGRAD -ZELEZNIK -§ABAC
ZEEZNK  GROCKA 1. NAZIV: UKT Regija CENTAR -ZEMUN -SIMANOVCI
O OBRENOVAC 2. SEDISTE REGIE: Beograd -JAKOVO
3. PREDSEDNIK ? -KOTEZ
QLOzNICA LAKYAC LB 4. ODBOR ? -KRUPANJ
OLAZAREVAC 5. BROJ CLANOVA: 446 "LAZAREVAC
-LAJKOVAC
QKRUPANJ »LACARAK
QVALIEVO -centralna Srbija -LOZNICA
-Region 3, 4 -LJUBOVIJA
REGIJA - ZAPAD Kragujevac -OSNIVACKA SKUPSTINA: 28.02.2006. -ARANDJELOVAC -LAPOVO -SMEDEREVSKA PALANKA
-ARILJE -LEPOSAVIC -STRAGARI
Orotareinc -MESTO: Dom Samoupraviiaca -BAJINA BASTA -MEDVEDJA TRSTENIK
pae ul. Borisa Kidri¢a -BATOCINA -MRMOSA JUTIN
Ostep.PaLssn velika sala VARVARIN -NOVA VAROS ~ -CICEVAC
Mowone 5 VELIKA PLANA -NOVI PAZAR -CUPRIJA
o VREME: 15.00 Casova VRNJACKA BANJA -PARACIN -UZICE
Oracusgyac O ) -GORNJI MILANOVAC ~ -PETROVAC -CAJETINA
oroskme o Mo ° ,5:) :'1,‘::2'" 1. NAZIV: UKT Regija ZAPAD _GUCA -POZAREVAC CACAK
°“”"‘°"‘5" o Ocacak 2. SEDISTE REGIJE: Kragujevac _DESPOTOVAC -POZEGA _SETONJE
uncE '°Z§;” OKRALIEVO 3. PREDSEDNIK ? _ZVECAN _PRIBOJ
s QB KRUSEVAC 4. ODBOR ? -IVANJICA -PRIJEPOLJE
o..,..WONWm:“"""“ 5. BROJ CLANOVA: 182 _JAGOD”\I]A -RA??A
P -KOSJERIC RASKA
osinica -KOSTOLAC -RESAVICA
-zapadna Sroija -KRAGUJEVAC -SVILAINAC
-Region 5, 6 -KRALJEVO -SJENICA
-KRUSEVAC -SMEDEREVO
REGIJA - ISTOK Ni$ “OSNIVACKA SKUPSTINA: 07.03.2006. ALEKSINAG LEBANE
-MESTO: SKC Banovina “BELA PALANKA "LESKOVAC
ulaz iz ul. Sumatovacka bb -BOLJEVAC -MAJDANPEK
velka sl -BOR -MEDVEDJA
-BUJANOVAC -NEGOTIN
) , VLADICIN HAN -Ni§
-VREME: 15.00 Casova VIASOTINCE _PIROT
1. NAZIV: UKT Regjija ISTOK VRANJE -PROKUPLIE
2. SEDISTE REGIJE: Ni§ VUCSE SRLIG
3. PREDSEDNIK 7 -GRDELICA -SOKOBANJA
1 opaor? T o
5. BROJ CLANOVA: 78 IECAR ROSOVO
ot (o " -KLADOVO
Lo -istocna Srbija sa Kosovom KNJAZEVAC

-Region 7, 8

-KURSUMLIJA



ako u¢i u utakmicu odluke, utakmicu
pod velikim psiholoskim i takmi¢arskim
pritiskom. Naj¢eSc¢e takve utakmice od-
lu€uju o sudbini nas trenera, moguce je
da se igrac jednim, mozda odlucuju¢im
poenom ili skokom, dobrom odbranom iskupi i stavi u
zaborav sve loSe $to je prethodilo toj utakmici. Velika
Cetvrtfinala na olimpijadama i svetskim prvenstvima ne
odlucéuju samo o tome ko ¢e da nastavi da se bori za
medalje, ve¢ se ruSe CetvorogodiSnje takmicarske am-
bicije, bezbroj treninga, samoodricanja, snova. Finale je
po pravilu malo lakSe pripremiti, jer po pravilu uvek ¢e
pobediti bolji. Kako postaviti odlucuju¢u utakmicu play-
off-a ili bilo koju koja mora da se dobije, kako napraviti
,oreak” na gostoju¢em terenu sa kvalitetnim protivni-
kom koji zna da iskoristi sve prednosti koje mu pruza
domadi teren.

Kako zapocet
dtakmicu od

uke

Mada je to teSko odbiti, nikada se nisam obradovao
brzom i lakom preimuéstvu od desetak ili vise poena na
pocetku utakmice. Po pravilu dolazi do pada koncentra-
cije i samo je pitanje koliko ¢e brzo veliki protivnik da
uspostavi rezultatsku ravnotezu. Nikada ne koristim no-
vopostavljeni napadacki ili odbrambeni detalj na pocet-
ku utakmice. Protivni¢ki trener ¢e ih vrlo rano procitati.
Lako postignute poene iz novopostavljenog detalja ra-
dije saCuvam za klju¢ne momente, kada se utakmica
reSava, odnosno da ponudi$ novo reSenje kada mora$
da poentira$. Lako postignuti poeni na pocetku utakmi-
ce iz ,back door”, zakucavanja, moguce je da iznena-
de protivniCke skaute, ali oni teSko donose siguran ula-
zak u igru.

Novu odbranu ili odbrambeni klju¢ utakmice sigurno
ne treba rano pokazivati, treba strpljivo izdrzati makar
prvo poluvreme. Ne treba je igrati u kontinuitetu posto ¢e
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je protivnicki trener lakSe procitati, a iskusni i kvalitetni
igraCi ¢e se lakSe adaptirati. Finta u odbrani je Cesto
mnogo efikasnija od finte u napadu.

ProtivniCkom treneru nikada na poc&etku utakmice ne
zelim da pokazem da znam njegove slabe tacke u od-
brani. Klju¢ne ,mis-match” situacije treba realizovati
prakticno onog momenta kada protivnik ne moze da ih
izbegne.

Uvodenije pravila od 8 s i 24 s u FIBA takmiCenja da-
lo je izuzetno pozitivan rezultat, igra je postala mnogo
agresivnija, povec¢an je broj poseda, odnosno napada,
povecan je broj postignutih poena po utakmici, a nije
pao procenat Suta.

Igara na maniji rezultat je sve manje. Mnogi su sma-
trali da su ovakve utakmice posledica dobrih odbrana,
medutim one su uvek bile rezultat dobro organizovanih,
kontrolisanih, odnosno malog broja izvedenih napada!

Pravilo od 8 s i 24 s nije bitno uticalo na moju trener-
sku filozofiju. Sto se ti¢e agresivne odbrane na celom i
3/4 terena one su nesto viSe zastupljene.

Strategija napada ostala je ista. Cilj mi je uvek da moj
tim postigne viSe od 50% poena iz kontranapada i se-

kundarnog kontranapada (ra-
nog napada), koji ostvaruju naj-
veCi procenat Suta. Pravilan iz-
bor napada smatram najvazni-
jim uslovom za stabilan ulazak u
igru i odludujuci faktor za dalju
kontrolu igre i uspe$an rezultat.

Takav napad na polovini te-
rena mora da ima ravnotezu.
Cesto u 8ali kazem igradima da
makar na pocetku utakmice
imaju mogucénost da pipnu lop-
tu. Kretnje bez lopte svih igraca
ne bi trebalo da budu vezane
za naglasenu perfekciju u taj-
mingu i blokadama kako bi se
obezbedio kontinuitet i tacnost
dodavanja.

Moja startna postava mora
da nametne svoj stil igre:

1) U napadu makar ravno-
pravnu centarsku ,post in up”
igru sa snaznim skakackim trou-
glom, dobru ravnotezu za

2) Dobro organizovanu od-
brambenu tranziciju, koja makar
do bonusa, ne¢e dozvoliti pro-
tivnicke kontranapad poene.

Kada se razigra odbrana i
nametne visok ritam igre, Cesto
ne pre ispunjenja bonusa, ne-
kad i kasnije, pocCinje i realizaci-
ja osnovne napadacke filozofije i
visokog procenta realizacije u
kontranapadu i ranom napadu.
Izmenama se menja i stil igre,
najcesce se razigranom timu nudi vise slobode u igri, vi-
Se pick and roll igre.

Set napada kojima sam
najc¢esce zapocinjao utakmice

PocCetna pozicija mora da bude ona koju igraci zau-
zimaju u kontranapadu (dijagram 1)

Playmaker 1 na lakat poziciji, 5 dominantan centar
na poziciji donjeg posta, 2 bek Suter na istoj strani, po-
stavljen u trouglu sa 1i 5, 4 krilni centar na poziciji vi-
sokog posta mora agresivhom kretnjom bez lopte, do-
brom demarkacijom da primi loptu izmedu Cetvrte i Se-
ste sekunde napada, 3 krilo na strani pomoci treba da
bude aktivan u slu¢aju da odbrana pokusava da spre-
¢i prvi pas 4 i da napravi saradnju sa krilnim centrom.
Na pas igraca sa loptom 1 prema igracu 4, igra¢ 2 u
punom sprintu koristi blokade od igraca 5 i 3 i menja
krilnu poziciju sa jedne na drugu stranu . U uvodnoj
postavci napada ne bi trebalo traziti reSenja na levoj
strani napada, medutim, ako protivnik izvrsi loSe preu-

zimanje i dozvoli pas igracu 3 na poziciji donjeg posta



(dijagram 2) ili se lopta doda igracu 2 u uglu (dijagram
3 i 4) koji ima nekoliko resenja. Ukoliko se lopta ne pre-
nese na levu stranu, lopta je kod igrac¢a 4, sledi donja
blokada igrac¢a 1 i ide pas igracu 5, a igra¢ 4 odmah
napada ,back door”-om primajuc¢i lednu blokadu od 3,
dok se 1 za kratko otvara prema korneru da bi obez-
bedio prostor (dijagram 5). U momentu kada 1 posta-
vlja drugu blokadu za 4 da primi loptu na poziciji do-
njeg posta, 5 dodaje 4, igra¢ 3 postavlja blokadu za
igraca 2, a odmah posle pasa i igra¢ 5 postavlja blo-
kadu za 2 (diagram 6). Mislim da je ova pozicija inte-
resantna za analizu. U modernoj koSarci, gde domini-
raju vertikalne kretnje prema kos$u i blokade, ovde ima-
mo istovremene tri horizontalne blokade. Igra¢ 4 ima
opciju da Sutne iz ugla, moze da doda 2 koji moze da
Sutne ili da napravi ,U” kretnju oko bloka ili da igra¢ 1
posle blokade koju je napravio za igraca 4 napravi i
ledni blok za igrac¢a 5 i da ovaj primi loptu pod samim
koSem (dijagram 7).

Jo§ ranih devedesetih u PAOK-u (Thessaloniki) na
poziciji 4 mi je igrao igra¢ koji je izuzetno dobro ,¢itao”
iz ugla. Posle Suta iz ugla ¢esto je Fasulas koristio ledni
blok Korfasa (koji je u ovoj situaciji 1) za skok u napadu.
Majstorski je znao da posle finte dodavanja prema igra-
¢u 2 (u opisanoj situaciji) Prelevi¢u i lednog bloka Korfa-
sa prema Fasulasu odigra jedan na jedan i zakuca na
drugi obruc.

Igraci 2ili 3 sa 4 i 5 su uvek agresivni skakaci, a 1 sa
2 ili 3 uvek spredavaju kontranapad. Cesto je moguce u
ovom set napadu izmenjati neke, ¢ak i sve pozicije. U
slu€aju da protivnicki tim ima tako velike majstore, preko

7 stopa visoke blokere kao §to su poslednjih godina ima-
li Zalgiris nenadmasgnog majstora Sabonisa ili Uniks i Ul-
ker, na primer E. Zukauskasa, 4 i 5 bi zamenili mesta,
petica dobar Suter, kao na primer Aleksander, bi odvla-
¢io u ugao dobre skakace i blok Sutere, poentirao i otva-
rao prostor pod kosem.
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Slededi set napada

Playmaker 1 je na poziciji lakta levo, krilni centar 4 na
poziciji donjeg posta levo, bek Suter 2 pod uglom od 45
stepeni levo. Centar 5 na poziciji srednjeg posta desno
i krilo 3 na poziciji visokog posta desno.

Igrac 3 postavlja blok za posta 5 koji prima loptu na
poziciji visokog posta, a igra¢ 3 otvara se pod 45 stepe-
ni. Igraci 2, 4 i 1 ulaze u ,flex” kretnju na levoj strani te-
rena (dijagram 8), igra¢ 5 dodaje loptu igracu 4 na pozi-
ciju visokog posta, 4 dodaje playmaker-u 1 na levoj stra-
ni terena, a u nastavku akcije 2 postavlja ledni blok za 3
(dijagram 9). U slu¢aju da nije prosao pas za igraca 3 is-
pod ko$a nastavak je daigraci 1i 4 igraju pick and pop,
i da 2 postavi ledni blok 5, a da igra¢ 3 postavi ledni blok
4 (dijagram 10). U ovoj situaciji igra¢ sa loptom 1 ima
mogucnost Suta iz pick and roll-a i Cetiri dodavanja. Ako
ne prode ni jedna od ovih opcija, najcescte se lopta pre-
nese na stranu centra (dijagram 11). Ako se desi da pas
ode na 3, a tu se naj¢eS¢e deSavaju preuzimanja (posle
ledne blokade) igra se 1 na 1 (dijagram 12). Izbegavam
da u izboru napada na pocetku utakmice bude domi-
nantan pick and roll.

Osim seta napada na polovini, isti princip je i u igri ra-
nog napada na pocetku utakmice, ne zelim da moji cen-
tri udu prvi u faul probleme.

Rani napad, zauzimanje napadacke pozicije direktno
iz tranzicije posle pasa na igraca 5, koji se nalazi na do-
njem postu, 3 utr€ava oko 5 sa mogu¢nosc¢u lako postig-
nutog kosa iz uruCenja. Igra¢ 1 se pomera na poziciju
gde je bio 3, a drugi visoki igra¢ 4 postavlja blokadu be-
ku 2 (dijagram 13). U situaciji kad igra¢ 5 primi loptu na
poziciji donjeg posta i igra 1 na 1, ukoliko napadne lop-
tom kroz sredinu igraci se pomeraju kao na dijagramu
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14. U slu¢aju da igra¢ 5 krene igru 1 na 1 uz ¢eonu lini-
ju pomeranje ostalih igraca je kao na dijagramu 15.

Kad zadrzavamo centra ispred i spre¢avamo doda-
vanje lopte krilnom centru, napadamo back door-om ili
brzom izmenom mesta i pasom (diagram 16) ili prodorom
1 (dijagram 17 i 18). Dok pokuSavam da privedem kraju
ova moja razmi$ljanja, nedelja 15.01.2006. na stolu je i
statistika sa juCeradnje utakmice. U ovogodi$njem prven-
stvu ruske superlige moj tim Dinamo iz Moskve je slabo
startovao i posle prvog dela prvenstva (13 kola) ima 4 po-
raza, da smo izgubili i 5. utakmicu sa izuzetno dobrim ti-
mom Himki, sigurno ne bismo imali nikakve Sanse za do-
bru startnu poziciju u playoff-u, a to znaci u prvih Cetiri.

Utakmicu u prvom delu prvenstva smo izgubili sa 5
poena razlike. Trebalo je dobiti tim u gostima sa +6, tim
koji je u poslednjoj utakmici FIBA Eurolige dobio Huven-
tud iz Badalone sa 24 poena razlike.

Utakmicu smo dobili dominantno 71:87 a nasa od-
brana je funkcionisala besprekorno. U svim kategorija-
ma Suta smo postigli bolje procente, timeout odbrana, ti-
meout detalji napada su imali skoro 100% uspesnosti.
Najvece procente smo ostvarili u kontranapadu. 37 po-
stignutih poena i ranom napadu 13 poena, ukupno 50
poena, odnosno 57% od svih postignutih.

Verujem da nam je pravilan izbor set napada na po-
Cetku dao samopouzdanje i sigurnost. Imao sam isku-
stva sa prve utakmice gde smo prvu Cetvrtinu izgubili sa
14:32, a posle toga nismo igrali, ve¢ jurili rezultat, pro-
masili 17 slobodnih bacanja, sa procentom od 39%!!!

Ovo su bila samo neka od mojih razmisljanja. Utakmica
je ziva stvar. Nemoguce je, Cak i sa istim protivnikom odigra-
ti sli¢nu utakmicu. Uloga trenera je da postavi igru, a najkva-
litetnija reSenja su prepustena velikim igracima na terenu.



Trener i napad

Panajotis Janakis
selektor Grcke

anajotis Janakis je glavni trener gréke

reprezentacije, koja je osvojila Evroba-

sket 2005. On je jedan od najpopularni-

jih gr¢kih kosarkasa svih vremena. Igrao

je za Aris iz Soluna, Panionios iz Atine i
Panatinaikos iz Atine, osvajaju¢i brojne nagrade, uklju-
Cujuci FIBA Evropski Sampionat sa grékom reprezenta-
cijom 1987. godine. Poceo je da trenira Panionios iz Ati-
ne 2001. godine, i preselio se u Marusi iz Atine decem-
bra 2003, stizu¢i do finala grcke lige.

Mi, tehnicko osoblje gréke muske reprezentacije, ba-
zirali smo svoju ofanzivnu taktiku na Evrobasketu 2005
na individualnim karakteristikama igraca naseg dvanae-
sto¢lanog tima.

Klju¢ni elementi koje smo razmatrali radi uspeha:

a) raCunali smo na svih dvanaest igraca na podjednakoj
bazi (niko nije ni potcenjen ni precenjen). PokusSali

Napad prvaka
CVIope

smo da izolujemo i iskoristimo jake strane i slabosti
svakog pojedinog igraca u svetlu izvesnih ofanzivnih
i defanzivnih situacija, kao i narednog protivnika sa
kojim je trebalo da igramo.

b) prili€no na srecu, bili smo u prilici da odaberemo svo-
jih dvanaest igraca iz kvalitetnog uzorka. Nekoliko
igraCa je bilo u stanju da odigra viSe od jedne pozici-
je (barem dve ili &ak tri). Ovo nam je dalo fleksibilnost
u nasoj taktici i pri napadu i pri odbrani, stvarajuci
probleme nasim protivnicima, pri skautu nase igre.

c) nasa igra na donjoj centarskoj poziciji je bila zasnovana na
naSem centru, Papadopulousu, kao i na nasSim krilima i be-
kovima (obi¢no Papaloukas i Diamantidis), koji su bili visi
od igraCa koji su ih uvali, stvaraju¢i mismec situacije.

U ovom clanku, Zeleo bih da predstavim dve naSe

osnovne igre koje su koriS¢ene u znacajnim igrama i

,utrle nam put” do vrha Evrobasketa 2005.

DIJAGRAM 4

DIJAGRAM 5

DIJAGRAM 6



DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10

Molim, imajte na umu da su se pet igraca navedenih
u ove dve igre promenili tokom Evrobasket takmicenja.

Igra br. 1: 1-3-1 SET

Opcija A

Koristili smo sledece igrace:

1- Papaloukas

2- Zisis

3- Kakiouzis

4- Dikoudis

5- Papadopoulos

Igraci pocinju iz formacije 1-3-1 (dijagram 1). Bek 1
pravi ulazno dodavanje 5, koji iskoracuje izvan linije troj-
ke da bi primio loptu, dok, istovremeno, 4 tréi ka kosu.
Nakon dodavanja, 1 ide do dubokog kornera, izvan lini-
je trojke (dijagram 2).

Kada je lopta u rukama 5, 2 pravi donju blokadu nad
4, koja menja korak i pravac, i iskace na spoljnu liniju, iz-
van linije trice (dijagram 3).

Kada 4 primi loptu od 5, on moze da pokusa da Su-
tira ili da odigra jedan-na-jedan. Nakon blokiranja 4, 2
pravi slepi blok nad 3. Istovremeno, 5 pravi nisku bloka-
du, paralelno sa 2, ponovo nad 3. U ovoj opciji, 3 prima
blokadu od 2, i tr¢i na donju centarsku poziciju, poku-
Savajuci da primi loptu od 4 (dijagram 4). Ako 3 ne pri-
mi loptu, on iskace izvan linije trojke, u dubokom korne-
ru. Istovremeno, 5 blokira 2 (blok akcije igraca koji blo-
kira), koji ide do linije trojke, prima loptu od 4 i Sutira (di-
jagram 5).

Ako 2 ne moze da Sutira, onda 5 zakucava nakon
bloka i moze da primi loptu od 2, dok saigraci na spolj-

DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 12

nim linijama prave prostor za primanje moguceg kik do-
davanja od 5, ako odbrana unutar polja tri sekunde pro-
padne (dijagram 6).

Sa ovom igrom pokuSavamo da iskoristimo prednost
mismeca nastalog kada 3 primi blok i takode kod bloka-
de 5.

Opcija B

Igra se vodi kao §to je prethodno opisano (vidi dija-
grame 1, 2 3). U ovoj opciji, 3 ¢ita defanzivnu situaciju
i ne koristi blokadu 2, ali koristi blokadu 5, kruze¢i oko
njega (dijagram 7).

3 nastavlja svoje kretanje sve do oblasti donjeg cen-
tra i poku$ava da primi loptu, dok 2 prima blok od 5 i kre-
¢e do linije trojke. 4 ima dve moguc¢nosti: dodavanje 2
na spoljnu liniju zbog trojke, ili dodavanje 3 na donjem
centru (dijagram 8).

Ako 3 ne primi loptu, on iskace na liniju trojke, u du-
bokom korneru, a 4 dodaje loptu 2 (dijagram 9).

Kada je lopta u rukama 2, 5 pravi pik-end-rol sa 2,
dok igraci izlaze na spoljnu liniju spremni da prime mo-
guce kik dodavanje, ako odbrana pomogne, i da predu-
zmu Sutiranje na trojku (dijagram 10).

Igrabr.3

Koristili smo sledece igrace za ovu igru:
1 - Diamantidis

2 - Xatzivrettas

3 - Kakoiuzis

4 - Fotsis

5 - Papadopoulos



Igraci krec€u iz formacije jedan-Cetiri, sa bekom i cen-
trom na laktu u oblasti slobodnih bacanja (dijagram 11).

Bek kre¢e u igru na strani ulaznog dodavanja (u
ovom primeru, to je desna strana terena). 2 pravi V" kre-
tanje da primi loptu od 1 (dijagram 12).

Odmah nakon §to 2 primi loptu od 1, 1 radi
,UCLA” kretanje, koriste¢i slepu blokadu 4 da bi
otiSao u poziciju donjeg centra na strani lopte.
Takode, 3 ide do donje centarske pozicije na dru-
goj strani terena (dijagram 13).

Ako 2 ne moZe da preda loptu 1, on dodaje 4, koja je
iskoCila iz bloka, izvan linije trojke. 4 moze da Sutira ili da
odigra jedan-na-jedan. Cim 4 primi loptu, 5 ée napraviti
dijagonalnu donju blokadu za 1, koji izlazi visoko, izvan
linije trojke paralelno sa 4. On prima loptu od 4 i Cita od-
branu da vidi ako postoji moguénost Suta ili mismeca
(dijagram 14).

Kada je lopta u rukama 1 i niSta se ne dogada, 3 pra-
vi ukrsteni blok nad 5, stvarajuci situaciju jedan-na-jedan
u oblasti donjeg centra na liniji lopte. Vazno je da 1- ako
ne moze da Sutira ili da doda 5 na bloku i rol- dribla do
strane da poboljSa svoj ugao dodavanja 5 na donjem
centru (dijagram 15).

Ako nema reSenja u ovom trenutku igre, 4 pravi ,V”
okret. Ovo znaci da on pravi fintu kretanja u jednom
pravcu i zatim blok daleko od lopte nad 2, koja izlazi
izvan linije trojke, i priblizava se laktu u oblasti slobod-
nih bacanja na strani lopte. On je spreman da primi
loptu od 1 radi Suta ili situacije jedan-na-jedan (dija-
gram 16).

Ako se nista ne dogodi, sa loptom u rukama 2, 4 za-
tim pravi donji blok nad 3, i kreCe u korner. 3 izlazi viso-

ko i moze da Sutira ili da odigra jedan-na-jedan (dija-
gram 17).

Na kraju svake igre, i kada je lopta na strani donjeg
centra, igrac sa jake strane, 4, u ovom sluc¢aju, ostaje u
korneru. On je na jedno dodavanje daleko od lopte. 3 u
ovom primeru, pravi jako kretanje po terenu i ide na dru-
gu stranu terena, dok se druga dva igraca sa spoljne li-
nije nalaze izvan linije trojke, spremni da prime kik doda-
vanja i da Sutiraju (dijagram 18).

DIJAGRAM 14
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Borislav Reba Corkovié

Nema vi¢e Caleta

Nema vise Caleta, nema vige Borislava
Rebe Corkoviéa, trenera koji je Partiza-
nu podario prvu Sampionsku titulu dav-
ne 1976. Preminuo je Reba 26. januara,
samo petnaestak dana posle napunjene
73. godine (roden 9. januara 1933. u banijskom selu
Zirovac, pored Dvora na Uni) da bi dva dana kasnije bio
sahranjen na beogradskom Centralnom groblju.
Poslednju pocast na komemorativhom skupu odrza-
nom u Klubu sportista na Partizanovom stadionu legen-
darnom stru¢njaku, koga su asovi crno-belih iz miloste
zvali Cale, odali su njegovi nekadasnji u¢enici, bivéi sa-
radnici, kolege i brojne druge koSarkaske li¢nosti. Me-

dutim, bilo je tu i drugih istaknutih asova iz trofejne crno-
-bele porodice.

Izrazavaju¢i sauceSc¢e porodici, oprastaju¢i se od
struénjaka koji je Partizanu podario dve titule, Milan
Obugéina, generalni sekretar SD Partizan i Miadan Silo-
bad, poslovni direktor i sada aktuelnog koSarkaskog
Sampiona, pored detalja iz biografije, podsetili su da je
Rebina veli¢ina pre svega u tome §to je igracima istovre-
meno bio i ucitelj i drug.

Reba Corkovié je u Beogradu i Pandevu Ziveo od
1941, da bi 11 godina kasnije po¢eo da trenira u Dina-
mu, klubu iz grada na Tami$u. Vrlo brzo je preSao u be-
ogradski Zelezni¢ar, igrao zajedno sa svojim imenjakom
Borislavom Stankovicem, pa Trajkom Rajkovicem, Sa-
vom Radovi¢em, Obrknezevicem... U klubu kraj beo-
gradske Zeleznitke stanice je 1958. i podeo trenersku

karijeru. Od 1960. do 1965. trenirao je uglavnom mlade
zenske selekcije OKK Beograda, a onda je preSao u
Partizan, gde je ostao do svojih poslednjih dana.

U Partizanu je od 1965. do 1970. bio prvi trener Zen-
ske seniorske ekipe, sa kojom je dva puta ispadao i tri
puta se vra¢ao u Prvu saveznu ligu. Narednih sezona
(1970-72) boravio je u Kuvajtu, gde je trenirao ekipu Ka-
zma. Od 1972. pocinje da radi kao pomoc¢nik Ranka
Zeravice u prvoj muskoj selekciji. Bio je rukovodilac
Omladinske $kole Partizana, koja je, na inicijativu Zera-
vice, zazivela maksimalno sa svim selekcijama od 1973.
godine.

Posle Zeraviginog odlaska u Barselonu, od sezone
1974/75. postaje trener prvog tima crno-belih.
Posle osvojenog 3. mesta, sledete sezone
(1975/76) Partizanu donosi prvu titulu drzavnog
prvaka. Po povratku Zeravice u Partizan, 1976.
prihvata se duznosti saveznog trenera zenske
reprezentacije Jugoslavije. Na toj funkciji bio je
sve do 1979. Naredne sezone (1979/80) vodio
je Kvarner iz Rijeke, sa kojim je iz Druge uSao u
Prvu saveznu ligu. Posle toga, vraca se u Parti-
zan, gde kao prvi trener u sezoni 1980/81. osva-
ja svoju drugu (Partizanovu tre¢u) titulu prvaka
Jugoslavije. Bio je trener crno-belih i u sezoni
1981/82. (kada je u Kupu Sampiona Partizan iz-
borio tre¢e mesto u Evropi), da bi ponovo otiSao
u Kuvajt i kao trener Kazme i tamo proveo dve
godine. Od 1984. do 1987. bio je trener koSar-
kasica Vozdovca, a od 1987. ponovo je na me-
stu Sefa stru¢nog Staba Partizana (sezone
1989/90. ponovo je obavljao i duznost prvog trenera).
Na mestu Sefa stru¢nog Staba ostao je do 1993.

U sezoni 1993/94. boravi na Kipru kao instruktor Fl-
BA, gde je jedno vreme bio i trener ekipe Alki. Posle to-
ga, takode kao instruktor FIBA, radio je i u Saudijskoj
Arabiji. U klub iz Humske se vra¢a 1996. na mesto ruko-
vodioca omladinskog pogona, na kojem je bio do 1998.
godine. Od tada je radio kao savetnik u omladinskom
pogonu KK Partizan.

Reba ¢e biti upamcéen kao primer svim trenerima ka-
ko se voli koSarka. Vestinu magi¢ne igre pod obru¢ima
prenosio je decici sve dok ga teska bolest nije onemo-
gucila da bude na terenu. U koSarkaskom svetu, bez
Rebinog i u najtezim danima uvek vedrog lika, bez ima-
lo patetike, sasvim sigurno mozemo tvrditi da vise nika-
da nista nece biti isto. D. Nikodijevié



sezonu 2005/06. ekipa Univerziteta
Memfis je uSla sa timom koji je spoj
svega onoga $to je nosilo ekipu sezonu
ranije i sa nekolicinom novih igraca ko-
ji predstavljaju NBA potencijal. Mozda i
najjadi adut ove ekipe je trener John
Callipari €ijim je dolaskom Univerzitet Memfis krenuo
uzlaznom linijom. Ve¢ petu sezonu korak po korak tim
ide napred, §to je svakako zasluga trenera Calliparia

Aleksandar Trifunovi¢, sa studijskog boravka u SAD

Memphis napad

koji moze da se pohvali da je u trinaestoj godini svog
trenerskog rada u NCAA ligi stigao do brojke od 300
pobeda uz 70% uspesnosti.

Zbog svega ovoga Univerzitet Memfis posle dugo
godina svrstava se medu ekipe koje konkuriSu za final
four NCAA, a mozda i dalje.

Filozofija igre Memfisa se bazira prvenstveno na
jakoj odbrani iz koje pokuSavaju da postignu $to vise
lakih poena, a u napadu osnov igre predstavlja ,mo-
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tion offence” koji po prvi put igraju u ovoj sezoni. Cal-
lipari je reSio da iskoristi atletske sposobnosti i tehnic-
ku obucenost igraca (od pozicije 1 do 4 svi su spo-
sobni da prodru i pogode za 3 poena) i da razvije ovaj
napad kako bi iskoristio polivalentnost svojih igraca i
'dugacku klupu’, sto bi trebalo da predstavlja osnov-
nu prednost ovog tima.

Osnova ovog napada je odrzavanije rastojanja §to s
jedne strane omogucava u svakom trenutku prodor ili
otvoren 8ut, u zavisnosti od reakcija odbrane, a s dru-
ge kontinuitet u okviru napada od 45”.

Ako je jedinica na lopti, Cetvorka je korak iznad
lopte, petica istr¢ava na stranu lopte, 2 i 3 su Siroko
na liniji za tri poena u uglovima (dijagram 1). lako je
osnovna ideja da u napadu ulazi jedinica, moze se
desiti da u tranziciji loptu prenese neko od igraca na
poziciji 2, 3 ili 4. Zauzima se isti raspored i ostaje ista
ideja.

DIJAGRAM 12

DIJAGRAM 12a

Napad moze da jedinica ili da promeni stranu na-
pada pasom (dijagram 2) i otpocinje je 4-ka ili driblin-
gom. U slu€aju driblinga 4-ka plitko utr¢i i mennja me-
sto sa 1 (dijagram 3).

Razlikuju se dve vrste istog napada ,Quick” |
,Drop”.

U ,Quick” opciji lopta nakon kratkog zabadanja od-
lazi na boc¢ne pozicije (give and go), Sto bo¢nim igra-
¢ima stvara prostor za Sut ili prodor, u zavisnosti od re-
akcije odbrane na zabadanje (dijagram 4, 5 6). U tre-
nutku prodora 5-ica Cisti stranu spremna da otvori do-
davanje (dijagram 4).

Trojka iz prodora (ako nije bilo Suta) trazi reSenje a
ako ga nema, izbacuje loptu 4-ci ili 2-ci i popunjavaju
se iste pozicije (dijagram 5 i 6).

Isto se deSava ako je napad otpoceo pasom na 4 s
tim da je tada petica ve¢ na pravom mestu. To omogu-
¢ava 4-ci da proba post-up. Cetvorka proba post-up
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(ili na signal striktno radi). Ako ne moze Cisti stranu i
nastavlja se kretnja (dijagram 7).

,Drop” opcija podrezumeva dublji prodor igraca sa vr-
ha do ispod linije penala. Jedinica moze da prodre do
kraja, izbaci trojku, doda 5-ici ili vrati pas 4-ci (dijagram 8).

Na signal prozivaju se odredene opcije ,Drop” 3 ili
2 (dijagram 9, 9a i 9b). Igra¢ na poziciji 3 fintira kret-
nju u zavisnosti od reakcije odbrane ili fintira back do-
or i otvara se na 8ut, reaguje tek nakon zaustavljanja
jedinice (dijagram 9) ili fintira ka lopti i utréava na back
door (dijagram 9a). Back door opcija moze i¢i i preko
5-ice (dijagram 9b).

,Drop” 5 —jedinica nakon zaustavljanja dodaje 5-ici
koja odmah moze da Sutne (dijagram 10).

Jedinica nakon pasa proba back door (dijagram
10a) ili se otvara i prima povratno dodavanje od peti-
ce koja se spusta na niski post i trazi igru 1 na 1(dija-
gram 10b).

DIJAGRAM 14a

Drop out — Cetvorka, nakon pasa od jedinice poku-
Sava prodor ili prebacuje stranu (dijagram 11). Ukoliko
ne moze pas na 4, on &isti i popunjava ugao, a pas ide
na 2, jedinica nakon pasa ide u suprotan ugao i opet
je isti raspored (dijagram 11a). Vazno je napomenuti
da napad koji traje 45" omogucéava veci broj prodora i
kontinuitet i prelazak iz Drop u Quick opciju i obratno.

Vrlo Cesto, ako iz postavljenih napada ekipa ne do-
de do reSenja, vra¢a se u motion offense.

Postavljeni napadi:

1 — dva se otvara oko pet

—pas 1do?2

— trojka za to vreme Cisti stranu

— Cetvorka ledni blok proba lob pas za 1 (dija-
gram 12)

Ako nije proS$ao lob pas na 1

—pas2na4

— prenos 4 do 1 (dijagram 12a)



— 114 odigravaju pick
and roll na cistoj strani
(dijagram 12b)

1FIST

Svaki postavljeni na-
pad ima oznaku Fist za
pick igru(dijagram 12c)

2 — jedan nadribla Si-
roko, 5 i 4 prave uza-
stopnu blokadu za 2, 3
Cisti stranu pas 1 do 2,
na signal otvara se pro-
stor za igru 1 na 1 (dija-
gram 13)

Cetiri utréava na niski
post na stranu lopte, 5 se
dize na visoki post za
igru high/low (dijagram

13a) Domacin i gost DZon Kalipari i Aleksandar Trifunovic

Ako od toga nema ni-

Sta 5 bira da li ¢e odraditi pick and roll sa jedinicom na
drugoj strani ili sa igraem na poziciji 2. U pick igru
moze uci pasom ili uru¢enjem iz driblinga (dijagram
13b)

Iz istog rasporeda nakon §to je dobio blok od pet
igraC broj dva postavlja blok za Cetri koji se otvara na
stranu pas jedan do Cetri (dijagram 13c)

1, 211 3 drze Sirinu napada, Cetri pokusava da doda
5-ici za igru 1 na 1 na niskom postu (dijagram 13d)

3 - Jedan nadribla
na krilo, Cetiri napravi
blok za 3 koji se otvori
ka vrhu reketa (moze da
odigra za ko$ ako ima
prednost) dva se za to
vreme otvori na krilo i
primi pas od 3 (dija-
gram 14)

Jedan ocisti stranu,
Cetiri vrati lednu bloka-
du za 3 na vrhu reketa
(lob 2 za 3) Cetri iskodi i
ako nije bilo lob pasa,
primi loptu od 2 (dija-
gram 14a)

Cetiri pas do 3 i utréa-
va na niski post, pet se
dize na vrh za high/low
igru (dijagram 14b)

High/low 5 i 4, ako
nema high/low na znak
fist igra se pick igra (dijagram 14c).

5 — Dva se otvara na krilo i prima pas od 1 (dija-
gram 15)

Jedan pravi blok za 4, pas dva za Cetiri, jedan se
otvara na krilo (dijagram 15a)

Cetiri prenosi do jedan, 3 postavlja blok za 5 i pri-
ma blok od 4 (dijagram 15b)

Na signal 5 BUMP 3 fintira blok za 5 i postavlja se
na niski post za igru 1 na 1 (dijagram 15c¢).
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pripremnom periodu ekipa je spremala 4 vr-
ste odbrane:

1.,1"- Covek na Coveka

2. ,11"- Covek na celom terenu sa pro-
bom udvajanja na prvom pasu i na pola te-

rena uz aut liniju

3. ,22"— zonski presing 2-2-1 na celom terenu

4. zona 2-3

Postavili su osnove kada koju odbranu koriste:

— posle postignutog koSa ili iz postaviljene akcije igraju ,22"

— posle promasenog napada igraju ,1”

— posle slobodnog bacanja ,11" ili ,22” (po dogovoru sa
trenerom)

— zona samo na zahtev trenera (ali vrlo retko)

Na treningu od vezbi odbrane najvise se koriste hendikep
situacije:

—2:1,3:2, 4:3, 5:4 preko celog terena

—4:4i5:5 odbranu ,SHELL” (Skoljka)

—u svakoj vezbi odbrane ,Shell”, napad igra dirigovano, $to
znadi da jedanput posle tri dodavanja, napad moze da prodre
samo uz aut liniju, a odbrana vezba zatvaranje tog prodora.

— Il napad kre¢e samo iz flex-a

— lli napad kre¢e samo iz dijamanta

— Il napad koristi horizontalnu i vertikalnu blokadu

- po jedna opcija napada se koristi samo na 1 treningu da
bi odbrana sto bolje uvezbala kretnje

— za odbranu od svih blokada stalno se trazi da odbrana
ide preko bloka

Zoran Sretenovi¢, sa studijskog boravka u SAD

Memphis odbrana

— zonski presing ,,22” je procentualno najvise vezban na tre-
ningu jer je to nova odbrana koju su spremali za ovu sezonu

Tokom treninga koje smo pratili viSe puta su je modifikova-
li. Igraju je na dosta specifican nacin, za $ta je potrebno da su
prva dva igraca u zonskom presingu fizicki veoma spremni.
Trener ta dva igraCa zove ,olimpijski sprinteri”

U prvoj postavci 2-2-1 samo su prva dva igraca iSla na
udvajanje. Ta dva igraca su bili pozicije 2 i 3 (diagram 1).

Posle udvajanja na prebacivanie lopte na drugu stranu ili u
sredinu opet su ta dva igrata morala da stizu loptu i da oni ra-
de drugo udvajanje oko polovine terena ili da izbijaju loptu iza
leda igraCu koji dribla kroz sredinu(diagram 2).

Igraci 1i4 samo prave fintu pomoc¢i da bi usporili igraca sa
loptom dok 2 i 3 ne stignu na udvajanje.

Posto su imali dosta problema sa povratnim pasom na
izvodaca i driblingom kroz sredinu, promenili su po&etnu
postavku. Sada su zatvarali povratni pas u sredinu, a na
udvajanje se i8lo tek kada napada¢ sa loptom krene u dri-
bling uz aut liniju i ukljucili su 1 i 4 da mogu da udvajaju na
pola terena. Suprotna strana od lopte $to viSe pomerena ka
sredi$njoj liniji, da zatvaraju pas u sredinu, a pustaju lob pas.

Sema terena, kako je trener Kalipari podelio u ovom zon-
skom presingu izgleda ovako(diagram 3).

Teren je podelien na 3 zone i 4 mesta, gde se vrsi udvajanje.
Ako napad probije ovaj zonski presing, vrataju se na Coveka.

Jo§ jednom treba napomenuti da je za ovakav zonski pre-
sing potrebno imati prva dva igraca izuzetnih fizickih predi-
spozicija, Sto ekipa Memfisa ima.

protekt zoria
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Kem Lumsden, vezbe za pobednicku kosarku (1)

Vezbe za poboljsanje
driblinga

U narednih deset brojeva ¢asopisa ,Trener”, s ciliem stru¢nog usavrsavanja,
objavicemo set vezbi za unapredenje koSarkaske tehnike i individualne taktike

igraca. Tekst i vezbe preuzeti su iz knjige Vezbe za pobednicku kosarku (“Drills for
Winning Basketball”), autora Kem Lumsdena (Aslandu — Oregon). Za zainteresovane,
ova knjiga se nalazi u biblioteci UKTSCK i moze se nabaviti preko kancelarije Udruzenja

Vezba | - ICUR LOST — jedan igra¢ ima loptu i povez preko o&iju
— O1 dribla sa povezom i nema pravo da prica
Cilj: Razvijanje driblinga bez gledanja u loptu. — 02 daje instrukcije O1 gde i kako da dribla, ako mu
Potrebna oprema: Lopte, povez za o¢i, ¢unjevi ili sto- ispadne lopta, O2 mu je vraca
lice za prepreke na terenu. — 02 daje instrukcije kao $to su:
Trenerov savet igradima: KoncentriSite se na loptu - stani
gde god bila. - sedi
Obja3njenje vezbe: - driblaj iza leda
— napraviti parove - napravi dva kruga

e® ... ®
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— posle odredenog vremena uloge se menjaju (dija-
gram 1)

Vezba Il - SPEED DRIVES

Cilj: razvijanje driblinga
Potrebna oprema: po jedna lopta za svakog igraca
Trenerov savet igragima: Stiti loptu telom

Obja3dnjenje vezbe:

— svaki igra¢ ima loptu

—igraci se rasporeduju po terenu

— zadatak je da igra¢ bude posledniji koji dribla

— u driblingu se mogu koristiti obe ruke

— dok driblaju igraci ¢e pokusati da eliminiSu saigra-
Ce izbijajuci im loptu

—igraci ne moraju da se kre¢u sve vreme

—na svakih 30 sekundi smanjuje se prostor za dri-
bling (pola terena, iza linije za tri poena, u reketu, u
krugu bacanja i na kraju pola kruga bacanja)

— eliminisani igraci se sklanjaju sa strane i vezbaju
dribling slabijom rukom (dijagram 2)

Vezba Ill - TRUST-ME RACE

Cilj: Razvijanje driblinga bez gledanja u loptu.

Potrebna oprema: Lopte, povez za o¢i, Sunjevi ili sto-
lice za prepreke na terenu i par Stoperica.

Trenerov savet igraima: drZi glavu podignutu dok
driblag

DIJAGRAM 6

Obja3dnjenje vezbe:

— napraviti dva poligona kao na dijagramu

— igraci biraju par

— O1 dribla sa povezom preko odiju kroz poligon naj-
brze §to moze i ne sme da pri¢a

— 02 navodi O1 kroz poligon daju¢i mu instrukcije
gde i kako da dribla, kad god O1 izgubi loptu 02
mu je vraca i za svaku gresku se dodaje 5 sekundi
na totalno vreme

—vreme se meri za svakog O1, pa se menaju uloge

— na kraju se sabiraju vremena oba igraca i par koji je
za najkrac¢e vreme proSao poligon pobeduje

— poligon treba da bude relativno kratak (dijagram 3)

Vezba IV - ACE

Cilj: Razvijanje driblinga pod pritiskom

Potrebna oprema: Lopte

Trenerov savet igraima: Poku$aj sve da se oslobo-
di§ odbrane

Obja3dnjenje vezbe:
—igraci prave trojke
— granice na terenu se odreduju u zavisnosti od bro-
ja igraca. Pola terena, linija za tri poena, linije odbojka-
8kog terena, ako ih ima ...
— O1 poku$ava da sacuva loptu od odbrane
— zadaci odbrane su sledeci:
- usmeravanje prema aut liniji
- 'ukrasti’ loptu na driblingu
- zaustaviti mu dribling
- da izgubi kontrolu nad loptom



—igradi se rotiraju na odredeno vre-
me ili na svaku izgubljenu loptu
— jo$ jedna opcija je sa dodatnim
napadacem i odbrambenim

(dijagram 4)

VezbaV - BETWEEN
THE LEGS’
Cilj: razvijanje driblinga
Potrebna oprema: po jedna lopta
za svakog igraca i Sunjevi

Trenerov savet igraCima: drzi pr-
ste raSirene
Obja3njenje vezbe:
— svaki igrac¢ ima loptu
— igracdi su rasporedeni po terenu
— trener daje sledece instrukcije
- ukrSeteni polazak u dri-
bling i srednja promena
- posle svake promene
pravca ubrzanje
- U povratku srednja prome-
na, pokusaj da veze§ de-
set zaredom
— kasnije napadacima postaviti odbranu (dijagram 5)

DIJAGRAM 7

Vezba VI - DOUBLE DRIBBLE

Cilj: razvijanje ruka-oko kordinacije

Potrebna oprema: po jedna lopta za svakog igraca

Trenerov savet igradima: koncentracija i saradnja
(komunikacija)

Obja3njenje vezbe:

— napraviti parove

— trener zadaje parovima razne zadatke

— O1i O2 su okrenuti licem u lice, dok driblaju de-
snom rukom naizmeni¢no dodaju loptu u partnerovu le-
vu ruku i obrnuto po deset puta

— 011 02 se hvataju za ruke i driblaju menjajuci brzi-
nu i pravac kretanja (dijagram 6)

Vezba VIl - DRIBBLE DRIVE

Cilj: razvijanje driblinga i promena pravca kretanja

Potrebna oprema: 5 ¢unjeva i 4 lopte

Trenerov savet igra¢ima: drzi loptu ispod kuka dok
dribla

Obja3njenje vezbe:

—igraCi prave dve kolone na centru

— samo prva dva igraca iz kolona imaju loptu

— O1 dribla do prvog ¢unja i pravi promenu, ubrza-
va do drugog, pravi promenu, ubrzava i ide na pola-
ganje, zatim ubrzava do ¢unja koji se nalazi na centru
i dodaje prvom igracu bez lopte u suprotnoj koloni.

— O2 radi isto §to i O1, samo na suprotnoj strani (dija-
gram 7)
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DIJAGRAM 8

— Kombinacija promena:
- prednja promena
- srednja promena
- zadnja promena
- roling

Vezba VIII'CONTINUITY’

Cilj: razvijanje driblinga

Potrebna oprema: po jedna lopta za svakog igraca i
tri Sunja

Trenerov savet igraCima: drZi podignutu glavu

Obja3njenje vezbe:
— svaki igra¢ ima loptu
—svi igraci su na ¢eonoj liniji
— O1 dribla do prvog ¢unja pravi promenu, ubrzava
do drugog, pravi promenu i na kraju ubrzava do
tre¢e i pravi promenu, polaze, hvata loptu i u pu-
nom sprintu driblajuéi stize nazad na kraj kolone
— Kombinacija promena:
- prednja promena
- srednja promena
- zadnja promena
- roling
- po izboru igraca
— posle prve promene krece sledeci u koloni
— svi igraci rade dva kruga, a onda se ¢unjevi posta-
vljaju na suprotnu stranu
— umesto ¢unnjeva mogu da se postave igradi koji bi
igrali dirigovanu odbranu (dijagram 8)
Priredio | preveo:
Milan Mitrovi¢, trener



Statistika u sluzbi trenera

Sve Sto je potrebno

U danasnjem broju , Trenera ” bi¢e opisan samo ma-
li deo moguc¢nosti koje North South Basketball scoutingu
nudi. Ideja pri pravljenju ovakvog jednog softvera bila je
da scaut na jednom mestu dobije ,, sve $to mu je potreb-
no”, ili da koristi samo jedan alat i samo jedan program.

Svaki ozbiljan tim, bez obzira na to o kom sportu se
radi mora da ima jednu vrlo kvalitetnu i ozbiljnu ekipu za
skauting. U 2000. godini stvorila se ideja za pravljenje
jednog kompjuterskog programa za skauting koji bi
olak$ao rad skautera. Program je raden pet godina. U tih
pet godina obavljeni su razgovori sa poznatim trener-
skim imenima poput: Zelika Obradoviéa, Pegi¢a, Marine
i Boze Maljkovi¢, Koste Jankova, Dziki¢a, Trifunovica,
Mesine, Repege, Mini¢a, Civije, Bukviéa, Zmaga Saga-
]
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Slika 1. Izgled programskog ekrana u on-line rezimu rada

dina, Karadzi¢a, Kesara, Skobalja, Nikoli¢a, i drugima.
Ovi koSarkaski stru¢njaci dali su svoj licni doprinos u
pravljenju ovog softvera, i autor im se i ovim putem jo$
jednom zahvaljuje.

Kada govorimo o skautingu, moramo da istaknemo
da, samo izvidanje i znanje o protivnickoj ekipi utiCe na
psiholosku pripremu igrac¢a, zatim uti¢e na plan i pro-
gram treninga. Scauting se koristi za smanjivanje opa-
snosti od nepredvidivih akcija protivnika. Jako je bitno
da treneri moraju da obrate paznju da informacije koje
dobijaju putem skautinga ne odreduju tok treninga. One
pomazu trening, ali ne ¢ine njegov glavni cilj!

North South Basketball scouting veoma podsec¢a na
najpoznatiji softver za scauting ,Advance scouting” koji
su prvi koristili Chicago Bullsi. Pre poCetka rada u North
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South Basketball scoutingu moramo razumeti osnovni
koncept izgleda i funkcija radne povrSine, menija, prozo-
ra i alata. North South Basketball scouting je zami$ljen
kao program koji je namenjen za skautiranje utakmica
koje traju, kao i moguénost scautiranja ve¢ gotovih utak-
mica. Zbog toga smo uveli slede¢a dva termina live i off
live. Live — nacin rada je rad uzivo, odnosno rad dok
utakmica traje. Mozete raditi sa ili bez video-filma, isto
tako mozete raditi unos live utakmice dok snimate video
ili na ve¢ postojecem videu raditi skauting u realnom
vremenu. Mi ¢emo se zadrzati viSe na live rezimu, jer
smatramo da je trenerima i igracima neophodna infor-
macija odmah. Ovaj nacin rada omogucava pracenje
utakmice u realnom vremenu i trener pored pisanih izve-
Staja ima mogucénost da pogleda i snimak
odredenog dogadaja. Naravno postavlja
se pitanje kada to trener moze da pogleda
video-snimak realnog dogadaja? Vrlo teSko
je oCekivati da trener moze da pogleda bi-
lo koji dogadaj u tajm autu ili za vreme sa-
me igre. Jedino vreme koje trener moze is-
koristiti za gledanje samih realnih dogada-
ja jeste poluvreme. On tada moze pogleda-
ti bilo koji sporni dogadaj ili nesto $to mu je
posebno ,zapelo za oko”. Ideja autora je
da pomoc¢ni trener gleda utakmicu i da vi-
deo materijal selektuje i pripremi da trener
i sami igradi pogledaju. Program u sebi ima
327 dogadaja koji se prate. Sam skaut ima
moguc¢nost unosa novih dogadaja. S obzi-
rom na to da ima veliki broj dogadaja koji
se prate, postavlja se pitanje da li ijedan
skaut moze da isprati sve te dogadaje? Na-
ravno da je to nemoguce. ldeja samog au-
tora je bila da se skautu stave svi dogadaji na raspola-
ganje, pa da on odabere u dogovoru sa trenerom doga-
daje koje bi trebalo da prati. U slu¢aju da imate viSe ska-
uta na jednoj utakmici, oni imaju moguc¢nost da razlicite
koSarkaSke elemente prate i da ih posle utakmice obje-
dine u jednu jedinstvenu bazu podataka. Unos dogada-
ja se moze vrSiti pomoc¢u misa ili tastature. Autor je mi-
Sljenja da je scautu mnogo lakSe da se dogadaji unesu
pomocu tastature, gde bi se koristila numericka tastatu-
ra. U realnom vremenu scautu je i te kako potrebna br-
zina, kako bi brzo odreagovao na datu situaciju. Mora se
ista¢i da prac¢enje dogadaja u realnom vremenu zahte-
va veliku koncentraciju i zahteva dobru prethodnu anali-
zu protivnika. Drugi nacin rada ili off live podrazumeva
rad na ve¢ gotovom videu ili projektu. Tada mozete sni-



mak premotavati napred, nazad, pauzirati
ga ili menjati ve¢ unete parametre dogada-
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ja, kao i dodavati nove. Moze se rec¢i da
program u potpunosti mozete prilagoditi
sebi i svom nacinu rada (personalizovati). | e i
Ono $to svakog skauta interesuje jeste na

kakvom mediju ¢e se dobiti utakmica. Da li

je to VHS kaseta, neki DiVX ili DVD. North

South Basketball scoutingu je svejedno u

kakvom obliku ¢e se dobiti utakmica. U ot

North South Basketball scoutingu postoje B W
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dva integrisana uredaja. Prvi je video cap-
ture device — koji nam omoguc¢ava da bilo
koji video input u raCunar digitalizujemo
(odnosno da se izvrsi digitalizacija video-
-materijala). Capture device moze biti inter-
ni ili externi. Interni moze biti vivo chip na
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grafickoj karti ili neka TV karta sa TV tjune-
rom i dodatnim s-video/kompozitnim ula-
zom. Externi uredaji su specijalno pravljeni
za capture i obi¢no ih povezujete preko USB 2.0 porta.
Drugi je audio capture device — koji nam omogucava di-
gitalizaciju audio signala sa bilo kog spoljnog izvora. Au-
dio capture device je najceS¢e Vasa zvucna karta, koja
je u vecini raCunara integrisana na mati¢noj ploci. Zvuc-
na karta moze biti i kao dodatna kartica PCI ili externa.
Vec¢ina externih video capture device ima u sebi i audio
capture, tako da morate obratiti paznju gde su Vam
ukljuCeni kablovi audio inputa. Prilikom koris§¢enja code-
ca moramo obratiti paznju na podeSavanje odredenih
parametara jer se mora uzeti u obzir da prilikom kompre-
sije mora doc¢i i do odredenih gubitaka.

Na sledecoj slici je prikazan programski ekran koji
predstavlja on line rezim rada jednog scauta.

Na levoj strani se nalazi teren. On je podeljen u vise
zona. Mora se ista¢i da ne postoji neka jasna podela te-
rena. Autor je svestan da ¢e ovakva podela terena izazi-
vati veliku polemiku. No, ako se posebno obrati paznja
na ovakvu podelu terena, jasno je da ¢e skautu, ako sve
radi pomocu tastature, a ne preko misa biti jako lako za
pamcenje i za sam unos primec¢enih dogadaja. U gor-
njem levom uglu se nalazi domaca ekipa, gde scaut mo-
ze definisati koju vrstu odbrane igraju i kako im se zvao
poslednji napad. U donjem delu terena nalazi se sve to
isto ali samo za gostuju¢u ekipu. Sa desne strane gde
sada piSe No video, nalazi se slika iz kamere. Odmah is-
pod slike se nalazi apsolutno vreme ili vreme pocetka
utakmice. Cetvrta ikonica je jako bitna jer omogucava
scautu da ne vodi rauna o vremenu, tipa ako je bio faul
ili ako je lopta otisla u aut. Tre¢a ikonica nam omoguca-
va da u svakom trenutku odStampamo bilo koji izvesta.
Peta ikonica je posebno interesantna jer pruza scautu
mogucnost da moze da okrene teren onako kako mu od-
govara, drugim rec¢ima, onako kako sedi na utakmici. U
donjem desnom uglu se nalazi period utakmice i ko sa
kim igra. Ovo su samo neke od mogucnosti koje North
South Basketball scouting nudi. Primera radi, ako ekipa
ne pokazuje koju akciju igra, scaut treba da u svega ne-

Slika 2. [zgled programskog prozora za animaciju i crtanje akcija

koliko sekundi prepozna odgovarajuc¢u akciju i unese je
u program. Takode scautu je na raspolaganju i moguc-
nost da nacrta odgovaraju¢u akciji ili da napravi odgo-
varaju¢u animaciju date akcije. Na sledecoj slici je prika-
zan programski prozor kako izgleda moguc¢nost crtanja
akcija.

Na slici 2. se vidi da scout moze da nacrta delove ak-
cije (Faze name). U gornjem levom uglu, prva ikonica
oznacava da je scout uneo dobru fazu neke akcije. Dru-
ga ikonica oznacCava da scout zeli da odustane od uno-
sa odgovaraju¢e akcije. Tre¢a ikonica predstavlja mo-
gucénost da scaut zeli da napravi animaciju i da je prika-
ze treneru ili igracima. Sledece ikonice su poznate svim
trenerima, jer predstavljaju moguénost da scaut unese
osnovne koSarkasSke elemente, tipa bloka, driblinga...
Ono $to je jako interesantno u ovoj animaciji, je to Sto
osnovne koSarkaske elemente mozete nacrtati onako
kako zelite, da ih dovoljno zakrivite i sli¢no. Scautu je na
raspolaganju i moguénost da promeni teren ukoliko nije
zadovoljan njim, kao i da promeni dresove na igracu sa
nekim drugim znakovima. Na desnoj strani se nalazi tzv,
game movie player koji omoguc¢ava scautu da moze vi-
deo-snimak da vrati pet sekundi napred ili nazad, jednu
sekundu napred ili nazad. Scaut ima moguc¢nost da iza-
bere brzinu slike ili slow motion. Ako Vam treba veci mo-
nitor, TV ili video-rekorder, sa ovom opremom mozete re-
produkovati Va$ video-film na drugi video-izlaz, a da pri
tom na radnoj povrSini ostane prostor za neki drugi rad.
Isto tako mozete startovati viSe od jednog playera i dok
jedan video film reprodukujete na TV-u, na sekundarnom
monitoru mozete da snimate na video-rikorderu, drugi
mozete nesmetano da pregledate, premotavate i pripre-
mite za reprodukciju. Sa ovakvim playerom, dakle, mo-
zete pustiti bilo koji film, tako da je njegova namena ve-
lika. Takode Vam je na raspolaganju deveta ikonica ko-
ja predstavlja full screen celog ekrana. Dakle, ovu su sa-
mo neke od mogucénosti koje North South Basketball
scouting nudi. Branko Markoski



Metodologija
istrazivanja

e | S [N kosarkasa

U proslom broju naseg ¢asopisa objavili smo prilog Jasmine Ivanovi¢, dipl. nutricio-
niste: Teorijski aspekti ishrane kosarkasa, koji je izazvao paznju Citalaca, s obzirom da
se ovoj temi inace retko poklanja paznja. Do objavljenih saznanja autorka je doSla
istrazivanjem koja je vrsila na primeru igraca KK Masinac iz Kraljeva. U ovom broju,
zaokruzujuci temu, evo tih konkretnih pokazatelja

Predmet istrazivanja
Osnovni predmet ovog israzivanja ishrane sportista
(koSarka$a), bio je upoznavanje sa planiranjem i kvalite-
tom ishrane, sa znanjem i navikama u ishrani, kao i obra-
zovni profil planera ishrane, ako ga ima.

Cilj istrazivanja
Osnovni cilj istrazivanja bio je ukazivanje na odnos iz-
medu pravilnog planiranja i primene ishrane sportista.

Znacaj predmeta istrazivanja

Sve je viSe novih saznanja u oblasti ishrane koja
ukazuju na povezanost ishrane sa izdrzljivo$¢u i takmi-
Carskim vekom sportista. Brojna istrazivanja u oblasti
ishrane su pokazala da se, zahvaljujuéi ishrani, izdr-
Zljivost sportiste povecCava, intenzitet treninga se po-
vetava, skracuje vreme oporavka i smanjuje moguc-
nost povredivanja. Sve nam ovo ukazuje da je znacaj
istrazivanja ishrane jedne sportske populacije veliki.

Hipoteza istrazivanja
Pravilna ishrana sportista ne samo da je vazan faktor
zdravlja, vet je i vazan faktor postizanja forme, psihofi-
ziCke kondicije i dobrih rezultata.

Metode, tehnike i
instrumenti istrazivanja

Tokom istrazivanja kori§¢ene su deskriptivna i ekspe-
rimentala metoda uz primenu anketiranja i direktnog in-
tervjua. Podaci su dobijeni od svakog ispitanika poseb-
no, koris¢enjem anketnog upitnika sa 15 pitanja otvore-
nog tipa.

Dijetetsko istrazivanje vrSeno je metodom direktnog
intervijua sa trenerom. Prilikom istrazivanja izvrSena su i
antropometrijska ispitivanja koja su ukazala na stanje is-
hranjenosti sportista.

Populacija i uzorak istrazivanja
Ispitanu populaciju su ¢inili koSarkasi. Uzorak je &ini-
lo 13 koSarkasa KK ,Masinac”, Cija je prosecna starost
22 godine, prosecna visina 196,23 cm i prosecna tezina
97,15 kg. Istrazivanje je obavljeno u prostorijama KK
,Masinac” u Kraljevu, u avgustu 2005.

Rezultati istrazivanja i diskusija
U prvom delu su prikazani rezultati antropometrijskog
istrazivanja na osnovu kojih smo utvrdili stanje ishranje-
nosti sportista. U drugom, eksperimentalnom delu, obra-
Cunat je ritam ishrane po grupama, po preporuci autora.
U tre¢em delu su prikazani rezultati anketnog upitnika sa
15 odgovora ispitanika.

Antropometrijska
istrazivanja i rezultati

Antropometrija se bavi merenjem ljudskog tela Ciji je
cilj utvdivanje stanja u pogledu telesnih karakteristika,
da bi se na osnovu uporedivanja sa standardima mogao
dobiti uvid u valjanost ishrane.

U sportskoj medicini koristi se u svrhe:

® Ustanovljavanja opSteg razvoja tela;

® UocCavanja napretka ili stagnacije u razvoju

® Usmeravanja sportista na sportske discipline u ko-

jima oni mogu posti¢i optimalan uspeh

® Prikazivanja pravog stanja ishranjenosti sportista.



U antropometrijska merenja spadaju:

® merenje telesne mase

merenje telesne visine

merenje telesne koStane komponente
merenje telesne miSicne komponente
odredivanje konstitucije

Iz antropometrijskih merenja se vidi da su anketirani
kosarkasi uglavnom normalno uhranjeni pa nije potreb-
no bitno smanjivati energetski unos.

Redni Godina

broj rodenja TV ™ BMI
ispitanika
1 1980 207 103 24.06
2 1984 193 88 23.65
3 1984 190 90 24.93
4 1983 203 85 20.63
5 1980 189 82 22.96
6 1982 203 95 23.05
7 1985 212 91 20.26
8 1980 196 103 26.82
9 1984 190 75 20.77
10 1979 201 108 26.73
11 1977 196 90 23.43
12 1985 187 80 22.92
13 1986 184 78 23.07
Prosek 22god. 196.2 97.15 23.32

Tabela 11: Prikaz antropometrijskih merenja

Obracun ritma ishrane

Obedi Namirnice kol(g) EV(kcal) % Jelo

DORUCAK Hieb 150 339 Sendvig,
Sunka 150 168 jogurt,
Majonez 15 106 med,
Jogurt 400 204 maslac
Maslac 10 88.4 i hleb
Med 30 95

Ukupno 1000.4 22

UZINA Sladoled 150 202.5 Sladoled,
Bus 150 815 dus

Ukupno 284 6

RUCAK Hieb 150 339 Supa,
Piletina 150 173 Pile¢e belo
Mesna supa 400 165 meso na
Maslinovo ulje 20 179.82 zaru,
Majonez 15 106 bareno
Mrkva 300 125.7 povrce,
Krompir 500 426 majonez,
Karfiol 200 53.4 paradajz
Paradajz 200 43.8 salata,
Banana 50 49 voéna
Breskva 100 47.3 salata
Dinja 100 33.7
Grozde 100 74

Ukupno 1810.12 40

UZINA Il Biskvit sa 200 633.9 Biskvit
dzemom

Ukupno 633.9 14

VECERA Spagete 200 276 Spagete
Mleveno meso 70 104.72 bolonjeze,
Pavlaka 20 41.52 dus
Sunc. ulje 10 89.91
Crni luk 20 8.3
Paradajz pire 200 60.4
Parmezan 30 120
Bus 150 81.5

Ukupno 782 18

SVEGA 451042 100

Tabela 12: Dnevni ritam ishrane po obedima (tre-
ning pre podne)

EV = 4520,84 kcal
B = 194,969 x 4=779,84 kcal x 100:4520,84 =17,24%
M = 128,01g x 9= 1152,09 kcal x100:4520,84 = 25,48%
UH = 656,99g x 4=2627,96 kcal x100:4520,84 = 58,13%
B+M+UH = 17,24%+25,48%+58,13% = 100%

Q =22 god
TV = 196,23 cm
T™ = 97,15 kg

EP=TM x 40 kcal = 97,15 kg x 40kcal = 3886 kcal
osnovne energetske potrebe

Prepodnevni trening = 1,5 h x 500 kcal = 750 kcal

3886 + 750 = 4636 kcal

Analiza jelovnika

PredloZeni jelovnik sadrzi sve hranljive sastojke po-
trebne za jednog sportistu. Sadrzi pet obeda dnevno
koji su prilagodeni modelu ishrane sa treningom pre-
podne.

Preporucen je crni hleb ali u koli¢ini od 300 g zbog
ograni¢enog unosa balastnih materija.

Od mesa se preporucuje piletina pripremljena na za-
ru i mala koli¢ina govedeg mlevenog mesa.

Mleko i mle¢ni proizvodi su veoma bitni za nadok-
nadu vitamina B i kalcijuma zbog ¢ega im se daje po-
sebna vaznost. Preporucuju se mleko i jogurt sa nizim
procentom mle¢nih masti, u ovom slu€aju jogurt sa
1,5% mm.

Udeo prepodnevne uzine je smanjen zbog treninga
koji se odrzava u prepodnevnim ¢asovima.

Radi bolje svarljivosti za veCeru se preporucuju te-
stenine koje, pored toga Sto se lako vare, obezbeduju
neophodne ugljene hidrate i obnavljaju glikogenske
rezerve.



Grupa Namirnice Koli¢ina | EV B (9) Masti UH
(9) (kcal) % biljne Zivotinjske
I Crni hleb 300 678 36 | 24.6 / 0.9 142.8
Spageti 200 276 9.4 / 1.2 149.6
Biskvit sa 200 633.9 8 / 9.8 128.4
dzemom
Zbir 1587.9 42 / 11.9 420.8
| Pilece belo meso 150 173.4 / 32.55 4.8 /
Govede mleveno 70 104.72 13 / 12.32 6.16 /
meso
Sunka 150 168 / 31.5 4.8 /
Mesna supa 400 165 / 10.6 9.8 /
Zbir 611.12 / 86.97 25.56 /
] Jogurt 400 204 8 / 20 7.5 /
Parmezan 30 120 / 11.55 7.8 1.02
Pavlaka 20%mm 20 41.52 / 0.58 4 0.8
Zbir 365.5 / 32.13 19.3 1.82
v Maslac 10 88.4 / / 9.82 /
Maslinovo ulje 20 179.82 15 / / 19.9 /
Suncokret. ulje 10 89.91 / / 9.9 /
Majonez 30 212 / 3.9 22.8 0.75
Zbir 569.1 / 3.9 62.5 0.75
Vv Luk crni 20 8.3 17 0.22 / 0.004 1.86
Mrkva 300 125.7 3 / 0.9 26.4
Krompir 500 426 9.5 / 0.5 9.6
Pire od paradajza 200 60.4 1.6 / 0.4 12.6
Karfiol 200 53.4 2.6 / 0.6 9.4
Paradajz 200 43.8 2 / 0.4 8.8
Zbir 721.2 18.92 / 2.8 155.1
Vi Banana 50 49 5 0.55 / 0.2 10.7
Breskva 100 47.3 0.7 / 0.1 10.9
Dinja(zelena) 100 &L 0.7 / 0.1 7.5
Grozde(belo) 100 74 0.6 / / 15.3
Bus 300 163 2.1 / 0.3 38.4
Zbir 367 4.65 / 0.7 44.4
Vi Med 30 96.6 6 0.09 / / 241
Sladoled od 150 202.5 6.3 / 5.25 1.4
¢okolade
Zbir 299.1 6.39 / 5.25 245
SVEGA 4520.84 719 123 128.01 656.99

1. Mesto gde se hranite?
— porodica
- restoran

2. Ko vam planira ishranu?
— lekar
— trener
— nutricionista
— ¢lan porodice
— sami

ANKETNI LIST

3. Da li znate koje su Va3e dnevne energetske potrebe?

DA

Ako ste odgovorili ,DA” upisite:

NE

kcal

4,

—dva
—tri

— Cetiri
— pet
- vise

Koliko obroka dnevno konzumirate?

5. Koje od navedenih namirnica smatrate bitnim u va3oj

ishrani?
- hleb
—meso, riba, jaja

— mleko i mle¢ni proizvodi

— biljna ulja

— povrée

— voce

- slatkisi

— napici i pi¢a




6. Kakva su va3a znanja o pravilngj ishrani?
— dobra
—losa
- solidna

7. Da li merite svoju tezinu?
— svakodnevno
— nedeljno
— mesecno
— godi$nje
— ne merite uopste

8. Da li koristite vitaminske preparate?
DA NE
Ako ste odgovorili ,DA” upiSite koje

9. Da li konzumirate alkohol, kafu ili cigarete?
— alkohol
— kafa
— cigarete
— ni$ta od navedenog

10. Koje napitke koristite nakon treninga za nadoknadu
izgubljene te¢nosti?
— sok
—voda
— sok i voda
— limunada
— mineralna voda
— supa, mleko

11. Koliko minuta/sati posle takmiCenja/treninga imate
svoj prvi obrok?
—odmah
— 15 minuta
— 30 minuta
—1¢as
— 2 Casa
— viSe Casova

12. Va3 stav o sopstvenoj ishrani je:
— zadovoljavajuci

— nezadovoljavajuci

13. Razlikuje li se Va3a ishrana u predtakmic¢arskom,tak-
miGarskom i posletakmiGarskom periodu?

DA NE

Navedite bitne razlike

14. Da li znate koji su osnovni hranljivi sastojci?
— M, UH, minerali,vitamini
- B, Sec¢er, mineralne soli, vitamini
- M, B, UH, minerali, vitamini

15. Da li biste Zeleli da posetite savetovaliste gde biste
saznali ne&to vide o pravilngj ishrani?

DA NE

UPISITE SVOJE PODATKE:
Godina rodenja:
Telesnavisina: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _____
Telesna masa:

Procenat potkoznog masnog tkiva:
Strucna sprema:

Rezultati ankete

Mesto ishrane anketiranih sporista

Restoran
33%

Porodica
67%

Ko vam planira ishranu

Lekar
28%

Sami
29%

Nutricionista

Clan porodice 14%

29%

Analizom podataka dobijenih anketiranjem, utvrdili
smo da se 33% ispitanika hrani u restoranima, a 67% u
porodici. Ishrana u komercijalnim restoranima nije uskla-
dena sa principima ishrane sportista, zbog ¢ega je is-
hrana u porodici znatno bolja opcija jer daje moguénost
pravilnog planiranja ishrane, kao i pravilnog pripremanja
hrane.

Samo 14% ispitanika je planiranje ishrane poverilo di-
jetetiCaru, 28% lekaru, a 29% c¢lanu porodice ili su sami
preuzeli brigu o svojoj ishrani. Ovim smo utvrdili da spor-



tisti ne smatraju da ishrana ima bitnu ulogu u postizanju
sportskih rezultata, zbog ¢ega &Cesto ishranu planiraju
sami ili to umesto njih Cini ¢lan porodice.

Da li znate koje su vase
dnevne energetske potrebe

Da
8%

92%

Da sportisti ne posvec¢uju dovoljino paznje ishrani go-
vori nam i podatak da &ak 92% ispitanika ne zna koje su
njihove dnevne energetske potrebe i koliko obroka dnev-
no se preporucuje (grafikon 6). lako brojni autori koji se
bave ishranom sportista preporucuju najmanje 5 obroka
dnevno, svega 15% ispitanika se pridrzava ovog pravila.

lako ishrana sportista mora biti raznovrsna, ¢ak 45%
ispitanika smtra da su najvaznije namirnice meso, riba i

Koliko obroka dnevno konzumirate

Pet Dva
15% 8%

Tri
31%

Cetiri
46%

Koje od navedenih namirnica
smatrate bitnim u vasoj ishrani

prednost namirnicama koje su izvor proteina i potpuno
zanemaruju znacaj ugljenih hidrata, koji imaju posebnu
ulogu u ishrani sportista.

Kakva su vasa znanja o pravilnoj ishrani

Dobra
23%

Solidna
77%
Da li merite svoju tezinu
Godisnje Svakodnevno
8% 8%
Nedeljno
15%

Mesecno
69%

Samo 23% ispitanika smatra da ima
dobra znanja o ishrani, a 77% da ima so-
lidna znanja. Zanimljivo je da nijedan ispi-
tanik ne misli da su njegova znanja o is-
hrani loSa.

Trebali bi da sportisti svoju telesnu ma-
su mere bar jednom mesecno da bi imali
uvid u stanje ishranjenosti i na osnovu to-
ga pojacali ili redukovali ishranu. 69% is-
pitanika se pridrzava ovog pravila, dok

svega 8% svoju telesnu masu meri jednom
godisnje. Neki ispitanici telesnu masu me-
re i CeScCe, 15% to Cini svake nedelje, a 8%
svakodnevno, §to nam govori da su sporti-

45%
B Meso, riba, jaja

O Povrce
OVoce

15%
O Slatkisi

O Napici i pic¢a

B Mleko i mle¢ni proizvodi

sti upuceni u vaznost kontrolisanja telesne
mase.

Ne

9 12%
4% 12%

jaja. Mleku i mle¢nim proizvodima prednost daje 15% is-
pitanika, dok 12% smatra da su povrée i napici najvazni-
je namirnice. Ovi podaci nam pokazuju da sportisti daju

69%

Da li koristite vitaminske preparate



Da li konzumirate alkohol, kafu ili cigarete

Ni¢ta od Alkohol
navedenog 8%
39%
Kafa
53%

Koje napitke koristite nakon treninga za
nadoknadu izgubljene te¢nosti

Voda
46%

Sok

20%
? Sok i voda

20%

Mineralna voda
7%

Limunada
7%

Poznato je da su potrebe za vitaminima povec¢ane
kod velikih fizickih naprezanja kakva su npr. kod sporti-
sta. 69% ispitanika koristi vitaminske preparate i to
uglavnom preparate vitamina C, vitamina B kao i multivi-
taminske preparate.

Posebno treba naglasiti da nijedan od anketiranih ko-
SarkaSa ne konzumira cigarete. Samo 8% povremeno kon-
zumira alkohol, dok 53% konzumira kafu. Novija istrazivanja
istiCu znacaj kofeina kao sagorevaca masti u organizmu,
pa se moze reci da su ovi rezultati za svaku pohvalu.

Pravilna rehidracija je od velikog znacaja za ishranu
sportista. Unos tecnosti je Cak 5-6 puta veci nego kod lju-
di koji se ne bave sportom. Na pitanje koje napitke kori-
ste za nadoknadu te¢nosti, 46% je odgovorilo vodu, 20%
je odgovorilo sok ili sok i vodu, a 7% limunadu ili mine-
ralnu vodu. Niko od ispitanika ne koristi mleko i supu za

Koliko minuta/sati posle treninga/takmicenja
imate svoj prvi obrok

2 Casa
21%
30 minuta
50%
1 cas

29%

nadoknadu te¢nosti. Na osnovu dobijenih odgovora mo-
Ze se videti da se uglavnom koristi sok i voda, $to je u
skladu sa principima.

Obedi sportista moraju biti pravilno rasporedeni i pr-
vi obed treba da se unese 1-2 &asa posle napora. 50%
ispitanika prvi obrok konzumira 30 minuta posle trenin-
ga, 29% ispitanika prvi obrok uzima posle 1 ¢asa, a 21%
ispitanik posle 2 ¢asa.

Vas stav o sopstvenoj ishrani

Nezado-
voljavajuci
29% Zadovo-
ljavajudi
71%

Razlikuje li se vasa ishrana u razlic¢itim
periodima treninga i takmicenja

Da
14%

86%

Cak 71% ispitanika je zadovoljno svojim znanjem o
ishrani. lako veliki broj sportista smatra da zna kako se
pravilno hraniti, samo se kod 14% turnirska ishrana raz-
likuje od predturnirske. Da bi se postigli bolji takmicar-
ski rezultati, ishrana u razli¢itim fazama takmi¢enja mo-

Da li znate koji su
osnovni hranijljivi sastojci

M, UH, B, minerali,
vitamini
8%
B,‘secer., M, UH,
m'lner'all', minerali,
vitamini vitamini

31% 61%

ra da se razlikuje po energetskom unosu i rasporedu
obeda.

Na pitanje: Koji su osnovni hranljivi sastojci? samo
8% je dalo tac¢an odgovor, a ¢ak 61% je odgovorilo da
su osnovni hranljivi sastojci masti, ugljeni hidrati, minera-
li i vitamini. Ovi rezultati nam govore da znanje o ishrani
ispitanika ipak nije zadovoljavajuce.



Da li biste zeleli da posetite savetovaliste
gde biste saznali nesto vise o pravilnoj ishrani

Ne
23%

Da
77%

Da bi unapredili svoje znanje o pravilnoj ishrani, 77%
koSarkaSa bi posetilo savetovaliste.

® O ishrana koSarkasa K.K. ,MaSinac”
uglavnom brinu oni sami ili ¢lanovi njihovih po-
rodica i nacin ishrane se ne razlikuje u razlici-
tim fazama treninga i takmicenja.

® Na osnovu upitnika i razgovora sa koSar-
kasima, moze se zakljugiti da njihova znanja o
ishrani nisu zadovoljavaju¢a ali je za pohvalu
to §to su pokazali interesovanje da svoja zna-
nja o ishrani prosire.

Predlog mera

Na osnovu upitnika i razgovora sa trenerom i koSar- U cilju unapredenja ishrane sportista, predlazu se
kasima, moze se zakljuditi da je planiranje ishrane pre- sledece mere:

pusteno samim koSarkasima i ¢lanovima nji-
hovih porodica. Posto su njihova znanja o is-
hrani uglavnom nezadovoljavaju¢a, velika pa-
Znja treba da se posveti edukaciji koSarkasa.
Treba naglasiti da veliki broj ispitanika zeli da
sazna viSe o pravilnoj ishrani, $to je svakako
za pohvalu.

Zakljucak

® [shrana sportista je jedan od najvaznijih
faktora za postizanje dobrih rezultata. Pravil-
na ishrana povecava izdrzljivost sportista za
oko 40%, dok nepravilna ishrana deluje su-
protno.

® |shrana sportista mora da zadovolji po-
trebe sportista u energetskim, gradivnim i za-
§titnim sastojcima a pri tom se mora voditi racuna o to-

me da su njihove potrebe za ovim sastojcima povecéane. ® Planiranje, pripremanije i organizaciju ishrane treba

® |shrana mora biti prilagodena uzrastu sportiste, vr- poveriti stru¢nom licu, kompetentnom za oblast ishrane,
sti sporta, intenzitetu treninga, fazama treninga i takmice- tj dijetetiCaru-nutricionisti. Ni jedna osoba druge profesi-
nja, kao i klimatskim uslovima u kojima sportista trenira. je ne bi trebalo da obavlja ovaj posao.

® Pored toga $to ishrani sportista treba
posvetiti posebnu paznju, neophodno je i
omoguciti im oblik kolektivne ishrane pod
konstantnim nadzorom dijetetiCara-nutrici-
oniste.

® Takode treba raditi i na zdravstve-
nom prosvecivanju sportista i njihovih po-
rodica kao i na prosirivanju njihovih znanja
o pravilnoj ishrani.

® Da bi sportisti mogli da budu bolje
upuceni u oblast ishrane, neophodno je
da u okviru sportskih dispanzera posto-
je i nutricionistiCke sluzbe i savetovali-
Sta.

® Redovnim testiranjem moze se prati-
ti efekat ishrane na zdravlje i kondiciju
sportista, kao i na njihove sportske rezulta-
te. Na ovaj naCin mozemo utvrditi da li je
ishrana pravilna i da li je treba korigovati.



Vuk Radivojevi¢, KK Crvena zvezda

Aca JanjiC je legenda

uk Radivojevi¢ ima samo 23 godine ali je

ve¢ promenio nekoliko trenera. Od malih

nogu imao je sre¢u da stigne u prave ruke.

.Prve koSarkaske korake napravio sam

u Partizanovoj Skoli koSarke kada sam

imao 11 godina i tada mi je trener bio Aca Bucan’, istiCe
mladi prvotimac Zvezde.

,Kasnije sam presao u ,20. oktobar” gde me je trenirao
legendarni Aca Janji¢ i tu sam se zadrzao 4-5 godina. Ka-
snije, treneri iz Partizanove omladinske Skole, nakon toga
prikljucio sam se prvom timu Sloge na poziv Dragana Ko-
stica. Usledio je zatim poziv Zmaga Sagadina i
prelazak u Zvezdu. Nakon dve godine sa
Zmagom, dodao je Trifa i sada Sakota. To
su moji dosadasnji treneri od kojih sam
mnogo naucio”.

Od koga najvise?

,Najvis§e sam napredovao kod Saga-
dina. On me je uveo u pravu koSarku i
mnogo toga mi pokazao. Terao me je da
dosta radim, da izgaram na tre-
ninzima i na utakmicama jer
samo tako jedan mladi /
igraC moze da postane |
pravi.”

—Koga pamtite kao tre-
nera koji vas je uveo u svet
koSarke?

,Acu Janjica. Covek je
jednostavno legenda. On
vas nauci prvim koSarka-
8kim koracima i nauci vas
da zavolite koSarku. Za de-
cu tog uzrasta je jednostav-
no neprevaziden. Uostalom,
toliko velikih igraca je ot-
krio”.

— Koliko je vazna uloga i
tog prvog trenera u razvoju
svakog igraca?

,Mnogo je vazno kod
koga ¢ete poceti. U tim
godinama kada ste de-
te, jako je vazno kako /
se trener postavi pre-
ma vama. U tom uzra-
stu on mora da bude
ne samo ucitelj ko-
Sarke, nego i veliki
psiholog. Ako se ne

i

postavi kako treba, dete koje je doslo sa velikom Zeljom da
trenira koSarku, moze vrlo brzo tu Zelju da izgubi i da pre-
stane da voli taj sport. Ni ja u tim godinama nisam bio ne-
§to specijalno ali mi je Cika Aca uvek govorio da se strpim,
da moje vreme tek dolazi i da se ne sekiram. Verovao je u
mene”.

— Da li ste mogli da mu se obratite i za neke stvari koje
nemaju veze sa koSarkom?

,Naravno. Tada smo bili ba$ mali i on nam je bio i trener
i roditelj i ucitelj. Kod njega se znalo da ako si 10§ u 8koli, ne
moze$ da trenira$. Vodio je racuna o tebi kao celokupnoj
liénosti, a ne samo kao o igracu. Zato ga svi mi i pamtimo.”

— ProSao si dve najvece Skole u nasoj koSarci, Partiza-
novu i Zvezdinu, da li ima razlike?

,Medu onim trenerima koji su mene vodili — nema velike
razlike. Trenirao me je i Dusko VujoSevi¢ u prvom timu Par-
tizana i njegov rad je dosta slican Zmagovom. Obojica su
potpuno posveceni koSarci i
sve daju za nju. Fanatici su u
svom poslu i znaju da

prepoznaju talenat i da
ga bruse dok ne posta-
ne pravi igrac. Pogle-
dajte koga su sve ,izba-
cili” Dule a i Zmago”.

— VujoSevi¢ je upravo
zazalio Sto vas je svojevre-
meno Partizan ispustio?

,Dobro, deSava se. Mo-
zda tada nisu videli u meni

ono $to danas vide, ali nije
niSta neobi¢no da jedan
‘ d igra¢ koji ne igra u jednom
f klubu, proigra u drugom. To je
/ sport i to je zivot. Meni je dobro
ovde gde sam”.

U Zvezdi ne igrate toliko kao ranije?
To je zato &to Sakota ima drugadiju viziju na-

Se a samim tim i moje igre. To je normalno, svaki

trener donosi nesto novo i ima sopstvenu koSarka-

Sku filozofiju. Ja sam kod Zmaga bio uvek u prvom

planu, dok me Sakota vidi kao igraéa koji ulazi sa

klupe i menja ritam tima i same utakmice. To je
sve normalno”.

— Kako ste se prilagodili tome?

,Ma, dobro. Navikao sam. Trudim se da is-
punim sve trenerove zahteve i da dam sve od
sebe. Naravno, nekad je mnogo tesko, treba
se navi¢i na nesto novo, ali trudim se”.

BoZidar Manojlovié



BRAZIL 1954.

Prva pobeda na
svetskim prvenstvima

rugo SP koje je 1954. godine odrzano u

Brazilu, kao i premijerno Cetiri godine rani-

je u Argentini, nije okupilo najkvalitetnije

reprezentacije na planeti. Pored Argenti-

ne, na takmicenju nije bilo ni evropskih ze-
malja istodnog bloka SSSR-a, Cehoslovadke i Madarske.
Evropu su ovoga puta od 12 ucesnika predstavljali Fran-
cuska, Jugoslavija i Izrael. Jugoslavija je na ovom takmice-
nju ostvarila svoju prvu pobedu na svetskim prvenstvima.
Savladan je Peru rezultatom 86:84. Rezultat bi verovatno
bio i bolji da smo nastupali kompletni. Naime, nedostajala
su nam dva standardna ¢lana prve petorke Ladislav Dem-
Sar i Boris Kristanci¢. Istina Kristanci¢ je doputovao u Bra-
zil ali nije odigrao ni jedan minut na pet utakmica koliko
smo igrali.

Pored peha sa povredama, na utakmici u grupi desio
se neobi¢an incident. Ko§ Mirka Marjanovi¢a umesto da
bude upisan nama, upisan je Urugvaju a krajnji rezultat je
bio 55:52 za protivnika. Kako nije bilo elektronskog prace-
nja rezultata , nasa ekipa nije mogla da odreaguje istog
trenutka, ali je to ucinila po zavrSetku utakmice. Bez obzi-
ra na naSe prigovore, rezultat je ostao nepromenjen, a mi
bogatiji za jo$ jedno, istina neprijatno iskustvo.

¥

-

Legendarni predsednik KS Danilo Knezevic (u odelu) sa igracima cija imena nazZalost u arhivi nisu poznata

Utakmice su igrane u dvorani Marakanazinjo, kapaciteta
20.000 gledalaca, koja je gotovo uvek bila ispunjena do po-
slednjeg mesta. | ovo prvenstvo posluzilo je nasoj reprezen-
taciji za sticanje neophodnog iskustva u duelima sa juznoa-
meriCkim reprezentacijama. Aleksandar Nikoli¢ i Nebojsa
Popovi¢ su po povratku iz Brazila objavili knjigu ,Iskustva sa
svetskog prvenstva u kosarci”, koja je bila dostupna svima u
koSarkaskoj organizaciji. Pripremio: Milan Tasi¢

Ly N— =<



Osamnaest ,jednostavnin”
tehnika da dodemo u situaciju
za sut protiv zonskih odbrana

Na sajtu www.hoopsu.com, pored ovog, mozete nadci i niz drugih tekstova koji
obraduju kako fundamente, tako i mnoge druge ,naprednije” stvari iz oblasti
,koSarkaske nauke”. Siguran sam da ¢e mnogi ovaj tekst jednostavno preskociti jer
obraduje neke fundamentalne stvari koje se primenjuju u napadu na zonske
odbrane, pa ¢e im to izgledati nezanimljivo i previse lako. Zbog toga sam ovaj tekst
izabrao za one koji tek pocinju da se bave trenerskim zanatom, ali ¢e on sigurno biti
od pomodi i onima koji su preskocili neke ¢asove ,trenerske Skole” i dosli do svojih
pozicija ne znanjem, ve¢ nekim drugim, nepopularnim sredstvima.

iguran sam da su mnogi od vas imali
raznoraznih problema protiv ekipa koje
igraju zonsku odbranu. Da li ste se za-
pitali §ta je to u zonskoj odbrani §to
vam zadaje najviSe problema. Postoji
mnogo ekipa, tacnije mnogo trenera koji zonsku od-
branu smatraju alternativnom odbranom, a akcenat
stavljaju na odbranu ¢ovek na ¢oveka. Smatram da je
to pogresno razmiSljanje i da zonsku odbranu treba
,Shvatiti” u najmanju ruku kao ravnopravnu odbrani
C¢ovek na Coveka. 1z svega ovoga proizlazi i da napad
protiv zonske odbrane (tj. zonskih odbrana) treba
shvatiti vrlo ozbiljno i neprestano ga usavrSavati. Zato
¢u vam u daljem tekstu navesti osamnaest ,jednostav-
nih” tehnika, ili nagina da dodete u situaciju za otvoren
Sut protiv zonskih odbrana. To neka vam posluzi kao
mali podsetnik na stvari koje mozda vec¢ i znate, ali ka-

da bi trebalo da ih sve navedete, siguran sam da biste
mnoge zaboravili. | jo§ jedna vrlo bitna stvar, kada ka-
Zem osamnaest ,jednostavnih” tehnika, verujte mi da
Su one jednostavne samo na papiru, dok je na terenu
to sasvim druga prica.

TEHNIKA 1- Blokada sa krilne pozicije za
plejmejkera

Igraci broj 2 i 3 koji se nalaze na krilnim pozicijama
postavljaju blokade na odbrambenim bekovima, dok
igraC broj 1 koristi blokadu i driblingom dolazi u situaci-
ju za 8ut. Ukoliko je u pitanju neka ,neparna” zona (1-2-
2, 1-3-1...) igraci sa krilnih pozicija (2 ili 3) mogu da po-
stave blokadu, ili kada je u pitanju napad na zonu, po-
pularno re¢eno pregrade i tog igraca iz prve linije zon-
ske odbrane.
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TEHNIKA 2 - Dribling suprotno
od Ceone linije

Igrac broj 2 ima loptu blizu ¢eone linije i odbrambeni
igrac iz donje linije zone je ,na njemu”. Lagano dribla
loptu suprotno od Ceone linije, povliacedi tako odbram-
benog igracta za sobom. Igra¢ broj 4 se otvara na stra-
nu, na poziciju na kojoj je prethodno bio igra¢ broj 2, sa
ciliem da primi loptu za otvoren Sut.

TEHNIKA 3 - Napasti unutrasnje
rame, dodati nazad

Igrac broj 1, plejmejker, driblingom napada unutra-
8nje rame odbrambenog igraca (X). Ukoliko odbram-
beni igraC zaustavi igraca broj 1, zadatak igraca broj
2 je da ,zameni” igraca 1 na vrhu, sa ciliem da primi
loptu za Sut.

TEHNIKA 4 - ,Rastezanje”
zone driblingom

Igrac broj 1, plejmejker, dribla udesno i na taj nacin
rasteze zonu (izvlaci odbrambenog igraca broj1). Igrac
napada broj 2 se penje na vrh, prima loptu od igraca 1,
a zatim driblingom ,vezuje” odbrambenog igraca broj 2
i dodaje loptu igracu broj 3 na krilnoj poziciji za Sut.
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TEHNIKA 5 - Blokada na igracu koji
se nalazi na post poziciji

Igrac broj 2 dodaje loptu igracu broj 1 koji zatim
pravi prodor u sredinu. Istovremeno igra¢ broj 5
postavlja blokadu na odbrambenom igracu (X) koji
se nalazi na post poziciji. Igra¢ broj 2 se spusta u
ugao terena, s ciljem da primi loptu od igraca 1 za

Sut.

TEHNIKA 6 - Blokada na suprotnoj
strani od lopte

Igrac broj 1 dribla u levu stranu, povlaceci tako
odbranu za sobom. Igrac¢ broj 5 postavlja blokadu
na odbrambenom krilnom igracu. Igra¢ broj 2 se
pomera u ugao, gde prima loptu od igrac¢a broj 1
za otvoren 8ut.

TEHNIKA 7 - Blokada
plejmejkera

Igrac broj 1 dodaje na krilnu poziciju igracu broj 3 ko-
ji driblingom ,spusta” odbranu dole.lgrac broj 1 posta-
vlja blokadu na odbrambenom beku. Igra¢ broj 2 sa
neopterecene strane utr€ava oko blokade gde od igra-
Ca broj 3 prima loptu za Sut.
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TEHNIKA 8 - Blokada blizu
ceone linije

Igrac broj 1 dribla prema krilnoj pozici-
ji. Igra¢ broj 5 postavlja blokadu blizu ¢e-
one linije za igrac¢a broj 2 koji protr¢ava, a
zatim se otvara ka lopti. Igra¢ broj 2 kori-
sti blokadu i prima loptu u uglu za Sut.
Igra¢ broj 1 moze i da fintira dodavanje
igracu 2 i da doda loptu igracu broj 5
Klju¢na stvar u ovakvoj situaciji je otvara-
nje igraca broj 5 ka lopti posle postavlje-
ne blokade.

TEHNIKA 9 - Razvuci, popuni,
oslobodi se

Igra¢ broj 1 ,razvlaci” odbranu dri-
blingom u desnu stranu. Igrac¢ broj 2 po-
punjava poziciju na vrhu, gde je pret-
hodno bio igra¢ broj 1. Posle prijema
lopte od igraca 1, probija zonu driblin-
gom i daje izlazni pas igracu 3 koji se
otvorio na krilnu poziciju za Sut.

TEHNIKA 10 - Dribling izvan

Igrac broj 4 ima loptu u blizini Ceone lini-
je i dribla loptu izvan, ka krilnoj poziciji. Igrac
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broj 2 se pomera boc¢no, na ,kapicu”. Kako se odbram-
beni igra¢ (X) pomera sa napadacem broj 4, Igrac broj
5 se istovremeno spusta u ,kratki ugao” i zauzima pozi-
ciju na kojoj je prethodno bio igra¢ broj 4. Igrac broj 4
,irazi” da doda loptu do igra¢a broj 5 za Sut.

TEHNIKA 11 - Povratni pas

Igrac¢ broj 2 dodaje loptu igracu broj 1, dok istovre-
meno igrac broj 4 protréava kroz reket, a igrac broj 5
postavlja blokadu na odbrambenom igracu X. Igrac

DIJAGRAM 11

DIJAGRAM 12

broj 2 se spusta u ugao. Igra¢ 1 fintira dodavanje na
suprotnu stranu i daje povratni pas igracu broj 2 za
otvoren Sut.

TEHNIKA 12 - Skip pas i blokada

Igrac broj 1 dodaje skip pas (sa optere¢ene na neo-
ptere¢enu stranu) do igraca 2 i spusta se ka uglu tere-
na. Igra¢ 5 postavlja blokadu na odbrambenom igracu
X. Igra¢ 2 pravi prodor u reket i daje izlazni pas za igra-
¢a 1 za Sut.
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TEHNIKA 13 - Blokada na vrhu reketa

Igrac broj 4 postavlja gornju blokadu na igracu od-
brane X na vrhu reketa. Igra¢ broj 2 se spusta u ugao te-
rena , a igrac broj 1 koristi blokadu od strane igraca 4 i
dodaje loptu igracu 2 za Sut.

TEHNIKA 14 - Unutrasnja blokada

Igrac broj 1 je sa loptom na strani. Igrac broj 5 postavija blo-
kadu blizu ¢eone linije za igraca broj 4. Igrac 4 zatim postavija
blokadu u reketu na igrau odbrane X. Igra¢ broj 5 tada pravi
korak ka lopti i prima lob pas od igraca broj 1 za Sut.

TEHNIKA 15 - Razvuci
i napadni driblingom

Igrac broj 1 dribla u levu stranu i tako ,vezuje” igraca
odbrane X. Igra¢ 3 se penje na vrh i prima loptu od igra-
¢a 1. Zatim snaznim driblingom napadne drugog od-
brambenog igraca X, a istovremeno igra¢ 2 se pomera
na krilnu poziciju i prima loptu od igraca 3 za Sut.

TEHNIKA 16 — Dvostruka blokada

Igrac broj 2 dodaje loptu igracu broj 1 koji dribla na
suprotnu stranu. Igra¢ broj 2 postavlja blokadu na gor-
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njem igracu odbrane, a igrac 4 postavlja blokadu na do-
njem igracu odbrane. Igra¢ broj 3 se izvlaci na krilnu po-
ziciju. Igrac broj 1 fintira dodavanje na suprotnu stranu,
a zatim skip pasom dodaje loptu igracu broj 3 za otvo-
ren Sut.

TEHNIKA 17 - Otvaranje i spustanje

Igra¢ broj 1 dribla ulevo, a igra¢ broj 2 se istovre-
meno otvara u duboki korner. Na pas igracu 2, igra¢ 5
se spusta na poziciju niskog posta, a igra¢ 4 snazno
utrCava na poziciju visokog posta. Igra¢ broj 1 moze
da fintira dodavanje igra¢u 2 i da doda loptu igracu 4
ili 5. Ukoliko doda igrac¢u 2, on takode ima viSe opcija;
da 8Sutne, ili da doda loptu igracu 4 ili 5, u zavisnosti
od situacije.

TEHNIKA 18 - Blokada
i iskorak ka lopti

Igrac broj 1 je sa loptom, a igrac broj 4 postavlja blo-
kadu za igraca broj 2. Igra¢ 2 koristi blokadu i otvara se
na krilnu poziciju. Posle blokade, igra¢ 5 pravi snazan is-
korak ka lopti. Igra¢ broj 1 fintira dodavanje igracu broj
2 i dodaje loptu igracu broj 5 za Sut.

Priredio: Cedomir Marigi¢
viSi koSarkaski trener
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TRENER

AT T TR N W T T

_ casopis udruzenja kosarkaskih trenera

oglasnog prostora TR E N E R

1/2 210 x 143 250 20.000,00
11 210 x 297 350 30.000,00
K-2 210 x 297 450 35.000,00
K-3 210 x 297 500 40.000,00
K4 210 x 297 550 45.000,00
|
NAPOMENE:

@ cene su iskazane hez PDV
@ popust kod oglaSavanja na godiSnjem nivou — Sest brojeva uz, avansno plaéanje 100%, iznosi: 50%
@ gotova grafitka reSenja oglasa dostavljati u formatima .EPS, .JPG, ili .TIF, na DISKETI, CD ili ZIP DISKETI
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