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V casopis udruzenja koSarkaskih trenera

TRENER

Umesto komentara

Pise: Mirko Polovina

FIBA treneri

KTS, kao prete€a uvodenja reda u funkcionisanju svije organiza-
cije, moze se pohvaliti ¢injenicom da je ovih dana 47 nasih tre-
nera dobilo FIBA licencu. Uskoro ¢Ce, poslati su zahtevi, taj broj
biti povec¢an za jo$ petnaest trenera.

Rec je o licencama koje pocela da izdaje FIBA-svet i ni na
jednom takmicenju pod njenim okriliem, na klupi ne¢e mo¢i da sedi trener bez
ove licence.

Podsetimo da zahtev za dobijanje ove licence moze upuititi nacionalno udru-
zenje trenera. FIBA-svet licencu mogu dobiti treneri sa najviSom licencom u svo-
joj zemlji, a kod nas je to crvena, i to ona steCena redovnim Skolovanjem. Neka-
da izdavane zasluzne licence ni FIBA ne priznaje i ne treba pomisljati da ¢e se
tu ,gledati kroz prste” kako smo mi to dugo &inili. Postujuci ova pravila, obaveza
je KoSarkaskog saveza, da pre izbora trenera koji ¢e voditi neku od nasih selek-
cija, provere poseduje li odgovaralucu licencu.

TroSkovi dobijanja ove licence, za trenere koji imaju pravo da je poseduju, iz-
nosi 10 Svajcarskih franaka.

Jedanaest godina

roj koji drzite u rukama obelezava tacno jedanaest godina od iz-

laska prvog broja ¢asopisa Trener. Rodendan nekog Casopisa

uvek je dobar povod da se o njemu nesto kaze i podseti se na

pocetke. Sada se moze rec¢i da je Casopis imao uzlaznu liniju u

kvalitetu. I1zborio je ugledno mesto u evropskim razmerama. Naj-
vrednija priznanja su stizala u misljenju i laskavim ocenama Citalaca. Za Casopis
ovakve vrste, pretezno strudni, u nadim uslovima, decenija je ve&nost. Cini se
kao da posustaje i Trener §to najbolje pokazuje aktuelna dinamika izlazenja. Ho-
¢emo da verujemo da je nasSim Citaocima-trenerima ovaj ¢asopis i dalje potre-
ban. Naravno, za dalju sudbinu, od izuzetnog znacaja su materijalna sredstva,
jednostavnije reCeno — pare. Nama se Cini i dobre volje i entuzijazma koj smo
imali pre jedanaest godina.
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Novi Sad

Basketball

Mirko Ocokolji¢, | I ;
sekretar UKTS

esti ovogodisnji internacionalni trenerski
seminar pod nazivom ,Basketball Clinic
2007” odrzan je 19. i 20. jula u Novom
Sadu, za vreme trajanja FIBA svetskog
prvenstva za igrace do 19 godina. Ideja
da se seminar prvi put izmesti iz Beograda u potpunosti
je opravdala ocCekivanja, jer su treneri imali priliku da
pored predavanja posmatraju i kvalitetne utakmice u hali
sportskog centra ,Vojvodina”. Seminaru je prisustvovalo
oko Sest stotina domacih i stranih trenera, a predavanja
su odrzali: Zeliko Obradovi¢, Richard Billant, Jerry
Wainwright, Vlada VukoicCi¢, Aleksandar Dziki¢, Srdan

U izvanrednim uslovima treneri prate predavanja na BCB 2007. u temerinskoj hali sportova

Sari¢, Petar Kogovi¢, Martin Clarke i specijalni gost Zarko
BuriSi¢. Sva predavanja odrzana su prema planiranom
programu koji je sastavni deo ovog izvestaja.

Na otvaranju seminara trenere je pozdravio gospodin
Predrag Boji¢, generalni sekretar KSS, a najavu pocetka
seminara i uspesSnog rada dao je ispred grada Novog
Sada gospodin Vlastimir Mastilovi¢, zamenik direktora
Uprave za sport. U samoj organizaciji seminara, pored
Udruzenja trenera veliku pomo¢ pruzili su i KoSarkaski
savez Srbije, grad Novi Sad i organizatori FIBA svetskog
prvenstva za mlade koSarkaSe i kao partnere smo ih
istakli na gotovo svim propagandnim materijalima.
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Nisu svi dosli: Najbolji treneri u sezoni 2006/2007 UKTS je tradicionalno nagradilo

Kompletan seminar odrzan je u sportskoj hali ,Futog”,
koja se i pored udaljenosti od Novog Sada pokazala kao
pun pogodak. Klimatozovana i veoma komforna hala, sa
velikim holom, press centrom, VIP prostorijom, olakSala
je svim uCesnicima seminara prijatan boravak tokom dva
dana ,klinike” kada se uzmu u obzir vremenske neprilike
koje su vladale tih dana.

Prevoz

Svim uc€esnicima seminara omogucen je prevoz oba
dana seminara na relaciji Novi Sad — Futog (12 km) pre
pocetka i posle zavrSetka predavanja. Autobusi su pro-
lazili pored hotela Park, Sajam i Putnik, pored SPENS-a i
prevozili trenere na pomenutoj relaciji. Takode, u dogov-
oru s koSarkaskim klubom ,Novi Sad”, na kori§¢enje nam
je dat kombi za ¢lanove Upravnog odbora.

Smestaj
Sve zainteresovane ucenike seminara ,BC 2007”
usmerili smo u tri hotela: Park, Sajam i Putnik. S obzirom
na zauzetost hotela ,Park”, organizatore i &lanove
Upravnog odbora smestili smo u hotel ,Sajam”.

Akreditacija i prijavljivanje

Akreditacija i prijavljivanje odradeni su u velikom holu
bez guzvi i problema. Svim trenerima koji su ispunili
uslove za overu licence, na licu mesta napravljena je
nova licenca UKTS i overa za predstojecu sezonu
2007/2008. Glavni problem u ovom segmentu jeste
Cinjenica da su pojedini treneri vrsili pritisak da im se
odmah predaju licence kako ne bi morali da Cekaju kraj
seminara, kad je inaCe bilo planirano vracanje licenci.
Seminar je bio obavezan za sve trenere seniorskih ekipa
ali ¢injenica je da je izostao odredeni broj trenera i prema
njima treba primeniti mere predvidene Pravilnikom o
licenciranju za sezonu 2007/08. Seminar je bio besplatan

za sve trenere mladih kategorija koji su ispunili uslove za
overu licence za predstojecu sezonu. Na seminaru je
uCestovalo 34 stranih trenera iz Litvanije, Ukrajine,
Slovenije, Svedske, BiH, Poljske, Egipta, Letonije,
Argentine, Hrvatske, Bugarske, Makedonije, Republike
Srpske, Madarske i Kipra. Takode, zabelezeno je i pris-
ustvo trenera — uCesnika FIBA svetskog prvenstva i to iz
Argentine, Australije, Libana. Sva predavanja su
prevodena na engleski jezik (Vojki¢ Goran).

Mediji

Kao medijske partnere ovogodiSnjeg seminara ,BC
2007” isti¢emo dnevne novine ,Sportski zurnal” i sport-
sku televiziju ,SOS kanal”. Veliki posao u medijskoj pro-
mociji seminara odradila je PR seminara, Sanja
Buljanovi¢, a kao potvrda tome je i podatak da su novine
svakodnevno pisale, pravile najave i izveStaje sa samog
seminara ,Basketball Clinic 2007”, kao i tridesetominut-
na emisija na SOS kanalu o samom seminaru. Press kon-
ferencija odrzana je 19. jula u 10.00 sati u posebno
uredenom BC press centru, uz prisustvo 23 medijske
kute sa slede¢im sagovornicima: Zeliko Obradovi¢,
Aleksandar Dziki¢ i Mirko Ocokolji¢.

Promocije i sponzori

Kao novinu ovogodi$nji seminar ponudio je kratke
promocije nove strucne literature, pa je tako kroz kratka
izlaganja od nekoliko minuta uoci pojedinih predavanja
promovisana knjiga ,Anatomija treninga snage”
(beogradskog izdavaca Subcom), ,ABC koSarka....”
(autora Bratislava Dordevica i Aleksandra Marinkovica) i
,Moja iskustva...” (autora Janka Lukovskog).

Ka$njenje u organizaciji seminara nije dalo dovoljno
vremena da se obezbedi vete sponzorstvo. | pored toga
na seminaru su se pojavili slede¢i sponzori: agencija
Beobasket, kompanija Tigar i preduze¢e Pansport. Svim
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Demonstratori
Sve vreme seminara na parketu demonstraciju su
vr8ili mladi koSarkas$i iz Novog Sada koje je selektirao
trener Vladan Dragosavac. Opremu za demonstra-
tore obezbedio je KoSarkaski savez Srbije.

Dodela nagrada

U hotelu ,Park” organizovana je dodela nagrada
nasim najuspesnijim Clanovima za sezonu
2006/2007. U prigodnoj atmosferi predsednik UKTS
gospodin Zeliko Obradovié urugio je pehare, plakete
i poklone uspesnim trenerima. Ovom prilikom je ¢lan
Upravnog Odbora gospodin DuSan Ivkovi¢ urugio
posebnu plaketu UKTS najuspesnijem evropskom
treneru, gospodinu Zeljku Obradoviéu.

Bilisu i u /\/ovom'Sa'du: vTrener/ iz Hrvatske Prog ram seminara

redovni su posetioci nase BC

sponzorima omogucéena je prezentacija tokom sem- 1. DAN - 19. jul (Cetvrtak) — FIBA U19 SP - slobodan
inara, deljenje propagandnog materijala kao i dan

postavljanje reklamnih Standova u velikom holu. 11.00 h - Svecano otvaranje seminara

Prodajni Stand i caffe bar
Kao i svake godine organizovana je prodaja
struCne literature u saradnji s domac¢im trenerima i

11:05 h —Zeljko Obradovi¢ (Panatinaikos, Atina)

,Postavka i reSenja uspeSnog napada
Panatinaikosa u igri Covek na Coveka”

hrvatskim izdavadem ,Sportska knjiga”. | pored 1230 h —Richard Billant (U19 reprezentacija

velike ponude i posebno uredenog Standa sa
velikim monitorom, nije postignuta oCekivana zara-

Francuske) ,Kontranapadom i napadom
protivzonskih odbrana”

da i pored veoma pristupacnih cena strucnih 14.00 h - Srdan Sari¢ (kondicioni trener, Zenska

materijala.

S preduze¢em ,Lisje” iz Novog Sada organizo-
vano je postavljanje caffe bara u velikom holu sport-
skog centra ,Futog” koji je trenerima tokom dvo-
dnevnog seminara ponudio veliki izbor pi¢a i lake

reprezentacija Srbije) ,Razli¢it pristup
zagrevanju u koSarci”

16.30 h —Jerry Wainwright (U19 reprezentacija

SAD, DePaul univerzitet) ,Pokazni trening”

hrane po pristupaénim cenama. Takode, u poseb- 18.00 h —Martin  Clarke (U19 reprezentacija

nom VIP prostoru organizovan je ketering servis za
goste i istaknute trenere.

Australije, Australijski institut sporta)
»2Australia Basketball”

) . L . 2. DAN - 20. jul (petak) — FIBA U19 SP — &etvrifinale
Snimanje, ozvucenje i redarska sluzba na SP U19

Kao i svake godine seminar je snimao i
ozvuGavao Misko Stankovi¢ sa svojim saradnicima.
Sva predavanja su snimljena sa dve kamere (dva

09:00 h —Vlada Vukoigi¢ (FMP Zeleznik, Srbija)

,Rani napad”

razliita ugla). Takode, snimliene su i ozvuGene 10.30 h —Petar Kocovi¢ (opste predavanje — moti-

press konferencija, dodela priznanja i SkupS$tina
UKTS. Za ovu priliku angazovana je grupa redara

vacija) ,10 zlatnih kljuceva za motivaciju
koSarkasa”

koji s obzirom na to da nisu imali prethodna iskust- 14.00 h - Specijalni gost — Zarko Burigi¢ (Minesota

va sa ovakvim deSavanjima, nisu ni obavili posao na
ocekivanom nivou.

Paketi i plakete

Svi treneri-ucesnici seminara dobili su BC pakete
koji su u kesi sadrzali majicu, ¢asopis ,Trener”, program
seminara, trenerski blok i olovku, trenersku tablu, holder
za akreditaciju i DVD (Dusko VujoSevi¢ i Jim O'Brien).
Paketi su bili pravljeni za trenere, goste i novinare.

Svim predavac¢ima na seminaru uru¢ene su prigodne
BC 2007 plakete.

Timberwolves, NBA)

15.30 h - Aleksandar Dziki¢ (Minesota Timberwolves,

NBA) ,Unapredenie igre u napadu”

| pored velikog kasnjenja u organizaciji seminara ,BC
2007” utisak je da je seminar bio uspe$an u svim aspekti-
ma, da je nastavljen niz kvalitetnih predavaca i predavanja.

Na kraju hteo bih da zahvalim svim c¢lanovima
Upravnog odbora na saradnji i pomoci i pre svega na
poverenju da organizujem jednu ovakvu manifestaciju.



Zeljko Obradovi¢ BC 2007

Postavka i resenja
uspesnog napada
Panatinaikosa u igri

covek na coveka

ogovorili smo se da pri¢am kako moj klub

Panatinaikos igra u napadu na pola tere-

na. lzabrao sam jedan napad, koji smo

igrali prosle godine. Ovaj napad daje pri-

liku svakom igracu. Naravno, daje mo-
gucénost da se najbolje iskoriste kvaliteti igrata koje sam
imao. Tim napadom do$ao sam do raznih stvari, za koje
smatram da su bitne za igranje koSarke. To je pre svega
pick and roll. Ja u mom timu dosta koristim pik en rol za
otvaranje napada, jer imam igrage koji to dobro igraju.
Imam igrace koji, takode, dobro igraju pik en pop, niske
igrace, koji znaju dobro da odigraju 1:1 na niskom postu.
Takode tu su i visoki igraci koji igraju dobro 1:1 na postu i
niski igraci koji igraju dobro 1:1 oko penala. Znadi, sve ovo
§to sam naveo je bitno za igranje ovog napada.

Ove godine imali smo 56 poziva za napad. Naravno,
nemoguce je igrati utakmicu i pozivati sve napade. Zato
smo pred svaku utakmicu pravili selekciju napada, koje
¢emo igrati, u zavisnosti od protivnika. Ovaj napad moze
da se igra i kada se napada zona. Tu nema, apsolutno, ni-
kakvih problema. Ovaj napad moze da se igra protiv svih
odbrana. Jedini problem u ovom napadu imali smo kada
smo ga igrali sporo. Kada god smo odigrali brzo, pokazi-
vali su se rezultati. Zato sam trazio od igraca da igraju

ovaj napad najbrzim kretnjama. Ovaj napad je davao iz-
vanredne rezultate, jer su igraci mogli da igraju dobro 1:1,
jer im je pruzao mogi¢nost da se pripreme da igraju 1:1 i
da imaju potreban prostor. Poénimo iz rasporeda 1-3-1
(sl. 1) i ako za ovaj napad nisu bitne pozicije. Igra¢ 4 je u
korneru, 5 na vrhu reketa, 2 i 3 su sa leve i desne strane,
igrac 1 je saloptom na desnoj strani. Ovaj raspored je naj-
bolji. Napad krece iz tranzicije i uvek na strani gde je je-
dan igra¢. Igra¢ 1 dodaje loptu igracu 3 i ono $to trazim
je da maksimalno brzo utréi. Mnogo puta moze da prode
povratni pas i insistiram na tome, jer igra¢ 1 ima dosta
prostora (sl. 2). Ako ne prolazi povratni pas, igra¢ 1 zasta-
je na ivici reketa, a prateCi igra¢ 5 postavlja blokadu za
igraca 2. Odgovoran da ova blokada uspe je igrac 2, ko-
ji mora navesti svog igraca na blok. Napominjem da igra¢
5 ne sme da se nimalo pomeri, jer moze napraviti faul u
napadu. Ove kriterijume narodito strogo primenjuju sudije
u evroligi (sl. 3). Ovo je prva opcija napada.

Nastavak je pik en rol koji igraju igraci 5 i 2, igrac 4 se
penije Sirok u visini penala, igra¢ 1 istr¢ava u korner, a igra¢
5 posle blokade se odmah spusta pod kos. Ulazak u pik en
rol igrada 5 mora biti brz (sl. 4). Cesto se deava da u od-
brani ovog pik en rola igra¢ na strani pomoci koji Cuva igra-
¢a 3 pomaze. Onda je bitno da igra¢ 3 brzo utrci na penal

DIJAGRAM 1

DIJAGRAM 2

DIJAGRAM 3



DIJAGRAM 6

DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8

DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11

i Sutne (sl. 5). Ako odbrambeni igra¢ koji ga Cuva izgura
5-icu ga i ovaj ne moze da napravi blok, nema napada. Ceo
sistem pada. Zato, kada odbrana prode pored bloka, igrac
2 vra¢a dribling, i opet igra pik en rol sa 5-icom.

U situacuji kada odbrana usmerava igraca 2 na de-
snu stranu, nedozvoljava mu dribling ulevo, automatski
igra€ 5 prelazi u desnu stranu. Tu ima 2 reSenja: prvo je
daigrac 2 odigra 1:1 i natera igraca koji Cuva igraca 5 na
pomaganje. Tada igra¢ 2 mora da zadrzi loptu u driblin-
gu i da zna de je neko u tom trenutku sam (sl. 6). Drugo
reSenje, igraci 2 i 5 odigraju pik en rol u desnu stranu (sl.
7). Ako se dobro procita rotacija odbrane, u ovoj situaci-
ji e se stvoriti visak u napadu, igra¢ 1. Ovaj igra¢ mora
procitati igraca koji izlazi na njega i ako se on zaleteo,
mora ga probiti i dodati loptu igracu 4 na Sut. To je igra
jednog pasa viSe koja nas je krasila godinama (sl. 8).

Trening treba prekidati svaki put kada igraci ne vide
svoju prednost. Npr. ako ostane prednost nas krilni igrac

DIJAGRAM 12

sa protivni¢kim visokim na spoljnoj poziciji. Tada nas
krilni igra¢ ne sme krenuti ka koSu, nego mora zadrzati
prednost spolja i pokusati da probije visokog odbrambe-
nog igraca. Jedno od dobrih reSenja je da se igra¢ 1 po-
sle utrCavanja vrati u blok igracu 5 i otvori se za Sut (sl.
9). Ako ne dode do Suta, lopta se dodaje igracu 3 koji
ima igraca 5 u sredini reketa, gde je on u velikoj predno-
sti (sl. 10).

Mada je u vecini slu¢ajeva igra¢ 1 sam na Sutu, ja in-
sistiram na tome da niski igraci idu u blok visokom igra-
Cu, jer e posle bloka ostati sami zato Sto paznju odbra-
ne odvlace visoki igradi.

Kada odbrambeni igrag, koji Cuva igraca 3, igra agre-
sivno odbranu da ga onemoguc¢i da primi loptu, igra¢ 3
treba da poku$a odigravanje bek dora, promenom ritma.
Ukoliko ne primi loptu, on ostaje na mestu na kojem bi bio
igraC1 posle utr¢avanja, dok igra¢ 1 nadriblava loptu na
poziciju igraca 3 i opet smo u napadu (sl. 11).




Ono na ¢emu insistri-
ram jeste to da se doda
lopta igracu 5 pod kos.
Ako to nije u mogucnosti
da uradi igra¢ 3 zbog
odbrane ispred igraca
5, trazim da igra¢ 4 na-
pravi blokadu igracu 2,
otvori se, primi loptu i
doda igracu 5 (sl. 12). —

Unutradnju igru ni- :
skih igraca sam dobijao
spustanjem igraca 2 na
poziciju niskog posta
posle blokade koju mu
je pravio igrac¢ 5 i nagle
promene ritma. U mom
timu, to je obi¢no bio Di-
jamantidis, igra¢ za ko-
ga je to bila idealna po-
zZicija, koji je mogao da
igra levom rukom. Tako-
de on je odli¢no &itao
svaku pomoc¢ i rotaciju
napadaca. Ali, ja sam stalno insistirao da ovo sve radimo
za njega, da on odigra 1:1 i postigne koS. Da ne zuri, jer
ima dovoljno vremena i prostora. Nastavak napada je da
igrac 1 istrCava, igra¢ 5 mu pravi blok i po mojoj filozofiji se
spusta nisko; igra¢ 1 izlazi, vezuje odbrambenog igraca i
razmenjuje blokadu sa igracem 3. Za to vreme igrac 4 iz-
lazi na Sut za tri poena. U ovim situacijama je veoma teska
rotacija odbrane, pa igra¢ 2 ima igru

BIAN Assocmng_g

i 5 sa donjih pozicija idu u ledni blok igracima 2 i 3 (sl. 17).
1z ove opcije moze se odigrati jo$ jedna varijanta, tako da
se igra€ 4 izvuCe na Sut za tri poena, a da se igra¢ 1 vrati
za igru na niskoj poziciji. Igra¢ 1 kada krene u blokadu igra-
Cu 4 ividi da je ,procitan”, naglo menja smer i vraca se na
poziciju odakle je krenuo, a igrac 4 istrCava pored igraca 5
koji mu pravi blok. Igra¢ 5 se otvara u reket (sl. 18).

1:1 ili ako odbrambeni igra¢ 5 pomog-
ne, lak pas na naseg centra (sl. 13).
Sledeca opcija je unutradnja igra
za igraCa 4. Ulazak je potpuno isti,
nastavak akcije je daigracCi 5i 2 igra-
ju pik en rol u desnu stranu, igra¢ 1
pravi blok igracu 4, koji prima loptu,
igraC 3 Siri u korner. Igraci 2, 3 i 4
igraju po principu napadackog trou-
gla (sl. 14). U slu¢aju da odbrambeni
igraC 1 pokuSava da pomaze i spre-
Cava utrCavanje igraCa 4, trazim da

o o . L 1JAGRA
igraC 1 promeni ritam, iskoristi blok DUAGRARISS

od centra, primi loptu i Sutira (sl. 15).

Ako igra¢ 1 ne uspe da Sutne, na-
stavak je pik en rol sa centrom, posle
koga se on spusta na niskog posta,
dok igra¢ 1 dribla ka korneru, a igraci 2
i 3 se pomeraju (sl. 16). Postoji jos jed-
na mogucnost ove opcije ako se odlu-
¢imo da igraC¢ 1 ne ide u korner nego
da ima po meni idealnu poziciju u sre-
dini terena. Zato trazim od igraca 3 da
protréi na drugu stranu. Igrac1 ima mo-
gucénost da probije, narocito ako je bilo
preuzimanije visoki i mali igra¢. IgracCi 4

DIJAGRAM 15
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Iz ovog napada mozemo da odigramo malo razlicitu
i nelogi¢nu stvar,ali dosta puta prode. Igra¢ 1 posle do-
davanja igracu 3 odigra sa njim piken rol posle kog se
igraC 1 otvara u korner. Igra¢ 5 takode pravi blok igracu
3 i otvara se na niskog posta, igra¢ 4 pravi ledni blok
igracu 2 (sl. 19).

Resenje situacije kada igra¢ 3 ne moze da primi loptu,
a ne¢emo da igramo opciju driblingom (sl. 11), uvek ima-
mo mogucnost pasa igracu 5. Jedna od opcija posle tog
pasa je da igra¢ 1 napravi blok igracu 3 i otvara se na ni-
skog posta, za igru 1:1 na niskom postu. Igra¢ 3 ide na
urucenje sa igracem 5 koji se otvara u reket (sl. 20). Dru-
ga opcija je daigraci 1i 2 utrCe u sredinu reketa, a igradi
34 prave blokove ako dode do promene visoki-niski igrac
trazi se unutrasnja igra veliki-mali. Ako ne dode do prome-
ne, igraC 5 dodaje loptu igracu 2 i igra piken rol (sl. 21).

U situaciji kada odbrana igra agresivno na igracu 3 po-
sle prijema lopte trazim od igraca 3 da probije svog igraca

napavsi mu prednju nogu. Igra¢ 1 ne utr¢ava do kraja ne-
go naglo menja pravac i pravi blok igracu 5. Tako dobija-
mo igru visokog igraca u reketu, a igraca 1 na Sutu (sl. 22).

Specijalne situacije za Sut iz ovog napada igramo ta-
ko §to igrac 1 posle dodavanja igracu 3 prekine utréava-
nje i dobije blok od igraca 5. Igra¢ 1 prima loptu za Sut
zatri poena, a igrac¢ 2 utr€ava (sl. 23). Ako zelimo da od-
igramo duze ili ne prode ovaj Sut, igra¢ 2 nastavlja u led-
ni blok igracu 3, takode i igraC¢ 4 pravi uzastopni blok
igraCu 3. Igraci 1 i 5 igraju piken rol. Igra¢ 5 se otvara i
pravi tre¢i uzastopni blok za igraca 3 (sl. 24).

Kao $to sam rekao, ovaj napad moze da se igra pro-
tiv svih odbrana, pa tako i protiv zone. Kretnja je potpu-
no ista. Igra¢ 1 doda loptu i protrci. Igra¢ 2 prima loptu.
Igra¢ 5 mu pravi blok i otvara se u reket, ako odbrana ne
izade na igra€ 2 on je sam na Sutu. Ako igra¢ 2 ne Sut-
ne, ide dodavanje ka igracu 4 pa ka igracu 1 (sl. 25).

Priredio: Marko Mrden, trener
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Evropsko prvenstvo u ko3arci — Spanija 07

KO je rekao zlato?

avesa na Sampionat Evrope za koSarka-
Se je pala. U dvema zemljama koje su u
ne tako dalekoj proslosti, doduse kao de-
lovi mnogo vecih drzava, harale evrop-
skom i svetskom koSarkaskom scenom —
razliGita raspolozenja. Dok u Rusiji slave neocekivani ali
sasvim zasluzen trijumf u finalnom mecu, i to usred Madri-
da, i to protiv domacina i veliki povratak nakon devet go-
dina od poslednjeg finala 1998. u Atini, ba$ protiv Jugo-
slavije, a ¢ak 22 godine od poslednjeg trijumfa na Sampi-
onatima Evrope jo$ u vreme mo¢nog Sovjetskog saveza,
dok veli¢aju ,amerikance” u svojim redovima koji su im
doneli neopisivo slavlje, dotle u nekada mo¢noj Srbiji, ne-
kada delu jo§ mo¢nije Jugoslavije — tuga.

Tuga ne samo zbog najloSijeg plasmana u istoriji, ne
samo zato §to naredne godine ne¢emo biti deo najvece
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EP ocekivalo se sa osmehom: Celnici KSS Predrag Bojic, generalni sekretar i Dragan Kapicic, presednik, pruZili su

sportske sve¢anosti u Pekingu, $to posle dugog vreme-
na moramo u kvalifikacije za naredno prvenstvo 2009 u
Poljskoj, veé i zbog igre prikazane u Spaniji, zbog pona-
Sanja nekih nasih tzv. zvezda i zbog potpunog osecaja
nemo¢i ne samo u Spaniji nego uopste. Promenili smo
selektora, predsednika Saveza, Stru¢ni savet, i opet ni-
Sta. Neki bi rekli jo§ i gore. Dalli je gore ili ne, dali je dno
dotaknuto jo§ mnogo pre kao §to selektor reCe, pa se sa-
da krenulo od nule, ostaviéemo stru¢njacima za analizu.
Doduse, oni su se ve¢ po strarom srpskom obi¢aju po-
delili. Neki ostro kritikuju, neki brane selektora, istiCuci
da je jedini imao hrabrosti da povede tim u Spaniju i da
se uhvati u koStac sa dugo najavljivanim podmladiva-
njem ekipe, a tre€i — jednostavno ¢ute. Da ne budu po-
gre$no shvaceni, iz pristojnosti ili zbog ogor&enosti. Ko
Ce to znati? Tesko je i snaci se u svim tim misljenjima ili

.
L
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punu podrsku sada vec bivsem selektoru Zoranu Moki Slavnicu



nedostatku misljenja. Stavove su ukrstili i sukobili ¢ak i
ljudi koji su uvek u koSarci bili na istoj strani, koji su isto
mislili, zajedno nastupali za isti tim, osvajali najsjajnija
odli¢ja za svoju zemlju, druzili se i druze se i dalje. Na-
ravno, ne kazemo da su oni u svadi i da treba da se po-
svadaju. Naprotiv. Jedinstvo nam je potrebnije nego ika-
da, ali ne ono na re¢ima, vestacko, isforsirano, ve¢ pra-
vo jedinstvo, u delima i postupcima, jedinstvo bez dlake
na jeziku, jedinstvo koje treba da proizade ako treba iz
danonoc¢ne rasprave na nekom od okruglih stolova ili Sa-
bora koSarke, ako vam je po volji, jedinstvo za budu¢-
nost. Ovako, posle jo$ jednog kraha, posle tri ekspresna
poraza, protiv Rusa 73:65, Grka 68:67 i Izraela 87:83,
posle suprotstavljenih stavova velikana nasSe koSarke,
posle otkazivanja velikog broja igraca (selektor je u pra-
vu kada kaze da bi sve bilo drugadije da su ta Sestorica
ili bar neko od njih bili tu), obi¢an ljubitelj koSarke je zbu-
njen, jer selektor je bio ne samo optimista ve¢ je pretio
protivnicima. Nama, Zeljnima uspeha porucivano je da
se spremamo za dolazak ispod balkona. Pominjano je
Cak i zlato. U najgorem slu¢aju obecana je fanati¢na
borba. Obec¢ano je i Sta ¢e biti ako od toga nista ne bu-
de. Od svega nidta. Sta uraditi? Da li je ovo dobar korak
u podmladivanju ekipe? Kako iskoristiti nase zlatne klin-
ce koji su ovog leta pokorili Evropu i svet? Mnogo pita-
nja, mnogo je do sada i odgovora. Da li i pravih? Naza-
lost, nismo uspeli da pribavimo misljenje trenutno glavog
Coveka za mnoga od ovih pitanja — selektora Zorana
Slavni¢a. Jednostavno, popularni Moka, uz neprimereno
obrazloZenje odbio je da govori za Trener, dodu$e i ne
samo Trener. Zato smo za misljienja zamolili trenere na-
8ih najvecih klubova.

Dusko Vujosevic

Prvenstvo se zavrSilo iznenaduju¢e za mene, a veru-
jem i za mnoge. Naravno, ja sam veoma zadovoljan §to
je pobednik Rusija, a posebno sam zadovoljan §to se
pokazalo da su najviSe uspeha imali oni koji su delovali
kao tim, koji su se najvie priblizili organizaciji jedne pro-
fesionalne ekipe, i koji su uspeli da individualne kvalite-
te stave u sluzbu tima. Tako se jo$ jednom dokazalo da
je kolektivni duh ispred pojedinac¢nog. Igre i nastup na-
Se selekcije ne bih komentarisao.

Vlada Vukoici¢

Svi smo ocCekivali bolji rezultat nasih, predvidanja su
se kretala od borbe za zlatnu medalju do plasmana u
Peking. Tako su obi¢ni ljudi i ljudi iz struke predvidali, a
desilo se da ostanemo bez plasmana na Ol i sad treba
biti pametan i videti $ta i kako dalje. Igratemo kvalifika-
cije za EP 2009. i to je &injenica. Cinjenice su jo§ i da se
ponovo osetilo odsustvo velikog broja igraca. Ovom pri-
likom ne bih mnogo kritikovao one koji nisu dosli niti se
preterano zahvaljivao onima koji jesu, vec¢ treba videti
zadto je to tako. Cinjenica je i da je bilo devet novih igra-
¢a, ne mislim da je to dobro, ali ako su ocenjeni kao pra-

vi, onda ih treba podrzati i saCekati i dati im jo$ prilika.
Sto se ostalih tige, bilo je timova koji su igrali na veliki re-
zultat, atraktivno, brzo, kao sto su Litvanija, Spanija, a
drugi su dosta paznje posvecivali odbrani. To je uvek
stvar trenera i koncepcije za koju ¢e varijantu da se od-
lu€e, primetno je da sve viSe trenera igra sa 10 igraca,
rotira se skoro ceo tim i tu se priblizavamo NBA. Mnogi
timovi su odli¢no fizicki spremljeni, prave atlete, ali ko-
lektivni duh je jo§ jednom pobedio.

Stevan Karadzi¢

Nasa reprezentacija definitivno nije ispunila oCekiva-
nja, jer se ocekivao plasman u Cetvrtfinale, a i na Olim-
pijadu u Kini. Mozda je bilo i previSe podmladivanja, s
obzirom na zacr-
tani plasman u
Peking. Naravno,
ponovo je bio lo$
odziv iskusnijih
igraCa, povrede i
sl. Ovo je prilika
da se napravi je-
dan dobar kon-
cept za sledecte
leto kada mi ne-
¢emo igrati, ali
mnoge druge re-
prezentacije koje
se spremaju za
Peking sigurno
¢e hteti da igraju
sa nama, pa je to prilika da se poradi na novom duhu za-
jedniStva i da se iskoristi veliki potencijal nasih mladih
igraCa koje treba sacekati. Ostale reprezentacije uglav-
nom od&ekivano, sigurno je da su Spanci bili glavni favo-
riti, ali su Rusi bili sjajni, Slovenija me je oduSevila, ma-
da sam znao da imaju odli¢an tim, Litvanija je i dalje u
vrhu, sa novim trenerom, vrlo atraktivha ekipa. Mozda
sam malo viSe oCekivao od odbrana.

£ Telekom Srbija

Miroslav Nikoli¢

Sigurno je bilo loSe, posle prospavanih no¢i i dalje
sam veoma emotivan kada govorim o nasoj reprezenta-
ciji. Brine me ponasanije svih, od rukovodstva do igraca,
nije to nacin kako se predstavlja Srbija. Nema nas nigde
na koSarkaskoj mapi Evrope i to je Cinjenica. Ja sam po
prirodi pozitivac i uvek ¢u biti uz nasu reprezentaciju. Na
prvenstvu mi se dopalo $to se ratnicki igra, Slovenija me
je odus$evila, pa i njima su mnogi otkazali. Ja uvek volim
viSe odbranu, od nje sve krece, ali volim i napad, sve to
zavisi od igraga koje ima$. Spanci nisu izdrzali do kraja
iako su veliki tim, Rusi su se vratili. Vise sam o¢ekivao od
trojice najboljih nasih igraca, trebalo je da povuku onu
decu. Eto, ja samo o nasima pri¢am, bole me svi ovi ne-
uspesi A selekcije.



Leto zlatne mladosti

Medalje za buducnost
nase kosarke

lato se vratilo kuéi. Cetiri najsjajnije me-
dalje u razli¢itim kategorijama podigle
su Srbiju na svetski pijadestal.

Krenulo je od mlade koSarkaske re-
prezentacije Srbije najbolje na svetu, ju-
niorska, mlada juniorska i kadetska u
Evropi! Uspesi koji ve¢ prerastaju u tradiciju. Leto kakvo
se ne pamti, malo pomuéeno neuspehom seniora na
Evrobasketu...

Krenulo je od igraca do 20 godina koji su u Slove-
niji i Italiji prigrlili najsjajnije odli¢je. Evropa se polako
navikava da zlatne medalje i pobednitke pehare uru-
Cuje koSarkaSima iz Srbije. Generaciji rodenoj 1987.
godine posebno, jer joj je ovo peto zlato koje su done-
li u zemlju.

— Ova ekipa je na okupu od 1998. godine i drugar-
stvo i zajedni$tvo su bili naSa najve¢a snaga. Ovaj tim je
imao karakter jer se posle kiksa sa Slovencima na startu

Sampionata sjajno regrupisao i do kraja turnira pokazao
gde mu je mesto. Umor je, zapravo, bio najveéi protivnik
jer je nekolicini igraca finalni duel bio stoti me¢ u sezoni.
lako je re¢ o mladoj ekipi, mislim da je iskustvo bilo adut
iz rukava — dva meseca velikog uspeha, mirne glave ko-
mentariSe selektor Vlada VukoiCi¢.

Trener FMP je poslednji u nizu koji je na izvrstan na-
¢in vodio ovu posebnu generaciju.

— Prezadovoljan sam i kao Covek i kao trener. Stara je
izreka da igraci stvaraju trenere i zato podvla¢im da je
njihova zasluga najveca. Nikako ne bi trebalo zaboraviti
¢lanove stru¢nog Staba koji nisu bili sa nama u Italiji, a ¢i-
ji je udeo jednako veliki. Tu mislim na Batu Zimonji¢a, Mi-
lana Mandari¢a, te Mikicu Bogi¢evi¢a. Verujte da nije bi-
lo lako spremiti momke za kratak period i prakti¢no ih bez
pripremnog perioda odvesti na ovako naporno takmice-
nje. Formu smo dizali iz utakmice u utakmicu i najbolje
partije prikazali u zavrsnici — konstatovao je Vukoicic.
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Onda je na red stigla juniorska selekcija koja je na
spektakularan nagin osvojila planetarni $ampionat u No-
vom Sadu. Tokom prethodne dve nedelje neki novi klin-
ci uspeli su da jo$ jednom obraduju koSarkasku naciju,
pogotovu zbog fantasti¢nog trijumfa u finalu protiv selek-
cije Amerike — 74:69. U nestvarnom mecu, kada su iza-
branici selektora Miroslava Nikoli¢a u pojedinim trenuci-
ma u prepunom ,Spensu” vodili i do 17 razlike.

— Ma, ovo je fenomenalan uspeh, pogotovo kada se
pogleda u kakvim smo uslovima radili. Tokom celih pripre-
ma jedino nas je direktor Saveza Predrag Boji¢ obilazio,
kao i nekoliko roditelja koji su stalno bili uz nas. Medutim,

igraCi su me trpeli, jer sam prek i tezak Covek, ali svi oni
znaju i koliki sam emotivac. Nismo hteli da jurimo po tere-
nu, jer bi to odgovaralo Amerikancima, naveli smo ih da
igraju pozicioni napad i tu su se izgubili. Verovao sam da
je put do uspeha jaka odbrana koja ¢e ih spreciti da jur-
caju po terenu i bio sam u pravu — rekao je Nikoli¢.

Malu mrlju na rezultat bacio ja njavljeni odlazak sa
klupe aktuelnog trenera Hemofarma. Razlozi?

— Celnici KSS nisu imali poverenja u mene, a naza-
lost ni Stru¢ni savet nema poverenja u naSe trenere
koji rade u zemlji. Ovo nije gubitni¢ka generacija. Ga-
rantujem da Ce se ovi deCaci uvek odazvati pozivu se-
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lektora seniora. Mnogi od njih su i u Novom Sadu po-
vredeni. Cuti ameri¢ku himnu u Srbiji za mene bi bilo
ravno katastrofi i zbog toga sam Zeleo da ih pobedi-
mo u finalu. Da smo izgubili smatrao bih to svojim ve-
likim porazom, ali hvala bogu na pobednilkom posto-
lju Cula se himna ,Boze pravde”. NaSi klinci su poka-
zali veliko srce.

Stigao je Krit, tacno dve decenije posle Bormija, ka-
da se momci jo$ nisu ni rodili, ali to ih nije sprecilo da po-
nove uspeh generacije koju je predvodio Svetislav Pe-

Si¢. Trener ovog tima Dragan Va$¢anin uspeh svoje eki-
pe prokomentarisao je na sebi svojstven nacin:

— Citirao bih nekadasnjeg selektora nase reprezenta-
cije Svetislava PeSica koji je u jednoj reklami rekao: Ho-
¢emo li da se igramo! Svi ovi momci su upravo to i radi-
li. Igrali su se na terenu i postigli izvanredne rezultate.

Va$Canin je sa generacijom igra¢a rodenih 1990.
proSao sve reprezentativne selekcije, kao asistent u
struénom S$tabu. Do sada nije imao sre¢e da mu se
ostvari san i da osvoji medalju.

— Ovo mi je prva medalja i ne mogu da opiSem kako
se ose¢am ni skoro dva meseca posle tog uspeha. Dok
je svirala himna bio sam izuzetno ponosan na sve §to
smo ostvarili. Ovo je izvanredna generacija koja posedu-
je veliki potencijal. To nije samo moje misljenje, ve¢ mi-
Slienje mnogih stru¢njaka koji su bili na Sampionatu u
Grckoj. | vizuelno, odnosno atletski, ovi momci izgledaju
sjajno. Posebno je znacajno S$to su na prvom meduna-
rodnom takmicenju uspeli da osvoje najsjajnije odli¢je.

Na red su zatim stigli zlatni mladi juniori (1989. godi-
&te) iz Spanije i tako zaokruzili fantasti¢no leto za srpske

mlade kategorije. Generacija rodena 1989, sa trenerom
Dejanom Mijatovicem, stigla je u glavni grad sa zlatom
na grudima.

Za razliku od ostalih Sampionata, gde su se nasi ko-
Sarkasi borili sa protivnicima, ovaj u Madridu protekao je
i u ogromnom pritisku domacina, ali je, prema recima
naseg trenera, upravo niz zlatnih medalja sa prethodnih
Sampionata bio motiv vise:

— Nekako se na nas srucila najveca tenzija, posle tri
osvojena prvenstva. Na toj vrsti euforije mi smo otisli u

Spaniju. Svi su smatrali da nas éeka izuzetno tezak za-
datak, posebno i zbog Cinjenice da je ova reprezentaci-
ja pre dve godine zauzela tek deseto mesto. Teskoca je
bila i u tome da je Spanija mnogo nada polagala u ovaj
Sampionat. Nisu dali Rubija i jo§ neke igrace reprezen-
taciji do 19 godina. Doziveli su ve¢ tri nokdauna ovog le-
ta i zeleli su po svaku cenu da dodu do zlata. Ja sam re-
lativno mlad trener, ali ovo je za mene bilo nesto novo,
sigurno najveci izazov u karijeri, voditi ovako samostalno
jedan tim i posebno kada sam video na $ta su sve Span-
ci bili spremni — rekao je Mijatovic.

Trener Svislajonsa je istakao da se ova generacija ne
sme izgubiti.

— U Madridu smo funkcionisali kao tim, bili smo kao
jedan. Sve to je doslo kao plod velikog rada. Zlatna me-
dalja je vredna, ali je najvaznije da ne dozvolimo da iz-
gubimo jednu fenomenalnu generaciju. KoSarka je u na-
§em narodu nesto sveto, nesto zastiCeno i zato njen sjaj
u buduénosti moramo da vratimo i u seniorskoj konku-
renciji — izjavio je Mijatovic.

I. Velimirovié



ozdravio bih sve prisutne i takode za-
hvalio UKTS na pozivu da budem pre-
dava¢ na trenerskoj klinici. Gledajuci
spisak i sastav predavaca i ljudi koji su
na tribinama i ovde na terenu velika je
Cast biti deo toga. S druge strane, moram priznati da po-
stoji i mala trema kod mene, jer sam mnogo puta bio na
tribinama i gledao kolege kako drze predavanja i velika
je razlika u oseceju biti na tribinama i biti na terenu. Tre-
¢a stvar je da ovo nije predavanje ve¢ jedna od ideja,
moja ideja za koju ne mislim da je najbolja, ali se meni
svida i sa onim §to imam u timu donela je neki rezultat.
— Prvo pitanje kada govorimo o igri neke ekipe, jeste
pitanje trenerske filozofije. Trenerska filozofija je skup
svih pitanja i odgovora koji se odnose na principe igre u

Vlada Vukoic¢i¢ BC 2007

Rani napad

napadu i odbrani, ali i ono $to se odnosi na selekciju igra-
Ca, kao i na ponaSanje trenera pre i posle treninga i utak-
mica, kao i za vreme istih. Treneri imaju razliCita gledista
prema svim tim stvarima, ali i prema igri. Postoje treneri
koji se pridrzavaju kontrolisane igre, postoje treneri koji
ne postavljaju napad, koji forsiraju igru pod koSem, kojio
forsiraju igru sa blokadama itd. Moja gledista u savreme-
noj koSarci, pre svega u seniorskoj konkurenciji su takva
da promena principa napada od 24 s zavisi i od vreme-
na od 8 s za prenos lopte u drugo polje, paiod onih 16 s
koje imamo za igru u prednjem polju. Cak i od promena
kriterijuma sudenja, neke tendencije i Zelje su da se pri-
blizimo Americi, pre svega NBA, gde sudije traze jace
kontakte da bi dosudili faul, u takvoj igri ne postoje laga-
ni poeni, a sve ovo dovodi odbranu u povoljniji polozaj




nego $to je napad bio pre jedno desetak godina. Mozda
deluje paradoksalno, ali iako se napad skratio na 24 s, a
samim tim i igra bi trebalo da bude brza, na utakmicama
se postize manji broj poena nego u starom sistemu. U
svemu ovome odbrana vidi ve¢u Sansu nego napad. U
16 s-18 s koliko se igra u prednjem polju, mnogo je ma-
nje vremena za odbranu da odigra bolje, jer atletske mo-
gucnosti igraca, takticke mogucnosti preuzimanja, udva-
janja, lakSeg iskakanja, velike pokretljivosti igraca od 2
m, 2.10 m pa ¢ak i 2.15 m dovelo je do toga da sada ima-
mo mnogo vecih problema u napadu, i da je po mom mi-
Slienju jedno od reSenja skracenje vremena od trenutka
kada se stekne posed lopte u odbrani do trenutka kad
udemo u organizovanu igru. Naravno da svako od nas
voli da stvori prednost u kontranapadu, da stvori broj¢a-
nu, odnostno prostornu prednost, gde ¢e u situaciji 2:0,
2:1, 1:0 posti¢i lake poene. Medutim, ovakvih situacija u
seniorskoj koSarci je malo i igru ne mozemo zasnivati na
ovome. To je jedan od glavnih razloga zasto smatram ra-
ni napad bitnim, i to vreme organizovane igre za skrace-
nje vremena od ostvarivanja poseda lopte do trenutka
dok se ne ude u organizovanu igru 5:5 u prednjem polju
mora biti kratko, jer je svaki sekund zna&ajan sa stanovi-
Sta napadaca. Ostali razlozi zbog kojih smatram da rani
napad ima znacaj jesu ve¢ navedene taktiCko-tehnicke i
atletske mogucénosti igraca. Atletske moguénosti koje
omogucuju visok ritam igranja napad-odbrana-napad-
-odbrana, i zelimo da to iskoristimo na obe strane terena
u svakom timu, da odbrana bude brza i agresivnija od
napada kada je odbrana u pitanju, a u napadu da poku-
§amo da iskoristimo moguc¢nost igre na celom terenu, jer
je lakSe ostvariti prednost na 28 m nego u igri 5:5 na ma-
lom prostoru gde se odbrana konsolidovala, gde mali
igra¢ Cuva malog, a veliki velikog, gde nema miss match
situacija, gde je pomerena strana pomo¢i itd. U pozicio-
noj igri imamo igrace koji su nam prva, druga ili tre¢a op-
cija u napadu, i mi ¢emo se potruditi da iskoristimo pre
svega individualni kvalitet tih igraca da ih uklopimo u tim.
Medutim, igradi, kao i svi ljudi, ho¢e da budu eksponira-
ni. U toj igri u kojoj ja vidim podjednaku $ansu za sve
igraCe, sami igraci daju akitvan doprinos i pronalaze se-
be u toj pozicija da dobrim tréanjem, dobrim raspore-
dom, dobrim pracenem igre mogu da dobiju Sansu, da
imamo dosta igra¢a sa podjednakim brojem poena. Ako
analiziramo igru FMP u poslednje dve godine videcemo

i

u situacijama gde se igra 60-80 utakmica godisnje, gde
taktika igre zahteva daigra 10, 11 a nekada i svih 12 igra-
Ca je bitan faktor.

Dalji razlozi za igru ranog napda su ,hvatanje odbra-
ne” u fazi gde se jo§ vra¢a. Stalno govorimo o miss
match situacijama posle pick and roll-a, o preuzimanju
koje moze da bude izvanredno (situacije 24,215, 11
5) i to je definitivno miss match pozicija. Medutim, svi mi
kada postavljamo odbranu ciljano postavljamo odrede-
nog igraca na odredenog napadaca, i za mene je miss
match kada recimo Milana Gurovi¢a ne ¢uva igra¢ koga
sam ja odredio da ga ¢uva. lako njega mogu da Cuvaju
igraci i na poziciji 2 i 3. Ali ako ti igraci nisu po fizickim
predispozicijama sli¢ni njemu, onda je to za mene miss
match situacija. | upravo u ranom napadu mi ho¢emo da
odbranu dovedemo u tu poziciju.

Poslednji kriterijum, po mom misljenu, zasto treba for-
sirati ovakav nacin igre jeste u geometriji, odnosno u

da se nije izdvajao
pojedinac sa viso-
kim prosekom po-
ena vec je to uvek
bila grupa igraca
sa prosekom od 8
do 14 poena, a
sve to je ravno- ®
merna raspodela
uloga u napadu.
Nije  zanemarljiv
faktor ni to zado-
voljstvo igraca, jer
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rasporedu koji se postize. Sve akcije i sve kretnje su sa
zeljom i idejom da imamo odreden raspored na terenu.
Da li ¢e to biti 2, 3 igraca na strani akcije ili 4, ili da li ¢e
2 igraca biti nisko ili visoko, da li ¢e postavka biti sa blo-
kadama, ili Pick and Roll'om manije je bitno. Ali je teznja
svih sistema da imamo dobru geometriju, odnosno ras-
pored igrac¢a. U ovom organizovanom prelasku u napad
mi imamo jako dobru geometriju ako postujemo osnov-
ne principe tréanja, kretanja i postavljanja u drugom po-
lju. Rani napad mi igramo gotovo uvek, posle osvojene
lopte, posle primljenog ko$a, posle auta. Moja filozofija
da od desetak akcija koje smo igrali u prosloj sezoni, 4-
5 akcija su bile zasnovane na principu ranog napada, i
to mi daje neku univerzalnost da se iz tog rasporeda do-
bija viSe opcija u kojima se igraci lako snalaze.

U mojoj filozofiji postoje spoljni i postoje visoki igradi.
U takvoj podeli igra¢i na pozicijama 1, 2 i 3 imaju prak-
ticno podjednaku ulogu u prenosu lopte i potpuno istu
ulogu u napadu. Naravno, svaki od tih igraca ima odre-
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dene karakteristike, neki je bolji Suter, neki je bolji u pro-
doru, neki bolje igra Pick and Roll, iz svih tih karakteristi-
ka mi se trudimo da $to bolje ukombinujemo tim. Tokom
treninga igraci se trude da $to bolje upoznaju sebe i dru-
ge, tako npr. centar ne¢e i¢i u P'n'R igracu koji ga loSe
igra, ve¢ ¢e i¢i onom koji ga mnogo bolje koristi, a sve
ovo se stiCe treningom.

Sto se pozicija u napada ti¢e postoje pozicije spolj-
nih i pozicije visokih igraca. Pozicije spoljnih igraca su
centralna bekovska pozicija (broj jedan na slici 1), pozi-
cija 45° (broj 2 3 na slici1) i pozicija niskog krila, odno-
sno korner (broj 4 i 5 na slici 1). Sva 3 nasa spoljna igra-
Ca na pozicijma 1, 2i 3 igraju ravhomerno na tih 5 pozi-
cija koje oni koriste. Za visoke igrace koristimo 2 pozici-
je: poziciju niskog posta (broj 6 i 7 na slici 1) i poziciju
visokog posta odnosno centralnu poziciju ukoliko je
igra¢ dobar Suter (broj 8 na slici 1). U takvom sistemu
potpuno je nebitno da li je igra¢ na poziciji krilnog cen-
tra ili centra, vazno je samo da se kre¢u na ove dve po-
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zZicije.

Prioritet ranog
napada, odnosno
njegovi ciljevi mo-
raju biti jasno de-
finisani. Treba da
znamo koji nam
je prvi, drugi, tre-
¢i itd. cilj u napa-
du. Tako je u ne-
kom mom siste-
mu igre raspored
ovakav:
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1. 1z tog ulaska u rani napad gurnuti loptu pod ko$

2. Traziti igraca koji ima otvoren Sut

3. Rani pikovi

4. Saradnja 2 igrac¢a na strani

5. Saradnja 3 igraca na strani

6. Prenos lopte i ulazak u organizovan napad

Vecinu sledecih vezbi sa 2, 3 i 4 igrata mozemo ko-
ristiti za zagrevanje, gde Ce igraci uvezbavati saradnju
na 1/4, odnosno 1/2 terena.

VEZBA 1
Saradnja 2 igraca na strani, imamo viSe opcija, ali je
ulazak u sve opcije isti. Vezbu zapocinjemo sa otvara-
njem kontranapada 2:0 uz aut (sl. 2).

opcija 1

Posle optre¢enja strane spoljnih igraca sa pozicija 1,
2 ili 3 i spustanja igraca na niskog posta, guramo loptu
ispod koSa za igru centra koji reSava situaciju igrom le-
dima. Za to vreme spoljni igra¢ pravi laznu kretnju ¢ime
pravi potpunu izolaciju za igru centra (sl. 3).

opcija 2

Posle optre¢enja strane spoljnih igraca sa pozicija 1,
2 ili 3 i spustanje igraca na niskog posta, guramo loptu is-
pod koSa za igru centra, spoljni igra¢ pravi demarkaciju i
utréava ka kosu sa spoljasnje ili unutrasnje strani i tu pra-
vimo saradnju pasom da spoljasnji igra¢ zavrsi (sl. 4).

opcija 3

Posle optre¢enja strane spoljnih igraca sa pozicija 1,
2 ili 3 i spustanja igraca na niskog posta, guramo loptu
ispod ko$a za igru centra, centar vraca povratni pas po-
sle ¢ega dolazi u P'n'R spoljnjem igracu. ZavrSetak je
Sut spoljnjeg igraca posle P'n'R ili spustanjem lopte cen-
tru koji se otvara iz P’'n'R (sl. 5i sl. 6).

opcija 4

Za razliku od prethodnih vezbi visoki igra¢ loptu ne pri-
ma na poziciji niskog ve¢ visokog posta. ZavrSetak ima 2
opcije. Prva, posle pasa spoljni igra¢ utréava na back do-
or i dobija loptu za zavrSetak. | druga iz koje spoljni igrac
pravi fintu utrGavanja na back door i dolazi na uru¢enje
lopte visokog igraCa i odakle zavrSava Sutem ili ponov-
nom asistencijom za centra ispod koSa (sl. 7 i sl. 8).
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VEZBA 2

Saradnja 3 igraca na 1/4 terena koja je opterecena, i
ovde imamo viSe opcija saradnje, ali je isti ulazak u po-
stavku.Otvaranje kontranapada posle odbijanja lopte od
table od strane 3 igraca, prvi koji odbije popunjava po-
ziciju niskog krila, drugi koji odbije otvara se da primi pr-
vi pas i otvara drugi pas uz aut ili driblingom dolazi na
poziciju 45°, a tre¢i igra¢ koji poslednji skace tréi kroz
sredinu i popunjava poziciju niskog posta (sl. 9).

opcija 1

Posle ulaska u vezbu sledi pas sa 45° na niskog po-
sta za igru centra koji to reSava. Spoljni igra¢ posle pa-
sa odlazi u blok drugom spoljnom igracu na poziciji ni-
skog krila, posle ¢ega se oba igraca otvaraju za mogu¢-
nost povratnog pasa (sl10).

opcija 2

Posle ulaska u vezbu sledi pas sa 45° na drugog
spoljnjeg igraca koji je na poziciji niskog krila odakle ovaj
spusta loptu na visokog igraca koji se nalazi na poziciji
niskog posta. Posle pasa spoljni igra¢ sa pozicije niskog
posta nastavlja kretnju blokadom za igraca na poziciju
450° ¢ime izoluju stranu za igru centra, posle ¢ega se oba

igraCa otvaraju za moguénost povratnog pasa (sl. 11).

opcija 3

Sledeca opcija je takode saradnja 3 igraca u trouglu.
Posle ulaska u veZbu, spoljni igraci zauzimaju iste pozi-
cije, pozicije niskog krila i poziciju 45° gde je i lopta, je-
dina razlika je ta $to se visoki igra¢ otvara na poziciju vi-
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sokog posta a ne niskog. Pas sa 45° ide na visokog po-
sta posle ¢ega dva spoljna igraca ukrstaju. Jedna od
opcija za zavrCetak je pas na niskog posta spoljnjem
igraCu koji je utréao sa 45° (sl. 12), a druga da posle uru-
Cenja igrac sa pozicije niskog krila da zavrsi Sutem ili da
saCeka da se visoki igra¢ posle uruCenja otvori na ni-
skog posta odakle ponovo imamo igru u trouglu (sl. 13).

VEZBA 3

Slede¢a vezba je saradnja 4 igraca na 1/2 terena. |
ovde imamo viSe opcija ali ulazak u vezbu je isti. Otvara-
nje kontra napada 4:0 sa odbijanjem lopte o tablu. Igra¢
koji prvi odbije loptu tr¢i na jednu poziciju 45°, drugi
igrac tréi na poziciju niskog posta, tre¢i igra¢ se otvara
Za prvi pas na stranu suprotno od igrac¢a koji je istr¢ao
na poziciju 45° a Getvrti igra¢ skace po loptu, otvara pas
i tréi na poziciju niskog posta na istu stranu gde se na-
lazi i igra¢ na poziciji 45°. Drugi pas se otvara po dijago-
nali na 45°. Odatle imamo raspored da je igra¢ sa lop-
tom na 45°, na istoj strani se nalazi i visoki igra¢ koji je
na poziciji niskog posta, imamo igraca u korneru ali na
suprotnoj strani i imamo igrac¢a koji je otvorio prvi pas ko-
ji je u funkciji prateceg igraca (sl. 14).

opcija 1

Sa ovim rasporedom prateci igra¢ pravi laznu kretnju
utréavanja i dolazi u P’n'R igracu na 45° posle ¢ega se
otvara ka kosu, a igra¢ se za to vreme otvara na pozici-
ju visokog posta ili centralnu poziciju ukoliko je dobar
Suter, a igra¢ sa suprotne strane popravlja poziciju i do-

lazi na 45°. Kao reSenje se namece Sut visokog igraca
na centralnoj poziciji, pas na blokera na poziciju niskog
posta ili na Sut igracu sa pozicije 45° (sl. 15).

opcija 2

Sledec¢a opcija je sli¢na prethodnoj, s tim §to se viso-
ki igra¢ posle ranog pika ne otvara na centralnu poziciju
ve¢ na poziciju niskog krila. Posle P’n’'R bloker se otvara
ispod koSa. Kao reSenja imamo Sut visokog igraca sa ni-
skokrilne pozicije, Sut igraca sa suprotne pozicije 45° ili
spustanje lopte na blokera (sl. 16).

VEZBA 4

Slede opcije saradnje 5 igraca u prednjem polju.
Raspored igraca u prednjem polju je sledeci (sl. 17).

opcija 1

Prenos lopte sa optere¢ene na neoptere¢enu za igru
2:2 sa P'n'R varijantom ili uru¢enjem. Kretnja je kontinui-
rana (sl. 18).

opcija 2

Ideja je ista. Playmaker pasom odigra na 45° otr¢i u
korner, na optere¢enoj strani nismo imali reSenje, ide
prenos lopte na neoptere¢enu stranu odakle je zavrSe-
tak igra 2:2 sa P’'n’R varijantom ili uru¢enjem (sl. 19).

opcija 3
Igra blokadama (sl. 20).
Priredio: Marko Bivolarevi¢, trener
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Devojke za ponos

Alise iz zemlje Cuda za
preporod nase kosarke

zvanrednim uspesima mladih selekcija
naSa zenska koSarka je prevazisla krizu,
izaSla iz senke koSarka$a. Kreirala je no-
vi imidz, veoma prepoznatljiiv u svim
dvoranama i na TV ekranima, pa jo$ po-
sut medaljama, uz gromke aplauze za mastovitu igru
pod obru¢ima. Tim povodom razgovaramo sa Sovekom
pod C&ijim je okriliem stasala ova mlada generacija
Zoranom Kovadi¢em Civijom, koji je ovih dana napunio
Cetrdeset godina rada u koSarci.

— Sva ta imena divnih devojaka iza$la su sa spiskova
od po 50 izabranih koje pratimo u osam regiona, od pi-
onirskih dana, kroz kampove i kontrolne treninge moji
dragi saradnici i ja. Na Celu sa prof. Vladimirom Koprivi-

Milovanovi¢eva MVP

Jelena Milovanovi¢, koja je nosila dres sa
brojem 9 u dve reprezentacije, do 18i do 19
godina, na ES u Novom Sadu progladena je
za MVP ko8arkasSicu. Bila je u startnim petor-
kama pred nadim navijagima, sa Sonjom Pe-
trovi€, Ninom Bogiéevi¢, Sarom Krnji¢ i Iva-
nom Musovi¢, dok je na SP u Bratislavi me-
Ceve podinjala, isto zajedno sa Sonjom Pe-
trovi¢, uz Irenu Matovié, Maju Miljkovi¢ i Je-
lenu Cerinu.



Kadetkinje - 16 ES, Letonija
Trener: Dejan Kovacevi€, asistenti: Vlada

Kurbalija, NebojSa Petrovi¢, fizioterapeut:
Milo$ Slavkovié

Rezultati: Srbija - Svedska 54:50, Srbija -
Poljska 71:53, Srbija - Litvanija 67:70, Srbija
-Belorusija 69:47, Srbija - Ce8ka 67:65, Srbi-
ja - Madarska 65:49, Srbija - Francuska
57:76, Srbija - Ce$ka 62:65.

Plasman: 1. Francuska, 2. Spanija, 3. Ce¥ka,
4. Srbija, 5. Svedska, 6. Rusija, 7. Letonija, 8.
Madarska, 9. Belorusija, 10. Poljska, 11.
Ukrajina, 12. Belgija, 13. Litvanija, 14. Tur-
ska, 15. Gr¢ka, 16. Slovacka.

Do 18 godina ES, Srbija

Trener: Zoran Kovadié, asistenti: Momir Ta-
si¢, Mrdan Milkan, fizioterapeut: Marija Savi¢.

Rezultati: Srbija-Svedska 81:64, Srbija-Polj-
ska 70:56, Srbija-Italija 70:42, Srbija-Turska
69:47, Srbija-Ukrajina 84:62, Srbija-Rusija
75:53, Srbija-Spanija 72:48,

Plasman: 1. Srbija, 2. Spanua 3. Rusija, 4.
Poljska, 5. Ukrajina, 6. Ceska, 8. Francuska,
9. ltalija, 10. Slovatka, 11. Litvanija, 12.
Svedska, 13. Turska.

Do 19 godina SP, Slovacka

Trener: Zoran Kovaci¢, asistenti: Igor Skocov-
ski, Dragan Vukovic, fizioterapeuti: Zoran Milo-
Sevi€, Igor Kovadié, tehniko: Gordana Radovi¢

Rezultati: Srbija - Kanada 79:63, Srbija - Ce-
8ka 76:71, Srbija - Japan 103:89, Srbija -
Brazil 82: 57 Srbija - Svedska 61:49, Srbija -
Australija 64:57, Srbija - J. Koreja 74:62, Sr-
bija - Svedska 75:85, Srbija - Spanija 52:50.

Plasman: 1. SAD, 2. Svedska, 3. Srbija, 4.
Spanija, 5. Australija, 6. Slovacka, 7. Ceska,
8.J. Korgja, 9. Kanada, 10. Brazil, 11. NR Ki-
na, 12. Litvanija, 138. Japan, 14. Argentina,
15. Mali, 16. Obala Slonovad&e

Do 20 GODINA ES, Bugarska

Trener: Jovica Antoni€, asistenti: Goran To-
pi¢, Goran Stefanovi¢, fizioterapeut: Bojan
Jakimovski, tim menadzer: Vladislav Lugié.

Rezultati: Srbija - Madarska 83:63, Srbija -
Belorusija 82:57, Srbija - Belgija 86:82, Srbi-
ja - Greka 78:47, Srbija - Rusija 93:74, Srbija
- Spanua 79:76, Srbija - Francuska 786:64,
Srbija - Spanija 60:75.

Plasman: 1. Spanija, 2, Srbija, 3. Francuska,
4. Turska, 5. Belgija, 6. Italija, 7. Rusija, 8.
Nemacka, 9. Bugarska, 10. Grcka, 11, Belo-
rusija, 12. Letonija, 13. Ukrajina, 14. Ceska,
15. Izrael, 16. Madarska.

com sa Fakulte-
ta za fizicku kul-
turu — otkriva
deo tajne uspe-
ha miladih ko-
Sarkasica, a
pokoja to i nije,
posto je videna
u protekloj rad-
noj petoletki.

a je Srbija
neiscrpan izvor
koSarkaskih ta-
lenata i ne sa-
mo 0ovog Spor- .
ta, dovoljna je 7/ P
najprostija kom- :
paracija. RS S

— Na$ najve-
Cirival niz godi- &
na, Spanija, pa  Tvorac uspeha:

i Francuska,  Zoran Kovacic¢ Civija

imaju i do Sest

miliona registrovanih igracica, a mi jedva 2.500! Oni,
za svaku kategoriju, poseduju po 100 trenera, dok su
kod nas za sve selekcije angazovana sedmorica.

Jedna od glavnih &ivija koje je Civija poturao konku-
rentima bila je olraund igra koSarkasica.

— Gotovo sve reprezentativke sposobne su da odi-
graju uspesno na svakoj poziciji, $to je bilo vrlo neuobi-
Cajeno za evropsku koSarku. 1, jos, da nije bilo hendike-
pa sa izostankom crnogorskih devojaka usled razlaza sa
Srbijom, uspesi bi bili jo§ vec¢i. Glavni teret su ponele
dve devojke: Milovanovi¢eva i Petroviceva.

Dijamanti koSarke jo$ ¢e se brusiti do vrhunskog sja-
ja. Za mesto medu 12 u prvoj nacionalnoj selekciji, na
Cija vrata uveliko kucaju Sonja Petrovi¢ i Jelena Milova-
novic.

— Najbolje od najboljih iz ovih selekcija dozivece pu-
nu afirmaciju i predstavljati najprijatnije iznenadenje pod

Zetva trofeja

Zetvu ovogodigniih trofeja zaokruZio je Jovi-
ca Antoni€, selektor prve nacionalne garnitu-
re, koji se sa ES devojaka do 20 godina, vra-
tio sa srebrnom medaljom.

obrugima u vreme Olimpijskih igara u Londonu 2012.
godine — tvrdi Kovaci¢, sa puno optimizma i ne bez raz-
loga, ukoliko se osvrnemo na ovogodi$nje i prethodne
rezultate.

Primecujemo Kovaci¢u da su ove, i prethodne, mla-
de koSarkasice kao iz one bajke o Alisi iz zemlje uda —
prave ¢uda na svetskim i evropskim prvenstvima.

—To je, stvarno, €udo i meni neobjasnjivo! — na kraju
¢e Zoran Kovaci¢, skroman i miran u razgovoru, a dina-
mit na trenerskoj klupi. Vlastimir Ignjatovié¢



Borislav Corkovi¢ Reba posthumno ovenéan nagradom ,Slobodan-Piva Ivkovi¢”

Boem | trener
vedrog duha

edno priznanje ¢oveku koji je na svoj na-
¢in zaduzio koSarku stiglo je mozda i
pomalo kasno, ali najvaznije je da ga je
dobio od struke i tako neizbrisivo dobio
zasluzeno mesto u istoriji naSe koSarke.
Borislav Corkovié (1932 — 2006) posthumno i zvaniéno je
svrstan u trenerske legende na skupstini UKTS u Novom
Sadu kada je posthumno dobio prestiznu nagradu za Zi-
votno delo "Slobodan — Piva Ivkovi¢”. Da je Ziv, popular-
ni Reba sigurno bi to prokomentarisao na svoj nacin, uz
tvrdnju ,da nikad nije kasno, i da ga eto, bar kolege i
drugovi nisu zaboravili...” Boem na klupi, a i privatnom
zivotu, uvek vedrog duha, ,potroSio” je u koSarci skoro
pet i po decenija, uglavnom na trenerskoj klupi. I, osta-
vio neizbrisiv trag, bez obzira na to gde je radio, menja-
juc¢i klubove, pa i kontinente... Stekao je veliki broj prija-
telja, obozavalaca, i jo$ vise onih koji su ga iskreno po-
Stovali i voleli.

Detinjstvo i prva mladost Reba vezani su za Pancevo.
Tamo je i dobio svoj nadimak, kaji je bio i ostao njegov ,za-
Stitni znak” do kraja zivota. Oku$ao se kao aktivan igra¢ u
lokalnom Dinamu, s pocetka pedesetih, pa potom preSao u
beogradski Zeleznidar. Igrao je jedno vreme sa kasnije po-
znatim imenima kao §to su Bora Stankovi¢, Trajko Rajkovi¢,
Sava Radovi¢, Aleksandar Obrknezevi¢... U kraju pored
zelezniCke stanice pocCeo je 1958. godine i trenersku karije-
ru. Kako to biva, u radu sa mladima i zenskom ekipom.

Sledi selidba na drugi kraj Beograda, u Ulicu Zdravka
Celara, gde je bila ,kuéa” populamnih ,klomfera”, tada po-
znatog OKK Beograda. Zadrzao se u ovom klubu pet go-
dina /1960-65/, pa ,produzio” na Mali Kalemegdan. U KK
Partizan stigao je 1965. i prakticno do kraja zivota ostao
vezan za ,crno-bele”, mada je u viSe navrata napustao
ovaj klub i ponovo se u njega vrac¢ao. U Partizanu je prvo
bio zaduzen za zensku ekipu /1965-70/, sa kojom je dva
puta ispadao i tri puta opet ulazio u Prvu ligu.

Na komemoraciji: Mladen Silobad oprasta se od prijatelja i trenera Rebe Corkovica



Jedan je od ,pionira” trenerske struke u nas koji se
otisnuo na ,pecalbarski rad”, medu Arape. Proveo je
dve godine u Kuvajtu /1970-72/, u klubu Kacija i podu-
Cavao ih koSarkaskim vestinama. Nije mu bilo lako, o to-
me je pri¢ao kasnije mnogo anegdota. Najteze mu je bi-
lo da natera Arape na neki kontinuirani i ozbiljniji rad, a
za dobru ,kapljicu” snalazio se preko nase ambasade i
nekih gradevinskih firmi koje su imale svoja gradilista.

Vratio se, a gde bi drugo nego u Partizan. Dobio je
mesto pomoc¢nika Ranka Zeravice, po&eli su zajedno da
stvaraju tim za velika dela. Istovremeno obavljao je i funk-
ciju rukovodioca Omladinske Skole, koja je od te, 1973.
pocela da radi po novim, savremenim konceptima.

Po Rankovom odlasku u Barselonu, u leto 1974. pre-
uzeo je prvi tim Partizana. Prve sezone ,crno-beli” su na
kraju bili tre¢i, stasavala je jedna nova generacija &iji su
predvodnici bili Ki¢anovi¢ i Dalipagi¢, ali i drugi vrsni
igraci. Naredno prvenstvo bivSe SFRJ /1975-76/ zapisa-
no je u istoriju ovog kluba, a i Reba ga je zapamtio do

Taktika su - igraci

I u danima najveée trenerske slave, kada je
osvajao titule, Reba je uvek sebe nekako
stavljao u drugi plan. Tvrdio je da su za tro-
feje najviSe zasluzni igradi, a treneri su tu sa-
mo da ih ,kanaliSu” i eventualno posavetuju,
odnosno ukazu na greSke. Tako je na jed-
nom od seminara, na kome je bio medu pre-
davadima, sa zaduZenjem da pri¢a o izboru
taktike kojom je Partizan bio nadmoc¢an, a
istovremeno i igrao najatraktivniju koSarku
pred auditorijom rekao:

.Zapamtite, sve zavisi od igrata, odnosno
kakvu ekipu imate. Nije teSko 'razbiti’ zonsku
odbranu protivnika, ako su vam u ekipi Ki¢a
i Praja. Oni su 'gazde’ na terenu, lopta ide sa
jedne na drugu stranu, odbrana se ’leluja’, a
posle toga — daju ko$. Mogu ja da ih pripre-
mam dan i no¢, da imam bolje taktiCke zami-
sli nego Napoleon ili Kutuzov, ali bez dobrih
igraCa i njihove volje za pobedom, ne bih ni-
Sta uradio. |, najvaznije je da vas oni postuju
i vole, a po moguéstvu sprovedu ono &to ste
zajedno naumili...”

kraja zivota. Osvojena je prva titula drzavnog prvaka, sla-
vilo se dugo, a neki i danas pamte trenutke kada su oma-
lenog Rebu njegovi igradi visoko podigli i bacili u vazduh
(,Prvo mi je bilo lepo, a posle sam se malo i uplasio, mi-
slio sam napravi¢e neku Salu, pa da me puste da ateri-
ram’ na parket...” prise¢ao se kasnije Corkovié).

Ranko Zeravica se vratio iz Spanije, uprava mu je ve-
likodusno ponudila da opet preuzme ekipu.

A, Reba - §ta ¢e, promenio je ,adresu”: postao je od
1. januara 1977. profesionalni trener u KSJ, zaduzen za
zenske selekcije. Na toj funkciji zadrzao se dve godine i
ostvario odli¢ne rezultate. Sa nasim devojkama osvojio

je srebrnu medalju na Evropskom prvenstvu u poljskom
gradu Poznanju 1978. Taj uspeh bio je veliko priznanje
nasoj zenskoj kosarci, jer biti odmah iza tada nepriko-
snovene selekcije SSSR-a, a ispred Bugarki, Cehinja,
Madarica i Poljakinja smatrano je podvigom! Inace, go-
dinu pre toga bio je i prvak Balkana...

Posle dve godine ,ljubavi” raskinut je radni odnos sa
KSJ. Da ne sedi ,besposlen”, iako je imao poziva, reSio
je da pomogne mati¢nom klubu, Dinamu. Uveo je svoje
Pancevce u visi rang, u tada veoma jaku Drugu ligu. Sle-
deca ,stanica” na njegovom trenerskom putu bila je — Ri-
jeka. U sezoni 1979/80. uspeo je da vrati ekipu Kvarnera
medu prvoligaSe. Potom sledi novi povratak medu ,crno-
-bele”. Odmah, te sezone 1980/81. Partizan osvaja trecu
titulu prvaka Jugoslavije (Rebina druga). Zadrzao se u
klubu jo$ jednu sezonu (1981/82), a sa tadasnjom eki-
pom uspeo je da osvoji i trece mesto u Kupu Sampiona.

Ponovo je Rebica pakovao stvari za dalek put, na
azijski kontinent. OtiSao je opet u Kuvajt i uspesno vodio
tim Kazme. (,Bilo je i nekih trofeja za dve godine, osvo-
jili smo prvenstvo i kup, dobro smo saradivali i oni sa
mnom, a i ja sa njima, postala je to stvar navike i isku-
stva”... govorio je prijateljima).

Sledi povratak u Beograd, u ,svoj” kom&iluk u Sumi-
ce, a preuzeo je brigu o koSarkaSicama Vozdovca
(1984/87), koje su u to vreme bile u samom vrhu Zenske
jugo-lige.

Povratak u Partizan za Rebu Corkovié¢a nije bio nita
novo ni tog leta 1887. Dobio je funkciju Sefa stru¢nog
Staba, o prvom timu su brinuli drugi, mladi treneri. Potom
je u sezoni 1989/90. ponovo obavljao duznost prvog tre-
nera. Na tom mestu ostao je do 1993. godine. Stize no-
va ponuda iz inostranstva i Reba se seli na Kipar, kao in-
struktor FIBA. Jedno kra¢e vreme radio je i kao trener
kluba Alki... Posle toga, opet u funkciji instruktora FIBA
dobija novu destinaciju — radio je u Saudijskoj Arabiji !
svoje bogato iskustvo, protkano Sarmom prenosio je
mladim Arapima, edukovao njihove trenere, savetovao
reprezentaciju ove zemlje.

Ni sam ne pamti koji mu je to put bio da se vraca u
»straro jato”, ali u Partizanu je opet od 1996. godine. Po-
stavljen je za rukovodioca omladinskog pogona, da bi
dve godine kasnije bio ,unapreden” u savetnika. 1z kluba
u Humskoj 1 zvani¢no odlazi u penziju, ali to nije bio i kraj
njegovog aktivnog bavljenja koSarkom. Oformio je privat-
nu Skolu kosarke ,Reba basket”, koja je radila uspesno
nekoliko godina. Bio njen Sef, trener i savetnik, prakticno
do poslednjeg dana zivota. A, oci je sklopio posle teSke
bolesti 25. januara 2006. i pridruzio se, tamo na ,onom
svetu” mnogim prijateljima koji su otisli pre njega.

Ostavio je iza sebe neizbrisiv trag u beogradskoj,
srpskoj, pa i jugoslovenskoj koSarci. Imao je svoj speci-
ficni imidz, mali Covek — velikog srca. | boem Citavog zi-
vota, ali i na trenerskoj klupi, sa svojim stilom vodenja
treninga i utakmica. Ponekad potcenjivan bez pravog
razloga, ali njegovi rezultati i odnos koji je /iz/gradio sa
ljudima nikoga nisu mogli da ostavljaju ravnodusnim.

S.P.



K Radnicki sa Crvenog krsta je decenija-
ma zastitni znak Beograda. Momci sa
Krsta plenili su svojim igrom, ponaSa-
njem, ljubavlju prema glavhom gradu. U
»staroj Jugoslaviji’, u onoj ligi koja je bila
najjaca u Evropi, krstasi su igrali veoma zapazenu ulogu,
mnogi velikani tadasnje koSarkaske scene strepeli su
kada su dolazili na Krst. Predvodeni Sre¢kom Jari-
¢em, Milunom Marovi¢em, Dugijem Damjanovi¢em,
Tvigijem i ostalima, osvojena je i titula 1973. | mnogo
godina kasnije Radnicki je odli¢no igrao i na domacoj
i na medunarodnoj sceni. Danas, to nije slu¢aj. Rad-
nicki je pre nekoliko godina dotakao dno. Krenuli su
od ,beton lige”, sada su u Prvoj srpskoj i, ako se ne-
Sto nepredvideno ne desi, slede¢e godine bi¢e u Pr-
voj ligi. Simbol onog i onakvog Radnickog bio je Slo-
bodan-Piva Ivkovi¢. Velikan trenerske scene udah-
nuo je dusu KK Radnicki ali i celokupnoj nasoj koSa-
rci. Sve §to su generacije Radni¢kog naudile, naucile
su od Pive Ivkovi¢a. U njegovu ¢Cast, ve¢ petu godinu
zaredom, odrzava se Memorijalni turnir.

Turnir je odrzan 29. i 30. septembra i u¢estvova-
li su FMP, Partizan i OKK Beograd, klubovi od tradi-
cije — objasnjava Dejan Popovi¢, predsednik Upravnog

Kapitenu OKK Beograda Draganu Mitrovicu pobednicki
pehar predao je Miroljub Damjanovi¢

odbora novog Radni¢kog. — ,Poziv OKK Beogradu, iz-
medu ostalog, je i zato sto sam saznao iz velike Pivine
biografije da je Piva svoj prvi trenerski angazman imao

Memorijalni turnir Slobodan-Piva Ivkovi¢

U Cast legende

1965. godine, na poziv Bore Stankovi¢a upravo u OKK
Beogradu. Nakon toga je tek presao u Radnicki i tu
ostao ceo svoj zivot. Piva je bio i ostao najveca legen-
da Radnic¢kog i pitanje je kako bi ovaj klub izgledao u
poslednjih 40 godina da nije bilo Pive Ivkovi¢a. On je
bio jedan vizionar koji je koSarku gledao 10 godina

Pivini brat i prijatelj: Duda Ivkovic i Borislav Stankovic

unapred, uvek je tezio savremenoj i brzoj koSarci. Vo-
leo je da radi sa mladim igrac¢ima i kao rezultat toga
je i ta Cuvena titula 1973 osvojena sa igracima Kkoji
su imali 19 i 20 godina. To je i nama sada zvezda
vodilja”.

Kako je protekao turnir?

— Dosle su sve legende srpske koSarke. Naravno,
bio je tu sve vreme Duda Ivkovi¢, Bora Stankovic¢, lju-
di iz sadadnjeg saveza, bili su tu i treneri Aca Petro-
vi¢, Bata Dordevi¢, bila je tu i Pivina supruga Branka.
U 11 sati tog dana posetili smo grob Pive Ivkovi¢a i
odali poStu ¢oveku koji nam je toliko dao.

Sta mislite da Ii bi Piva bio zadovoljan da danas
moZe da vidi Radni&ki?

— Mislim da bi bio zadovoljan, jer mi sada pokusa-
vamo da sprovedemo tu njegovu viziju i da od nasih
mladih igraca napravimo ozbiljan tim. Mnogo nam
nedostaje, njegova slika u klubu je nasa ikona i iako
nije sa nama njegov duh je uvek na Crvenom krstu —
kaze za Trener Dejan Popovi¢, predvodnik novog talasa
KK Radnicki.

BoZidar Manojlovi¢



vo nije niSta novo, malo je drugacije od
ostalih, dosta je bilo korisno za moj tim.
U koSarci postoji jedna istina, ali niko ne
zna kako glasi ta istina, Sta je dobra a $ta
loSa koSarka. Postavljaju se razna pita-
nja, a jedno veliko pitanje, da li da se igra ovako ili ona-
ko, to ste svi slusali. Ne znam kakva vam je ekipa i sa ka-
kvim igragima radite, ali na osnovu sopstvenog iskustva
pokazacu vam neke ideje koje su meni donosile rezultate.

Svaki trener treba da zna sa kakvom ekipom radi, koje
Su mogucnosti igraca, Sta mogu, Sta ne mogu, na osnovu
tih podataka trener pravi igru i razvija svoje ideje koje igra-
i sprovode u delo.

Stvari koje vasi igraci znaju prikazivacete viSe puta, a
stvari koje ne znaju probacete da sakrijete ili izbegnete ta-
kve situacije. KoSarka je Ziva igra koja traje 40 minuta i na-
ravno da ¢e se neplanirane stvari desiti. Mnogo ljudi uc¢e-
stvuje u toj igri: publika, treneri, sudije, igradi i jo§ mnogo
razlisitih faktora. Sta mi mozemo? Mozemo da se sukobi-
mo sa problemima i reSavamo ih jedan po jedan, da bismo
na kraju dosli do situacije koja nama odgovara.. Hteo bih
da napravim jedno poredenje sa ultimate fight-om, svi do-
bro znamo $ta je to. Postoje razli¢iti borci, kada se sukobe
jedan radi svoje, drugi radi svoje, a samo jedan pobeduije,
tako je i u koSarci. Ne odstupa$ na utakmici od onoga ka-
ko razmisljaS. Imao sam srecu kao vrlo mlad (trenerski)
,imao sam dvadeset i jednu godinu i sedeo sam u drustvu
Pive Ivkovi¢a koji mi je rekao: Od svakoga moze$ da nau-
Ci$ kako treba i kako ne treba. U poCetku mi nije bilo jasno,
ali kako sam bio stariji shvatio sam. Ovo predavanije ja mo-
gu da odbranim &injenicam i stvarima koje su mi se desa-
vale, jer je ovo ono u $ta ja verujem i kako radim. Naravno
da ima i drugih nacina, ali ovo su, ponavljam, samo neke
moje ideje.

Zagrevanje se obi¢no sastoji od vezbi2na 1,3 na 2 i
4 na 3 u kontinuitetu.

Uigri 2 na 1 trazim od igraca da drze rastojanje, jer na-
padaju jednog Coveka iz dva razli¢ita ugla.

Igra 3 na 2 ima tri pravila koja trazim da igraci postuju:

Pravilo 1: Uvek trazim igraca koji je slobodan

Pravilo 2: Moram dod¢i u situaciju daimamo 1 na 1, 1 na
1i1na0, neko mora da je sam.

Aleksandar Dziki¢ BC 2007

deje za
unapredenje
gre U napadu

Pravilo 3: Igra¢ sa loptom uvek mora da izabere odrede-
nu stranu (izbegavamo sredinu), krilni igraci moraju da trée
sa strane ako ne prime loptu u visini penala idu u skraceni
korner a pratec¢i igraci se spustaju na poziciju niskog posta.

Igra 4 na 3 -ideja u ovoj vezbi je da napadamo niskog po-
sta na strani pomoci. Igra¢ sa loptom mora da dribla loptu iz-
medu bocne linije i linije penala. Krilni igraci ako ne prime lop-
tu, napadaju kratki korner, centar napada poziciju niskog po-
sta, Cetvrti igra€ ostaje na uglu penala na strani pomogi.

Odluka napada nikada nije da ode do kraja, odbrana ako
Zeli da natera napadacCe da Sutnu 50 lopti oni ¢e bukvalno
stajati u reketu. Zato je moja odluka da iskreiram Sut iz igre 1
na 1 sa pozicije skracenog kornera. To stvara veliki pritisak
na odbranu. Driblingom ka srcu reketa na unutra na pomo¢
neko ¢e uvek da skupi i igra¢ ostaje sam na strani pomoci.

Treneri su poCeli da izbegavaju dupli pas, stvarno ne
znam ni jedan jedini razlog za to, to je jedan od vidova sa-
radnje kojom osvajas teren. Dodamo loptu i utréimo da ve-
Zzemo svog igraca. Ako na utakmici vidimo Sta radi odbra-
na, na osnovu toga igradi treba da Citaju i prilagodavaju se
situaciji. Licno mislim da je budu¢nost i brzina koSarke u re-
laciji trener igra¢. Treneri u svojoj komunikaciji sa igracima
treba da izbace recenice, iz razloga Sto tu reGenicu moze
da zameni jedan jedini broj. Trener dobija na vremenu a
igra¢ brzu i pravovremenu informaciju. Ako u svom timu
imate tri razliGita igraca koji mogu da skupe odbranu igrom
ledima, to je zaista velika mo¢ napada. Ako terate odbranu
da na tri razli¢ita igraca reaguje skupljanjem ili nekim dru-
gim vidom pomoci, imamo pet igraca na terenu koji imaju
istu ideju. Ideja je da se pomogne igracu sa loptom. Opet
je poenta da sklonimo igraCa sa prvog dodavanja, ho¢u da
kad igra¢ krene na ko$ u prvoj liniji ne bude zaustavljen, ho-
¢u da stavim pritisak na visoke igrace. Ho¢u da se visoki
igraCi bave mojim bekovima, §to automatski znaci da ¢e nji-
hovi bekovi da se bave mojim visokim igracima, Sto je u fa-
zi zagradivanja za mene hendikep situacija (miss match).
Naravno da postoje ekipe kao Panatenaikos, gde Dijaman-
tidis moze da brani sve, ali postoji samo jedan takav koji
moze tako da igra odbranu, znaci ho¢u da napravim priti-
sak i na centre i na bekove u napadu. Moja ideja je da pro-
bate da igrate preko obruca. Sigurno imate barem jednog
igraca koji moze da igra iznad obru¢a mislim da nije loSe
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da imate u svojim timovima takve varijante, koje vam mogu
dosta pomoci, a nikako odmoci.

U zavisnosti od toga $ta se deSava na strani lopte gde
se odvija akcija i kako odbrana reaguje na strani pomoci, od
toga zavisi reakcija i realizacija vaSih igraca sa idejom da
kaznimo protivnika na strani pomo¢i. Ho¢u da igram najlak-
§e moguce, ho¢u da imam protok lopte, pet igraca na tere-
nu koji imaju istu ideju da pomognu igracu sa loptom. Poku-
Sajte uvek da prevedete igrace na stranu akcije, nastavak je
veoma jednostavan da biste uvek igrali na tog igraca koji je
dominantan, teraju¢i odbranu da skupi pa rasiri.

Nasi igraCi moraju da shvate jednu stvar, da ne posto-
ji ni jedan jedini razlog da bi napad ostao u mestu. NaSi
igraCi moraju uvek da se kre¢u sa idejom koju vam stalno
ponavljam, pomozi svom saigracu jer i on treba tebi da po-
mogne. Osnovna stvar u koSarci jeste da dodam loptu i da
imam gde da odem posle dodavanja. Ho¢u da svaki igra¢
napada poziciju kratkog kornera jer mislim da odatle mo-
Ze da se napadne i iskreira lagan Sut iz igre 1 na 1. Odbra-
na mora da se prilagodava kako bi uspela da odbrani po-
zicije kratkog kornera. Ho¢u da promenom strane spustam
loptu dole posle 2 ili eventualno 3 dodavanja.

Ovo su neke moje ideje, kako ih ja dozivljavam i kako
ja razmisljam, ali ako ne nateramo svoje igraCe da trce,
da se kre¢u, da menjaju mesta, budite sigurni da ste u
velikom problemu.

Ja sam trener koji je dugi niz godina radio u Evropi,
prati evropsku koSarku, evropski trend, nisam americki tre-
ner, ve¢ trener koji je zaposlen u Americi.

Varijanta 1
1 sa loptom spusti loptu 3 na skra¢eni korner i protrci
na suprotnu stranu u korner, 2 u trenutku igre 1 na 1, 3 pro-

VARIJANTA 6

tréava u visini penala, 4 ¢eka povratan pas, 5 trazi loptu u
srce reketa.

Varijanta 2
1 sa loptom spusti loptu 3 na skratenom korneru, ide u
blokadu 5 i otvara se u ¢osak, dok 5 kako je primio blok,
odmah daje blokadu 3 pick and roll, 4 se pomera na pozi-
ciju gde je bila 1, aigra¢ broj 2 se pomera na mesto 4.

Varijanta 3
1 posle demarkiranja dodaje loptu, 3 utr€ava u reket,
nije dobio loptu, daje blokadu 5 koja se spusta na poziciju
skracenog kornera, 1 se otvara u ugao, 3 dodaje 4 i spu-
Sta se u ugao, 4 ide na prodor, 2 popravlja ugao i brani
centralni deo terena.

Varijanta 4
1 sa loptom, 5 pravi lednu blokadu igracu 3, ostaje na
skracenom korneru gde je dao blokadu, 3 odlazi u korner,
4 uruCuje loptu 2, 2 prodire ,4 se spusta na ociS¢enu stra-
nu i napada kretnjom stranu pomodi.

Varijanta 5
1 dodaje 3 spusta se na skra¢eni korner, za to vreme 4
se spusta prvom igracu koji je napao reket 5, 4 ostaje na
skracenom korneru, 5 po primanju blokade ide i daje 3
blokadu pick and roll, 3 prodire, 2 popunjava na centralni
deo terena.

Varijanta 6
1 sa loptom, 3 sa skra¢enog kornera daje 5 blok u le-
da i otvara se spolja, 5 se spusta na skra¢eni korner i do-
bija loptu. Priredio: Marko Filipovi€, trener



U susret novoj sezoni

Trenerske klupe — stabilne

Najveci broj trenera, nasih najboljih klubova, za razliku
od prethodnih godina, ostao je na svojim mestima. Narav-
no, sasvim opravdano. Ohrabruje §to je definitivno pobedio
zdrav razum, kada su u pitanju licence. Svi treneri, sa izu-
zetkom Napretka iz KruSevca, imaju trenere sa crvrnom li-
cencom. Evo stratega koji ¢e povesti svoje timove do zelje-
nih rezultata:

DUSKO VUJOSEVIC (Partizan) — Celnici Partizana nisu
imali nikakvih problema po pitanju strué¢nog Staba tokom mi-
nulog periodu. Dusko VujoSevi¢, sjajni struénjak, koji je crno-
belima u proteklom periodu podario Sest uzastopnih titula,
sprema se sa svojim pulenima za pohod ka sedmom trofeju
u nizu. Uz to crno-bele ponovo oCekuje i uCesce u Evroligi.

STEVAN KARADZIC (Crvena zvezda) — Nova sezona je
nova prilika, novi izazov za sve kojima je crveno-bela boja
bliska srcu. Stevan Karadzi¢ je preuzeo tim proSle sezone.
Sa Zvezdom je stigao do velikog finala, gde je morao da
pruzi ruku i Cestitati Dusku VujoSevi¢u na novoj tituli.

VLADA VUKOICIC (FMP) — Fabrika talenata iz Zelezni-
ka kre¢e u nove pohode, sa starim trenerom koji je za dve
sezone koliko je na klupi FMP-a stekao ime, afirmaciju i
ugled ne samo na teritoriji Srbije. Vukoici¢ sa velikim ambi-
cijama ulazi u novu sezonu, jer je viSe nego evidentno da
njegovim venama tece krv pobednika.

MIROSLAV NIKOLIC (Hemofarm) — Vr&&ani sa velikim
ambcijama ulaze u novu sezonu. Strucnia Stab je ostao ne-
promenjen, a Miroslav Nikoli¢ je u dosadasnjoj karijeri po-
kazao da zna kako se osvajaju trofeji. Nova prilika da se tim
iz Vr8ca upusti u borbu za tron. Hemofarm ¢e naravno i ove
sezone igrati na Cetiri fronta.

IVICA MAVRENSKI (Vojvodina)
— Vojvodina je opravdala oCekiva-
nja u minuloj sezoni. Novosadani su
uspeli da se izbore za mesto u Ja-
dranskoj ligi, pa se oCekuje da No-
vi Sad ponovo postane grad kosar-
ke. Trener je ostao isti.

JOVICA ARSIC (Zdravlje) — Jovi-
ca Arsi¢, vratio se u Zdravlje sa Ze-
liom da centar koji je dugo godina bio prepoznatljiv upravo
po koSarci vrati tamo gde mu je objejktivno i mesto. Lesko-
vac voli koSarku, dvorana je po pravilu ispunjena do po-
slednjeg mesta.

MILOVAN STEPANDIC (Borac) — Cagak je bio i ostao
koSarkaski grad. Iskusni staretg Milovan Stepandi¢ iz sezo-
ne u sezonu ulazi u nove borbe i izazove. Tim koji je uspo-
stavio blisku saradnju sa FMP Zeleznikom i ove sezone e
imati tezak zadatak, da uz dobre rezultate, afirmiSe i razigra
mlade koSarkaSe, koji bi se kasnije preselili u FMP.

DEJAN MIJATOVIC (Svislajons) — Selektor juniorske re-
prezentacije Srbije koja je na Evropskom $ampionatu u Spa-

niji osvojila zlatnu medalju, odavno je prionuo na posao u Vr-
Scu. On ¢e pokuSati da VrScu obezbedi veliki gradski derbi.

DRAGAN TORBICA (Novi Sad) — Celnici kluba iz Voj-
vodine nisu menjali stru¢ni Stab. Pohod ka elinotm drustvu
pokuSace da ostvari Dragan Torbica. Po miSljenju struc¢-
njaka ova ekipa ima veoma kvalitetan tim, dobrog stru¢-
njaka, $to je preduslov da uz Vojvodinu, ovaj grad dobije
jo$ jednu respektabilnu ekipu.

OLIVER POPOVIC (Vizura) — Beogradska Vizura bi mo-
gla da bude najprijatnije iznenadenje predstoje¢eg Sampio-
nata. Celnici mladog kluba, opredelili su se da priliku ukazu
mladom ali izuzetno talentovanom stru¢njaku Oliveru Popovi-
¢u. Populamni Pop, koji je imao i sjajnu igracku karijeru, mno-
go toga je naucio tokom bavljenja koSarkom kao igrag, a to
sada uspesno prenosi na momke zeljne znanja i afirmacije.

MILOS PEJIC (Sloga) — Srpska Bolonja je spremna za
novu sezonu. Navija¢i Sloge su bili zadovoljni ostvarenim
u proSlom Sampionatu kada je tim iz Kraljeva izborio me-
sto u Supertligi. O¢igledno su i Celnici kluba bili zadovol;-
ni, jer je treneru MiloSu Peji¢u ukazana prilika da nastavi
zapoceti posao. Cilj Sloge u predstoje¢em Sampionatu je
nepromenjen.

RADENKO VARAGIC (Maginac) — Iste ambicije kao i Slo-
ga ima i gradski rival MaSinac. Ljubitelji koSarke u Kraljevu
su proSle sezone zaista imali priliku da maksimalno uzivaju,
jer su i Sloga i MaSinac stigli do Superlige. Velika prednost
ovog kluba je Cinjenica da je strucni Stab na Celu sa Raden-
kom Varagi¢em ostao nepromenjen.

DRAGISA SARIC (Mega ishrana)
— OkrSaj Mega Ishrane i Vizure bice
izuzetno zanimljiv za ljubitelje koSar-
ke u Beogradu, jer ¢e koplja ukrstiti
gradski rivali, a i treneri se jako dobro
poznaju iz igrackih dana.

PREDRAG JACIMOVIC (Ergo-
nom) — Ni§ masta o velikim utakmi-
ca, o zestokim okr8ajima, o dolasci-
ma velikih i mo¢nih ekipa kako iz Srbije tako i iz Evrope.
Predstojeca sezona je lepa prilika da se napravi korak ka
realizacijkintog sna. Da bi snovi navijaCa postali java, da
bi Ni§ ponovo postao respektabilan koSarkaski centar.

ZORAN CVETANOVIC (Radni¢ki 034) — Kragujevac je
jedan u nizu gradova iz srca Srbije koji istisnki zeli da se
vrati u sam vrh srpske koSarke i postane istinski koSarkaski
centar po viziji trenera Zorana Cvetanovica.

MLADEN MIKIC, na klupi treéeg novosadskog prvoliga-
§a Radnicki Invest grup, pokusace da ovaj tim bude uz ra-
me klubovima iz Novog Sada.

Kao §to rekosmo, do zaklju¢enja ovog broja, samo jo$
Napredak nije dobio trenera za predstoje¢u sezonu.

S. Janic¢i¢




Prvo zensko srebro, Sicilija 1968.

Preko trnja do zvezda

re gotovo 40 godina, nase koSarkaSice

osvojile su prvu seniorsku medalju na

evropskom prvenstvu. Bilo je to na Siciliji

(Italija) 1968. godine, a put do medalje

najslikovitije se moze opisati
latinskom izrekom ,Per aspera ad astra” —
.Preko trnja do zvezda”.

KoristeCi se¢anja Marije Veger iz knjige
JKraljica igre” (Vladimir Vujin), u prilici smo
da vam ispri¢amo jednu od lepih prica nase
zenske kosarke.

Te 1968. godine selektor Vladislav Dem-
§ar i njegov pomoc¢nik Borivoje Ceni¢, sacini-
li su ambiciozan plan priprema za Balkanija-
du (Split) i Evropsko prvenstvo (Mesina). Na
pripremama koje su trajale gotovo dva me-
seca, treniralo se i 4 puta dnevno!! Dvadese-
tak igracica ravnopravno je konkurisalo za
mesto u timu.

Na Balkanijadi — debakl. Posle dva pora-
za od Rumunije (52:59) i Bugarske (61:81),
pobedena je ltalija (73:50), koja je na ovom
takmiCenju uc¢estvovala van konkurencije. Kritike i sumnje
u ovu ekipu dolazile su sa svih strana. Najteze su bile one
upucene od &elnika KSJ, koje su jasno govorile da je
—,EP poslednja Sansa Zenskoj koSarci” (Kristangi¢, pred-
sednik Stru¢nog saveta KSJ), jer -,nema kvaliteta, nema
rezultata, nema doprinosa ugledu naseg sporta” (Saper,
predsednik KSJ). Izjave Radomira Sapera i Borisa Kri-
stanci¢a, vrhunskih funkcionera nase koSarke, imale su
jasan cilji. On je i ostvaren, kod devojaka je probuden
inat, tako svojstven ljudima sa ovih prostora, koji je kao i
uvek dao rezultat!

U apsolutno istom sastavu u kome su nastupile na Bal-
kanijadi, devojke su na EP otiSle reSene da pokazu i doka-
Zu svima da vrede i da mogu viSe od onoga Sto se od njih
oCekuje.

Takmicenje u Raguzi, na Siciliji, zapoceto je pobedama
nad Madarskom (62:43) i Francuskom (65:56). Za prvo
mesto u grupi odlucivala je utakmica sa Istocnom Nemac-
kom, tre¢eplasiranom ekipom sa prethodnog Sampionata.
Borec¢i se ,na noz”, predvodeni kapitenom Ruzicom Me-
glaj ostvarili smo jos jednu pobedu (65:50).

Zavréne borbe na Sampionatu odrzavale su se u Mesi-
ni. Sjajna i iznenadujuca serija pobeda je nastavljena, po-
razena je i reprezentacija Poljske (59:47). U drugom kolu
protivnik je bila Bugarska, koja nas je samo desetak dana
ranije pobedila sa 20 razlike na Balkanijadi u Splitu. Zahva-

T

ljuju¢i naSoj borbenosti, ostvarena je jo$ jedna pobeda
(54:44). Do poluvremena bilo je mnogo problema (21:20).
Minimalno vodstvo i po Cetiri licne greSke Jelice Kaleni€ i
Marije Veger, bili su razlog za paniku. Ipak, zahvaljujuc¢i ra-
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znovrsnosti u igri i izvrsnoj Mariji Veger, koja je na ovoj
utakmici bila na$ najbolji igrac i strelac (postigla je 20 po-
ena), opet smo slavili. Sa pet pobeda i bez ijednog pora-
za sada smo bili ozbiljni kandidati za medalju.

Poraz od SSSR-a (51:84), bio je o¢ekivan, ali ne sa to-
likom razlikom. Bez teSkoc¢a savladana je Belgija (82:44), a
onda su na red doSle ponovo Nemice. Ova utakmica od-
luCivala je o tome ko ¢e se okititi medaljom! Uprkos jakom
tempu koje su Nemice nametnule, nase devojke su ukaza-
nu Sansu iskoristile. Pobeda od 51:45 donela je prvu me-
dalju jugoslovenskoj reprezentaciji na evropskim Sampio-
natima — srebrnu.

Poraz u poslednjoj utakmici protiv Italije (40:54), nije
imao nikakav znacaj. Celo takmiCenje bilo je zasluzen tri-
jumf kolektiva koji je godinama sazrevao i u pravom trenut-
ku i na pravom mestu ,eksplodirao”. Marija Veger, dvade-
setjednogodisnja Novosadanka proglasena je najboljom
igraCicom i najboljim strelcem Evropskog prvenstva.

Istorijski uspeh Zenske koSarke postigle su Jelica KA-
LENIC, Ruzica MEGLAJ, Slavojka TAUSAN, Olga DOKO-
VIC, Spomenka MILOJEVIC, Stanka STOSIC, Jasna SELI-
MOVIC, Mirjana BREMEC, Nada MILETIC, Meta STOKA,
Milica RADOVANOVIC i Marija VEGER. Stru¢ni §tab sadi-
njavali su Vladislav DemSar i Borivoje Ceni¢, a voda ekipe
bila je legendarna Cmiljka KALUSEVIC.

Priprema: Milan Tasi¢



Nova knjiga

Kako graditi

temel]

U izdanju Mini basket udruzenja Srbije, ovih dana je
izaSla knjiga namenjena onima koji u svet koSarke uvo-
de one najmlade, one koji bi trebalo da prvi put uzmu u
ruke koSarkasku loptu i zavole je za sva vremena.

Rec¢ je o knjizi Mini basket, za ¢iji kvalitet je najbolja
preporuka ime autora — Rade Georgijevski, u svetu naj-
mladih, ali i odraslih, prepoznatljiv jednostavno kao —
Race. Svoje bogato i decenijama sticano iskustvo, Race
je, srecom po nasu koSarku, pretogio u knjigu koja je
istovremeno i udzbenik za one koji se upustaju u tako
izazovan i zahtevan rad sa najmladim kosarkaSima, od-
nosno onima koji bi to tek trebalo da postanu.

Bogato ilustrovana fotografijama sa bezbroj takmice-
nja koja je, slobodno se moze reci, Race organizovao,
knjiga je u stru€¢nom delu podeljena u dva dela, i to me-
todologija rada sa uzrastom od 3-6 i 7-10 godina.

Recenzent knjige je dr Laslo Hajnal. Predgovor je na-
pisao Predrag Boji¢, generalni sekretar KSS, koji uz za-
hvalnost autoru, kaze, ... jer sam uveren da ¢e ova zna-
¢ajna knjiga biti jo$ jedna vazna karika u lancu uspeha
srpske koSarke.

U SLICI | RECI

Nasi novinari
osvojili Madrid

Kad nisu mogli Mokini koSarkasi, mogli su novinari Srbi-
je. lzvestaci beogradskih medija, koji su bili na nedavno
zavrenom koSarkagkom EP u Spaniji osvetlali su obraz Sr-
bije osvojivsi turnir u basketu. U samom centru Madrida,
kada su nasi ,moskitosi” ve¢ odavno bili kod ku¢e, novinar-
ska ekipa demonstrirala je pravu koSarku!

Predvodeni selektorom Biljanom Obradovi¢ (TV Pink), a
u sastavu Dragutin Stojmenovi¢ (Press), Predrag Gaji¢ (Ku-
rir) i Darko Plavsi¢ (Vesti), srpski novinari su bili poput ka-
znene ekspedicije na nezvanicnom EP za izvestace.

U Cetvrtfinalu turnira srpski izvestaci su pobedili selekci-
ju Spanije 15:3, u polufinalu je pala Francuska sa 15:9, dok
su u finalnom mecu savladani Poljaci 15:13, iako su u svo-

Posebnu
specifinu te-
Zinu imaju re-
¢i legendar-
nog Bore Ce-
ni¢a koji 0 ovoj knjizi kaze i ovo:

— Kada se zavrSe ova dva programa, deca ¢e apso-
lutno biti pripremljena da udu u ozbiljnu koSarku. Pro-
gram koji je napravio na$ cenjeni kolega Rade Georgi-
jevski je izuzetan poduhvat i prva knjiga ovog sadrzaja
za koju sam ¢uo. Ne znam da je iko sa toliko maste i div-
nog osecaja za dediji uzrast napravio tako seriozan pro-
gram.

Ovo je izuzetno uputstvo mladim trenerima Sta i kako
bi trebalo da rade, a roditeljima da uocCe i da shvate ve-
licinu pedagoskog rada. To treba podvuci, da je peda-
gogija najvazniji cilj ovog programa. Najzad, sve Cestit-
ke i moje divljenje za ovaj poduhvat.

Knjiga je Stampana u tirazu od hiljadu primeraka i ve-
rujem u njeno drugo izdanje.

M. P. P.

% =< i
jim redovima imali bivSeg reprezentativca Tomasa Jankov-
skog (212 cm).

Na kraju komentar je dao, ne najstrucniji, ali sigurno naj-
lepSi selektor Srbije u istoriji - Biljana Obradovi¢.

— Verovala sam u moje kolege i zato sam ih i izabrala.
Cekamo slede¢i ampionat u Poliskoj da jos jednom poka-
zemo da smo zemlja koSarke — rekla je Obradoviceva.



Trener broj 3
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¥ 2 Mudrost Laleta

OR GRAD

a$ intervju, rubri-
ka je koja je u
tre¢em broju po-
svetena nasem
uglednom treneru Vladislavu La-
letu Lugi¢u, tada treneru kosar-

Lucica

Igor Kokoskov

Tajna uspeha - rad!

(izvor uspena)

kasa Crvene zvezde. Iskusni
struénjak je imao Sta da poru-
¢i svojim kolegama, a nas Ca-
sopis Gast da zabelezi, za sva
vremena, mudrost vrsnog ko-
Sarkaskog pedagoga. Gotovo
celu svoju trenersku filozofiju
Lale je sazeo u jednoj reCenici
koja je bila i naslov ovog inter-
vjua: Autoritet se gradi zna-
njem, radom i rezultatima, porudio je Luc¢i¢. Mudrost na
koju svakako vredi i danas podsetiti, naro&ito one koji su
pre deceniju, tek debitovali na trenerskoj klupi, ili name-
ravaju da se posvete trenerskom poslu. Zanimljivost je
da je na naslovnoj strani u grupi igraca, za vreme tajm
auta i Oliver Popovi¢, sada Laletov kolega.

Nesto sli¢no, za isti broj ¢asopisa, napisao je i tada
malo poznat mladi struénjak koji se vratio sa svog prvog
dvomesecnog usavrSavanja u SAD, Igor Kokoskov: Taj-
na uspeha —rad! — Najbitnija stvar koju ja kao novo isku-
stvo nosim sa ovog putovanja, a na koje mislim da mo-
zemo mi treneri da uti¢emo, uz objektivne probleme ko-
je imamo jesu: Bolja organizacija rada, Timski rad trene-
ra i Profesionalizam (posvec¢enost poslu), napisao je u
autorskom c¢lanku, pored ostalog, Igor Kokoskov.

o
(Ne)ocekivan uspe

preko Kupa do

StruCne teme su
polako osvajale sve
viSe prostora. Tako
smo u ovom broju
imali, pored ostalih:
Dejl Braun — Teorija
treninga i razvoj

azvoj

SR — g WO -
h Mihajla Vukovica

— Na$§ mladi stru¢njak Du-
§an Peri¢, za ovaj broj je uradio temu: — Uticaj bazi¢nih
antropomotori¢kih sposobnosti na razvoj mladih koSar-
kasa.

Vet u trecem broju, pod pritiskom realnosti, namet-
nula se, kao tema broja: Trenerska vrteSka. Nazalost, ka-
snije je ova tema postala gotovo stalna rubrika.

Sada ve¢ zvuci kao istorijski podatak da je na$ Miha-
ilo Vukovi¢ sa Valjadolidom osvojio Kup kralja. — Valen-
sija je nekoliko dana slavila Mihaila Vukovi¢a. Ovo je pr-
vi trofej od nastanka kluba, a ujedno i prvi trofej koji je u
ovaj grad posle 27 godina doneo jedan sportski kolektiv.
Uspeh je utoliko veci jer je to bio prvi klub koji je u debi-
tantskoj sezoni Kupa postao pobednik.

Sa koricama u boji, ovaj broj Trenera je izaSao na
standarnom broju od jo$ Cetrdeset strana

M. Polovina

svezda




FECC - FIBA Europe

Tri godine za
Usavrsavanje

rilicno je teSko u jednom tek-
stu preneti sve ono $to se de-
Savalo od 24. do 30. jula 2007.
g. na prvoj trenerskoj Klinici
FECC, u gradu Retimno na
grékom ostrvu Krit, pa evo samo najintere-
santnijih utisaka.

Projekat FECC je osmiSlien od strane FIBA
EUROPE i podrazumeva usavrSavanje 60 najper-
skpektivnijih trenera, koje su poslale nacionalne
federacije svih drzava Evrope, u trajanju od tri go-
dine uz istovremeno pracenje evropskih prven-
stava za deCake uzrasta od 16,18 i 20 godina.

Zahvaljujuci koordinatoru Michaelu
Schwarzu, na ovogodisnjoj klinici sam imao pri-
liku da ucestvujem u funkciji posmatraca i zbog
toga sam u mogu¢nosti da sa trenerima u Srbiji
podelim svoje utiske.

Mogu rec¢i da je glavna tema ovogodiSnje
klinike bila: Selekcija igraca, njihov individualni razvoj i
odredivanje profila igraca!

Nakon sveCanog otvaranja, prvo predavanje odrzao
je trener Nihat 1zi¢, selektor turske reprezentacije do 20
godina na temu: Selekcija talentovanih igraca, na kom
je predstavio turski model selektiranja i rada sa selekci-
jama mladih kategorija iz koga je u poslednjih desetak
godina pod njegovim rukovodstvom izraslo nekoliko
NBA igraca (Hedo, Turkoglu, Mehmet Okur...). Na temu
selekcije, odmah nakon Izi¢evog izlaganja predstavljen
je veoma interesantan francuski model od strane trene-
ra Luciena Legranda, trenutno direktora Instituta za
sport u Parizu (INSEP), kroz koji je svojevremeno pro-
§ao i ovogodisnji MVP igra¢ play off serije NBA lige To-
ni Parker. Francuski model svakako je veoma zanimljiv,
jer je zasnovan na tome da najtalentovaniji igradi iz ce-
le drzave (devojcCice i de¢aci) uzrasta od 14 do 18 go-
dina, Zive, treniraju i Skoluju se zajedno na INSEP-u,
istovremeno igraju¢i zajedno razliCite rangove takmice-
nja tokom cele godine. Ovaj sistem je kompletno finan-
siran od strane drzave i u poslednjih nekoliko godina
pokazuje izuzetne rezultate reprezentativnih selekcija
Francuske u svim uzrastima.

Nasina Kipru: Svetislav Pesi¢ i Zeko Dokic¢

Svakako moramo pomenuti i interesantno predavanje
trenera Henrika Dettmanna, trenutno selektora Finske A
reprezentacije, na temu: Makrociklus-plan treninga. Cilj
predavanja bio je da se objasne najbolje metode plani-
ranja trenaznog procesa za mlade igraCe sa aspekta
koncentrisanja na klju¢ne faktore uspesnog razvoja igra-
Ca (fizickog, mentalnog, tehni¢ko-taktickog).

Naravno, kljuéno predavanje ovogodi$nje klinike bilo
je predavanije trenera-mentora Svetislava Pesi¢a (trenut-
no trenera ruske ekipe Dinamo-Moskva) na temu: Profil
igraca. Na ovom predavanju trener PeSi¢ je detaljno iz-
neo sve karakteristike koje jedan igra¢ mora da posedu-
je da bi mogao da igra na vrhunskom nivou, a zatim
obrazloZio i njegovo videnje igraca ,budu¢nosti” na sva-
koj pojedina¢noj poziciji od organizatora igre do igraca
na poziciji centra. Narocito je bilo pou¢no &uti misljenje
trenera PeSi¢a, koje su to pozitivne ljudske i koSarkaske
karakteristike, kao i metode za njihov razvoj i usavr§ava-
nje na svakoj od pomenutih igrackih pozicija.

Pored teoretskih predavanja program prve FECC kli-
nike sastojao se i od Cetiri prakti¢na prikaza treninga na
kojima su kao demonstratori u€estvovali sami partici-
panti.



Trener Legrand je odrzao pokazni trening za razvoj i
usavrSavanje tehnike skok Suta. Trener Pablo Laso, ina-
Ce prvi trener $panske ekipe Bruesa-Guipuzcoa je pred-
stavio trening sa spoljnim igra¢ima, na kome je akcento-
vana igra licem ka kosu igrac¢a sa loptom ,driblera” na
svim delovima terena, kao i vezbe za usavrS§avanje ovog
detalja.

Trener 1zi¢ je odrzao pokazni trening na temu razvo-
ja tehnicko-taktickih sposobnosti igraca na poziciji 4-5.
Na ovom prakticnom predavanju prikazan je veliki asor-
timan vezbi odli€no metodski rasporedenih za unutra-
8nju i igru licem ka koSu igra¢a na poziciji 4-5. Dobar uti-
sak na sve participante ostavio je kondicioni trener dr
Duncan French koji je prakticno prikazao vaznost bio-
mehaniCke analize pokreta pri izboru vezbi koje se kori-
ste u koSarci, a zatim i kompleks vezbi za poboljSanje
kretanja u odbranbenom stavu, prelaska u tréanje i zau-
stavljanje, kao i veliku vaznost vezbi za razvijanje ravno-
teze i stabilnosti skocnog i zgloba kolena.

Program klinike je bio planiran tako da su vecerniji sa-
ti bili rezervisani za pra¢enje po dve utakmice Evrop-
skog prvenstva do 16 godina, na kojima su participanti
dobijali specificne zadatake, npr. da prate igru ta¢no
odredenog igraca ili odredenu poziciju u igri (pleja, be-
ka, krila ili centra).

Ucesnici, kojih je bilo 60, bili su podeljeni u pet gru-
pa po 12 trenera, tako da je u toku Sest dana trajanja kli-
nike trener PeSi¢ koji je bio i mentor ovogodisnje klinike
sa svakom od pet grupa imao diskusije, na kojima su
participanti imali priliku da postavljaju pitanja u vezi sa
predavanjima iz prethodnog dana, kao i sve ostalo §to ih
interesuje u vezi s koSarkom. Kao posmatra¢ imao sam
priliku da aktivno u¢estvujem na ovim diskusijama i mo-
gu rec¢i da je razmena misljenja sa trenerom kao $to je
Svetislav PeSi¢ dragoceno iskustvo.

Nakon svega sto sam naveo moram ista¢i da je to sa-
mo polovina celokupnog programa klinike koja je sva-

Milos Peji¢

Viza kao prepreka

Milo$ Peji€, talentovani trener iz Kraljeva bio je odre-
den od Udruzenja trenera Srbije da bude na$ pred-
stavnik na specijalnim kursevima koje od skoro orga-
nizuje trenersko odelienje FIBA kao podrsku mladim,
perspektivnim trenerima iz Evrope u cilju Sto bolje
edukacije trenerskog kadra, kako smo najavili u pro-
Slom broju. Medutim, Pejié nije iskoristio ukazanu pri-
liku. Problem je nastao oko obezbedenja vize. — Gle-
dao sam neka od prethodnih predavanja, prou¢avao
ih i bio sam potpuno spreman za Kipar. Nazalost, ni-
sam oti§ao i zalim zbog toga. Cak je i Svetislav Pe-
8i¢, koji je i supervizor ovog seminara, zvao da pro-
veri zaSto nisam doSao. Nadam se da ée mi odobri-
ti da se ukljudim u njihov rad od slede¢e godine, pri-
zelikuje Pejié. B. M.

DPokic
Zeliko Dokié, roden 20. 12. 1976. g. u No-
vom Sadu

Diplomirani koS8arkaski trener, od 2002. g. u
Novom Sadu

Trenerskim pozivom se bavim od 1999. g.
2007/2008 Trener Zenske juniorske ekipe Mi-
zo Pecs-2010, Madarska

2006/2007 Sa juniorskom ekipom Mizo
Pecs-2010 prvak Madarske

2005/2006 Trener Zenske seniorske ekipe
Szeviep-Szeged, Madarska

U&esnik evrokupa, plasman na zavrsni turnir
kupa Madarske

2004/2005 Prvak I-b lige sa Zzenskom ekipom
Auto Park, Madarska

2000/2004 Trener seniorske ekipe KK Rad-
nicki, Novi Sad

kodnevno trajala od 9h ujutro do nekoliko sati nakon po-
noc¢i, a drugu polovinu programa sacinjavale su radioni-
ce i priprema radionica tzv. workshops! Radionice su
trenerima pruzile moguénost upoznavanja i koris¢enja
profesionalnog softvera ,Dartfish”, o kome se viSe infor-
macija moze na¢i na sajtu (www.dartfish.com). Uz po-
mo¢ ovog softvera vrSila se video analiza igraca (pozitiv-
ne i negativne karakteristike) na razli¢itim pozicijama.
Posle toga se po grupama od tri participanta vrSila pre-
zentacija, a nakon prezentacije su vodene diskusije, ko-
je su omogucile svim trenerima da iznesu svoja razmi-
Sljanja na istu temu.

Mogu da kazem da je bila velika Cast prisustvovati
prvoj FECC klinici i ste¢i sva ova iskustva koja sam pode-
lio sa vama, kao i moguénost upoznavanja i druzenja sa
trenerima iz razlicitih koSarkaskih kultura Sirom Evrope.




eks Vinter, do 2007. stru¢ni konsultant Los
Andeles Lejkersa, jedan je od najpostovani-
jih trenera na svetu i izumitelj trougao od-
brane koju je naucio od trenera Sema Beri-
ja sa Univerziteta Juzne Kalifornije gde je
igrao. USao je u trenerski posao kao asi-
stent na Drzavnom univerzitetu u Kanzasu, a onda pre$ao na
Market univerzitet na mesto glavnog trenera. U Kanzasu je
kao glavni trener proveo 15 godina, a zatim je radio i na Uni-
verzitetu u VaSingtonu, Severozapadnom univerzitetu i u dr-
zavi Long Bi¢. Njegovo prvo pojavijivanje u NBA desilo se
1972. sa Hjuston Rokitsima, gde je proveo dve sezone. Go-
dine 1985. postao je pomoéni trener Cikago Bulsa i osvojio
Sest titula Sampiona NBA lige kada je glavni trener bio Fil
Dzekson. Zatim je zajedno sa njim preSao u L.A. Lejkerse,
gde je osvojio jos tri titule.

—Ja nisam bio izumitelj ovog nacina napada, ve¢ kreator
ovog nacina igre. Mislim da je ovo odli¢an napad za sve nivoe
igre, od srednje Skole do profesionalizma. Da bih to opisao, re-
¢i ¢u da je to bocni trougao na jednoj
strani terena i igra dva Coveka na drugoj
strani, gde su moguénosti napada dikti-
rane potezima i reakcijama odbrambe-
nih igraca. Sistem koji smo koristili sa
Bulsima i rad sa Lejkersima, omoguca-
va igraCima da Sutiraju sa pozicija van
toka napada. Ovaj ,metod igre”, kako ja
volim da zovem ovaj napad, jedinstven
je koncept u koSarci, koncept koji do-
zvoljava timu da igra nesebic¢no a da
ipak bude kreativan u svojim odlukama
u napadu. Prirodno, stil igre zahteva od
igrata da budu disciplinovani i da svoju
volju podrede volji cele grupe. Zato,
neophodno je zahtevati od igraca da
budu onoliko kompletni koliko je potreb-
no da izvr8e zadatke koji se od njih zah-
tevaju, da budu u stanju da izvedu
osnovne vestine neophodne za stvara-
nje efikasnog napada, $to je klju¢ bilo
kog sistema igre.

—Razlozi zbog kojih sam odlucio da
prihvatim trougao napad su da sam Ze-
leo da tim ima samopouzdanje i drZi
svoju igru pod kontrolom. Hteo sam da
svojim timovima dam sistem po kom ¢e

Napad
U trouglu

igrati koSarku. Uopste nisam Zeleo da treniram na sumanut na-
¢in, uzrokujuci kockanie i izolaciju za poentere. Bio sam i jesam
uveren da tim ne terenu zna Sta se deSava a igra¢i moraju biti
samouvereni kako bi mogli da proditaju odbranu i reaguju na
odgovarajuc¢i nacin. Drugo, koSarka bi trebalo da bude reflek-
sivan sport a ja sam zeleo da moj tim igra te¢nu, instinktivnu i
kompletnu igru. Odbacio sam ideju o oslanjanju samo na plej-
mejkera koji mora da donese sve odluke o kretanju lopte. Na
kraju, mislim da bi svaki tim vrSio pritisak i uniStavao tim bazi-
ran na plejmejkeru.

Na osnovu ovog aksioma verujem da to nije sistem ve¢ iz-
vréenje viSe sistema koji vrede. Ubeden sam da je ovo istina
koja je sama po sebi ogigledna, mi zelimo da dobijemo od-
govarajuce izvrSenje putem osnovnih koraka.

Bilo koji sistemi mogu uspeti ili propasti pri izvrSavanju sit-
nih detalja osnovnih koraka, a ti detalji mogu predstavljati raz-
liku izmedu prosecnog i sjajnog igraca ili izmedu dobijanja i
gubljenja utakmice. Trebalo bi da prvi cilj trenera i igraca bu-
de posedovanje majstorstva u osnovnim koracima dok bi dru-
gi cilj bio integracija tih pojedinaca u tim.
Kada je to uradeno, moze se re¢i da je
koSarkaski sklop izgraden na c&vrstoj,
zdravoj osnovi. Tim Ce tada izaci na te-
ren sa pouzdanjem i stavom, vrlo bitnim
za uspeh. Kao §to sam ve¢ rekao, ovaj
metod igre je star koliko i koSarka. Sklop
je prilagodljiv osoblju, ali s obzirom na
prirodu odbrane, jedina potrebna pode-
Savanja na prelazu iz sezone u sezonu
mogu biti vezana za niz opcija baziranih
na snazi pojedinaca.

Sedam principa jakog napada

Postoje sedam principa jakog i efi-
kasnog napada.

1. Prodiranje kroz odbranu. Mora se
prodirati kroz odbranu, a najbolji nacin
za to je brz kontranapad, jer je koSarka
igra koja se odvija na celom terenu od
jedne do druge osnovne linije.

2. Rastojanje. Ja sam doslovni fana-
tik rastojanja. Teren mora biti razmak-
nut, da bi za odbranu bilo teSko da se
potpomogne kao i da uhvati u zamku.
Igraci moraju biti udaljeni jedan od dru-
gog odreden broj metara (stopa), a to



rastojanje varira. U srednjoj 8koli, preporucio
bih 4 do 5 metara (12 do 15 stopa), na koledzu
od 5do 6 metara (15 do 18 stopa) a u NBA od
5 do skoro 7 metara (15 do 20 stopa). Sa ova-
kvim pravilnim rastojanjem, ako odbrana poku-
§a da uhvati, uvek ¢e postojati slobodan igrac.

3. Kretanja igraca i lopte. Igraci moraju po-
kretati loptu i sebe na terenu, ali sa svrhom, jer
postoji samo jedna lopta, a igraci ¢e skoro 80%
vremena igrati bez poseda lopte.

4. Opcije za drzaoca lopte. On mora biti u
stanju da loptu preda bilo kom od ostala 4 sai-
graCa pa stoga igrac¢i moraju biti u konstant-
nom pokretu.

5. Skokovi u napadu i ravnoteza u odbra-
ni. Pri svim mogu¢im Sutevima, napad mora
stvoriti jak skok u napadu kao i ravnotezu u
odbrani, da bi se izbegao brz kontranapad
protivnika.

6. Pokriti bilo koju tacku. Napad mora bilo
kom igracu ponuditi $ansu da popuni bilo koje
mesto na terenu, nezavisno od njegove uloge.
Sve pozicije moraju biti smenjive.

7. Koristiti individualne talente. Iskoristite
svoje najbolje igrace, ali uz poStovanje ostalih
saigraca. Ovo me je naucio Majkl Dzordan.

Dodavanje

— Jedna od danas potcenjivanih vestina je
dodavanje, a ono je jedna od osnova trougao
napada. |z tog razloga smatram da je vazno da
igra¢ potpuno razume principe koje Zelimo da
primenimo na dodavanje.

—Rastojanje izmedu igraca koji dodaje i nje-
govog Cuvara trebalo bi biti ne vise od 1 m pa
gak i manje. Sto blize igra¢ odbrane pokriva
napadaca s loptom, to manje vremena ima da
reaguje na pokrete igraca koji dodaje, pruzaju-
¢i mu Sansu da prepozna nameru odbrambe-
nog igraca. Princip dobrog dodavanja se krsi
viSe od bilo kog drugog.

— On mora videti put lopte i igraca koji pri-
ma, ali da ne gleda u njega osim ako je doda-
vanju prethodila uspesna varka i da se ne okre-
¢e kaigraCu koji prima loptu. Koristiti ,periferni”
vid, ali bez dodavanja naslepo.

— On mora varku Koristiti svrsishodno, ne
zbog same varke, jer nece biti u mogucénosti da
prepozna Sta odbrambeni igra¢ radi rukama.
On mora izvesti varku i reagovati uravnotezeno,
videvsi trasu dodavanja.

— Mora eliminisati sve nepotrebne poteze u
rukovanju loptom i dodavanju, koriste¢i brze po-
krete zgloba i prstiju, skracuju¢i time $to je mo-
guce visSe sam postupak dodavanja.

—Treba brzo da preda loptu slobodnom sa-
igracu, koji nema vise od 3 sekunde da odigra
nakon $to je dobije, da doda, Sutira, napravi
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varku i sa loptom prodre ka kosu ili doda-
vanje i utrGavanje u prazan prostor. Za
svaku od sekundi ispod tri sekunde vre-
mena potrebne igracu koji prima pas da
uradi potez, on postaje bolji koSarkas. Za
svaku sekundu preko 3 postaje 108iji. Svi
igraci na terenu moraju da brzo prenose
loptu da bi odbrana bila zauzeta, otvara-
ju¢i Sanse za put dodavanja i poentiranje.

— On mora dodati loptu na otvorenu
stranu saigraca, $to je pravilo koje Cesto
krSe i najbolji igraci. Igra¢ koji dodaje
mora imati u vidu ne samo igra¢a na nje-
mu ve¢ i put dodavanja i igraca odbra-
ne na igracu koji loptu prima. Prirodno,
igra¢ koji prima mora pomoci igracu ko-
ji dodaje nude¢i mu dobru metu, kao i
drzeci igraca na sebi van linije dodava-
nja, zamrzavajucéi ga i zatvaraju¢i ga na
sekundu, ¢ime daje igracu koji dodaje
Sansu da sigurno doda loptu.

— Mora predvideti kada moze da primi
loptu i imati dovoljno intuicije da unapred
zna najbolja mesta za dodavanije lopte. To
je vestina koju imaju najbolji igraci. Ovo je
razlog zasto su neki profesionalni timovi
izvanredni iako imaju veoma malo odre-
den timski obrazac. Ako igraci nemaju
ovu sposobnost, neophodno je izgraditi
obrazac napada koji igracima daje Sansu
da zaposljava odbranu.

Simetrija rastojanja i
tacke na terenu

Kada smo govorili o rastojanju u vezi
sa 7 principa trougao odbrane, podvukli
smo da je to nuznost pri ovom metodu
igre (ali i za bilo koji napad)

Svi igraci moraju razumeti vaznost ra-
stojanja. Na profesionalnom nivou, pode-
san prostor izmedu igraca kre¢e se od 6
do skoro 7 metara (18 do 20 stopa). Ovo
daje prostor igracu s loptom da igra, kao
i da rasiri odbranu i ne da $ansu da im na-
pravi zamku. Trougao se formira sa obe
strane polovine terena (dijagram 1).

U trougao odbrani uloge igraca su pot-
puno smenjive. Nema potrebe da bekovi,
napadaci i centri igraju na svojim tipicnim
mestima na parketu, ve¢ prostor moze zau-
zeti bilo koji igrac. Kad se mesta popune,
napad se pokrec¢e samesta gde je loptaiu
zavisnosti od toga kako se odbrana krece.

Linija razmestanja
Jedna od prednosti trougao napada je
Sansa da se izoluje post i napadne njen
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branilac. Zeleli bismo sada da govorimo o
liniji razmesStanja, osnovnom konceptu.
Pod ovim terminom podrazumevamo za-
misljenu liniju koja polazi od napadaca sa
loptom do centra sa niskim postom, od-
brambenog igraca na njemu i kosa.

Za igranje standardne odbrambene
pozicije izmedu centra i koa, odbrambe-
ni igraC na centru mora igrati iza centra,
sve dok centar ostaje na liniji razmestanja
(dijagram 2). Ali, igraju¢i odbranu na ova-
kav nacin, napadacima je lako da loptu
dodaju do centra. Ako igra¢ odbrane na
centru Zeli da spredi lak pas, on mora da
markira centra, na strani osnovne linije
strane lopte, gubeti tako svoje poravnanje
sa centrom i koSem tako da napadac mo-
Ze da napravi brz pas ka otvorenoj strani
centra. Centar mora da usavrsi dobru teh-
niku oblikovanja posta, tj. igranja linije raz-
mestanja. (dijagram 3).

Naglasavamo ovu teoriju i bili smo i je-
smo uspesni u prenoSenju lopte do cen-
tra, bilo za Sut ili dodavanje do saigraca,
koji je u poziciji da s loptom ucini nesto
konstruktivno kada je primi.

Temeljnom indoktrinacijom igraca na
teoriji linije razmesStanja, ¢ini nam se da
smo bili vrlo uspesni u donoSenju lopte do
naSeg centra a to je bio pravi prkos kon-
centrisanim naporima protivnika da spre-
Ce pas do posta.

Razliciti metodi
formiranja bo¢nog trougla

Trougao napad moze poceti na nekoliko
nacina, u zavisnosti od odbrambenih prila-
godavanija il napadackih strategija.

,Br. 1” pas iz trougla

Ovo zovemo pas br.1 jer je to prvi pas
za formiranje trougla i nakon njega formi-
ramo trougao.

Popuna jake strane

Bek

Ulazak u prazan prostor spolja. 1 dri-
bla na bo¢noj liniji, dodaje do krila 3, utr-
Gava iza njega, formirajuci trougao sa5i 3.
Krilo 3 mora da se postavi sa odgovaraju-
¢im rastojanjem, dalje od bocne linije da bi
dopustio 1 da utr€i iza njega, kao i ostale
vrste utrCavanja koje ¢emo objasniti u na-
rednim paragrafima.

Rez utr¢avanje. 1 dodaje loptu do kri-
la 3, ide ka njemu a onda istr¢ava i ide u
ugao.



UtrGavanje ,nejasna blokada”. 1 dodaje
loptu krilu 3, utr€ava unutra, navodi na centra 5
i ide u ugao.

Utr€avanje pod ko$. 1 dodaje krilu 3 i utr-
Gava ka koSu, dolazi iza centra 5 i ide u
ugao. Pri svim utréavanjima beka 1 na jakoj
strani, drugi bek 2 ide na sredinu terena
zbog odbrambene ravnoteze i da onda igra
2 na 2 na slaboj strani (dijagram 5).

Krilo

Ulaz sa driblingom: 1 dribla ka 3 i to je sig-
nal da 3 ode u ugao, dok se 5 pomera na viso-
ki post a 2 ide na sredinu terena (dijagram 6).

Zatim 4 utr€ava u prolaz i ide na centarsku
poziciju, dok 5 zamenjuje 4 na krilnom postu uz
utr¢avanje na slabu stranu (dijagram 7).

Centar

1 dodaje do 3iide u ugao dok 4 utrava, vi-
soko ili nisko, u reket i zamenjuje centra dok 2
na mesto krila slabe strane, zamenjujuci 4 (di-
jagram 8).

Jo$ jedna opcija je da 1 doda do 3, 5ide u
ugao a 1 (ili 2) zamenjuje 5 na visokom postu
(dijagram 9).

Popuna slabe strane

Bek

1 dodaje do 3 a onda bek na slaboj strani
popunjava ugao na dva nacina:

— utr¢avanjem pod ko$

— posle bloka u leda krila 4 (dijagram 10).

Napada¢ 1 dodaje do 3 a 4 pravi utr¢ava-
nje s ¢eone ili pozicije preko vrha i popunjava
ugao, dok 2 zamenjuje 4 kaji je u stavu ,vetre-
njaca” (dijagram 11).

,Br. 2" pas iz trougla

Nakon $to formiramo trougao na jakoj strani
terena, postoje Cetiri mogucéa pasa koje krilo ja-
ke strane moze da izvede. Mi ove Cetiri opcije
dodavanja zovemo ,dodavanje br. 2", jer su
nacinjene posle prvog pasa ka poziciji krila, ko-
ju koristimo za formiranje trougla. Postoje Cetiri
taCke na terenu ka kojima se ovi pasovi mogu
uputiti i sa svake od ovih tacaka postoji mno-
Stvo napadackih moguénosti.

Ako pretpostavimo da je 1 dodao do 3aon-
da popunio ugao, krilo 3 mora:

1. da prvo pogleda i potrazi pas ka centru 5

2. na drugom mestu, da potrazi pas ka kri-
lu 2 slabe strane na sredini terena (dijagram
12)

3. na treCem mestu, da potrazi pas ka krilu
4 slabe strane koji utrCava s leda.

4. na Cetvrtom mestu, da pogleda ka beku
1 jake strane u uglu (dijagram 13).
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1. Prvi pogled: pas ka centru

Postavljanje bo¢nog trougla

Pokazacemo sada jedan od najpro-
stijih opcija ovog napada, star koliko i
koSarka ali jo$ uvek vrlo efikasan. To je
ono $to se zove ,unakrsno utréavanje
dva igraCa posle pasa na posta ili cen-
tra postavljenog poluvisoko” ili takode
,ofanzivna kretanja (manevar) pri kojoj
na dodatu loptu postu ili centru posta-
vljienom poluvisoko dva igraca napada
unakrsno utréavaju na bliskom odstoja-
nju od lopte”. Igra pocinje pocetnim do-
davanjem od 1 do 3 i utréavanjem spo-
ljaigraca 1 ka uglu, radi formiranja boc-
nog trougla, dok 2 ide na sredinu tere-
na (dijagram 14).

Pas napred ka postu

A. 3 dodaje do 5, onda pravi varku
kao da ¢e da utréi unutar prolaza a on-
da utr€ava na osnovnu liniju strane
igraca 5:igra¢ koji dodaje utréava prvi i
to Cini ka strani posta 5.

3 u tom slucaju moze:

— da brzo utr¢i, dok 1 pokuSava da
utréi Sto viSe iza igraca 3 (dijagram 15)

— da promeni korak utrCavanja, sa
pokuSajem blokade za 1 (dijagram 16). 2
se ubacuje suprotno od lopte a 4 dolazi
blizu reketa za skok.

Nakon pasa ka postu 5, 3 takode
moze da zapoCne brzo utravanje a
onda da blokira za 2 (dijagram 17). On
takode moze da zapocne brzo utréa-
vanje a onda da blokira za 4, dok 1 br-
zo utréava na osnovnu liniju (dijagram
18).

Post 5 takode moze da ispuca loptu
do 2, koji se ubacio na slabu stranu na
mesto koje mi zovemo plodni post (dija-
gram 19)

B. 3 dodaje loptu do 5 a 1 brzo utr-
Cava do Ceone linije i, ako je slobodan,
prima drop pas od 5, dok 3 brzo utréa-
va preko vrha (u nasoj terminologiji ovu
akciju zovemo ,zonska brza utrGava-
nja”). U meduvremenu, na pas od 3 do
5, 2 se ubacuje na plodno mesto i mo-
Ze da primi loptu od 5, a 4 utrCava iza
odbrane do ,mesta mrznjenja” (dija-
gram 20).

Ako 1,2 ili 3 nisu otvoreni, 1 nastavija
svoje utréavanje, blokadu igraca 4 i ide
visoko, dok 3 utrCava u reket i blokira 4
(akcija blokiraj onoga koji blokira), dok 2
zamenjuje 3 (dijagram 21).
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4 iskace do zone slobodnih bacanja i
prima loptu od 5 ili, ako 4 nije slobodan, 5
moze dodati i do 3, koji se otkotrljao do ko-
§a nakon blokade. Ako nema drugog izbo-
ra, 5 moze da doda do 2. Ako 3 ne primi
loptu od 5, popunjava ugao na slaboj stra-
ni (dijagram 22).

2 dodaje do 4 (ilinazad do 5) aonda se
pomera na vrh kruga. Ako 4 nije otvoren za
Sut, dodaje do 1 i utrGava na poziciju ni-
skog posta a 5 uzima mesto krila 4 slabe
strane. Sada smo formirali trougao na dru-
goj strani terena i mozemo ponovo da po-
krenemo svoj napad (dijagram 23).

C. Nakon pasa do 5, 3 pravi utréavanje
uz blokadu u skoku dok 1 pravi lazni korak
na ¢eonoj liniji da podigne igraca odbrane
i utrGava iza blokade igraca 3 na poziciju
ispred igraCa 5, a 2 i 4 se ubacuju suprot-
no od lopte. 5 pokuSava da doda loptu do
jednog od otvorenih saigraca (dijagram
24).

Ako nijedan nije otvoren, 1 nastavlja
do linije slobodnih bacanja: on moze da
utr€i u prolaz, blokira za 2, koji se vratio
do lopte i onda i¢i ka kosu ili se ubaciti
posle blokade. 5 moze da doda do 1, 2li
3 koji se posle blokade ubacuje u ugao
(dijagram 25).

2. Drugi pogled: pas do vrha
kruga (beka slabe strane)

A. Ako 5 nije otvoren, 3 moze da doda
do 2 na vrhu kruga i ako je 2 otvoren, mo-
7e da Sutira, §to je prva opcija ili da doda
do 5 koji zaranja u reket (dijagram 26).

Ako 5 nije slobodan pri uranjanju u re-
ket, igra€ 3, posle pasa do 2, izvodi utr€a-
vanje uz blokadu u skoku, dok 1 pravi var-
ku korakom na ¢eonoj liniji da podigne
igraCa odbrane i utr¢ava suprotno od blo-
kade igraca 3, na povratku na odbrambe-
ni balans. 2 moze da doda do 1. 4 lazira
utr€avanje i vra¢a se nazad, isto kao i 5.
Ova akcija bez lopte zaokuplja odbranu.
(dijagram 27).

2 moze da doda do 1 ako je otvoren ili
moze da dribla i dode do 1 ako se odbra-
na ugiba. Igra¢ 2 dodaje do 1 na smenjiva-
nju driblinga, negde oko srediSnje tacke, ili
dodaje do 1 a 1 do 3, kaji je zakoracio una-
zad ka uglu posle blokade. 4 menja pra-
vac i ide do zone koSa dok se odvija akci-
ja driblinga (dijagram 28).

B. Owvu igru zovemo ,akcija hvatanja
posta ”. 4 kreCe da iskaCe ka lopti, kada 2
prima loptu od 3 ali je 4 markiran pa se vra-



¢a ka kosu, utrCava iza leda i moze da primi od
2 pas preko vrha, dok 1 kre¢e u odbrambenu
ravnotezu a 5 drzi u poslu svog odbrambenog
igraCa, kreCuci se ka i od reketa. 2 dodaje do 4
(dijagram 29).

Ako 4 ne moze da primi loptu pri utréava-
nju s leda, on dolazi do zone visokog posta
kod lakta (mesta gde se spajaju bocna linija
reketa i linija slobodnih bacanja), prima loptu
od 2 koji brzo utr¢ava oko 4 i prima loptu na-
zad, kratki brzi pas oko prednjeg kuka igraca
4. 2 mora imati ruke u spremnoj poziciji da
uhvati loptu (igra dva Coveka). Posle blokade,
3 pravi korak nazad u uglu, dok 1 kre¢e u od-
brambeni balans a 5 drzi u poslu svog od-
brambenog igraca i ,zamrzava” ga u bloku na
sekundu (dijagram 30).

2 ide do ko$a, menja pravac pivota pa-
som, §to znaci da se otvara ka lopti , Cita od-
branu i reaguje na odgovaraju¢i nacin. Ako
postoji direktan put ka koSu , on uranja ka ko-
Su i prima povratni pas od 2. Ako je 2 udvojen,
4 se otvara ka lopti, sa promenom pravca pi-
vota i ¢eka na povratni pas od 2. 5 ,zamrza-
va” na bloku, spreman da primi moguéi pas
od 2 a 3 se ubacuje za moguc¢i dug pas ili utr-
Gavanje ka ispred ivice za pas ili odlazenje na
skok (dijagram 31).

3. Tredi pogled: pas ka
krilu slabe strane

A. 3 dodaje do 4 kaji je uleteo na lakat na vi-
sokom postu na strani gde je lopta a 2 pravi br-
zo utrCavanje iza leda ka koSu. Ako su igracu 2
glava i ramena iznad odbrambenog igraca, 4
radi brzi drop pas do igraca 2. 2 treba da primi
loptu u visini kolena i sa njom krene napred (di-
jagram 32).

Igra¢ 3, posle pasa ka igracu 4 izvodi utr-
Cavanje uz blokadu u skoku dok 1 pravi var-
ku korakom ka ¢eonoj liniji i udaljava blokadu
igraca 3. Igra¢ 1 ide visoko zbog odbrambe-
nog balansa a 3 ¢ita igru i priprema se za
skok ispred ivice. Igra¢ 5 se zamrzava u blo-
ku i predvida moguci pas od igraca 2, ako
odbrambeni igra¢ na njemu priskaCe u po-
moc¢ igracu odbrane na igracu 2 koji prodire.
Onda, 4 menja pravac pivota i ¢ita odbranu,
ostajuci iza lopte ili uranjaju¢i ka kosu, spre-
man da primi pas od 2, ako igra¢ odbrane na
igracu 4 ne uspe da pokrije igraca 2 (dija-
gram 33).

B. 3 dodaje do 4, koji se ule¢e na lakat na
visokom postu na strani lopte a 2 pravi brzo utr-
Cavanje iza leda ka koSu. Ako 2 nije otvoren, on
utr€ava u ugao a 3 utréava odmah za njim da
primi pas od 4. 3 moze da prodire ka koSu na
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polaganje ili da prodire i ispuca do igraca 5 pri
,Zamrzavanju u bloku ili do igra¢a 2 koji se uba-
cio u ugao (dijagram 34). Ako 2 nije otvoren a
3 takode ne moze da primi loptu, 4 vodi loptu
do 1 koji izlazi iz ugla il mu dodaje na jedan ko-
rak unazad ka uglu (dijagram 35).

Ako 1 primi loptu pri signalu za dribling, on
prodire pravo ka koSu, a takode moze da na-
pravi i skok Sut , ispucavanje ka 2 i 3 dok brzo
ulazi na niski post na drugoj strani terena (dija-
gram 36).

Ako se nista ne deSava, pasom do igraca
2 formirali smo trougao na drugoj strani terena
saigratima 2,51 3, sa igratem 1 na vrhu reke-
ta i 4 na mestu krila na slaboj strani i stvaramo
kontinuitet u napadu (dijagram 37).

3. Cetvrti pogled: pas ka
beku jake strane

3 dodaje do 1 u uglu. Posle pasa, 3 pravi
banana utr€avanje ka koSu i moze da poku$a
da primi loptu, dok 5 dolazi do visokog posta
na laktu strane lopte (dijagram 38).

Odmah nakon utréavanja igraca 3, 5 bloki-
ra i rola na igracu 1, koji prodire do vrha linije
slobodnih bacanja i moze da poku$a da doda
do 5 na rolu, dok 3 nastavlja svoje utrCavanije i
blokira ga 4 na slaboj strani a 2 iskace suprot-
no od lopte. (dijagram 39).

1 moze da Sutira ili da prodire ka koSu ili do-
da do 2, koji se ubacio. 1 takode moze da do-
dado 4 ili 5 ako postoji pomo¢ pri prodiranju ka
kosSu (dijagram 40).

Tako formiramo trougao na drugoj strani sa
3,4 i 2, dok 5 postaje krilo slabe strane a 1 se
postavlja na vrhu reketa (dijagram 41).

Serija moguc¢nosti
za solo utr¢avanje

1, nakon pasa ka 3, umesto utrCavanja ka
uglu da bi napravio trougao, radi brzo utréava-
nje i prima loptu na liniji slobodnih bacanja li is-
pod kosa, ako je slobodan. 4 se pomera 5 do
6 metara (15 do 20 stopa) od koSa i Ceka, dok
2 dolazi na vrh kruga i ¢eka (dijagram 42).

Igra¢ 3 dolazi u poziciju trostruke pretnje i
gleda na post 5 zbog pasa. 1 zadrzava pozici-
ju u ,zamrznutoj” poziciji suprotno od lopte. 3
dodaje do 5i pravi ono §to mi zovemo ,,solo utr-
Gavanje”, sa obe strane igraca 5. 2 se probija
na ,plodno mesto”, dalje od lopte, dok 4 bloki-
raza 1 a1 odlazi ka uglu (dijagram 43).

Dok 3 prodire ka 5, 5 je ocistio prostor za
Sut, 2 radiiza ,slatke tacke”. Igrac 3, ako ne pri-
mi pri utr¢avanju, blokira za 4, koji moze doci
visoko do linije slobodnih bacanja ili utréi ka ko-



Su da primi loptu od igraca 5. 5 moze da
doda i do 2 (dijagram 44).

Hajde da pretpostavimo da 3 ne mo-
7e da doda do 5. Onda 3 dodaje do 2 na
vrhu reketa a onda pravi utréavanje rame
uz rame sa 5, dok 5 zakoracuje napred
da uhvati post van mesta utréavanja igra-
¢a 3.

Na slaboj strani 4 blokira za 1, koji mo-
Ze da ravno uleti u ugao.

2 ima nekoliko opcija dodavanja:
moze da doda do 3, 1ili 4, koji je doSao
do koSa posle blokade za 1 ili do 5 na
pin¢ postu (dijagram 45).

Oslobadanje od pritiska -
metodi prodiranja
kroz visoku odbranu

l. ,Momenat istine”. Moramo biti spo-
sobni da prevazidemo problem odbra-
ne, koja vrsi velik pritisak na na$ napad.
Ovde ¢emo pokazati razliCite metode
oslobadanja od pritiska i prodiranje kroz
visoku odbranu. Ali, pre toga moramo da
objasnimo termine koje koristimo. U na-
§oj terminologiji mi smo ,momenat istine”
definisali kao poziciju 3, krilo ispred od-
brambenog igraca koji brani loptu. 1 je
spreman da doda loptu krilu 3 dok stize
do ,momenta istine” a 3 mora da koordi-
niSe svoje ubacivanje, da bi mogao da
primi loptu na poziciji krila dok 1 doseze
Jrenutak istine” (dijagram 46). Linijom
istine nazivamo zamisljenu linju preko te-
rena 1 metar (3 stope) ispred odbrambe-
nog igraa na igracu sa loptom (dija-
gram 47).

Il. ,Princip zaostajanja”. Ako 1 doseg-
ne ,trenutak istine” a 3 nije otvoren na
iskakanju, primenjujemo ,princip zaosta-
janja”, bek-do-beka pas. 1 dodaje do 2,
dok 2 zaostaje iza linije istine, metar (3
stope) ili viSe, kao sigurnosni ventil. Onda
2 dodaje do 4 kada on izleti da primi lop-
tu. Sva tri igraca koji su ukljuCeni u ova
dva brza pasa moraju koordinirati svoje
pokrete i tajming za uspesan ulaz sa krila
(dijagram 48).

Il Akcija ,Coravo prase”. Ako je igrad
2 koji treba da primi ,zaostali pas” marki-
ran, 4 ule¢e na vrh reketa, 1 brzo dodaje
do 4, 2 brzo utr¢ava niz zadnju stranu, utr-
Cava iza leda i ako je otvoren, prima drop
pas pri utréavanju ka koSu (dijagram 49).

Ako 2 nije otvoren, on nastavlja da utr-
Gava ka zamrznutom mestu slabe strane,
1 utr€ava preko vrha i niz zadnju stranu
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igraca 4 i od njega prima loptu. 1 ide do
koSa ili dribla na mestu delovanja, na krilu
ili u uglu (dijagram 50).

Ako 1 nije otvoren za utr€avanje, on
nastavlja do zone kosa pa iskoraCuje van i
trazi zakasneli pas i zadrzava poziciju. 4
onda ide na drugu stranu terena i sre¢e
igrata 2 koji izlazi iz dubinske blokade
igraca 3. Nakon pasa, 4 ide na sredinu te-
rena i moze daigra na obe strane ili da do-
da do 2, izlaze¢i do ugla i popunjavajuci
mesto krila da bi se napravio trougao (di-
jagram 51).

Opcije za igrata 4

4 moze da doda do 3 i umesto da blo-
kira za njega, blokira za 1, koji se pomera
na vrh terena. 2 ostaje na zamrznutoj po-
ziciji i Gita akciju, dok 3 zadrzava stav ,ve-
trenjaca”, umesto da blokira za 2. Ako 4
ode da blokira za 1, 2 iskaCe ka uglu i
bocni trougao se formiraod igraca 3,512
(dijagram 52).

4 takode moze da doda do 1 i da blo-
kira na lopti (dijagram 53). Igra¢ 1 ima sle-
dece opcije:

— da napravi drop pas ka 4 dok se 4
kre¢e ka kosu.

— ide pravo ka kosu

— prodre ka prostoru za skok Sut

— prodre i ispuca loptu do 5 koji je u
bloku; do 3 kaji stoji na poziciji na slaboj
strani; ili do 2 koji je na mestu u uglu (dija-
gram 54).

Ako nijedno reSenje nije moguce, mo-
zemo formirati bocni trougao sa 3, 51 2. 1
moze da doda do 3 i onda dode do vrha
kruga (dijagram 55).

Posle ,Coravog praseta” i utrCavanja
igraca 2, 4 sa loptom na vrhu kruga vra-
¢a pas nazad do 1 i onda izlazi (dija-
gram 56).

4 postavlja drugu blokadu, cikcak blo-
kadu na 2, koji je izaSao iz reketa i primio
prvi blok od 3.

Igrac 1 je izolovan na jednoj strani te-
rena i moze da igra jedan na jedan, dok 2
nastavlja utrCavanje i prolazi kroz blokade
igraca 3 i 4 i dolazi nazad na centar tere-
na zbog odbrambenog balansa (dija-
gram 57).

Ako 1 ne moze da otera odbrambenog
igraca na sebi do ko$a, on moze da ispu-
ca loptu do jednog od svoja 4 saigraca ko-
ji su napravili rastojanje na slaboj strani.
Opet, formiramo bocni trougao sa 4, 51 3,
dok se 2 postavlja na vrhu reketa a 1 na
krilno mesto slabe strane (dijagram 58).



Ulaz sa krila uz ,&oravo prase”

Igrac 4 je uleteo do vrha kruga i brzo utréa-
va u reket. Ali ovog puta 1 ne moze da doda do
4 pa dodaje do 3 aonda 1 prima blokadu iz po-
zadine od igraca 4. 1 brzo utr¢ava a 3 trazi vi-
sok pas preko vrha do 1 (dijagram 59).

Nakon bloka za 1, 4 pravi bo¢ni blok za 3,
koji ide oko 4 i do reketa (ovo nazivamo ,krilna
blokada i rol”. 1 se ubacuje u ugao ili na krilno
mesto, ili dolazi na razmenu driblinga sa 3. Na-
kon blokade za 3, 4 blokira po tre¢i put, sada u
uglu za 2, koji se penje zbog odbrambenog
balansa. 5 se zamrzava u zoni posta slabe
strane (dijagram 60).

Nakon bloka, 4 nastavlja ka poziciji za skok
na slaboj strani, 3 se spusta nakon dugog pa-
sado 1. Igra¢ 5 se namesta u reketu na mogu-
¢i skok posle Suta igraca 1 (dijagram 61).

Ako je 2 markiran ili je prekrsio pravilo zadr-
Zavanja, 2 utrCava prvi a 4 drugi, odmah nakon
pratioca igraca 2 (ovo zovemo ,nejasna bloka-
da”), 4 prima loptu od 1 a onda 1 brzo utr¢ava
iza 4. 3 blokira za 2, koji se penje zbog od-
brambenog balansa (dijagram 62).

Igra¢ 1 takode moze da napravi visok pas
do 2, ako je otvoren (dijagram 63).

IV. Promena pravca krila. Ako 1 ne moze
da doda 2 ili 3, moze da doda do 5 kaji je ule-
teo na poziciju visokog posta na laktu strane
lopte, kao i obi¢no, postuju¢i rastojanje u od-
nosu na saigrace. Igra¢ 3, na pasu ka viso-
kom postu 5, utréava iza leda (ovu akciju zo-
vemo ,promena pravca krila”). 5 dodaje loptu
drop pasom do 3, ako je 3 glavom i ramenima
iznad odbrambenog igraca koji ga prati (dija-
gram 64).

Ako 3 ne moze da primi loptu, 1 blokira na 2
(ovu akciju zovemo ,akcija stezanja beka”). 2
utréava suprotno od bloka igraca 1 i na poziciju
1 metar ispred 5, a 5 dodaje loptu do 2, ako je
otvoren. Posle bloka, 1 ide do zone slobodnih
bacanja i takode moze da primi loptu od igraca
5 (dijagram 65).

Zakljucak

Nadamo se da ¢e vam ove informacije pru-
ziti uvid u koSarku na jednom viSem nivou. Mo-
7e vam dati neke informacije o igri koje ste hte-
li da imate ili vam pomoci u treniranju vaseg ti-
ma, bilo u srednjoj Skoli, na koledzu, amaterski
ili profesionalno. Mislimo da nas je ovaj stil vra-
tio na nivo poducavanja, i u isto vreme, oslobo-
dio igraCe da podignu nivo svoje vestine i na in-
dividualnom i na nivou tima. Molimo za vaSu
paznju u vezi s detaljima o osnovnim vestinama
izvrSavanja, jer su to neophodni alati za izvode-
nje trougao napada. | uvek imajte na umu: ,To
je izvodenije koje vredi.”
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