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Utisci godine
godini za nama obele`ili smo dva velika jubileja: 60 godina Ko{arka-
{kog saveza Srbije i 85 godina ko{arke u na{oj zemlji. Utisak je da su
na{i treneri dali poseban doprinos kako bi u Srbiji godinu jubileja kon-
kretno obogatili i pamtili je kao uspe{nu, ali i godinu koja nagove{ta-
va sasvim novi po~etak ko{arka{kih uspeha u Republici Srbiji.

Po~etak godine i dolazak Du{ana Ivkovi}a na ~elo reprezentacije Srbije, u
sportskoj javnosti je primljen s odu{evljenjem i nadom u bolje dane na{e ko{ar-
ke. Trofejni trener svetskog kalibra u~inio je, sa saradnicima i ekipom, upravo
ono {to su samo najve}i optimisti o~ekivali: izborili smo se za plasman na Evrop-
sko prvenstvo u Poljskoj. Naravno, posla je jo{ mnogo, ali taj utisak, kada smo u
prvoj utakmici pobedili Italijane na njihovom terenu, gotovo da se mo`e meriti sa
rado{}u osvajanja zlatnih medalja. Bilo je to, sasvim izvesno, vra}anje kolektiv-
nog samopouzdanja u na{e ko{arka{ke domete. Krunski dokaz – ambijent Beo-
gradske arene na utakmicama reprezentacije.

Za plasman na Evropsko prvenstvo i izuzetan uspeh izborila se i na{a `enska
reprezentacija vo|ena selektorom Jovicom Antoni}em koji se jo{ jednom dokazao
kao trener najvi{eg kalibra. Uisak koji }emo pamtiti svakako je briljantan debi Mi-
loja Klipe na ~elu mlade reprezentacije i osvajanje prvog mesta na EP u Litvaniji.

Jo{ jedan povratak obele`io je ko{arka{ku 2008. godinu. Re~ je o dolasku
Svetislava Pe{i}a na kormilo posrnule Crvene zvezde. Zahvalnost pripada svima
koji su ostvarili ovaj transfer, ali popularni Kari je jo{ jednom dokazao {ta za klub
zna~i trener. Malo je re}i da je Pe{i} preporodio Crvenu zvezdu, ko{arka{ki „pro-
fit” je mnogo, mnogo ve}i.

Me|u lepim i zna~ajnim utiscima svakako je jo{ jedna uspe{na „Basketball clinik”.
Samo na prvi pogled, manje atraktivan za {iru sportsku javnost, ali za UKTS

jedan od zna~ajnijih utisaka jeste serija tribina za ko{arka{ke trenere mla|ih pi-
onira i pionirki.

Od 3. do 6. novembra u saradnji sa Stru~nim savetom KSS, Du{an Ivkovi}, selek-
tor reprezentacije Srbije, Gordan Todorovi}, stru~ni saradnik KSS, i Mirko Ocokolji},
generalni sekretar UKTS, razgovarali su sa trenerima u Ni{u, Kragujevcu, Novom Sa-
du i Beogradu. Desilo se ne{to sasvim novo. Treneri pionirskih kategorija imali su je-
dinstvenu priliku da sa najkompetentnijim sagovornicima steknu nova saznanja o ra-
du sa najmla|ima. Predava~i su stekli nedvosmislen utisak o kvalitetu rada na tere-
nu. Prava i dugoro~na korist od ove akcije, za dobrobit na{e ko{arke, tek se o~eku-
je. Upravni odbor UKTS ve} je preduzeo korake i pravi planove o oboga}enju ove
akcije novim sadr`ajima, jer svaki budu}i reprezentativac po~e}e kao mla|i pionir.
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osle {est sezona pauze kona~no se mo`e
re}i da 2008. godina predstavlja ohrabre-
nje za srpsku ko{arku. Tome je svakako
doprineo povratak na mesto selektora na-
cionalnog

tima Du{ana Ivkovi}a i izbo-
ren odlazak na Evropsko pr-
venstvo 2009. u Poljskoj, za-
tim aktivnije u~e{}e Vlade
\urovi}a u doma}oj „kraljici
igara”, koji se nije libio da se
prihvati posla u jednom „sa-
mo” srpskom prvoliga{u
Metalcu iz Valjeva i, na kra-
ju, dolazak na Mali Kale-
megdan Svetislava Karija
Pe{i}a. Uz dosada{nju
glavnu zvezdu Du{ka Vujo-
{evi}a, koji daje aromu, pre
svega, evropskim uspesima
Partizana, imamo i na do-
ma}im parketima kvartet vr-
hunskih stru~njaka, ba{ kao
{to je to bilo u vreme kada je
ko{arka na ovim prostorima
stvarno bila kraljica!

Ipak, ono {to je u ovom
trenutku bitno, osim Dudinog uspeha, to je trener koji je
posrnulog giganta sa Malog Kalemegdana „digao iz mr-

tvih” za samo pola godine, samim tim i na{u ko{arku u
celini. Zvezdino svetlo na kraju tunela – Svetislav Pe{i}. 

– Za mene je orijentacija anga`ovanja na{ih proverenih
stru~njaka na doma}im prostorima vi{e nego pozitivna, ne

gledaju}i pri tom da smo nas ~etvorica sada nekakve zve-
zde. To {to „nemamo svoga boga” u sada{njoj generaciji
ko{arka{a, kao {to je donedavno bio Dejan Bodiroga,
„problem” je u njihovoj mladosti i nedostatku dovoljno pri-
lika da potvrde kvalitet. A, kada se to i dogodi, mi treneri
„kupimo kajmak”. Na{i veoma talentovani ko{arka{i vrlo
rano odlaze preko granice, bez prave prilike da se identi-
fikuju sa srpskim narodom, sa nekim na{im asom na do-
ma}em terenu. Zbog toga je sve obrnuto: umesto da apla-
uze skupljaju na{i u~enici, oni su, na`alost, okrenuti prema
nama! Korisnije bi bilo za srpsku ko{arku da nije tako!

Ipak, ookrenimo sse zza ppo~etak ZZvezdi ii nnjenim nnavija-
~ima, kkoji, uuz rretke iizuzetke, sskandiraju ssamo vva{e iime?

– Sve je to lepo, ja sam trenutno isklju~ivo trener Cr-
vene zvezde i nikakvim drugim biznisom se ne bavim.

p

Svetislav Pe{i}, KK Crvena zvezda

Uspeh je skup dobrih
odluka i rada

Svetislav Pe{i} u razgovoru sa na{im saradnikom Draganom Nikodijevi}em

Trening najva`niji
– U ko{arci svi `ele da igraju, zato se i bave spor-
tom, a utakmica je spektakl gde }e{ pokazati sebi i
drugima {ta si nau~io. Uloga trenera je da nau~i
igra~a kako da trenira, jer kada do|e na rivala koji
je istog nivoa pobe|uje najspremniji, a to je onaj ko
je najvi{e ulo`io. Imamo situaciju u kojoj su igra~i
nespremni za treniranje, samim tim i za utakmicu. E,
to je problem trenera: koliko smo igra~a nau~ili, pre
svega, da treniraju, a ne samo da igraju ko{arku.
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Zbog toga je u ovim danima za mene poziv Zvezdi-
nog trenera – izazov! Bio sam u velikim klubovima
i stvarao svojim radom velike ekipe. Zato me sada
zanima da li sa ovim mladim ko{arka{ima i nekoli-
cinom entuzijasta mogu to isto da uradim i pod kalemeg-
danskom tvr|avom! Ono {to sam znao – znam i sada.
Najva`niji je tim! Ovo {to sada radimo u „proizvodnom
pogonu” sa predsednikom Vu~i}evi}em i njegovim za-
menikom Drakuli}em ne mo`e se tek tako nastaviti. Ho}e
li Vu~i}evi} i Drakuli} dovesti jo{ neke svoje sledbenike
to zavisi samo od njih dvojice.

Nastavimo iistu ttemu: KKoliki jje mminus zza ssrpsku kko{ar-
ku {{to ii mme|u iigra~ima nnemamo nnekog kko bbi pprivukao
navija~e?

– Na{e podneblje, manje-vi{e, ne daje priliku mla|im
igra~ima da se afirmi{u, pa oni i uz saglasnost roditelja i
KSS pre vremena `ure da odu u inostranstvo i izbor klu-
ba im je, uglavnom, lo{! Pri tom, njihov talenat se nije
adekvatno pretvorio u kvalitet. Igor Rako~evi} je redak
izuzetak, najbolji ko{arka{ Evrope bar na svojoj poziciji!
Ali, koliko je vremena trebalo da pro|e? Imamo i drugog
najkompletnijeg igra~a Evrope Milenka Tepi}a, pre nje-
ga \or|evi}a, jo{ ranije Slavni}a. Imamo sada i jednog
Kostu Perovi}a. Nemanja Bjelica je recimo talenat, me-
|utim, mora i individualno da radi, a ne samo sa ekipom.

Tu se javlja problem, jer ne mo`e da trenira sam, a ne-
ma ni gde, po{to ve} u nekom }o{ku dvorane radi neko
drugi. A, bez individualnog rada sigurno nema napretka. 

Bili sste uu BBeogradu nna ddu`i pperiod ood 11967 ddo ’’71
kao iigra~ PPartizana, zzatim kkao sselektor rreprezentacije
Srbije ii CCrne GGore. KKakvi ssu vvam uutisci nnekoliko mmeseci
posle nnovog ppovratka?

– Kakva ironija sudbine! Imamo mnogo talenata, neke
sam i pomenuo, ali kao i pre 40 godina nikakve uslove. Ume-
sto da bude bolje – ono je gore! [ta smo kao dr`ava, zna~i
ne pri~am samo o Beogradu, u~inili da bude bolje? Ni{ta ili
vrlo malo. Ne mo`emo ni simboli~no da platimo trenere, da
obezbedimo najneophodnije uslove za rad. Tako se ne mo-
`e vi{e raditi za vrhunske rezultate, talenat igra~a preto~iti u
kvalitet. Iako sam uvek optimista, ~ini mi se da smo na rubu
propasti. A, {to se ti~e mog privatnog ̀ ivota u Beogradu, su-
pruga i ja nigde posebno ne izlazimo. Vi{e se ~ujemo sa pri-
jateljima iz biv{ih bratskih republika, po{to sam ja stalno na
treninzima, putovanjima... Stanujemo preko puta Kalemeg-
dana, tu nam je Zoolo{ki vrt, de~iji park, kamioni – avioni, cir-
kus levo, cirkus desno. Isto kao u „Pioniru”.

Pohvale saradnicima
– Presre}an sam {to je u stru~nom {tabu pored mog
starog prijatelja, profesora Karaleji}a, pomo}nika
Kosti}a i sin Bla`a Kotarca – Milan. Me|utim, moram
da istaknem tim-menad`er Neboj{u Ili}a. Izuzetno
pozitivan lik u svakom smislu. Stvarno mi je `ao {to
kao igra~ nije napravio karijeru kakvu je zaslu`io.

Zahvalnost Karaleji}u
– Presudan uticaj na moju karijeru imao je profesor
Milivoje Karaleji}. Kada sam morao da se oprede-
lim, rekao mi je da treba da postanem trener, a on
}e biti moj pomo}nik, iako je do tada samostalno
radio u nekoliko klubova. ^ak je bio trener i mojoj
supruzi Veri. I, sada smo u Zvezdi zajedno. Brine
o fizi~koj pripremi i tu sam ja njegov pomo}nik. Ve-
liki smo prijatelji i neizmerno sam mu zahvalan za
ono {to sam postigao. Sada poku{avamo i da pra-
vilno usmerimo na{e pomo}nike Kosti}a i Kotarca.

Priznanje kolegama
– I u ovoj nema{tini, i bez adekvatnih uslova, talenti
se stalno pojavljuju. Zna~i, i dok smo mi stariji trene-
ri bili odsutni ovde se vredno treniralo! Zna~i, nismo
mi magovi, nego se u Srbiji i te kako dobro radi, jer
tu na{u ko{arka{ku decu nismo stvorili nas nekolici-
na, koji smo bili u inostranstvu. Zato iskreno prizna-
nje svim mojim znanim i neznanim kolegama!
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S oobzirom nna tto dda ttokom uutakmica bbar ddesetak ppu-
ta uu|ete nna tteren, dda lli ii uu oovim ggodinama ppo`elite dda sse
na|ete uu ppetorci nna mmestu pplejmejkera?

– Ja to sanjam i to vrlo ~esto! Kada se probudim to
su mi najlep{i snovi! Stalno to pri~am mojim igra~ima i
poru~ujem im – u`ivajte! Ovo su vam najlep{i dani. To
sam govorio i Dejanu Bodirogi, mada je, ipak, re{io da
prestane sa aktivnim igranjem. U stvari, stalno mi se ja-
vljaju dva sna, mada nije korektno pore|enje: da odi-
gram jo{ jednu utakmicu i da vidim roditelje, bez kojih
sam rano ostao, jo{ po~etkom i krajem sedamdesetih.

Sanjate ii oolimpijsku mmedalju, jjedinu kkoja vvam nnedo-
staje uu pprebogatoj kkolekciji?

– Ta~no tako. @ao mi je {to svojevremeno nisam na-
stavio rad sa reprezentacijom Srbije, ali tada{nji rukovo-
dioci Saveza nisu ispo{tovali dogovor. Me|utim, nikad
ne reci nikad. Mo`da taj svoj san ostvarim sa nekom dru-
gom reprezentacijom, mada je uvek najdra`a ona meda-
lja koju osvoji{ za svoju zemlju.

Sa kkojim sse ood bbiv{ih uu~enika nnaj~e{}e ~~ujete?
– Uglavnom sa svima, ipak, najredovnije sa Bodirogom,

Saletom \or|evi}em, naravno i sa [remfom... Sa Divcem

se dogovaram otkako sam se vratio u Beograd da }emo
oti}i negde na ve~eru, ali nikako da uskladimo termine.

Kako ggledate nna JJadransku lligu? JJo{ nnema nni{ta ood
va{eg ppredloga dda sse ookupite vvas 114 ttrenera iiz oovog rre-
gionalnog ttakmi~enja ii ddogovorite oo kkodeksu ppona{anja.

– Stalno ne{to pri~amo, ali konkretno ni{ta nije ura|e-
no. Moja je dilema da li imamo drugi izbor? [ta smo i ko-
ga mi stvorili? Kako Milan Gutovi} u ulozi [oi}a ka`e: „Ja
bih da budem kapetan la|e. Ali, la|a je potunula”. Glavni
Zvezdin operativac Milan Opa~i} je organizovao sastanak
srpskih klubova iz Jadranske lige, ali Marko Ivanovi} iz
Hemofarma i Dragan Todori} iz Partizana nisu do{li.
Opravdano ili ne, to je sada manje va`no. Izgleda da do-
govora i ne}e biti dok Sloba Vu~i}evi} ne pozove direkt-
no Mi{u Babi}a, Predraga Danilovi}a i Neboj{u ̂ ovi}a da
vidimo koji su srpski interesi od Jadranske lige, donosi li i
kome neke pare. Nema u Srbiji nikakve zavere protiv ovog
takmi~enja, ali moramo da vidimo i neku korist za na{u ko-
{arku. Zato nema predaje, moraju se ~elnici okupiti i vide-
ti {ta }e i kako dalje. [to se nas trenera ti~e, moj predlog
nije ba{ nai{ao na neki odjek. O~ito da to nikoga ne inte-
resuje ili, mo`da, nemaju vremena da se time bak}u.

Ve~iti ssrpski dderbi jje, oosim kkona~ne ZZvezdine ppobe-
de, pprotekao uu oobostrano kkorektnim ttonovima?

– ^ista „petica”! To je svakako novi kvalitet u odnosi-
ma Crvene zvezde i Partizana. Skoro svakodnevno se vi-
|am sa kolegom Vujo{evi}em i postoji obostrano po{to-
vanje. Sla`emo se u mnogim stvarima, pa i u tome da
ako `elimo pravi derbi onda odnos u podeli navija~kih
ulaznica mora da bude 50:50 ve} od slede}eg derbija.
Bez obzira na neke druge okolnosti, derbi mora da bu-
de u prvom planu, sve ostalo da postane stvar pro{losti.

Za kkraj: IIma lli kko jja~i ood SSvetislava PPe{i}a?
– Ne odgovaraju mojoj li~nosti takve konstatacije. Au-

toritet i ugled trenera se gradi i po~iva na snazi. U dosa-
da{njoj karijeri nijedan trening nisam odr`ao bez pripre-
me, po~ev od zagrevanja, kompletne sportske opreme,
pi{taljke, poruke igra~ima na kraju treninga... Nikad nisam
zakasnio na trening, a ako ne do|em – igra~i su unapred
o tome obave{teni i znaju ko }e me zameniti. Trener uvek
mora da bude trener i uvek se tako pona{am! U karijeri
sam imao ~etiri trenera: Zvonka Min~i}a, Branislava Raj-
~eti}a, Ranka @eravicu i Bogdana Tanjevi}a. I, od svakog
sam pone{to nau~io, „kupio”... Od Min~i}a ljubav prema
ko{arci, Raj~e je prvi moderan trener, @eravica apsolutni
autoritet, pre svega u znanju. Ne postoji nijedan igra~ ko-
ji nije imao potrebu da ga Ranko bar jednom trenira, a ja
sam imao tu privilegiju vi{e puta. Bo{a je trener koji najvi-
{e veruje u uspeh. ^udo jedno.

Kakva jje ttrenutna ssituacija uu ZZvezdi?
– Dobili smo zadatak da sportskom gigantu dajemo

ve{ta~ko disanje, ako treba i usta na usta. Meni je sve
ovo novo, imam zbog Zvezde i mnogo briga, ali u`ivam!
Najlep{e mi je u „Pioniru”. Momci sjajni, vredni, pokazu-
ju reakciju na na{e zahteve, `eljni su da napreduju –
pravi izazov za trenera. Mo`da zato i nemam potrebu za
nekim drugim dru{tvom – zadovoljan je Pe{i}.

Dragan NNikodijevi}

Pe{i}evih „12 zapovesti”
1.  Rezultat ekipe i napredak igra~a zavisi od toga

koliko se daje na treninzima, ali i od na~ina `ivota.
2.  Trener treba da poka`e igra~ima da im veruje.

Onda su igra~i manje nervozni i prave manje
gre{aka – mogu da boqe poka`u svoje znanje.
Naravno, uvek je bolje bodriti ih, nego kritikovati.

3.  Pravi su oni igra~i koji su spremni da se pod-
vrgnu svakodnevnim individualnom radu.

4.  I individualnim radom sa igra~ima trener otkriva
{ta mo`e popraviti kod igra~a – istovremeno stva-
ra se neposrediji odnos poverenja igra~ – trener.

5.  Ko{arka je timski sport. Jedan ~ovek ne pravi
tim, ali jedan mo`e da uni{ti tim.

6.  Uspeh ne le`i u tome da radim samo to {to vo-
lim, ve} uspeh le`i u tome da volim to {to radim.

7.  Uspeh je skup dobrih odluka i rada. Prose~an
rad – prose~ni rezultati. Izuzetan rad – izuzet-
ni rezultati.

8.  Nema sre}e u postizanju vrhunskih rezultata,
{to vi{e radi{ ima{ vi{e sre}e.

9.  U modernoj ko{arci prakti~no ne postoje vi{e
igra~i koji mogu da igraju samo na jednoj po-
ziciji. Zato je od izuzetne va`nosti ne donositi
nagle odluke i odre|ivati konkretnu poziciju
igra~a u fazi u~enja i unapre|enja.

10. Vrhunsko majstorstvo trenera je odrediti i po-
staviti svakog igra~a na njegovo radno mesto.

11. Pretvoriti talenat u sposobnost je definitinovo
dug i naporan put. I, zato je strpljenje igra~a i
trenera od neprocenjive va`nosti.

12. Autoritet i ugled trenera po~iva na znanju, pro-
fesionalizmu, dostojanstvu i snazi...
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Unapre|enje individualne tehnike i taktike mladih igra~a

Kvalitetno od prvog
ko{arka{kog koraka

a osnovu izve{taja trenera reprezentacija
mla|ih kategorija i stru~nog saradnika
Ko{arka{kog saveza Srbije, prime}eni su
odre|eni nedostaci u individualno tehni~-
koj i takti~koj obu~enosti igra~a, kao i

problemi sa zahtevima u igri. Prime}eno je da u mla|im
kategorijama nedostaje igra~ka dominacija na pozicijama
plejmejkera i bekova, te da su nam ve} vi{e godina na re-
prezentativnim takmi~enjima gde smo osvajali medalje
MVP igra~i bili centri (Perovi}, Pekovi}, Labovi}, Aleksan-
drov, Raduljica, Ma~van, Musli), i da je pozitivan rezultat
uslovljen visokom dominacijom centara. Problem na{ih vr-
hunskih seniorskih ekipa je ve} godinama taj {to su u nji-
ma na pozicijama plejmejkera igrali stranci. U prilog ~inje-
nici da su nam plejmejkeri jedan od najslabijih segmena-
ta igre govori i detalj iz izve{taja o radu kadetske repre-
zentacije Srbije, koja u odlu~uju}oj utakmici za plasman
protiv selekcije [panije nije imala nijednu asistenciju. 

U zahtevima u igri u klubovima nedostaje agresivne i
brze igre, igre „jedan na jedan”, a posebno kreativnost,
i to je zastupljeno ve} od pionirskog uzrasta koji se sma-
tra osnovnim u individualnom osposobljavanju igra~a.
Zahtevi u igri su usmereni ka kontrolisanoj, {ablonskoj
igri, igri sa puno driblinga i igri „pick and roll” (blokada
na igra~u sa loptom) koje sputavaju individualne karak-
teristike i uti~u na slabo razvijanje individualnih sposob-
nosti igra~a. Izra`ena je tendencija kori{}enja neupore-
divo ve}eg broja driblinga koji nisu u funkciji osvajanja
prostora (aktivni dribling), koji sputavaju pas igru, igru
bez lopte i samu realizaciju. Tako|e, odbrana je nedo-
voljno agresivna i favorizuje se zonska odbrana. 

Prime}uje se da treneri u klubovima rade pod velikim
pritiskom (zna~aj rezultata, pritisak roditelja, sponzora,
prikupljanja ~lanarine) usmeravaju}i rad u pravcu kolek-
tivne taktike a nedovoljno individualnom razvoju igra~a.
Zahtevi u igri se svode na set (postavljanje) napade na

Udru`enje ko{arka{kih trenera i Stru~ni savet KSS, od 3. do 6. novembra prvi put zajedni~ki su
organizovali akciju posve}enu onima koji kora~aju svoje prve ko{arka{ke korake – pionirima i
mla|im pionirima. U ~etiri dana Du{an Ivkovi}, selektor reprezentacije Srbije, Gordan Todoro-
vi}, stru~ni saradnik KSS i Mirko Ocokolji}, sekretar UKTS, odr`ali su predavanja trenerima u Ni-
{u, Kragujevcu, Novom sadu i Beogradu. Predavanja je posetilo nekoliko stotina trenera koji
rade sa najmla|ima. Ve} taj podatak je bio prijatno iznena|enje. S pravom se mo`e re}i da su
treneri iskoristili priliku da od kompetentnih sagovornika dobiju odgovore na mnoga pitanja.
Sama akcija je izazvala pozitivne efekte u oba smera, tako da je ve} na narednoj sednici Uprav-
nog odbora UKTS razmatran niz ideja o novim sadr`ajima koji su na tragu ove akcije. 

Analiza stanja i mere za 
unapre|enje individualne 
tehnike i taktike mladih igra~a

Du{an Ivkovi}, selektor reprezentacije Srbije

n
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polovini terena te su tranziciona igra i kontra-napad sla-
bo zastupljeni. 

Na osnovu ovih zapa`anja predla`emo mere za una-
pre|enje individualne tehnike i taktike igra~a, kao i same
igre u mla|im kategorijama:

1. Sistem takmi~enja mla|ih kategorija
a) promena pravila igre za kategorije pionira i mla|ih

pionira
1. produ`enje trajanja napada na 35 sekundi (ume-

sto 24 sekunde) – cilj: rastere}enje igra~a priti-
skom vremena – pravilno tehni~ko-takti~ko izvo|e-
nje, razvoj kreativnosti 

2. zabrana igranja blokade na igra~u sa loptom (pick
and roll) – sankcija – oduzimanje poseda lopte –
cilj: dinami~na igra, razvoj igre 1 na 1 i pas igre

3. zabrana igranja zonske odbrane – sankcija – teh-
ni~ka gre{ka klupi – cilj: razvoj individualne odbra-
ne i saradnje u odbrani

4. ukidanje {uta za 3 poena – cilj: pravilno tehni~ko
izvo|enje {uta

5. pravilo 5 sekundi kod stati~nog driblinga-sankcija-
oduzimanje poseda lopte – cilj: aktivan dribling,
razvoj pas igre i agresivnija odbrana

Pravila treba da usmere svest trenera na rad i na~in
igre ka podizanju individualno tehni~kih i takti~kih spo-
sobnosti, a smanji negativne karakteristike kao {to su
zloupotreba driblinga, stati~nost, slaba dodavanja, slab
{ut. Igru bi ~inila „passing game” igra kroz koju bi se
zna~ajno unapredile individualne sposobnosti igra~a, a
posebno pregled igre, pas igra, igra bez lopte, igra „je-
dan na jedan”, i naro~ito razvijala kreativnost. 

Ukidanje {uta za 3 poena kod pionira uslovljeno je po-
meranjem linije na 6.75 m (od 2010. godine), koja ote`a-

va i naru{ava pravilno tehni~ko izvo|enje. @elja nam je
da ve} sada ukidanjem {uta za 3 poena u ovim uzrasnim
kategorijama usmerimo rad i zahteve u pravilnom smeru. 

b) pra}enje novog sistema finalnog turnira za kadete
i juniore (4 grupe sa po 3 ekipe) sa aspekta uslova orga-
nizacije i kvaliteta takmi~enja

c) ne odustati od formiranja jedinstvene lige Srbije za
kadete i juniore

2. Organizacija specijalisti~kih kampova 

za najtalentovanije kadete i juniore

Kamp bi bio usmeren ka razvoju igra~a na pozicija-
ma plejmejkera, bekova ({utera), i centara, pri ~emu bi
uloga centara bila usmerena ka unapre|ivanju saradnje
sa bekovima. 

Posebno izdvojiti rad sa plejmejkerima, kao posledi-
cu nedostatka vrhunskih igra~a na toj poziciji po kojoj
smo prepoznatljivi. 

U realizaciji progra-
ma u~estvovali bi vr-
hunski treneri prepo-
znatljivi po specifi~nom
radu tih igra~kih pozici-
ja, vrhunski igra~i – de-
monstratori (specijali-
sti) i biv{i vrhunski igra-
~i na ovim pozicijama. 

Glavna tema kam-
pova bila bi uloga tih
igra~kih pozicija u mo-
dernoj ko{arci (naro~i-
to plejmejkera), a po-
sebno izdvojiti model
psiholo{kog profila vr-
hunskih igra~a na tim
pozicijama po kojima
smo bili prepoznatljivi. 

Program bi bio or-
ganizovan i kao eduka-
cija trenera, gde bi pri-
sustvovali i treneri mla-
|ih kategorija koji bi se

usavr{avali i prenosili znanja u radu u svojim klubovima. 

3. Saradnja sa klubovima 
U cilju unapre|ivanja rada sa mla|im kategorijama uti-

cati na razvoj individualnih sposobnosti talentovanih igra-
~a, i usmeriti rad u klubovima na osposobljavanje talento-
vanih igra~a i insistiranje na pravilnim zahtevima. 

Posebno uticati na svest trenera o zna~aju rada i ulo-
zi u stvaranju vrhunskih igra~a. Zbog toga treba napra-
viti bli`e kontakte sa trenerima klubova i sa kvalitetnom
razmenom informacija uticati na unapre|enje rada sa
mla|ima kategorijama, a posebno na planu podizanja
individualne tehni~ko-takti~ke sposobnosti igra~a. 

Kroz ve}e posete klubovima ovi zahtevi bi se sprovo-
dili i doprinosili unapre|enju igra~a i same igre. 

Po novim pravilima: Pioniri FMP-a (’95) sa trenerom Milovanom Bulatovi}em



ad sa mladim ko{arka{ima uzrasta od 11
do 14 godina karakteri{e po~etak trenira-
nja ko{arke, obuka ko{arka{ke igre, raz-
voj motori~kih sposobnosti i sticanje pra-
vilnih navika pre svega sportskih. U ovom

uzrastu kod dece se razvijaju psihomotori~ke sposobno-
sti koje omogu}avaju bolju koncentraciju i motoriku za
pra}enje i izvr{avanje motori~kih zadataka. Prisutna je di-
namika rasta koja dovodi do oscilacija i naru{avanja mo-
tornih navika. Broj treninga i du`ina trajanja treninga se
pove}avaju kako bi u kontinuiranom radu sa ve}im bro-
jem ponavljanja omogu}ili kvalitetno u~enje i usavr{ava-
nje radnih zadataka sa ciljem pravilnog razvoja i osposo-
bljavanja za najve}e domete. Sigurno da je za postizanje
visokih rezultata najva`nije nau~iti pravilno i ste}i pravilne
navike kako bi lak{e razvili sve potencijale i omogu}ili po-
stizanje maksimalnih vrednosti. Kada govorimo o pravil-
nostima mislimo na sve ono {to je bitno za jednog sporti-
stu, psiho-socijalni razvoj, osnovni motori~ki razvoj, ko{ar-
ka{ki razvoj, ishrana, higijena, odmor, uskla|ivanje sa
{kolskim obavezama. U ovom procesu bitna je uloga svih,
roditelja, uprave kluba, trenera, svih onih koji uti~u na raz-
voj mladog ko{arka{a. Zato slobodno mo`emo re}i da je
ovaj period najva`niji za budu}nost mladog igra~a. 

Rad sa mladim ko{arka{ima se odvija kroz trena`ni
proces i takmi~enja gde je glavno usmerenje kvalitet i indi-
vidualni razvoj. Treninzi i utakmice treba da omogu}e raz-
voj svih sposobnosti, a pogotovo ko{arka{kih. Njih ~ine
pravilno tr~anje, pkretljivost, snala`ljivost, pravilno izvo|e-
nje ko{arka{kih elemenata, razumevanje igre, primena
elemenata u igri, kreativnost, efikasnost. Ko{arka kao dina-
mi~na igra tra`i brzinu, eksplozivnost, agilnost, stoga i ove
osobine treba razvijati i te`iti maksimalnom izvo|enju. 

Osnove rada sa mladim ko{arka{ima ~ine teorijski i
prakti~ni rad. I jedan i drugi imaju podjednak zna~aj jer raz-
vijaju svest i usmeravaju ka sportskim principima i svim za-
dacima sportskog vaspitanja i ko{arka{kog obrazovanja. 

Teorijski rad kroz razgovor i predavanja usmerava mla-
dog ko{arka{a ka sportskom `ivotu, pravilnoj ishrani, higi-
jeni, odmoru, izvr{avanju {kolskih obaveza i uskla|ivanju
sa sportskim, redovno{}u treniranja, kvalitetnom u~enju i
maksimalnom zalaganju. Posebno mesto zauzima odnos
prema radu, treneru saigra~ima i razvijanju takmi~arskog
karaktera (biti bolji u slede}em ponavljanju, slede}em da-
nu, biti bolji od partnera, protivni~ke ekipe). Va`no je isti-
cati timski duh, disciplinu, znati slu{ati i ponoviti pravilno. 

Prakti~an rad se odvija na treningu i utakmicama.
Zajedni~ki imenitelj jeste u~enje i razvijanje igra~kih spo-
sobnosti. Trening karakteri{e razvoj osnovnih motori~kih
sposobnosti, obuka i usavr{avanje tehnike, individualne
i grupne taktike i njihove primene u igri, u~enje osnovnih
principa igre 5:5. Posebno izdvojiti: {kolu tr~anja, kontro-
lu lopte, ko{arka{ki stav sa loptom, pivotiranje, polazak
u dribling, zaustavljanje, {ut, odbrambeni ko{arka{ki
stav i kretanje u stavu kao osnovu za sve elemente i
uspe{no igranje. Va`no je dobro organizovati trening,
igra~e razvrstati po mogu}nostima, zahtevati na detalji-
ma i preciznosti, maksimalnom zalaganju. Ve`be treba
da budu kombinovane i da obuhvataju celinu radi boljeg
razumevanja, od elementarnih, preko akcionih celina do
situacionih. Precizno obja{njenje i demonstracija u~e
igra~e prepoznavanju situacija i brzim i pravilnim re{e-
njima. Usavr{avati, kroz rad sa sparingom pre svega di-
rigovano radi stvaranja jasne slike o pona{anju igra~a u
razli~itim situacijama i kroz hendikep ve`be (prostornim,
vremenskim, sa manje driblinga). Trener mora da ima
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Osnovne karakteristike rada sa
mladim ko{arka{ima uzrasta
od 11 do 14 godina 
Gordan Todorovi}, stru~ni saradnik KSS 

4. Saradnja sa UKTS

U okviru edukacije trenera mla|ih kategorija i insisti-
ranja na pravilnosti u radu, sa akcentom na razvoju naj-
talentovanijih igra~a, organizovati aktivnosti koje bi se
sprovele u ko{arka{kim centrima na teritoriji cele Srbije i
koje bi obuhvatile sve trenere mla|ih kategorija. 

1. pre po~etka drugog kruga takmi~enja organizova-
ti predavanja za trenere pionira i mla|ih pionira na temu

Primena novih pravila igre za pionire i mla|e pionire, or-
ganizacija igre i o~ekivanja unapre|enja. Ta predavanja
bi}e organizovana u svim regionima sa svim trenerima
koji rade sa tim selekcijama. 

2. u periodu januar-februar-mart 2009. godine orga-
nizovati tri kruga predavanja na ~etiri punkta u Srbiji gde
bi bili obuhva}eni svi regioni sa trenerima mla|ih kate-
gorija. Tema predavanja }e biti Osnove rada u mla|im
kategorijama 
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kontrolu nad svim igra~ima, da koriguje i insistira na pra-
vilnosti, a ne na gre{kama. Mora da poka`e strpljenje i
razumevanje za svakog igra~a. 

Utakmice treba da omogu}e primenu rada sa trenin-
ga i usavr{avanje tehni~ko-takti~kih elemenata. Postavi-
ti pred igra~e jasne zadatke i insistirati na njima. Igru tre-
ba da krasi brzina, agresivnost i igra sa vi{e dodavanja,
kreativnosti i individualne ubojitosti. Igra sa vi{e dodava-

nja razvija sve igra~ke sposobnosti (pregled, dodava-
nje, igru bez lopte, aktivan dribling, 1:1, {ut i realizaciju)
i daje mogu}nost igra~ima za kreativno{}u. U odbrani
su osnovni zadaci u individualnoj odbrani i odgovorno-
sti, u spre~avanju napada~a da ostvari svoju nameru. U
radu posebno mesto zauzimaju najtalentovaniji igra~i
kojima treba omogu}iti individualni rad i rad sa starijom
ekipom. 

1. Produ`enje napada na 35 sekundi
PRAVILO: Kada  igra~ stekne kontrolu `ive lopte

na terenu za igru, njegova ekipa mora da poku{a {ut
na ko{ iz igre u roku od trideset pet (35) sekundi;

KAZNA: Ekipa koja je na~inila prekr{aj 35 sekundi
gubi posed lopte i lopta se dodeljuje protivni~koj ekipi;

NAPOMENA: Za prevazila`enje tehni~kog proble-
ma ure|aja 24 sekunde koji je nemogu}e bez repro-
gramiranja podesiti na period 35 sekundi, merioc 24
sekunde (35 sekundi) je obavezan da ure|aj resetu-
je i vrati na po~etne 24 sekunde kada na displeju ure-
|aja stoji 13 sekundi. 

Ako se merenje obavlja ru~no u tim situacijama,
neophodan je zvu~ni signal (zvono) kojim bi se ekipe
obavestile da je ostalo 10 sekundi do isteka napada.

2. Zabrana igranja blokade 
na igra~u sa loptom

PRAVILO: Postavljanje  ekrana (blokade) igra~u
koji je na terenu u posedu lopte – nije dozvoljeno i do-
su|uje se kazna bez prethodne opomene;

KAZNA: Prekr{aj se dosu|uje igra~u koji poka`e
jasnu nameru da postavi ekran (blokadu) igra~u koji
je u posedu lopte. Prekr{aj se ka`njava oduzimanjem
poseda lopte ekipi po~inioca.

3. Zabrana igranja zonske odbrane
PRAVILO: Ekipama nije dozvoljeno kori{}enje bilo

koje vrste zonske odbrane, potpune ili kombinovane;
Ukoliko sudije primete da ekipa igra zonsku od-

branu, du`ne su da ODMAH zaustave igru;
KAZNA: Ekipi koja igra zonsku odbranu dosu|uje

se tehni~ka gre{ka treneru sa oznakom B. Protivni~koj
ekipi se dodeljuje 1 slobodno bacanje i posed lopte. 

NAPOMENA: Udru`enje ko{arka{kih trenera Srbije
daje tuma~enje sudijama u vezi sa prethodnim pravilom:

Zonska odbrana zasniva se na striktnom pokrivanju
prostora (precizno odre|en raspored igra~a) i napada-
~a koji se na|e u tom prostoru, bez obzira koji to napa-
da~ bio. Svaki igra~ pokriva odre|eni prostor, a sva pe-
torica  zajedno popunjavaju „sve” prilaze ko{u. Odbra-
na se zasniva na preuzimanju napada~a kada ovi prela-
ze iz jednog prostora u drugi, odnosno iz zone odgovor-
nosti jednog igra~a u zonu odgovornosti nekog drugog.

Naj~e{}e su igra~i koncentrisani u zoni {uta i reaguju na
promenu pozicije lopte, i to naj~e{}e prema lopti. 

Postoje razne varijante sa rasporedom odbrambe-
nih igra~a, pre svega raspore|enih u dve linije (kao
{to su 2-3, 3-2) i u tri linije odbrane (kao {to su 2-1-2,
1-2-2, 1-3-1, 2-2-1).

Najlak{i na~in za prepoznavanje igranja zonske
odbrane je pra}enje kretnje napada~a, odnosno uko-
liko napada~ napravi kretnju a pri tome odbrambeni
igra~ ga ne prati iz jednog prostora u drugi, ili iz jed-
nog dela terena na drugi,  onda je odbrana postavlje-
na u odre|enom zonskom rasporedu.

UPUTSTVO: Ukoliko delegat (ako je prisutan) pri-
meti da ekipa igra zonsku odbranu, du`an je da o to-
me obavesti sudije u prvom trenutku kada je lopta mr-
tva i sat za igru zaustavljen.

4. Ukidanje {uta za tri poena 
PRAVILO: Pogodak iz polja tri poena se ra~una

dva (2)  poena; 

5. Blisko ~uvan igra~
PRAVILO: Blisko ~uvan igra~ mora da doda, {uti-

ra ili povede loptu u roku od pet (5) sec;
Igra~ koji dr`i,  dribla u mestu ili dribla pasivno sa

malim pomeranjima (u cilju tro{enja vremena za igru)
`ivu loptu na terenu za igru je BLISKO ^UVAN kada
se protivnik nalazi u aktivnom polo`aju ~uvanja na ra-
stojanju ne ve}em od jednog (1) metra;

KAZNA: Lopta se dodeljuje protivni~koj ekipi za
ubacivanje izvan grani~nih linija na mestu najbli`em
onom gde je prekr{aj na~injen

UPUTSTVO: Va`no je da sudija proceni pasivno
driblanje igra~a, ~ak i ako postoji mala ili neznatna
kretnja. Promena je uvedena zbog onemogu}avanja
laganog tro{enja napada i agresivnijeg igranja odbra-
ne i u tom cilju, sudija po proceni mo`e po~eti brojanje
~ak i ako igra~ koji dribla nije potpuno stacionaran, ali
sudija procenjuje da li se taj dribling sa malim pomera-
njima izvodi samo u cilju tro{enja vremena za igru.

Stroga, preporuka sudijama je da na terenu JASNO
ODBROJAVAJU 5 sec uobi~ajenim pokretima ruke, ka-
ko bi se svima na utakmici stavilo do znanja da sudija
procenjuje dribling kao pasivan. Stru~ni ssavet KKSS

Izmene pravila igre za mla|e pionire i pionire 
Ko{arka{kog saveza Srbije za sezonu 2008/2009



edovna godi{nja
Skup{tina UKTS odr-
`ana je 16. decembra
u Ku}i ko{arke. Me|u
gostima su bili Dra-

gan Kapi~i}, predsednik i Predrag
Boji} generalni sekretar KSS, a zase-
danje je po~elo minutom }utanja i
odavanjem po{te povodom smrti Dra-
gi{e [ari}a, koji je bio ~lan najvi{eg
tela Udru`enja trenera.

Skup{tina UKTS jo{ jednom je po-
kazala jedinstvo u radu, a sve odluke
donete su jednoglasno. Usvojeni su

izve{taji o radu za pro{lu godinu, finansijski izve{taj, po-
tom izve{taj nadzornog odbora, kao i plan i program za
narednu 2009.

Sekretar Udru`enja Mirko Ocokolji} u godi{njem iz-
ve{taju kao najzna~ajnija dostignu}a protekle godine
naveo je podatak da je UKTS postalo ~lan Evropske uni-
je trenera kao i Saveza trenera Srbije. Izdato je ~ak 84
FIBA licence, a jo{ 26 su u proceduri. Kao i ranijih sezo-
na uspe{no su organizovani Trenerski dani, Klinika i ~e-
tiri tribine u Ni{u, Kragujevcu, Beogradu i Novom Sadu. 

Udru`enje je i ove godine ostvarilo pozitivan finansij-
ski bilans.

Najve}i deo sredstava potro{en je na usavr{avanje
~ak 60 odsto, a koliko zna~ajno mesto u Udru`enju ima
izdava{tvo, ta~nije na{ ~asopis Trener, dokaz je i poda-
tak da je 27 odsto sredstava iskori{}eno za te potrebe.

Skup{tina je donela odluku da }e i treneri mini-ba-
sketa dobijati bele licence. Za to }e im biti neophodna

srednja stru~na sprema i poha|anje seminara za trene-
re minibasketa{a. Prvi seminar te vrste bi}e odr`an to-
kom tradicionalne revije mini-basketa „Rajko @i`i}”.

Osnovni zadaci UKTS za narednu godini bi}e {to
skladnija saradnja sa ostalim ko{arka{kim organizacija-
ma, primprema i realizacija seminara. Stru~no usavr{a-
vanje planirano je kroz nekoliko segmenata, usavra{ava-
nje u Americi i sta`iranja po Evropi, doma}im klubovima
i u reprezentacijama.

J. KKaranovi}

1111 UKTSUKTS

Godi{nja Skup{tina UKTS

Radomiru [aperu, posthumno,
nagrada za `ivotno delo

r

Najvi{e priznanje
Skup{tina UKTS je jednoglasno usvojila predlog

da se Radomiru [aperu posthumno dodeli nagra-
da za `ivotno delo „Slobodan-Piva Ivkovi}”.
Radomir [aper je 15 dobitnik najve}eg priznanja.
Plaketa }e ~lanovima porodice biti uru~ena 28.
decembra na Sve~anoj akademiji u Beogradskom
dramskom pozori{tu povodom obele`avanja 60.
godina od osnivanja Ko{arka{kog saveza Srbije.

Mirko Polovina obrazlo`io je ovakvu odluku
~injenicom da je [aper bio maksimalno posve}en
ko{arci i da je uvek brinuo o struci.

Usavr{avanje
UKTS utvrdilo je program Permanentno

usavr{avanje, koji }e se odvijati u tri faze tokom jan-
uara, februara i marta 2009.

Od 26. januara do 3. februara planiran je prvi
krug predavanja: Beograd (26. januar), Novi Sad
(27. januar), Ni{ (2. februar), Kragujevac (3. febru-
ar). Tokom februara: Beograd (9. februar), Novi
Sad (16. februar), Leskovac (23. februar) i
Kru{evac (2. mart). U martu }e osim Beograda (9.
mart), i Novog Sada (16. mart), doma}ini
Permanentnog usavr{avanja biti Ni{ (23. marta) i
^a~ak (30. marta).

Gosti i delegati redovne Godi{nje skup{tine UKTS
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Po~eci ~arobne ige pod obru~ima

Srbija plodno 
ko{arka{ko tlo

o{arka{ko seme posejano u Srbiji pre
ravno 85 godina donelo je neslu}ene
plodove. Zato proslava jubileja koji se
raznim manifestacijama obele`avaju ~i-
tavog decembra zaslu`uju svaku po-

hvalu. Osam i po decenija igranja ko{arke na ovim pro-
storima i 60 godina postojanja Ko{arka{kog saveza
ogledalo su tradicije ko{arka{kog sporta koji je postao
jedan od za{titnih znakova na{e zemlje, ne{to po ~emu
smo prepoznatljivi u svetu.

A kako je sve po~elo? Springfildska igra kreatora
D`ejmsa Nejsmita van okvira ameri~kog kontinenta
krenula je samo dve godine od osnivanja, ta~nije
1893. Prvo odredi{te joj je bila Francuska, a Srbija se
sa ko{arkom upoznala u leto davne 1923. godine. Pr-

vu ko{arka{ku loptu na ove prostore doneo je Vilijam
Vajland, predstavnik Hri{}anske zajednice mladih lju-
di, ~iji je ~lan bio i sam Nejsmit. Vajland je putovao po
Evropi i sakupljao podatke o lokalnim igrama, a u Be-
ogradu se sreo sa Slobodanom Ran~i}em i Svetisla-
vom Vulovi}em. 

Pomenuta trojka mo`e se smatrati rodona~elnicima
igre pod obru~ima u Srbiji. Nimalo slu~ajno, jer su upra-
vo oni bili tvorci prvog ko{arka{kog terena i to na igrali-
{tu {kole „Kralj Petar” u Beogradu. 

U to vreme vi{e kao promoter nego kao trener, Vaj-
land je novom igrom podu~avao dvadesetak ~lanova
sportskog dru{tva Sokolac. Za uzvrat dobio je sve infor-
macije o mnogim na{im igrama kao {to su trule kobile,
klisa, bacanje kamena s ramena, ma{ke.

k

Zajedni~kim snagama jubileje }e obele`iti KSS i KSB: Sa konferencije za medije u Ku}i ko{arke
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Ko{arka se u Srbiji nije odmah primila, ali je Sve-
tislav Vulovi} bio najzaslu`niji {to nije pala u zaborav.
Sa grupom entuzijasta teren je preselio u dvori{te
Druge mu{ke gimnazije koji }e ostati upam}en po to-
me {to je tu najverovatnije i odigrana prva utakmica
na Balkanu. Vulovi} je na~inio i korak vi{e, po{to je
od bele`aka sa Vajlandovih predavanja 1924. godine
sastavio i objavio prvi srpski ko{arka{ki priru~nik pod
nazivom „Basket-ball po najnovijim amerikanskim i
francuskim pravilima” i tako definitivno udario temelje
magi~noj igri u Srbiji.

Na postavljenim temeljima, posle Drugog svet-
skog rata nikla je prava ko{arka{ka imperija. Sve
osvojene trofeje bilo bi te{ko nabrojati, ali pehari i
medalje nisu jedina stvar po kome nas je ko{arka
proslavila. Na{i funkcioneri, igra~i, a posebno treneri
dali su jednu potpuno novu dimenziju igri pod obru-
~ima ~ime smo zanavek stekli ugled i reputaciju u
svetskim okvirima.

Shodno tome i proslava jubileja organizovana je
na dostajan na~in. Centralna manifestacija svakako
je utakmica izme|u ko{arka{a iz doma}ih klubova i
na{ih internacionalaca koja je na programu 24. de-
cembra, upravo na dan objavljivanja ovog broja ~a-
sopisa Trener. Utakmica }e imati i humanitarni karak-
ter, jer sav prihod od ulaznica ide u Fond za osobe
sa posebnim potrebama. 

– Ovo su veliki jubileji. Oni nisu toliko sli~ni, prvi je su-
{tinskg karaktera, postojanja i po~etka ove plemenite
igre na na{im prostorima. Drugi je zna~ajan po drugoj
osnovi, odnosno za~etka organizacije koja je dala mno-
go toga. Danas je to organizacija koja brine o egzisten-
ciji ko{arke u Srbiji. Po~astvovan sam {to sam deo orga-
nizacije. Pripreme radimo sa puno entuzijazma i emoci-
ja. Trudili smo sa da sve protekne kako i dolikuje ko{ar-
ka{kom sportu, skromno i dostojanstveno – istakao je
Dragan Kapi~i}, predsednik KSS, na konferenciji za no-
vinare u Ku}i ko{arke koja je uprili~ena povodom pro-
mocije ~itave manifestacije.

Zanimljivo je da su mnogi biv{i ko{arka{ki radnici
uzeli u~e{}e u organizaciji ~itavog doga|aja. Tako|e,
zdu{nu pomo} KS Srbije i KS Beograda dobili su od
gradskog sekretarijata za sport i gradona~elnika Draga-
na \ilasa.

Ko{arka{ki savez Beograda kao najve}i regionalni
savez uzeo je puno u~e{}e u pripremi svih manifestaci-
ja za obele`avanja velikog jubileja:

– Na{ Savez broji ~ak 109 klubova, ima najve}i broj
sudija, funkcionera i ko{arka{kih radnika uop{te. Maksi-
malno smo se uklju~ili u realizaciju celog projekta, pru`i-
}emo logisti~ku podr{ku za odr`avanje svih manifestaci-
ja. Najve}i doprinos imali smo oko izlo`be ko{arka{kih
slika, fotografija i znamenja. Tako|e, moram da nagla-
sim da smo mnogo toga uradili i oko organizacije turnira
Memorijal Dragi{a [ari}, a dali smo i pun doprinos oko
izdavanja knjige Kora}eva pisma – istakao je Dejan Di-
mitrijevi}, predsednik Ko{arka{kog saveza Beograda.

J. KKaranovi}

Program
Osim humanitarne utakmice ko{arka{a iz doma}e
lige i interancionalaca program proslave jubileja
obuhvata i sve~anu akademiju zakazanu za 28.
decembar u Beogradskom dramskom prozori{tu:

– @elja je bila da se setimo svih ljudi koji su za
sve ove godine u~inili mnogo toga da ko{arka po-
stane ono {to jeste. Ideja je da to bude skup svih
ljudi, ne samo ko{arka{a i funkcionera ve} i sudi-
ja, starih novinara i trenera. Podeli}emo adekvat-
na priznanja i nagrade po~ev{i od prvih reprezen-
tativaca i reprezentativki do osvaja~a prvih meda-
lja – isti~e Predrag Boji}, generalni sekretar KSS.

Tako|e, u Beogradskom dramskom pozori{tu
postavljena je i izlo`ba ko{arka{kih fotografija i
znamenja KSS u foajeu Beogradskog dramskog
pozori{ta. Za poslednju sedmicu decembra plani-
ra se promocija knjige Aleksandra Kerkovi}a –
„Kora}eva pisma”.

Ovom prilikom ne}e biti zanemarena ni `enska
ko{arka, pa }e u znak se}anja na Milana Cigu Va-
sojevi}a 26. decembra u Vr{cu biti odigrana utak-
mica izme|u reprezentacije Prve lige i Hemofar-
ma [tade. 

Za 29. decembar pripremljena je i tradicional-
na utakmica izme|u reprezentacije Republike
Srpske i Svislajon lige. Doma}in ovog doga|aja je
Tesli}. Program kakav ovi jubileji i zaslu`uju.



igri u napadu igra~i veliki deo vremena
provode bez poseda lopte. Igra~i su pri-
morani da se kre}u na razne na~ine da
bi sebi ili svojim saigra~ima omogu}ili
dobre pozicije i slobodne pravce za pri-

jem lopte. To u stvari zna~i da je igra sa loptom u direkt-
noj zavisnosti od kretanja, igra~i u napadu bez lopte mo-
rali bi stalno da se kre}u. Igra~i odbrane mnogo te`e
prate napada~e koji su u kontinuiranom kretanju. Po{to
se u igri provodi ve}i deo vremena u igri bez lopte u na-
padu, onda je sasvim logi~no da i u treningu treba pro-
voditi odgovaraju}e vreme. Ne treba zaboraviti ~injenicu
da jedan igra~ u napadu predvodi u proseku ~etiri do
pet minuta. A sve ostalo vreme je bez lopte. Zbog toga
od prvih dana u treningu mora i sa najmla|im igra~ima
da se posveti pa`nja ovoj vrsti tehnike. 

Realne pretpostavke opredeljuju mogu}nosti za veliki
razvoj novih tehnika u budu}nosti a s tim u vezi su o~eki-
vanja da }e i kretanja bez poseda lopte imati rapidan skok.

Vrste kretanja
U primeni su slede}a kretanja:
a. hodanje u ko{arka{kom stavu (na kratkom prostoru)
b. tr~anje
c. promene ritma u kretanju
d. promene pravca u kretanju
e. promena smera u kretanju
f. okreti
g. skokovi
h. povremena zaustavljanja u ko{arka{kom stavu

uskakanja
i. uskakanja
j. iskakanja sa okretom
k. izvla~anje kombinacijom naizmeni~nog i uzastopnog

koraka unazad
l. odskok unazad
Za{to se koriste kretnje:
a) da se do|e u poziciju za prijem lopte demarkira-

njem
b) da se saigra~ima omogu}i prijem lopte (otvara-

njem prostora, vezivanjem odbrambenih igra~a za
sebe i postavljanjem blokade)

Osnovne linije kretanja naj~e{}e su:
a. prvolinijske

b. krivolinijske
c. lu~na kretnja
d. cik-cak kretanje
e. kombinovani pravci i smerovi kretanja
Sva kretanja su vezana za promene tempa i ritma,

kao i promene pravca.

1) Hodanje u ko{arka{kom stavu

Ova tehnika se izvodi naizmeni~nim korakom i to u prila-
zu ka mestu ili igra~u gde `elimo da postavimo blokadu.
To se radi na kratkom rastojanju i to obi~no u kombina-
ciji sa tr~anjem posle ~ega sledi hod. Hod je u ni`em i
{irem stavu kratkim naizmeni~nim korakom da se obu-
hvati ve}i prostor. Faktor ravnote`e i ~vrstine u stavu tre-
ba da bude zastupljen.

2) Tr~anje ima slede}e forme
a) na pravcu
b) lu~no kretanje
c) cik-cak kretanje pod raznim uglovima
U tehnici tr~anja upotrebljava se naizmeni~ni korak.

Tr~anje slu`i za prela`enje odre|enog prostora i koristi
se u svim vidovima igre, a vrlo ~esto u kombinaciji sa
ostalim na~inima kretanja.

3) Promena ritma u kretanju
a) naizmeni~no brzo i sporije kretanje
b) naizmeni~no brzo kretanje, privremeno zaustavlja-

nje i ponovno brzo kretanje
Kod zaustavljanja telo je u ni`em stavu spremno za

novi start. Naj~e{}a primena kod utr~avanja.

4) Promena pravca u kretanju
Promena pravca u kretanju sastoji se iz dva pravca, ko-
ji se ponekad mogu ponavljati i vi{e puta uzastopno.
Menjanje pravca vr{i se pod o{trim uglovima. Prome-
nom pravca menja se i ritam u kretanju. Za vreme pro-
mene pravca telo se postavlja na dva na~ina:

a) licem, (grudima) ka pravcu kretanja
b) okretom na le|a u momentu promene pravca
Kod prve tehnike u tehni~kom smislu promena se iz-

vodi prebacivanjem te`ine bli`om nogom iz jednog
pravca ka drugoj nozi koja je usmerena ka tom pravcu
kretanja. Kontakt sa tlom je punim stopalom, a korak
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Bora Ceni}, vi{i ko{arka{ki trener

Tehnika igre u
napadu bez lopte

u
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pred promenu pravca je kra}i. Nagib tela od-
mah posle prvog kontakta sa podom usmeren
je ka drugom pravcu {to olak{ava i prenos te-
`ine tela. Zamah rukom olak{ava brzinu kreta-
nja. Promena pravca kretanja slu`i i kao finta,
jer u prvom delu ne pokazujemo svoju pravu
nameru u kretanju.

Kod promene koja se izvodi okretom na
stranu le|a u prvom pravcu igra~ unutra{njom
nogom dolazi do kontakta sa odbrambenim
igra~em gde vr{i rotaciju na prednjem delu sto-
pala. Potom spolja{nju nogu u okretu odvodi ka
drugom pravcu u zakorak. Ova tehnika je ne{to
sporija od prethodne ali omogu}ava dobru za-
{titu za prijem lopte.

5) Promena smera u kretanju
Ova promena se primenjuje u kombinaciji sa
promenom pravca. Smer kretanja mo`e biti
promenjen na istom ili drugom pravcu. Izvla-
~enje iz prethodnog pravca vr{i se sa dve teh-
nike.

– u prvom to su uzastopni bo~ni otkoraci, a
– u drugom naizmeni~no kora~anje unazad
Pritom je va`no da telo i glava budu okrenu-

ti prema lopti, da bi ona mogla da se primi u
svakom trenutku. Ova tehnika ima veliki zna~aj
u taktici kretanja.

6) Okreti mogu biti u tr~anju i posle 

zaustavljanja. Okreti se izvode:
– na stranu grudi i 
– na stranu le|a
Ta tehnika se kombinuje sa promenom

pravca. U okretanju bitna je funkcija ruke, obi~-
no polusavijena u laktu jer zamahom pospe{u-
je brzinu okreta, a slu`i i za ostvarenje prostora
u kontaktu.

7) Skokovi
U savremenoj igri de{avaju se na mnogim mestima po
terenu u borbi za loptu i naravno ispod ko{a.

U igri po terenu skokovi su:
– iz mesta – odskokom suno`nim sa dve noge
– iz kretanja – odskokom jednom nogom
Zamah rukama poma`e brzinu i visinu skoka.
a) Skokovi po terenu uglavnom slu`e za hvatanje vi-

sokih lopti, kao i za doseg u skoku za takozvane mrtve
lopte u podbacivanju. U igri po terenu skokovi u formi su
raznovrsni, u zavisnosti od ugla pod kojim se ska~e, i za-
to su naj~e{}i vertikalni i pod kosim uglom ka lopti.

b) Skokovi ispod ko{a su od posebnog takti~kog
zna~aja. Timovi ~iji igra~i ska~u imaju velike {anse za
dobar uspeh. Zato tehnici skoka i stvaranju navike treba
posvetiti veliku pa`nju. Skok u odbrani izvodi se sa ne-
{to {irom podno`nom povr{inom pri doskoku zbog za{ti-

te lopte i ravnote`e. Telo je malo podano napred iz ku-
ka, a laktovi ra{ireni.

U napadu ruke su visoko uzdignute. Podno`na povr-
{ina je u`a, {irine kukova.

Skok ispod ko{a mo`e biti:
– iz mesta suno`an sa dve noge
– iz kretanja odrazom jedne noge

8) Uskakanje i iskakanje 
To su tehnike koje imaju takti~ki zna~aj sa ciljem da se
ostvari prostor za prijem lopte. Tehnika se izvodi odsko-
kom jedne noge i doskokom dve noge suno`no. Ovo se
~ini sa okretom u doskoku i to uvek sa mogu}no{}u pri-
jema lopte u toku samog doskoka.

9) Povremena zaustavljanja u ko{arka{kom stavu
Ova tehnika se odnosi na postavljanje blokada na poje-
dinim prostorima i na zauzimanje odre|enih prostora u
postavljanju a za prijem lopte. Postavljanja traju vrlo krat-
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ko, da bi se pre{lo u novu kretnju. U postavljanju se po-
sebno insistira na {irinu stava.

10) Odskok unazad
Upotrebljava se da bi se dobio slobodan prostor za prijem
lopte. Tu se telo postavlja okrenuto ka ko{u ali sa rukama
ka pravcu prijema lopte. Naravno, ovde je tako|e va`na
ravnote`a i mogu}nost brzog prelaza u drugu akciju.

Tehnike koje se upotrebljavaju 

u takti~ke svrhe

1. Utr~avanje
Utr~avanje je kretnja napada~a ka ko{u– to je uglavnom
prostor reketa ili u blizini reketa.

U odnosu na poziciju ko{a utr~ava se:
– vertikalno
– horizontalno
– dijagonalno
Prema polo`aju odbrambenog igra~a uobi~ajeno je

da se pre utr~avanja a radi stvaranja povoljne pozicije
upotrebljava promena pravca u kretnji ili tzv. finta kretnja
kojom se odvla~i pa`nja odbrambenog igra~a od stvar-
ne namere napada~a. Tehnikom kontakta ramenom i
bo~nim naginjanjem tela ka odbrambenom igra~u, na-
pada~ probija i ostvaruje prostor. Istovremeno se i bli-
`om rukom pravi pokret odozgo na dole {to jo{ vi{e
omogu}ava prolaz. Bli`a noga uz odbrambenog igra~a,
tako|e, sli~no karate tehnici vr{i o{tar i brz iskorak.

Tehnika utr~avanja iza le|a 

odbrambemog igra~a

U slu~aju kada odbrambeni igra~ zatvara uspe{no
prostor napada~u koji poku{ava da utr~i ispred njega
koristi se druga tehnika kombinovana sa okretom. Napa-
da~ ostvaruje kontakt sa odbrambenim igra~em tako {to
spoljnu nogu na pravac kretanja ubacuje u raskorak iz-
me|u nogu odbrambenog igra~a i vr{i okret na stranu
le|a oko te noge. Unutra{nja noga vr{i zakorak oko od-
brambenog igra~a. Kontakt se ostvaruje le|ima i kroz
dupli okret oko zakora~ne noge dolazi do otvorene pozi-
cije za prijem lopte.

Tehnike utr~avanja treba uve`bavati u raznim uglovi-
ma i pravcima u odnosu na ko{.

2. Otvaranje prostora
To je tehni~ko-takti~ko kretanje koje treba da ostvari slo-
bodan prostor u koji mo`e da utr~i neki drugi suigra~.

Upotrebljavaju se slede}e tehnike:
a) istr~avanje naizmeni~nim korakom kombinovano

sa okretom gde igra~ dolazi u poziciju okret licem
prema ko{u.

b) Izvla~enje naizmeni~nim korakom unazad u ko{ar-
ka{kom stavu da bi lopta mogla da se primi u sva-
kom momentu.

c) Izvla~enje kombinacijom naizmeni~nog i uzastop-
nog koraka unazad.

Demarkiranje

Ovaj tehni~ko-takti~ki elemenat je osnov za takti~ka
kretanja. Demarkiranje se obu~ava i sa najmla|im kate-
gorijama igra~a. Tehnike blokada ne mogu se obu~ava-
ti pre nego {to se savladaju tehnike demarkiranja. Igra~
napada mora da bude osposobljen da se oslobodi pro-
tivni~kog igra~a bez i~ije pomo}i. Dva vrlo va`na fakto-
ra posti`u se ovom tehnikom:

a) slobodan prostor i – u odnosu na odbrambenog
igra~a

b) vremenska prednost – u odnosu na odbrambenog
igra~a

U realizaciji demarkiranja telo treba da bude posta-
vljeno najve}om {irinom u odnosu na pravac prijema
lopte. Signalizacja rukom koja je dalje od odbrambenog
igra~a olak{ava prijem lopte. Prva karakteristika je za
sve vrste kretanja da postoje dve faze:

a) varka u kretanju
b) realna kretnja
Druga karakteristika je promena u ritmu kretanja, a

tre}a vrlo va`na karakteristika je kontakt napada~a sa
odbrambenim igra~em. U toku demarkiranja napada~
mora da prati reagovanja i pona{anje odbrambenog
igra~a i da tako odredi izbor tehnike, kao i momenat
kretnje za prijem lopte (timing).

Kretnja i postavka za prijem lopte
U momentu prijema lopte igra~i na spoljnim pozicija-

ma treba da budu okrenuti prema ko{u. Ova pozicija pri
izlasku od ko{a mo`e da se ostvari na slede}i na~in:

a) okretom u doskoku na dve noge u jednom kontaktu
b) prijemom lopte na bli`u nogu u dva kontakta i ko-

ri{}enjem grudnog pivota u okretu prema ko{u
c) prijemom lopte na dalju nogu i okretom le|nim pi-

votom iz koje na najbli`i, najkra}i, odnosno najracional-
niji na~in mo`e da se obavi slede}a akcija sa loptom.
Naravno u zavisnosti od polo`aja u odnosu na igra~e
odbrane lopta mora da bude za{ti}ena.Podignuta ruka
ozna~ava mesto gde lopta treba da bude dodata. U
momentu prijema lopta se brzo i energi~no privla~i uz
telo, a {to je naro~ito va`no u i igri protiv agresivnih od-
brana.

Igra~i u niskoj poziciji blizu ko{a okrenuti le|ima
stvaraju kontakt sa odbranom le|ima i kukovima. U mo-
mentu prijema igra~ iskora~uje ka lopti i nagibom una-
zad ostvaruje kontakt sa odbrambenim igra~em pri ~e-
mu se ostvaruje prostor za dalju akciju.

Metodski postupak u obuci
Tehnike demarkiranja uve`bavaju se na slede}i na-

~in postupno:
a) bez odbrane
b) dirigovanim zadatkom u odbrani
c) poluaktivna odbrana
d) normalna odbrana u situacionim uslovima
e) sa agresivnom odbranom i u kontaktu
f) sa optere}enjem (dve lopte, pove}anje frekfrencije

i intenziteta)
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Blokade 

3) Tehnika postavljanja blokada

Tehnika blokada je sredstvo za ostvarenje i omogu}ava-
nje pogodnih pozicija u napadu.

Blokada se postavlja grudima i le|ima.
Prema pravcima kretanja igra~a koji postavljaju blo-

kade razlikuju se:
– horizontalne
– vertikalne i
– dijagonalne blokade
Blokade se postavljaju:
– u mestu
– posle kretanja i zaustavljanja
– u kretanju
Tehnika izvo|enja sastoji se iz ~etri faze:
a) pripremne
b) momenat postavljanja blokade
c) kori{}enje blokade (navo|enje na blok)
d) otvaranje blokade

a) Pripremna faza
– prvo se uo~ava pozicija gde }e se eventualno po-

staviti blokada
– prilazak mestu gde se postavlja blokada izvodi se

spu{tanjem u ne{to ni`i stav. A igra~ je u {irem sta-
vu okrenut ka igra~u koga `eli da blokira najve}om
{irinom svoga tela.

b) Postavka blokade
– {iri stav– ne{to {ire od ramenog pojasa
– stabilan ravnote`ni polo`aj u ni`em stavu
– ruka sklopljena ispred grudi kao za{tita od kontakta
Blokada se postavlja grudima, mada u nekim verti-

kalnim kretnjama mo`e biti postavljena i le|ima.
Blokada se postavlja u mestu sa sa~ekivanjem napa-

da~a koji navodi na blok ili sa postavljanjem bilo gde u

prostoru, ali posle kretanja. U oba slu~aja blokader svo-
jim telom zadr`ava odbrambenog igra~a.

c) Kori{}enje blokade
Navo|enje na blokadu ima dve faze kretanja:
Prva ffaza: Odvo|enje odbrambenog igra~a na su-

protan pravac od stvarnog kretanja ka blokadi. To kre-
tanje je u ne{to sporijem ritmu, da bi se posle promene
pravca naglo promenila brzina kretanja. Prilikom ovog
kretanja treba voditi ra~una da se odbrambeni igra~ do-
vede do nivoa postavljene blokade. U momentu prome-
ne pravca napada~a odbrambeni igra~ ne bi smeo da
bude na velikoj distanci od bloka, jer samo tako ne}e
mo}i lako da izbegne postavljeni blok.

Druga ffaza: Igra~ koji navodi prolazi sasvim blizu
igra~a koji postavlja blokadu.

Kod postavljanja blokade u pokretu blokader treba
u jednom momentu da zastane za trenutak kada igra~
koji koristi blokadu menja ritam i pove}ava brzinu.

Otvaranje iz blokade
Blokader zadr`ava telom prolaz odbrambenom igra-

~u a odmah posle toga se otvara u novu poziciju za pri-
jem lopte. Ovo otvaranje se izvodi na dva na~ina:

a) prema ko{u
b) od ko{a 
Blokader posle otvaranja treba da zauzme polo`aj,

ugao i pravac koji mu omogu}ava povoljan prijem lopte.
Tehnika izvo|enja:
Blokader posle izvedene blokade vr{i {iroki okret na

le|a posle ~ega upotrebljava razli~ite tehnike koraka:
– naizmeni~ni korak
– uskakanje na suno`ni doskok
– otvaranje na spoljen pozicije uzastopnim korakom

u kli`enju
– upotreba kombinovanih tehnika kora~anja



traktivna, ali i te{ka grupa ~eka ko{arka-
{ku reprezentaciju Srbije na Evropskom
prvenstvu u Poljskoj 2009. od 7. do 20.
septembra. [panija, Slovenija i Velika
Britanija, ba{ ovim redom su i utakmice

protiv ovih ekipa u grupi C, jesu selekcije za svaki re-
spekt, me|utim vera u prolaz me|u osam najboljih i pla-
sman na Svetski {ampionat u Turskoj 2010, ne napu{ta
selektora Du{ana Ivkovi}a.

[panija – Treba prvo pripremiti tim da dobije [paniju.
Oni imaju najbolju atmosferu, dugo igraju zajedno, aktuel-
ni su {ampioni planete i ve} od utakmice pretposlednjeg
kola kvalifikacija sa Finskom po~eli smo pripreme za {am-
pionat. Moramo ih shvatiti ozbiljno, kao i sve ostale, i pru-
`iti maksimum. Naravno, `reb je mogao da bude i druga-
~iji, ali kako god da okrenemo, nema lake grupe.

Slovenija – Ve} smo po~eli sa skautingom, kontakti-
ma, pra}enjem forme, to je zemlja sa najvi{e igra~a u
NBA, ~ujem da su svi oni izrazili `elju da igraju za svoju
dr`avu u Poljskoj. Respektuju nas, ~ak su nam pre `reba
uputili poziv za prijateljske utakmice od 27. do 30 avgu-
sta, ali nismo prihvatili, okre}emo se drugim sparing part-
nerima i turnirima. 

Velika BBritanija – To je za nas odlu~uju}a utakmica u
grupi. Neugodna i nezgodna reprezentacija. Vrlo je mogu-
}e da budu nepredvidljivi, postoji i interes FIBA, koji daje
prioritet Londonu, ali to ne zna~i da }emo imati neregular-
ne uslove. Decenijama igraju dobar fudbal, ali sada su i
dobri ko{arka{i, talentovani, jo{ 2000. sam u AEK-u imao
u sastavu dvojicu kvalitetnih Engleza.

Plan – Podelio bih ga u tri faze: pripreme, trening me-
~evi i u~e{}a na {ampionatu. Jo{ razmatramo ponudu iz
Rige da idemo u Letoniju, odakle bismo 22. avgusta ot-
putovali u Atinu na „Akropolis kup”, koji se odr`ava od
24. do 26. osmog meseca naredne godine. Pre toga }e-
mo i u Ohrid od 14. do 16. Treba istovremeno da pripre-
mimo tri seniorske reprezentacije, za Mediteranske igre
(26. jun – 4. avgust) za koje su nam iz Olimpijskog komi-
teta preporu~ili da u~estvujemo, zatim nam je prioritet
Univerzijada u na{oj zemlji (1 – 12. jul) i Evropsko prven-
stvo za mlade (16 – 26. jul). Na tim takmi~enjima igra}e
mla|i igra~i, poja~ani delom reprezentativcima koji }e
putovati i na seniorski {ampionat.

Dometi – Ambicije su prolaz na Svetsko prvenstvo u
Turskoj 2010, odnosno plasman me|u prvih sedam, pod
uslovom da ekipe sa automatskim prolaskom na Mundo-
basket, [panci, aktuelni planetarni prvaci, i Turci kao do-
ma}ini, budu me|u sedam prvoplasiranih. Najbitnije je,
dakle, oti}i me|u osam najboljih, u ~etvrtfinale. 

Igra~i ii sstru~ni {{tab – Trudi}u se da imam stru~ni {tab,
koji }e stalno biti uz dr`avni tim, ne znam jo{ kakva je si-
tuacija sa mojim dosada{njim prvim saradnikom Acom
Petrovi}em, trenerom Uniksa. Obavio sam kontakte sa
trenerima mla|ih kategorija, bio sam nedavno u Vr{cu
gost stru~nog {taba i rukovodstva Hemofarma, koji ima
pregr{t mladih i perspektivnih igra~a. Definisa}emo pro-
gram pripremnih utakmica, pratiti na{e igra~e u Srbiji i
Evropi, a sredinom marta na kraju regularne sezone, a
pred po~etak plej-ofa poseti}u i potencijalne reprezenta-
tivce u NBA ligi.

I. VVelimirovi}
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Selektor Du{an Ivkovi} o rivalima Srbije na Evropskom {ampionatu u Poljskoj

Cilj odlazak na
Mundobasket
a

Divac: Lak{e u ~etvrtfinalu
O rivalima u grupi, legendarni
Vlade Divac ka`e:

– EP }e biti ujedna~eno,
svako svakog }e mo}i da po-
bedi, nije lako ni oti}i u drugu
fazu. U jednu ruku mi je i dra-
go {to imamo te{ke rivale u pr-
voj fazi, kako bismo u ~etvrtfi-
nalu nai{li na lak{e protivnike.

Kapi~i}: Pokazati kvalitet
Dragan Kapi~i}, predsednik
Ko{arka{kog saveza Srbije, is-
takao je da se Srbija nalazi u ja-
koj grupi i da je to {ansa da se
poka`e kvalitet srpske ko{arke.

– Imam utisak da je ova
grupa veoma jaka, ujedna~e-
na, sa dva jaka tima, [pani-
jom i Slovenijom, i ekipom ko-
ja je predstavljala iznena|e-
nje kvalifikacija, Velikom Britanijom. Ipak, ovo je
{ansa da se poka`e kvalitet srpske ko{arke i da se
ozbiljno pripremimo za {ampionat.



1919 stru~na temastru~na tema

ovom broju lista „Trener” bavi}emo se
nekim logi~nostima ili nelogi~nostima ko-
ji se javljaju u statistici. Da}emo jedan
stvarni primer koji se dogodio 15. 11.
2008. godine na utakmici Radni~ki Inve-

stin`injering – Ma{inac.
Na slici je prikazan osnovni izve{taj, takozvani Ba-

sic izve{taj, od prve ~etvrti-
ne. Kao {to se mo`e videti
rezultat je 22:21, a odnos in-
deksa uspe{nosti je 32:16.
Dakle, samo jedan poen raz-
like, a razlika u indeksima je
dupla. Jedno od pitanja koje
se postavlja jeste kako je to
mogu}e?

Naknadnim pregledom
snimka prve ~etvrtine utakmi-
ce ustanovilo se da je statisti-
~ar dobro vodio utakmicu. Pa
u ~emu je tajna? 

Sada }emo mi malo da pro-
diskutujemo o tom problemu.
Treba da se naglasi da se u
pojedinim ligama indeks uspe-
{nosti kre}e od -1 do 1, pa kad
trener, novinar, menad`er, itd.
dobije na primer vrednost
0,0127, ima}e malo problema.
Na zvani~nim takmi~enjima ko-
je FIBA organizuje tog podatka u statistici nema. 

Sto se ti~e na{eg konkretnog slu~aja, ~uvena je na-
{a re~enica koja je dosta rasprostranjena, da na primer
igra~ napravi pet li~nih gre{aka, ima indeks -5, a mo-
`da je bio najbolji na terenu jer je zaustavio protivni~-
kog igra~a na veoma malom broju poena. Dakle, u sta-
tistici postoji merljivi i nemerljivi deo. Nigde se ne pi{e
poslednja dobra odbrana, odli~na li~na gre{ka gde je
igra~ zaustavio kontranapad, itd. Dosta stvari se mo`e
na tu temu nabrojati. Dakle, u zvani~noj statistici posto-
ji samo merljivi deo. Ne{to {to se mo`e izra~unati, i na
osnovu nekih parametara mogu se na}i razli~ite zako-
nitosti. Ako se pa`ljivije pogledaju {utevi iz slobodnog
bacanja i vidi da ekipa Ma{inca nije imala nijedno slo-

bodno bacanje, a doma}a ekipa odnos 9:5, i tu je in-
deks -4, tu tek nastaje potpuna konfuzija. Ako se po-
gledaju {utevi za dva i tri poena, odnos je slede}i: za 2
poena doma}i 7:4, gosti 9:6, isto dakle, za 3 poena 6:3,
a gosti 7:3, dakle doma}a ekipa je bolja za 1 indeksni
poen, i kad se sve sabere sa slobodnim bacanjima si-
tuacija je da su gosti za +3 bolji. Idemo dalje. Asisten-

cije su 6:5, dakle sada je +2. Asistencije su 2:2, a u iz-
gubljenim loptama gosti su napravili +2 vi{e. Tako da
je rezultat isti. Skokovi su odnos 9:4, dakle doma}i su
bolji za +5. Odnos faula je 8:3 i tu je indeks +5, i sada
je situacija +10. [utevi za fastbreak su 7:4 i za tri poe-
na 0:1, dakle, situacija je +14. Gde je onda problem?
Fale nam dva poena pa u tom {utu za tri poena gde se
indeks ra~una kao -2. Dakle, u tom zbiru indeksa situ-
acija je 16. Razlika u indeksu je dupla, a  razlika u po-
enima je samo jedan poen. 

Ovo je samo jedan od primera logi~nosti i nelogi~no-
sti u statistici. U slede}em broju omiljenog lista nastavi-
}emo da prikazujemo jo{ neke od ovakvih  primera.

B. MMarkoski, PP. NNemec ii \\. AAd`i}   

Statistika

Logi~nosti i nelogi~nosti
u statistici

u
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Subotica

Sa Luki}em rastu
ambicije

osle deset godina Slobodan Luki} vra-
tio se u @enski ko{arka{ki klub Spar-
tak.Odlaskom Stevana ]ipi}a po drugi
put u svojoj trenerskoj karijeri preuzeo
je da vodi ko{arka{ice iz Subotice.

U odnosu na pro{lu sezonu, klub su napustile
igra~ice koje su bile nosioci igre suboti~kih golubi-
ca,Jovana Rad koja je karijeru nastavila u [paniji i
Maja [}eki} koja nastupa za novosadsku Vojvodi-
nu.Umesto njih dovedene su dve igra~ice koje su ve}
ranije nosile dres suboti~kog kluba, Vesna D`uver i
Rada Vidovi}. Igra~ice koje iza sebe imaju igra~kog
iskustva zadovoljne su radom iskusnog ko{arka{kog
stru~njaka. Sami treninzi su dosta naporni, puno se ra-
di.Starijim igra~icama malo je te`e, ali svaki dogovor do-
nosi rezultat. Za mla|e igra~ice rad sa Slobodanom Lu-
ki}em mo`e dosta da pomogne u njihovoj daljoj karijeri,
jer mogu mnogo toga da nau~e ako `ele. Mla|e igra~i-

ce treba da budu svesne da velikim odricanjem anga`o-
vanjem mogu da o~ekuju uspeh u karijeri. Iako do sada
nisu imale priliku da sara|uju sa Slobodanom Luki}em
dobro se se}aju svih igra~ica koje su radile sa ovim
stru~njakom i koje su jo{ aktivne. Poput \elmi{, Veselov-
ske, Semeredi, Rus i Vukovi}.

I sam Slobodan Luki} rado se se}a te generacije
igra~ica koje su sa velikom `eljom pokazivale volju da
napreduju, {to im se u potpunosti vratilo. Ne mo`e se
preko no}i postati vrhunski igra~. Rad je 97 posto a tri
posto je talenat. Po~etkom ove ko{arka{ke sezone dosta

pehova prati suboti~ki tim, ali se u klubu nadaju
da kako prvenstvo bude odmicalo da }e i rezul-
tati biti bolji. Trenutno, Suboti~anke su u gornjem
delu tabele. Trener popularnih golubica smatra
da ekipa mo`e mnogo vi{e. Zato je realno o~eki-
vati da se i ove godine ponovi pro{logodi{nji
uspeh. Dobre igre ko{arka{ica Spartaka, vratile
su publiku u halu sportova koja im daje veliku
podr{ku.

U klubu isti~u ~injenicu da je renesansa `en-
ske ko{arke po~ela tek po{to se u to, kona~no,
uklju~ila nova gradska vlast. Naravno, ni ta sred-
stva nisu dovoljna za bud`et koji bi zadovoljio
ambicije kluba i bri`nih navija~a.

Posebna pote{ko}a je ~injenica {to je hala u
Dudovoj {umi na neki na~in univerzalna i neretko
slu`i za gradske manifestacije najrazli~itijih sa-
dr`aja.

Tada sportisti izlaze napolje i snalaze se kako znaju,
ali uglavnom se radi znatno smanjenim intenzitetom. To
se opet negativno odra`ava na formu i tako se vrti u
krug. Me|utim, ima razloga za optimizam. Jedan od njih
je i stru~an rad trenera Slobodana Luki}a.

D. PPinter

p
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enska ko{arka suo-
~ena je sa mnogim
problemima u Srbiji.
Najve}i je {to je tale-
nata u najmla|em uz-

rastu vrlo malo, {to je u ovoj ekonom-
skoj krizi veoma te{ko na}i sponzore
za klubove, {to nema publike na
utakmicama kad „basket” igraju pri-
padnice lep{eg pola... Ipak, entuzija-
sti i zaljubljenici u ovaj sport ne miru-
ju. Jedan od njih je i Vladislav Lale
Lu~i}, predsednik Komisije za `en-
sku ko{arku:

– Ne `elim da budem predsednik
komisije koja ne postoji! @elim da se uo-
zbilji rad u `enskoj ko{arci. @elim da to
bude kao u ona stara dobra vremena
kad je glavni za `ensku ko{arku bio Ci-
ga Vasojevi} – na po~etku razgovora is-
ti~e Lu~i}. 

Ve} du`e vreme provejava ideja da
se `enskoj ko{arci da bolji status u KSS, a na{ sagovornik
je nosilac te ideje koju nam je pojasnio:

– Ideja nam je da u Savezu bude profesionalac save-
zni trener kao i kod mu{karaca, gde je selektor odgovo-
ran za sve reprezentativne selekcije, ima saradnike koji
rade sa njim… Isto tako `elimo da selektor `enske repre-
zentacije bude profesionalac, da i on bude odgovoran za
sve, sem finansija. Ipak, ovaj predlog za sada nije dobio

podr{ku Upravnog odbora
KSS. Re{enje ovog projekta
ostavljeno je za neka bolja
vremena. Lu~i} to ovako ko-
mentari{e:

– Jo{ smo u pregovori-
ma. Radimo na tome. Profe-
sionalac je Zoran Kova~i}
^ivija koji je zadu`en za mla-
|e selekcije, tu je i Gordana
Jani}, tehni~ki sekretar KSS
za `ensku ko{arku, pa je lo-
gi~no da imamo i profesio-
nalca zadu`enog za na{u
najbolju selekciju. Predlog je
da to bude Jovica Antoni}.
On je zadu`en za seniorke i
ko{arka{ice do 20 godina.
Tako je to logi~an sled doga-
|aja. On i treba da se pita o
svemu kad je u pitanju `en-
ska reprezentacija Srbije.

Na na{e pitanje koliko bi to pomoglo da se `enska ko-
{arka pokrene sa mrtve ta~ke, Lu~i} odgovara:

– Mi treba da kopiramo odbojka{ki savez. Oni sve utak-
mice `enske odbojke u Beogradu igraju subotom i nede-
ljom u istoj sali. Salu pla}a Savez, a ne kao kod nas da se
ekipe Zvezde i Partizana izbacuju iz hale u [umicama za-
to {to nisu platili termine. Mislim da moramo ozbiljnije da
pri|emo svim problemima. G. ^̂anovi}

Ideje za unapre|enje

Entuzijasti se i dalje bore

`

Dirigent sa trenerske  klupe srpske mlade selekcije, univerzitetske i seni-
orske reprezentacije Jovica Antoni} za Trener komentari{e predlog o profe-
sionalizaciji uloge selektora `enske reprezentacije:

– Sve bi bilo ozbiljnije, organizovanije, bilo bi isto kao u mu{koj ko{arci.
Znam da je mu{ka ko{arka atraktivnija, da ima bolji status u dru{tvu, ali da
bismo postigli bolje rezultate moramo da imamo kvalitetniju saradnju sa klu-
bovima, igra~ima, trenerima, bolji rad na terenu, treba sve uozbiljiti, a to mo-
`e samo profesionalac u Savezu.

Trenutno Srbija ima veoma talentovanu mladu generaciju koja bi za koju
godinu mogla da se  ravnopravno nosi sa jakim evropskim reprezentacijama.
Ne mo`e se o~ekivati neki preveliki uspeh ako se sa `enskom reprezentaci-
jom bavimo samo kad do|u pripreme za takmi~enja. Rad sa devojkama mo-
ra biti konstantan. Situacija je bila mnogo bolja pro{le godine kada ja nisam
imao anga`man u klubu, pa mi je reprezentacija bila  jedina briga. Sada sam
anga`ovan u klubu, pa nemam vremena da se na najkvalitetniji na~in posve-
tim samo na{im najboljim selekcijama – isti~e Antoni}. 

Jovica Antoni}: Sve bi bilo ozbiljnije
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Unutra{nja i 
spolja{nja igraArno Gupilo

rno Gupilo je prvi trener `enske reprezen-
tacije Francuske u selekciji do 16 godina
koja je osvojila bronzanu medalju na ovo-
godi{njem Evropskom prvenstvu i prvi
trener u Francuskom nacionalnom centru

u Parizu. Bio je i pomo}ni trener `enskog tima do 16 go-
dina koji je osvojio srebrnu medalju na Evropskom prven-
stvu 2005. godine.

Ofanzivna efikasnost tima zavisi prvenstveno od rav-
note`e izme|u spoljne igre ({ut sa linije 3 poena), spo-
sobnosti da se driblingom probije odbrana i unutra{nje
igre (igra posta).Ova ravnote`a pru`a {ansu timu u napa-
du da naizmeni~no kombinuje svaki od ovih osnovnih
aspekata igre u napadu, {to ekipi omogu}ava da ra{iri
igru i stvori probleme odbrani koja je tada razvu~ena po
celom terenu. Kao {to }ete videti, saradnja izme|u spolj-
nih i unutra{njih igra~a je klju~na ta~ka za bilo kakvu
uspe{nu odbranu. 

U ovom ~lanku ne mogu da analiziram sve aspekte
igre spolja-iznutra, ali `elim da prvo opi{em igru na postu,
peticu, sa tehni~kog i takti~kog aspekta. 

Tehni~ki i takti~ki aspekt:

A: Unutra{nji igra~

Stvoriti pprostor zza pprijem llopte: Ovo je prevashodni cilj
igra~a na unutra{njoj poziciji. On mora da stvori prostor u
sredini polja, na niskom postu ili u bli`em uglu, daju}i ~i-
stu metu igra~u koji dodaje loptu. Ovo spoljnom igra~u
pru`a najbolju {ansu da mu doda loptu. 

Va`no je da unutra{nji igra~ odr`i ovu poziciju i na par
sekundi stvori metu igra~u koji dodaje, ne dopu{taju}i od-
brambenom igra~u da ga izgura sa njegove pozicije.

Stvoriti mmetu zza pprijem llopte: Unutra{nji igra~ treba da
stvori jasnu vizuelnu metu igra~u koji dodaje: spoljna ru-
ka, suprotno od igra~a odbrane izvrsna je meta. 

Pozicija

Treneri ne mogu da za svakog igra~a odrede pravu
poziciju.. Pozicioniranje }e biti zasnovano na veli~ini i fi-
zi~kim i tehni~kim karakteristikama svakog igra~a. Igra~i
}e se na terenu postaviti na razli~ite na~ine ali ~ak i tada
postoje pravila koja treba da sledi svaki unutra{nji igra~:

– Biti uvek blizu igra~a odbrane: odr`avati fizi~ki kon-
takt sa njim (le|ima, rukama, kukovima i ramenima).
Time }emo ga zaklju~ati na toj poziciji i spre~iti ga
da uzme loptu.

– Obi}i oko igra~a odbrane ako se kre}e unapred: ko-
ristiti „pliva~ki” pokret (kao kraul stil u plivanju) da bi
se stalo pored igra~a odbrane, upotrebljavaju}i ruke
i noge da bi se do{lo do najbolje pozicije.

– Odr`avati niski centar ravnote`e: uvek biti u dobrom,
{irokom stavu, {to }e omogu}iti igra~u da ne mora
da se gura i previ{e bori za poziciju. 

– Pomerati glavu: Time se prati {ta se de{ava iza i {ta
se de{ava sa saigra~ima i igra~ima odbrane u osta-
lom delu terena. 

– Stvoriti {iroki prostor: koristiti ruke i noge da bi se
stvorilo {to vi{e prostora da bi igra~ koji dodaje imao
{to jasniju metu. 

a
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– Uperiti stopala: stopala uvek okrenuti ka liniji sredine
terena da bi igra~ koji dodaje imao sigurnu metu. 

B: Spoljni igra~ 

Stav: Spoljni igra~ mora da dribla i {utira da bi igra~
odbrane uvek bio zauzet, ali tako|e mora da zna da ~ita
stav i poziciju igra~a odbrane na sebi i pravilno dodaje
(ispod njegove ruke, u visini kukova ili glave) da bi doveo
loptu do posta. 

Tehnika dodavanja
Kako bi sproveo loptu do unutra{njeg igra~a, spolj-

ni gra~ i onaj koji dodaje mora da usavr{i razli~ite na-
~ine dodavanja, a svaki je zasnovan na meti koju daje
saigra~ na unutra{njoj poziciji i poziciji odbrambenog
igra~a. 

– Direktan skok pas (ista ruka, isto stopalo)
– Direktan skok pas ukr{tanjem prednjom nogom (de-

sna ruka, levo stopalo ili obrnuto)
– Pas nakon driblinga da bi se na{ao bolji ugao
– Lob pas (ako je unutra{nji igra~ blokiran spreda)
– Pas spoljnom ili unutra{njom rukom, kada spoljni

igra~ prodire sa loptom i dodaje unutra{njem igra~u
blizu sebe. 

Pored vrste pasa koju koristi, igra~ koji dodaje mora
da bude i:

– brz
– precizan
– sposoban da stvori prostor od odbrambenog igra~a.
Tako|e mo`e i da uradi varku pre dodavanja: npr. da fin-

tira lob pas a onda da brzo izvede skok pas ka niskom postu.

Takti~ki aaspekt: Spoljni igra~ mora da bude svestan
razli~itih situacija na terenu pre bilo kakvog pasa ka
unutra{njem igra~u. Najva`nije, mora da shvati kako je
unutra{nji igra~ ~uvan. Na primer, ako je igra~ na postu
~uvan spreda, on mo`e da izvede pas sa preskakanjem
na suprotnu stranu, dok unutra{nji igra~ zatvori igra~a
odbrane i onda primi pas sa druge strane terena.

C: Saradnje sa spoljnim igra~ima

Postoje 3 vrste saradnji koje dovode loptu unutra:
– pasom
– driblingom
– na indirektan na~in
Svi ovi tipovi igre stvoreni su da bi se onemogu}ilo da

vi{ak odbrambenih igra~a poma`u pri igri na igra~a na
postu, {to omogu}ava igra~u na postu da ili igra 1:1 ili
vrati loptu spoljnom igra~u.

Pasom
Iz zone visokog posta na strani suprotnoj od lopte, 5 utr-

~ava u reket, zatvara igra~a odbrane na sebi blizu ko{a i
prima pas od 3 koji, nakon pasa, blokira za 2 (dijagram 1).

Iz zone visokog posta na slaboj strani, 5 utr~ava u re-
ket, ne mo`e da primi loptu ispod ko{a i onda se posta-
vlja u zoni niskog posta, prima pas od 3 koji onda blokira
za 2 i ide ka ko{u prema slaboj strani. U isto vreme, 2 za-
menjuje 3 (dij. 2).

Iz zone visokog posta na slaboj strani, 5 utr~ava u re-
ket, ne mo`e da primi loptu ispod ko{a, postavlja se u bli-
`i ugao i prima loptu od 3 koji onda utr~ava u reket i izla-
zi u suprotni ugao, van linije za tri poena (dij. 3). 

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6
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Driblingom

Da bi se lopta dovela do posta, mo`e se koristiti i sa-
radnja driblingom.

Unutra{nji iigra~ nna nniskom ppostu, nna sstrani llopte: Ako
spoljni igra~ prodire do sredine reketa, unutra{nji igra~
ide do bli`eg ugla da primi pas (dij. 4). Ako spoljni igra~
prodire do osnovne linije, unutra{nji igra~ ide do visokog
posta da primi pas (dij. 5). 

Unutra{nji iigra~ nna nniskom ppostu nna sslaboj sstrani: Ako
spoljni igra~ prodire do sredine reketa, unutra{nji igra~
utr~ava na osnovnu liniju suprotno od putanje kojom se
njegov saigra~ kre}e ka ko{u (dij. 6). Ako spoljni igra~
prodire do osnovne linije, unutra{nji igra~ utr~ava do sre-
dine reketa (dij. 7). 

Unutra{nji iigra~ nna nniskom ppostu jje nnadigran sspre-
da nna sstrani llopte: Krilo na slaboj strani odlazi na viso-
ki post, prima loptu od krila na jakoj strani i dodaje do
unutra{njeg igra~a koji je zatvorio svog odbrambenog
igra~a (dij. 8).

Krilo sa loptom mo`e izvesti pas sa preskakanjem ka
krilu slabe strane koje dodaje do unutra{njeg igra~a koji
je zatvorio svog odbrambenog igra~a pod ko{em(dij. 9).

Prva MMogu}nost: 1 na 1 za unutra{njeg igra~a. Zona
blizu ko{a je mesto sa koga je najve}i procenat uspe{no-
sti {uta tako da unutra{nji igra~, kada primi loptu, mora
uspe{no da odigra 1 na 1 i poentira. 

Le|a ka ko{u: Ako unutra{nji igra~ ima prednost u sta-
su u odnosu na igra~a odbrane, mora da izvede dva ili tri
sna`na driblinga i iskora~i ka ko{u da natera odbrambe-
nog igra~a da u|e u reket.

Licem ka ko{u: Ako je unutra{nji igra~ manji od igra-
~a odbrane na sebi, on mora da se okrene ka ko{u i

igra~a odbrane svojom snagom i okretno{}u odvu~e do
ko{a. Unutra{nji igra~ mora da uspostavi i odr`i kontakt
sa igra~em odbrane na sebi, stalno odr`avaju}i dobru
ravnote`u.

Druga MMogu}nost: Dodavanje ka spoljnim igra~ima.
Ako nakon brojanja do 3 unutra{nji igra~ ne mo`e da
krene ka ko{u, on mora da se postavi tako da vidi ceo
teren i doda saigra~ima na spoljnim pozicijama. Kada je
lopta u rukama unutra{njeg igra~a, spoljni igra~i se mo-
raju pomerati na nova mesta i time unutra{njem igra~u
pru`iti najbolje mogu}e linije dodavanja (dij. 10 i 11). 

D: Strate{ki aspekti
Da vidimo kako se igra unutra-van mo`e primeniti na

napad, pokazuju}i razli~ite osnovne igre u koju su uklju-
~ena 3 igra~a. 
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Igra~ u sredini terena dodaje na krilo, zatim utr~ava do
pozicije niskog posta, prave}i za unutra{njeg igra~a blo-
kadu na osnovnoj liniji na slaboj strani (dij. 12). 

Visoki post prima loptu sa krila koji onda utr~ava blizu
visokog posta, prima pas sa uru~ivanjem i dribla ka dru-
gom krilu. Drugo krilo silazi na niski post (dij. 13). Krilo na
niskom postu tada pravi dijagonalnu blokadu za visoki
post, koji utr~ava ka ko{u i prima loptu (dij. 14). Visoki
post blokira krilo i onda, odmah zatim, blokiraju ga saigra-
~i na niskom postu (igra blokiraj blokera). On utr~ava ka
ko{u i prima loptu od saigra~a koji je driblao na drugoj
strani terena (dij. 15). 

Igra~ u sredini terena dribla ka krilu koje onda silazi do
niskog posta da primi blokadu od visokog posta. Krilo se
zatim penje i post se okre}e licem ka igra~u koji dribla i
od njega prima loptu (dij. 16). 

Pet-nna-ppet uu uunutra-vvan iigri: Evo nekih primera ofan-
zivnih postavki zasnovanih na igri unutra-van.

Prvi primer je igra koju ~esto koristi Le Man, tim iz Prve
francuske divizije. Po~ev od postavke
1-4, plejmejker dodaje do jednog od
krila, fintira kretanje napred ka lopti,a
onda brzo utr~ava ka ko{u, prolaze}i
rame uz rame sa visokim postom na
strani lopte. Ako plejmejker nije otvo-
ren za prijem lopte, njega blokira viso-
ki post slabe strane (dij. 17).

Nakon bloka, on odlazi van linije
tri poena na slaboj strani. U me|u-
vremenu , krilo sa loptom ju je doda-
lo do visokog posta koji je isko~io. 

Visoki post dodaje do plejmejke-
ra, dok krilo na slaboj strani silazi na
mesto niskog posta (dij. 18). 

Krilo koje je na niskom postu,
blokira blokera na osnovnoj liniji i on-
da prima vertikalni blok od visokog
posta slabe strane. Igra~ sa loptom
mo`e da doda do posta, koji je pri-
mio blok ili do krila, koje iska~e iz
vertikalnog bloka (dij. 19).

Evo jo{ jedne ofanzivne postavke
koju ~esto koristi Barselona, tim iz Pr-
ve {panske divizije. I ona je zasnova-
na na unutra-van igri. ^etiri igra~a su

u reketu, 2 na pozicijama niskog posta i igra~ sa loptom u
sredini terena. Igra~ pod ko{em odlu~uje da istr~i, koriste}i
blok jednog od igra~a na niskom postu. U ovom slu~aju, on
izle}e na desnu stranu terena i onda prima loptu od plejmej-
kera. U me|uvremenu, visoki post izlazi iz reketa (dij. 20). 

Odmah nakon {to je dodao, plejmejkera blokira visoki
post, utr~ava u reket i onda kre}e da name{ta stepenasti
blok sa niskim postom na strani lopte (dij. 21). Igra~ sa
loptom dodaje loptu do visokog posta koji se postavlja
van reketa. Niski post dodaje do drugog saigra~a, koji je
istr~ao iz reketa. Nakon dodavanja, krilo koristi stepenasti
blok i utr~ava u reket da primi loptu (dij. 22). 

Opisao sam samo nekoliko ofanzivnih postavki i na-
zna~io kada treba da se koriste u unutra-van igri. Me|u-
tim, trener mora da adaptira svoj napad prema svojim
igra~ima, posebno prema ve{tinama unutra{njih igra~a.
Kona~no, on mora da stvori napad koji ima kontinuitet i
odgovaraju}e rastojanje na terenu.

Prevela: Nina VVidosavljevi}
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Prof. dr Nenad Truni}, Selektor kadetske reprezentacije Srbije

Dizajniranje programa
funkcionalnog 
treninga snage u ko{arci 

1. Sila i snaga u ko{arci
Brojne situacije ko{arka{kog nadmetanja zahtevaju

od igra~a suprotstavljanje spolja{njem otporu ili savla-
davanje spolja{njih sila. Savremena ko{arka, kao nagla-
{eno atletski sport, ne mo`e se zamisliti bez igra~a koji
poseduju visok nivo sna`nih sposobnosti, bez obzira na
poziciju u timu i individualnu morfolo{ku gra|u igra~a.
Naravno, da je ko{arka primarno igra ve{tine ili aktivnost
u kojoj je uspe{nost primarno odre|ena tehni~ko-takti~-
kim sposobnostima igra~a, ali u planiranju razvoja igra~-
kih performansi, od inicijalnog perioda bavljenja ko{ar-
kom do ulaska u seniorske trena`ne i takmi~arske pro-
cese, kao jedan od ciljeva postavlja se kontinuirani raz-
voj sna`nih sposobnosti igra~a.

Problem sa kojim se sre}u treneri u planiranju i pro-
gramiranju trena`nih aktivnosti jeste uskla|ivanje (po
obimu, intenzitetu i sadr`aju) treninga kondicione pripre-
me sa treninzima obuke i usavr{avanja tehni~ko-takti~-
kih ve{tina. Da bi se u konceptualnom smislu re{io taj
problem treba krenuti od ideje da se trening snage u ko-
{arci mora {to je mogu}e vi{e pribli`iti aktivnostima igra-
~a za vreme igre. [ta to zna~i? Trenirati snagu kod ko-
{arka{a pri pokretima koji se de{avaju u igri. 

Takav pristup ima vi{e benefita: 
● prevencija povreda zbog tretiranja mi{i}a u ampli-

tudama, dinami~kom re`imu kontrakcije i neravnote`nim
stanjima,

● generisanja upotrebljive mi{i}ne snage po prirodi
ko{arka{kih aktivnosti,

● stvaranje uslova da se tako trenirani oblici ispolja-
vanja snage savr{eno integri{u sa tehni~ko-takti~kim ko-
{arka{kim elementima,

● skra}enje broja i intenzifikacija trena`nih aktivnosti
za razvoj snage kao olak{avaju}a okolnost u produ`enju
faza oporavka u situacijama gustog takmi~arskog kalen-
dara u svim uzrasnim kategorijama na nacionalnom i in-
ternacionalnom nivou,

● mogu}nost integrisanja treninga snage sa gotovo
svim tehni~ko-takti~kim ve{tinama igra~a,

● raznovrsnost i varijabilnost treninga koje doprinose
boljoj motivacionoj strukturi igra~a za treninge i sl.

U ko{arci se ispoljavanje raznih manifestacija snage de-
{ava u promenljivim, koordinaciono-zahtevnim uslovima: 

● prisustvo protivnika u svim kontakt situacijama (za-
uzimanje pozicije za odbrambeni i napada~ki skok, de-
markiranje za prijem prvog pasa u kontranapadu, de-
markiranje za prijem pasa na poziciji niskog posta, de-
markiranje za prijem lopte na spoljnim pozicijama, sve
varijante postavljanja blokada i otvaranja posle njih, po-
ku{aj realizacije iz prodora i {uta u kontaktu sa odbram-
benim igra~ima itd.),

● situacije zapo~injanja kretanja sa ili bez lopte (prvi
korak u driblingu, demarkiranju ili tr~anju u kontranapad,
prvi korak u odbrani na igra~u sa ili bez lopte i varijante
promenljivog kretanja tipa stav, prelazak u tr~anje i po-
vratak u odbrambeni ko{arka{ki stav i sl), 

● sve vrste brzih i preciznih promena pravca kretanja
u odbrambenim i napada~kim aktivnostima u malom
prostoru,

● sve vrste jednono`nih i suno`nih skokova (napred,
nazad, bo~no dijagonalno napred levo i desno dijago-
nalno nazad levo i desno, u dalj u vis itd.).

Sila (snaga) je sposobnost (motori~ka sposobnosti)
~oveka da deluje ili da se suprotstavlja fizi~kim objektima
iz spolja{nje sredine, putem mi{i}nog naprezanja (kon-
trakcije) koje se preko sistema poluga prenosi na telo.

Veoma ~esto mi{i}na sila (eng. strength) se nepravil-
no identifikuje sa pojmom „power” (engleski), „snaga”
(srpski), {to predstavlja proizvod  F·V, tj. koli~inu rada za
jedinicu vremena. U ekstremnim uslovima sportske de-
latnosti ispoljena sila zavisi od trenutnog stanja sportiste,
od njegovih voljnih napora, kao i od spolja{njih uslova, tj.
od parametara konkretnog motori~kog zadatka (otpor,
trenje, gravitacija, sila inercije itd.). Upravo ovo odre|u-
je „pona{anje” nervno-mi{i}nog aparata – razli~ite na~i-
ne generisanja mi{i}ne sile. 

Zbog najve}e zastupljenosti u ko{arci ve`bi koncen-
tri~no-ekscentri~nog karaktera, koje se izvode za veoma
kratko vreme, prou~avanje ciklusa „rastezanje-skra}iva-
nje” je od posebnog interesa. Obi~no se taj ciklus razma-
tra kao „efekat povratnog (kontrastnog) mi{i}nog rada”,
kod kojeg se generi{e i transformi{e zna~ajna potencijal-
na i kineti~ka energija. Jasno je da mi{i}na sila i snaga u
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ko{arci imaju razli~ite oblike ispoljavanja, u zavisnosti od
razli~itih vrsta motori~ke aktivnosti i me|usobnih veza
mase, brzine i vremena. Mogu}e je razlikovati:

● Maksimalnu silu (Fmax); predstavljaju maksimalne
vrednosti sile koju mo`e dostignuti odre|eni mi{i} (ili
grupa mi{i}a) u jednoj kontrakciji, nezavisno od prese-
ka, u optimalnim uslovima. Apsolutna snaga je najve}a
maksimalna sila koju ko{arka{ mo`e da razvije u dina-
mi~kom re`imu mi{i}nog rada u nekom kretanju, nezavi-
sno od sopstvene te`ine. U ko{arci je nivo apsolutne
snage determinanta uspe{nosti prete`no kod igra~a na
pozicijama 4 i 5, jer je priroda njihovih aktivnosti u igri vi-
{e zasi}ena kontakt igrom sa potrebom za fizi~kim su-
protstavljanjem protivniku u fazama napada i odbrane.

● Dinami~ka (eksplozivna) snaga je maksimalna vred-
nost sile, koju mo`e da razvije odre|eni mi{i} za maksi-
malno kratko vreme. Eksplozivna snaga ko{arka{a odra-
`ava sposobnost koja mu omogu}uje maksimalno ubrza-
nje vlastitog tela ili nekog predmeta u {to kra}em vreme-
nu i to je najva`niji oblik ispoljavanja snage u ko{arci. Eks-
plozivna snaga predstavlja sposobnost mi{i}a da se veli-
ka snaga ostvari za najkra}e vreme, tj. ispoljavanje eks-
plozivne snage odre|uje se veli~inom otpora koji se sa-
vla|uje i vremenom za koje }e taj otpor biti savladan. 

Sposobnost razvijanja maksimalne snage za mini-
mum vremena naziva se eksplozivna snaga i to je najva-
`niji oblik ispoljavanja snage u ko{arci. 

Nivo optere}enja kod razvoja eksplozivne snage se
kre}e od 50-85% maksimalne izometrijske sile i najefika-
sniji metod za razvoj eksplozivne snage je pliometrijski
metod rada, odnosno kori{}enje ekscentri~ne mi{i}ne
kontrakcije. Zna~aj eksplozivne snage na uspeh u ko-
{arci implikativno name}e potrebu da se u svim fazama
razvoja i svim etapama treninga ko{arka{a, posebna pa-
`nja posveti dugoro~nom programu razvoja eksplozivne
snage, uz napomenu da svi razvojni programi moraju bi-
ti prilago|eni individualnim, uzrasnim i razvojnim karak-
teristikama igra~a. Kao oblik dinami~ke snage, neki au-
tori govore o brzinskoj snazi. Brzinska snaga mi{i}a do-
minira u sportovima gde je va`na brzina reagovanja ili
brzo ispoljavanje snage. Razvoj brzinske snage zasniva
se pre svega na radu sa malim optere}enjima i brzim
pokretima. Za razvoj brzinske snage koriste se ve`be sa
malim i umerenim optere}enjima od 20-40%, u odnosu
na maksimalnu snagu.

● Izdr`ljivost u snazi; maksimalna (sumarna) vred-
nost sile, koju mo`e razvijati odre|eni mi{i} za ra~un ve-
likog broja submaksimalnih ili srednjih naprezanja. Sa
aspekta periodizacije treninga snage u godi{njem ciklu-
su, izdr`ljivost u snazi se tretira u prvoj fazi pripremnog
perioda i u obnovno-pripremnim mezociklusima u toku
takmi~arskog perioda. 

● Repetitivna snaga predstavlja sposobnost  dugotraj-
nog rada u kojem je potrebno savladati odgovaraju}e
spoljno optere}enje, ne ve}e od 75-80% od maksimalnog.

Savremena teorija i ko{arka{ka praksa ukazuju da je
snaga u svojoj strukturi slo`ena motori~ka sposobnost i
da u zna~ajnoj meri determini{e nivo brzine (ubrzanja)

pokreta, brzine preme{tanja igra~a, visine skoka i dr. Sna-
ga je sposobnost ko{arka{a koja se manifestuje u suprot-
stavljanju i savladavanju razli~itih otpora silom mi{i}a.

U pogledu topografije snage, po zna~aju za ko{arku
se isti~e snaga natkolenica, snaga ruku i ramenog po-
jasa i snaga donjeg dela le|a. Naro~ito su bitne eksplo-
zivna i repetitivna snaga, {to indikativno ukazuje na vr-
stu naprezanja na kojoj treba insistirati u procesu trenin-
ga od prvih oblika organizovanog treninga sa decom.
Va`no je naglasiti da su upravo eksplozivna i repetitiv-
na snaga oblici ispoljavanja snage koji se u dugogodi-
{njoj periodizaciji mogu razvijati u inicijalnoj fazi bavlje-
nja ko{arkom. 

Koeficijent uro|enosti repetitivne i izometrijske snage
je oko 50%, pa se programiranim treningom i dugoro~-
nim planiranjem razvojnih programa, mo`e u velikoj meri
uticati na razvoj te sposobnosti (Heimer, 2007).  Sa dru-
ge strane, treba imati na umu da je eksplozivna snaga,
kao sna`na karakteristika sa najve}im nivoom zastuplje-
nosti u ko{arci, visoko genetski determinisana (85-90%).

Iz prostora snage, za uspeh u ko{arci je od primar-
nog zna~aja nivo ispoljavanja eksplozivne snage.

2. Op{te karakteristike treninga 

snage u ko{arci

[irok dijapazon aktivnosti i oblika ispoljavanja koji su
vezani za prostor snage u ko{arci, postavlja pred ko{ar-
ka{ke eksperte veliki broj zahteva kada su u pitanju po-
bolj{avanja sna`nih sposobnosti ko{arka{a. U savreme-
noj teoriji sportskog treninga izdvojile su se teorije trenin-
ga snage koje se zasnivaju na precizno definisanim
strukturama. Za dugoro~no planiranje treninga snage u
ko{arci je fundamentalno izvr{iti podelu prema kriteriju-
mu primene metoda i njihovih efekata u toku samog pro-
cesa treninga.

Po{tuju}i navedeni princip u treningu snage mogu se
razlikovati tri vrste:

1. razvojni trening snage,
2. konvencionalni trening snage i 
3. funkcionalni ili specifi~ni trening snage.
Razvojni trening snage podrazumeva proces aplika-

cije trena`nih operatera u cilju razvoja sna`nih kvaliteta
kod mladih ko{arka{a razli~itih uzrasnih kategorija, kao
baze za kasnije ispoljavanje sna`nih performansi u situ-
acionim uslovima vrhunske ko{arke. On predstavlja
osnovu u procesu dugoro~nog razvoja energetsko-mo-
tori~kih sposobnosti ko{arka{a i temelj na kome se za-
sniva razvoj svih sposobnosti i tehni~ko-takti~kih ve{ti-
na. U dugoro~nom programu razvoja snage ko{arka{a
treba po{tovati tri osnovna principa (Bompa, 2005):

● razvoj fleksibilnosti zglobova
● prvo treba razvijati snagu tetiva, a tek onda ligame-

nata (radi za{tite ko{tano-zglobnog i mi{i}nog sistema)
● prvo treba razvijati snagu trupa (telesno jezgro ko-

je u ko{arci ~ine trbu{na regija, donji deo le|a, prednja
strana natkolenice i glutealna regija), a tek kasnije sna-
gu ekstremiteta.
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Konvencionalni trening snage u ko{arci podrazume-
va razvoj sna`nih sposobnosti ko{arka{a uz primenu
standardnih metoda, rekvizita i tehnika dizanja tereta ko-
ji nisu potpuno uskla|eni sa potrebama ko{arke. Meto-
dologija rada u aplikaciji konvencionalnog treninga sna-
ge po{tuje klasi~nu metodologiju rada (metode maksi-
malnog, ponavljaju}eg i dinami~kog naprezanja) i pred-
stavlja potrebu u pripremnom periodu u radu sa senior-
skim ekipama, odnosno u prelaznom i pripremnom peri-
odu u treningu mla|ih kategorija ko{arka{a.

Funkcionalni ili specifi~ni trening snage u ko{arci
predstavlja primenu trena`nih operatera (ve`bi ili sred-
stava treninga, pokreta i nivoa optere}enja) koji su pot-
puno kompatibilni sa specifi~nim zahtevima ko{arke. S
obzirom na to da je razvoj sna`nih sposobnosti u potpu-
noj funkciji potreba ko{arka{kih aktivnosti u situacionim
uslovima, jasno je da je njegova primena indikovana u
treningu vrhunskih ko{arka{a ili zavr{nih godina junior-
skog sta`a kod natprose~no pripremljenih igra~a. Mora
se naglasiti da primena funkcionalnog treninga snage
ne isklju~uje primenu ostalih metoda ali sa podizanjem
takmi~arskog nivoa i pribli`avanjem takmi~arskog perio-
da u ko{arci ona implikativno postaje dominantni metod
razvoja snage kod vrhunskih igra~a i ekipa.

3. Funkcionalni trening snage u ko{arci

Funkcionalni trening (FT) je kompleksna metoda koja
se sastoji od sinteze jednostavnih oblika rada i metoda,
a bazira se na varijabilnim kombinacijama svih oblika mi-
{i}nog naprezanja, koji se sre}u u ko{arci (i drugim
sportskim igrama sa loptom). Po~etak razmi{ljanja o
funkcionalnom treningu kao o metodologiji i obliku kreta-
nja za izra`avanje individualnih i integrativnih stereotipa
kretanja navodi na potrebu po{tovanja osnovnih princi-
pa ili faktora koji determini{u konstituisanje funkcional-
nog treninga snage u ko{arci:

● specifi~ni zahtevi treninga snage u ko{arci,
● selektivni efekat treninga snage i
● efikasnost treninga snage (potreba za postizanjem

{to boljih efekata)
Specifi~ni zahtevi treninga snage u ko{arci podrazu-

mevaju po{tovanje osnovnih zakonitosti sportskog tre-
ninga kada je u pitanju razvoj sna`nih sposobnosti, uz-
rasnih kategorija sa kojim se radi na razvoju odre|enih
oblika ispoljavanja snage, vrstama mi{i}nih kontrakcija i
ciljevima treninga snage u ko{arci. Pomenuto ja da su
nau~na istra`ivanja potvrdila da je eksplozivna snaga
prioritet u razvoju sna`nih sposobnosti ko{arka{a, odno-
sno determinanta koja u najve}oj meri odre|uje mogu}-
nosti uspe{nog motori~kog ispoljavanja u vrhunskoj ko-
{arci. Va`an postulat u razvoju snage ko{arka{a od ini-
cijalnog perioda do vrhunske ko{arke jeste da svi trenin-
zi snage (uklju~uju}i razvojne i konvencionalne metode)
budu sa pozitivnim transferom ili „dinami~kom korespo-
dencijom” (Schmidt, 1991; Sale, 1992; Siff i
Verhoshansky, 1998). Izmereni nivoi snage u sportu po
istim autorima direktno su uslovljeni primenom kretnih

zadataka u treningu. Po~etak programiranja treninga
snage ko{arka{a je u analizi takmi~arske aktivnosti po
pitanjima: podru~ja za generisanje snage, topografije
muskulature, amplitude i pravca pokreta u igri, dinamike
i vremena produkcije snage i re`ima mi{i}nog rada.

Selektivni efekat treninga snage u ko{arci podrazu-
meva razvoj sposobnosti stvaranja ili generisanja mi{i}-
ne sile u re`imu mi{i}nog rada za vreme treninga i utak-
mica. Mi{i}na sila se pove}ava najvi{e u onom re`imu u
kome je razvijana (Johnes i Rutherford, 2007), pa je lo-
gi~no da selektivni efekat treninga sna`nih sposobnosti
ko{arka{a mora biti prioritetno fokusiran na razvoj eks-
plozivnog oblika snage, odnosno na sposobnost generi-
sanja {to ve}e mi{i}ne sile u {to kra}em vremenu i to u
ponavljanom re`imu rada.  „Specifi~ni efekat treninga”
treba po{tovati u treningu snage sa svim uzrasnim kate-
gorijama ko{arka{a, uz posebnu pa`nju  na senzitivne
zone za razvoj eksplozivne snage (od 11. do 14. i posle
16. godine `ivota po Martinu; 1982).

Efikasnost treninga snage (potreba za postizanjem
{to boljih efekata) javila se kao potreba i posledica po-
ve}anih takmi~arskih optere}enja u vrhunskoj ko{arci.
Ako NBA ekipe u regularnoj sezoni, bez play off-a odi-
graju 85 utakmica i ako vrhunske ekipe u evropskoj ko-
{arci imaju po 70 do 80 utakmica u sezoni, pa se na tu
cifru dodaju utakmice u reprezentativnim takmi~enjima,
jasno je da se program razvoja i odr`avanja sna`nih
sposobnosti ko{arka{a mora dovesti na visok stepen
produkcije sna`nih performansi u {to primerenijem re`i-
mu rada i za {to kra}e vreme. Kombinovani trening sna-
ge sa razvojem sile i brzinskih sposobnosti, daje najve-
}e trena`ne efekte za najkra}e vreme (Dick, 2004).

Cilj funkcionalnog treninga snage u ko{arci u trenira-
nju generalnih stereotipa kretnji koji imaju svrhu i pove-
zanost s raznim kretnjama u ko{arci. Metodologija FT
analizira identi~nost pokreta ko{arka{a, uzimaju}i u ob-
zir zahteve energetskih sistema ko{arke (anaerobne-
alaktatne i anaerobne-laktatne pre aerobnih). Su{tina
funkcionalnog treninga (FT) je da trenira generalne ste-
reotipe kretanja u ko{arci, koriste}i aktivnosti koje uklju-
~uju interakciju svesti, mi{i}a i energetskih sistema koji
se koriste kada je telo u pokretu. FT obuhvata napredni
pristup koji uklju~uje celo telo. FT se prevazilazi izolova-
ne pokrete (kakvih u ko{arci gotovo da nema) i popuno
je usmeren na vi{ezglobne integrisane kretnje koje zah-
tevaju da sve mi{i}ne grupe rade zajedno. FT je proces
koji svesno uklju~uje izazove stabilnosti, kontrolu nesta-
bilnosti i proprioceptivne treninge. Programi FT, koji
uklju~uju ove aspekte treninga, neizostavno obu~avaju
ko{arka{e kako da upravljaju vlastitom te`inom i da us-
postave centar ravnote`e, stabilnosti i balansa u trenuci-
ma kada bude izgubljena optimalna pozicija. U osnovi
FT predstavlja sposobnost tela i uma da zajedno rade,
povezuje pokrete i sara|uje u simultanoj stabilizaciji
ostalih kretnji. Kona~ni rezultat ove sinergije i integracije
su specifi~ne, sigurne i efikasne kretnje. 

Funkcionalni trening je trening integrativnih vi{esmer-
nih kretnji koje uklju~uju:
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● zglobno ubrzanje, 
● stabilizaciju i 
● usporavanje sa ciljem pobolj{anja sposobnosti kre-

tanja, snage trupa i neuromuskularne efikasnosti. 
Tradicionalni trening je vi{e fokusiran na body-buil-

ding tehnike, dok je manji naglasak na integraciji kineti~-
kog lanca. Tradicionalno treniranje je usmereno na pro-
izvodnju sile, izolovanost zglobova tokom pokreta i izvo-
|enje ve`bi u jednoj ravni. Ako je funkcionalni trening
dobro programiran, on poma`e motori~kom u~enju
(obuci i usavr{avanju tehni~ko-takti~kih elemenata), ne-
uromuskularnoj adaptaciji i stabilizaciji trupa (situaciona
tehni~ka i takti~ka ispoljavanja). Uklju~uje stati~ke po-
sture i vrednovanje kineti~kog lanca, a pravilno progra-
miranje ~ini osnovu za efektivni trening s optere}enjem.
U funkcionalnom treningu preovla|uju vi{ezglobne ve-
`be u vi{e ravni. Stabilizatori tela (trbu{na regija i donji
deo le|a) stalno su aktivni. Stabilizacija je sposobnost
zglobnih agonista i antagonista da se kontrahuju i odr`a-
vaju potporu ili fiksiranje zglobne pozicije tokom kretnji.
Postizanje ove pozicije se naziva balans i za njegovo po-
stizanje je najva`nija snaga centralnog dela tela (eng.
core). Problem snage centralne telesne regije je u ko{ar-
ci nagla{en zbog visine igra~a i ote`anih uslova za
spu{tanje te`i{ta tela u uslovima igre. Ovaj na~in ve`ba-
nja progredira od ve`banja s osloncem pa bez oslonca,
odnosno naru{avanje stabilne pozicije od bilateralnih do
unilateralnih ve`bi (posebno va`no za ko{arku jer se ve-
}i broj kretnih aktivnosti ko{arka{a doga|a na jednoj no-
zi), od fiksne kretnje do kretnji sa slobodnom polugom.
Naveden pristup treningu uklju~uje ve{tine povezane sa
uslovima igre, {to doprinosi pobolj{anju motivacione
strukture za treninge snage. 

Slaba muskulatura trupa dovodi do potencijalnih pro-
blema u donjem delu le|a posebno kod dinami~kih, od-
nosno balisti~kih sila (naro~ito kod visokih igra~a u raz-
vojnim periodima). Sa druge strane, sna`na i jaka mu-
skulatura trupa definitivno pobolj{ava:

● kretnu efikasnost, 
● mi{i}ni balans i koordinaciju (mi{i}nu), 
● snagu i kontrolu trupa, 
● snagu i fleksibilnost ~itavog lumbalnog dela i karlice, 
● smanjuje se gubitak energije, 
● pove}ava transfer sila iz gornjeg u donji deo tela i 
● stimuli{e pravilno i brzo izvo|enje svih tehni~ko-

takti~kih elemenata sa ili bez lopte. 
Trening trbu{ne i le|ne muskulature naziva se jo{ tre-

ning core (sr`i, jezgra), trupa, torza, odnosno trening
snage tela ili centra kontrole. Trening trupa uklju~uje po-
trebu za stabilnom i sna`nom vezom izme|u gornjeg i
donjeg dela tela ili integrisanjem pokreta u kineti~ki la-
nac, kao neophodnosti svih oblika ispoljavanja ko{arka-
{ke tehnike. Ova veza izme|u gornjeg i donjeg dela te-
la mora biti sposobna da osigura stabilizaciju tela i omo-
gu}i sna`no delovanje u razli~itim kretnjama (npr. prili-
kom skok {uta klju~na stvar je izvr{iti povezivanje pokre-
ta od stopala do {a~nog zgloba ruke sa kojom se {uti-
ra). Kompletan trening za trup mora uklju~iti sve mi{i}e

srednjeg dela tela, uklju~uju}i istovremeno fleksore i ro-
tatore kuka, mi{i}e gluteuse i zadnjeg dela natkolenice.
Sposobnost kreiranja stabilnosti i opsega kretnji u sred-
njem delu tela omogu}ava jednostavan prenos snage,
odnosno sile iz gornjeg u donji deo tela. Ta se sna`na
veza ne mo`e razviti samo treningom izolacije. Naprotiv,
stabilizacija, u~vr{}ivanje i rotacija su klju~ni elementi u
treningu trupa. Mnogo trenera gre{i upotrebljavaju}i tre-
ning stabilizacije i ja~anja trupa nakon {to su ve} pro{li
vi{e nivoa treninga sa optere}enjem. To bi otprilike iz-
gledalo kao da poja~avamo temelje zgrade tek nakon
{to je napravljeno nekoliko spratova. Iz tog razloga su
ve`be poziture, odnosno bazi~nog pravilnog dr`anja te-
la, istezanja i ve`be stabilizacije trupa neizostavna kom-
ponenta svakog po~etnog programa snage ko{arka{a,
iz preventivnih razloga i zbog toga {to pravilne amplitu-
de sna`nih pokreta omogu}avaju potpuno precizno iz-
vo|enje ko{arka{kih tehni~kih elemenata. 

Trening trupa se mo`e podeliti u nekoliko faza: stabi-
lizacija trupa, ja~anje trupa i snaga trupa. Progresija
unutar svake faze bi bila:

● smanjivanje baze oslonca,
● smanjivanje ta~aka kontakta,
● pove}anje trajanja ve`banja u stati~kim ve`bama,
● od stati~ke do dinami~ke strukture kretnji,
● od jednostavnih do slo`enijih struktura kretnji,
● pove}anje broja ponavljanja u dinami~kim kretnjama,
● od sporih do brzih, odnosno balisti~kih kretnih

struktura (situacije iz sporta),
● od manjih sila do proizvodnje velikih sila.
Cilj funkcionalnog treninga je potencirati kvalitet ve-

`banja u odnosu na kvantitet, odnosno koli~inu. Funkci-
onalni trening snage bi trebalo razmatrati u uslovima
kontinuiranog kretanja i podrazumeva {irok spektar ak-
tivnosti kao {to su hodanje, kaskanje (jogging), tr~anje,
sprintanje, skakanje, podizanje, guranje, povla~enje, sa-
ginjanje, rotacija i okretanje, stajanje, kretanje i zausta-
vljanje, penjanje i iskorak. Sve te vrste kretanja uklju~uju
jednostavna ritmi~ka kretanja u tri osnovne ravni: sagital-
noj, frontalnoj i transverzalnoj i uz kreativni pristup trene-
ra, mogu se izvoditi sa loptom, kroz ve`be ko{arka{ke
tehnike. Primarni cilj funkcionalnog treninga snage u ko-
{arci jeste da omogu}i transfer pobolj{anja snage po-
stignute u jednom pokretu u pobolj{anje izvo|enja u
drugom pokretu uti~u}i i na ceo neuromuskularni sistem. 

Da bi se ve`be snage efikasno transformisale na dru-
ge kretnje ko{arka{a, nekoliko komponenata trena`nih
kretnji mora biti identi~no stvarnim ko{arka{kim kretnim
strukturama:

● koordinacija, 
● tip mi{i}ne kontrakcije (koncentri~na, ekscentri~-

na, izometrijska), 
● brzina pokreta i 
● amplituda pokreta. 
Najbolje ve`be su one koje su u svojoj su{tini sli~ne

krajnjem cilju u sve ~etiri komponente. Koordinacija je
bitna zbog redosleda uklju~ivanja mi{i}a u ve`bi s obzi-
rom na na~in uklju~ivanja mi{i}a u stvarnim potrebama
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ko{arke amplituda pokreta bi trebalo da bude ista ili ve-
}e od amplitute u takmi~arskim uslovima. Tip kontrakci-
je mi{i}a za vreme funkcionalnog treninga treba biti isti
kao u kona~noj primeni u samoj sportskoj aktivnosti. Br-
zina kretnji tokom izvo|enja pojedine ve`be u funkcio-
nalnom treningu trebalo bi biti jednaka ili ~ak i ve}a, ako
je to mogu}e, od same kretnje u zbiru. Amplituda pokre-
ta mora biti optimalna za dati pokret ili ve}a u treningu
sna`nih sposobnosti.

Deset osnovnih pravila koja u su{tini defini{u funkci-
onalni trening jesu:

1. Sve kretnje zapo~inju s optere}enjem u suprotnom
smeru.

2. Mi{i}i reaguju, a ne kontrahuju se.
3. Svrha je integrisana, a ne izolovana kretnja.
4. Funkcionalne kretnje zahtevaju vi{ezglobne pokrete.
5. Funkcionalne kretnje se odvijaju u vi{e ravni.
6. Kretnje u funkcionalnom treningu su zbir balansnih

reakcija.

7. Sve kretnje u funkcionalnom treningu su ujedno i
trening za trup.

8. Ve}ina kretnji izvodi se sa jednim ekstremitetom.
9. Delovanje je obostrano.
10. Pravilo specifi~nosti.
Svaka individualna komponenta treniranog pokreta

mora biti gledana samo kao jedan element cele kretne
strukture. Ve`be s velikim efektima transfera su one koje
su su{tinski sli~ne stvarnim aktivnostima u sve ~etiri
komponente. Vrlo je va`no uo~iti da igra~i ne mogu po-
stati efikasni u odre|enim kretnjama ili aktivnostima tre-
niraju}i samo izvo|enje sli~nih kretnji. Za optimalne re-
zultate potrebno je ponavljanje ve`be u situacionim uslo-
vima. Funkcionalni trening snage bi trebalo da slu`i kao
dodatak tradicionalnom treningu snage a ne kao zame-
na. Pravilno kori{}en, funkcionalni trening snage mo`e
omogu}iti varijativnost ve`bi i dodatne koristi treningu
koje direktno pobolj{avaju stvarne `ivotne aktivnosti. 

4. Prikaz ve`bi snage u funkcionalnom treningu ko{arka{a

Slika 1: Jednono`ni iskorak napred sa bu~icama

Slika 3: Jednono`ni frontalni ili bo~ni skok sa amortizacijom (vlastita te`ina, bu~ice, dvoru~ni teg)

Slika 4: Suno`ni bo~ni ili frontalni preskok sa amortizacijom

Slika 2: Jednono`ni iskorak u stranu ili nazad (vlastita te`ina, bu~ice, dvoru~ni teg)
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Slika 5: Frontalno i bo~no penjanje na klupu

Slika 6: Naskok-saskok sa amortizacijom

Slika 7: Jednono`ni (unilateralni) saskok, preskok i amortizacija

Slika 8: Jednono`ni naskok, saskok i amortizacija

Obave{tavamo sve ~lanove UKTS da je zakupljen
domen www.ukts.rs, i da je prezentacija Udru`enja ko-
{arka{kih trenera preba~ena upravo na ovu adresu. Do-
sada{nja adresa www.ukts.org.yu je ukinuta, i sve infor-
macije }e se nalaziti na adresi na ukts.rs. Tako|e, naja-

vljujemo modifikaciju
na{eg sajta na kome }e biti vesti mnogo ~e{}e a`urira-
ne, na kome }e postojati opcija ~itanja starih brojeva ~a-
sopisa „Trener” kao i prezentacija video materijala sa
stru~nih predavanja. 
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Slika 9: Varijante dodavanja sa medicinkom

Slika 10: Pretvaraju}i niz: polu~u~anj sa tegom, skok iz polu~u~nja i skok {ut
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5. Zaklju~ak

Ko{arka kao acikli~ni sport, predstavlja sintezu kret-
nji na visokom nivou ispoljavanja koordinacionih spo-
sobnosti i kao takva postavlja pred igra~e {irok spektar
potreba u manifestaciji sna`nih performansi. S obzirom
na to da je eksplozivna snaga sposobnost generisanja
{to ve}e sile u {to kra}em vremenu i da priroda ko{ar-
ka{kih aktivnosti podrazumeva kontinuirano ponavljanje
ciklusa ubrzanje-usporavanje-ponovno ubrzanje, jasno

je da trening sna`nih sposobnosti vrhunskih ko{arka{a
mora biti kompleksan u metdologiji rada i izboru trena-
`nih operatera. Priroda ko{arka{kih aktivnosti i potreba
za efikasnim re{avanjem trena`nih dilema iz podru~ja
snage, kao i multidisciplinarni pristup relevantnoj proble-
matici, doveo je do stvaranja funkcionalnog treninga za
razvoj snage, koji u svojoj ideji, na~inu realizacije i efika-
snosti, uspeva da odgovori na racionalizaciju, specifi~-
nost i individualizaciju, kao primarne zahteve savreme-
nog ko{arka{kog treninga snage ko{arka{a. 

Slika 11: Prikaz proprioceptivnih ve`bi sa „pilates” loptom



3434TRENERTRENER

Top of Form: Sjajno predavanje na{eg trenera na seminaru „Ciska“

Maljkovi} u~i i 
biznismene

o`idar Maljkovi} je kao gost iznena|enja
odr`ao predavanje u~esnicima seminara
multinacionalne kompanije „Cisko”, svet-
skog lidera u mre`nim re{enjima za inter-
net. I, {ta re}i, osim da se Maljkovi} jo{

jednom predstavio u pravom svetlu kao svestrano obrazo-
van ~ovek, a ne samo „vrhunski  ko{arka{ki trener”. Maljko-
vi} je u prepunoj Kristalnoj dvorani beogradskog hotela
„Hajat”, predstavljen kao trener koji je postavio nove stan-
darde i inovirao ko{arku, kao jedan od vode}ih srpskih
stru~njaka koji su zbog prevlasti na evropskim parketima
pre dve decenije upore|ivani sa vrhunskim japanskim me-
nad`erima. Kako je preneo „Sportski ̀ urnal” u njegovom iz-
laganju bilo je mnogo zanimljivih detalja, opservacija i kom-
paracija do kojih smo za Trener izdvojili:

– Do nedavno sam znao za Cisko Kida i Ciska Kuzma-
novi}a sa kojim sam osnovao U{}e, najve}i mali klub na
svetu, sada znam i za „Cisko”. U U{}u smo se vodili devi-
zom da ko jede supu, ne mo`e salatu, jer smo morali da
{tedimo da bismo imali. Racionalno poslovanje se podra-
zumevalo i u svim kasnijim klubovima koje sam vodio.

Maljkovi} je potom, u svom stilu, govorio i da ne zna da
li profesija trener uop{te postoji u nomenklaturi zanimanja,
ispri~av{i da ga je otac, kada je 1989. osvojio prvu od ~e-
tiri titule klupskog prvaka Evrope, upitao kada }e po~eti ne-
{to ozbiljno da radi?

– Me|utim, moji drugovi iz gimnazije ka`u mi da imam
privilegiju da jedini radim ono {to volim.

Zatim je poru~io kako {ef tima mora da izgleda. Da pr-
vi do|e i poslednji ode sa posla, da uvek bude ~ist i ispe-
glan, da kontroli{e sve i da negativnu energiju delovanjem
pretvara u pozitivnu. Nadovezao se na uticaj trenera:

– Od pet stru~njaka, trojica }e da pokvare tim, jedan }e
da ga odr`i na nivou mogu}nosti, a jedan }e ga u~initi bo-
ljim. Najva`niji je me|usobni odnos i sticanje poverenja.
Kriterijum za sve mora biti isti, a svla~ionica za javnost mo-
ra biti zatvorena. Tim je jak – koliko je dobar najslabiji igra~.

Bez psiholo{ke pripreme nema uspeha ni u jednom po-
slu. To je obrazlo`io:

– Sve je u radu, nema ~arobnjaka. Fizi~ka priprema je
tu najva`nija. Toni Kuko~, moj najbolji u~enik, sa tri NBA pr-
stena, mogao je da trenira deset sati sa mnom, ali da nije
imao dar od Boga i genetske predispozicije ne bi postao
ono {to jeste. 

Maljkovi} je istakao da je Jugoplastiku pravio kao tim
kontra Cibone.

– Posve}enost poslu mora biti teolo{ka, umor je zabra-
njena re~. Zahvaljuju}i takvoj bezgrani~noj predanosti i
vredno}i Limo` je nadma{io prirodne mogu}nosti postao
{ampion Evrope! Maljko je da bi slu{aocima pribli`io pri~u
napravio pore|enje sa na{im Soluncima, koje ni brojniji ne-
prijatelji nisu mogli zaustaviti u osloba|anju Srbije.

Izneo je zatim svoj stav da je selektiranje ekipe danas
najva`niji posao trenera. Zato igra~e pre anga`ovanja pra-
ti i po nekoliko godina.

– Ima nas desetak trenera, uglavnom na{ih, koji ne do-
zvoljavamo me{anje u posao.

Konstatacijom da je statistika kao bikini, najva`nije ne
otkrivamo, izazvao je salve smeha:

– Najva`nije je tr~anje. Na{i fudbaleri nemaju uspeha,
po{to nedovoqno tr~e. Ko{arka je saradnja. Kuko~ je defi-
nisao da ko{ usre}i jednog, a asistencija dvojicu ljudi.

– Velike ekipe se stvaraju od razli~itih igra~a, atipi~nih,
time se rukovodim u selekciji tima. Da igra~i znaju ko od
njih {ta najbolje radi.

Zavr{io je obja{njenjem re~i lider:
– Ima ih tri vrste. Fizi~ki najja~i, intelektualno dominant-

ni i – najbolji igra~i. Oni su vo|e timova.
Priredio: D. NNikodijevi}

b
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rojekat Fiba Europe Coaching Certificate
(FECC) je osmi{ljen je s ciljem {to bolje
edukacije trenerskog kadra. FECC. Pro-
gram podrazumeva usavr{avanje 50-60
najperspektivnijih trenera Evrope, koje su
nominovale nacionalne federacije svih dr-

`ava Evrope. Program traje tri godine, a okupljanja trenera
– u~esnika su predvi|ena jednom godi{nje u vreme odi-
gravanja evropskih prvenstava A divizije za mu{karce uz-
rasta 16, 18, 20 godina starosti.  

Zahvaljuju}i pro{logodi{njem u~e{}u na prvoj FECC
klinici odr`anoj na Kritu – Gr~ka,  Upravmi odbor je ovoga
leta, kao redovnog u~e-
snika u celokupnom tro-
godi{njem programu,
delegirao @eljka Djoki}a
koji trenutno radi u Ma-
djarskoj.

Mesto odr`avanja
ovogodi{nje FECC klini-
ke bila je Gr~ka, Amali-
ada-Pyrgos, Juniorsko
prvenstvo evrope
(U18).

Na ovogodi{njoj kli-
nici je pored posve}e-
nosti individualnoj takti-
ci, u mnogo ve}em obi-
mu su bila zastupljena
predavanja iz oblasti
grupne taktike: odbra-
ne i napada. Tako|e, pojavila su se dva nova predava~a;
Gordon Herbert (pomo}ni trener NBA tima – Toronto Rap-
tors), koji je odr`ao dva prakti~na predavanja na temu: 

1. Uloge igra~a na poziciji 4 u savremenoj ko{arci i in-
dividualni trening za igra~a na poziciji 4.

2. Saradnja dva i vi{e igra~a u napadu (prodor – pas
igra, kretanje igra~a bez lopte, pra}enje igra~a sa loptom,
jednom re~ju „spacing”).

U dva predavanja gospo|a Ajsim Altaj (psiholog zapo-
slen u svim selekcijama Turske reprezentacije) je sve tre-
nere – u~esnike, a i predava~e zainteresovala neverovat-
nom va`no{}u poznavanja psiholo{kih aspekata, kao na
primer vrstama inteligencije (verbalna, vizuelna, kinesteti~-
ka, itd…),  kako bi trener mogao da ostvari uspe{an odnos
u radu sa igra~ima. 

Od pro{logodi{njih predava~a koji su i ove godine uze-
li u~e{}e na klinici pojavio se Lucien Legrand tehni~ki di-
rektor intsituta za sport u Parizu (INSEP), Pablo Laso trener
{panskog prvoliga{a – Alerta Cantabria Lobos, Dr. French

Duncan kondicioni trener i naravno mentor FECC projekta
– Svetislav Pe{i}, koji je po op{tem mi{ljenju i ove godine
ostavio najupe~atljiviji utisak na sve, sa dva prakti~na pre-
davanja na kojima je predstavio osnovne principe odbra-
ne ~ovek na ~oveka, koji predstavljaju koncept odbrane, a
koju njegovi timovi igraju.

U~e{}e ovog leta uzeo je i, proslavljeni ko{arka{ki su-
dija Virovnik sa predavanjem na temu; – Primene novih
pravila, koji }e u znatnoj meri uticati na dalje razvijanje ko-
{arka{ke igre.

Gost ovogodi{nje FECC klinike bio je jedan od najbo-
ljih nema~kih igra~a svih vremena – Detlef Schrempf, koji

je preneo iskustva treni-
ranja u SAD u odnosu
na Evropu.

Na ovogodi{njoj
FECC klinici znatno vi{e
vremena je provedeno
na samom terenu uz de-
monstraciju trenera –
u~esnika klinike, tako da
se od trenera zahtevalo
da budu u dobroj kondi-
ciji, kako bi mogli da de-
monstriraju ve`be, jer }e
i to biti sastavni deo ispi-
ta, koji }e se odr`ati sle-
de}eg leta na zavr{noj
godini FECC programa
2007-2009.

Vredi pomenuti jo{
prezentacije tj. radionice (workshops), na kojima su trene-
ri imali priliku da steknu iskustva u kori{}enju softvera
„Dartfish”, kao i u prezentovanju razli~itih zadataka u gru-
pama od po tri u~esnika.

– Analiza protivnika pre utakmice: scouting izve{taj, po-
stavljeni napadi, specijalne situacije, ja~e i slabije strane
protivni~kog tima, individualne karakteristike igra~a,

– Analiza igre sopstvenog tima nakon utakmice,
– Prezentacija Individualnog treninga za beka, za krilo,

za centra,
– Prezentacija godi{njeg plana rada za mladog igra~a,
– Analiza trenera sa aspekta: 
1) Psiholo{kog 
2) Takti~kog (kako pravi izmene? kako koristi time-out?

kako reaguje na odluke protivni~kog trenera? kako upra-
vlja utakmicom u poslednja 2 minuta?)

Treneri su bili u mogu}nosti da na seminaru u trajanju
od sedam dana, razmene iskustva sa predava~ima i kole-
gama iz cele Evrope.

@eljko \oki}, vi{i ko{arka{ki trener

Fiba ECC 2008

p

Na{i na ECC 2008: @eljko \oki} i Svetislav Pe{i}



re 60 godina, 12. decembra 1948. godi-
ne osnovan je KO[ARKA SAVEZ JUGO-
SLAVIJE. Da, dobro ste pro~itali, nije
gre{ka u kucanju – KO[ARKA SAVEZ, a
ne Ko{arka{ki savez kako smo navikli
da se ova velika institucija zove. 

Ko{arka saveza Jugoslavije nije bilo prvo rukovode-
}e telo u ko{arka{kom sportu. Nakon kapitula-
cije Kraljevine Jugoslavije i formiranja dr`ave
Srbije pod okupatorskom vla{}u, ve} u prvim
mesecima, na iznena|enje svih do{lo je do
masovne ekspanzije ko{arka{ke igre u Beo-
gradu kako u pogledu broja klubova tako i u
broju gledalaca koji je ~esto prema{ivao cifru
od  1.000 posetilaca. Veliki broj klubova i `elja
za takmi~enjem uticali su na osnivanje SRP-
SKOG SAVEZA KO[ARKE I ODBOJKE (Arhiv
Beograda) ve} 1941. godine, ~iji je predsed-
nik bio Svetislav Bata Vulovi}, zaljubljenik u
ko{arku jo{ iz 1923. kada je Amerikanac Vili-
jam Vajland dr`ao kurseve ove igre po ~itavoj
Kraljevini Jugoslaviji. Ko{arka se u okupira-
nom Beogradu igrala svih ratnih godina i pro-
gla{avan je prvak Srbije. 

Sa oslobo|enjem, formiran je Fiskulturni
savez Jugoslavije koji je u okviru Odbora za
sportske igre brinuo o ko{arci do 22. marta
1948. godine kada je doneta odluka da se Odbor za
sportske igre rasformira u komisije za pojedine sportove
do kona~nog formiranja saveza.

Na Skup{tini odr`anoj 12. decembra 1948. godine
prisustvovali su delegati iz svih narodnih republika kao i
predstavnici Fiskulturnog saveza, Radnih akcija i Jugo-
slovenske narodne armije.  Kao u svakoj dobro organi-
zovanoj sredini, prvo je analiziran dosada{nji rad i done-
ti su zaklju~ci za dalje delovanje. Pored toga usvojena
su sva neophodna pravila i pravilnici Saveza i izabran je
predsednik dr Ivan Popovi} \ani i potpredsednik [ime
Smoljan. Za sekretara izabran je Dimitrije Krsti}, a za Ru-
kovodioca tehni~ke komisije Stevan ^olovi}.

U analizi je istaknuta neravnomerna popularnost ko-
{arka{ke igre (zaostajali Makedonija, Bosna i Crna Go-
ra),  i neiskori{}enost ekipa stvorenih na radnim akcija-

ma da propagiraju i {ire ko{arka{ki sport u svojim sredi-
nama. Tako|e, ukazano je na nedostatak stru~ne litera-
ture za ko{arku. Me|u najaktivnijim u~esnicima Skup{ti-
ne na osnovu stenogramskih bele{ki (Arhiv Jugoslavije
Fond 673) bili su  delegati Sveta [aper (JNA), Neboj{a
Popovi}a (selektor reprezentacije), i  Mirko Bata Aksen-
tijevi} (Crvena Zvezda), a na osnovu svih diskusija do-

nete su slede}e odluke i zaklju~ci sa Osniva~ke skup{ti-
ne KSJ:

– Ubudu}e, prvenstvo dr`ave igra}e se po sistemu li-
ge. Po~etnu ligu ~ini}e 10 dru{tava (klubova) i to sa di-
rektnim plasmanom Partizan, C. zvezda, Proleter, Meta-
lac (Beograd), Jedinstvo i Mladost (Zagreb),Jadran (Ri-
jeka) Enotnost (Ljubljana) i @elezni~ar (Sarajevo). Dese-
ti u~esnik dobi}e se direktnim takmi~enjem po jednog
predstavnika Hrvatske i Srbije i @elezni~ara (Ljubljana).
Liga po~inje 5.juna 1949.godine.

– Na predlog Neboj{e Popovi}a doneta je odluka da
se pokrene izdavanje ~asopisa jer postoji velika potreba
za tim.

Zaklju~ak 11: OOmasovljenje kko{arke – povezivanje sa
gimnasti~kom organizacijom, zbog njene masovnosti i
mogu}nosti propagiranja ko{arke. Organozovanje sre-
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Godina jubileja

Osnovan Ko{arka
savez Jugoslavije
p

Svetislav Vulovi}, predsednik Srpskog saveza za ko{arku i odbojku



skih prvenstava, raditi na razvoju ko{arke na radnim ak-
cijama. Uklju~iti sve demobilisane borce koji su igrali ko-
{arku i pravilno koristiti sve postoje}e stru~ne kadrove.
Pristupiti uzdizanju instruktora, trenera i sudija putem ra-
znih kurseva, seminara i savetovanja. Koristiti logorova-
nja najboljih ko{arka{a za pozivanje igra~a i trenera iz
svih narodnih republika. Slanje na{ih ljudi u inostranstvo
i anga`ovanje stranih trenera.

Zaklju~ak 22: IIdeolo{ko vvaspitni rrad – iskoreniti kluba-
{tvo, vaspitavati igra~e u duhu ljubavi prema otad`bini.
Pove}ati odgovornost trenera i kapitena timova, razvijati
kolektivan duh, pose}ivati pozori{ta i bioskope. Kroz ide-
olo{ko vaspitni rad razvijati kod ko{arka{a skromnost,
dru`eljublje, disciplinu, po{tenje i uzoran li~ni `ivot. Kori-
stiti dnevnu {tampu za propagiranje ko{arke.

Zaklju~ak 33: OOtkloniti oorganizacione nnedostatke ii
obezbediti mmaterijalne uuslove – formirati republi~ke sa-
veze, anga`ovati {to vi{e ljudi koji poznaju ko{arku i
uklju~iti ih u rad na amaterskoj osnovi. Osnivati klubove
i sekcije, a one sekcije koje imaju sve timove pretvarati u
klubove. Voditi ra~una o statistici i evidenciji. Insistirati
kod klubova na gradnji novih terena.

Zaklju~ak 44: SSportsko ttehni~ko uunapre|enje – orga-
nizovati takmi~enja saveznog, republi~kog i lokalnog
zna~aja. Organizovati propagandna takmi~enja tako
{to }e bolje ekipe propagirati ko{arku po celoj zemlji.
Posvetiti pa`nju podmlatku i drugaricama. Organizova-
ti povremene treninge reprezentativaca na kojima treba
da prisustvuju i najbolji igra~i iz republika, kako bi isku-
stvo sa ovih priprema preneli svojim drugovima. Pored
igra~a ovim treninzima trebalo bi da prisustvuju istaknu-
ti treneri i sudije. U svim republi~kim savezima u okviru
tehni~ke komisije zadu`iti jednog druga koji }e raditi na
razvoju podmlatka i jednog zadu`enog za razvoj ko{ar-

ke me|u dru-
g a r i c a m a .
Nerazvijenim
republikama
poklanjati vi-
{e pa`nje,
poslati jed-
nog instruk-
tora i organi-
zovati propa-
gandna tak-
mi~enja. Izvr-
{iti sistemati-
zaciju stru~-
nih kadrova
trenera in-
struktora i
sudija.

Jedan od
prvih realizo-
vanih zaklju-
~aka bio je
osnivanje re-
p u b l i ~ k o g
Ko{arka{kog
saveza Srbije. Ve} 20. decembra povodom formiranja
KSS odigrana je utakmica izme|u beogradskih klubova
Metalac i @elezni~ar. Za predsednika je izabran profesor
Bora Jovanovi}, istaknuti ko{arka{ki radnik, istori~ar i di-
rektor DIF-a, koji je jo{ tokom okupacije aktivno u~estvo-
vao u radu Srpskog saveza za ko{arku i odbojku kao ko-
{arka{ki sudija i rukovodilac.

^itaju}i zaklju~ke koji su doneti pre ta~no {ezdeset
godina i stenografske bele{ke sa Osniva~ke skup{tine,

ne mo`emo se oteti utisku
da su gotovo u celosti, uz
promenjenu terminologiju,
oni primenljivi i danas. Svi
evidentirani problemi, ma-
sovnost, popularizacija,
edukacija, nedostatak obje-
kata i zacrtani ciljevi, govore
sa kolikom su odgovorno{}u
i dozom samokriti~nosti radi-
li ko{arka{ki ljudi toga vre-
mena. @elja svih bila je da se
ve} pri osnivanju i osamo-
staljivanju nova organizacija
sa svim raspolo`ivim ljudima
i resursima postavi na zdra-
ve temelje, koji }e biti spo-
sobni da nose ko{arka{ki
sport uz kvalitetne kadrove
dugi niz godina. Rezultati
koji su zatim sledili, potvrdili
su vizionarsku smelost i
ume}e utemeljiva~a ko{arke
kod nas. Milan TTasi}

Borivoje Jovanovi}, 
prvi predsednik KSS

^olovi} Stevan, rukovodilac tehni~ke komisije KSJ
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aprilu 1999. godine aprilski broj nije
iza{ao zbog NATO agresije na na{u
zemlju. Taj tragi~ni doga|aj u na{oj
istoriji dobio je specifi~an osvrt i u
uvodniku dvobroja 7-8 koji je iza{ao u

oktobru. Naslov: „Treneri ponos nacije” sam po sebi
nagove{tava kako su se na{i treneri bilo da su radili u
zemlji ili inostranstvu, poneli u tom te{kom periodu. 

– Od na{ih najistaknutijih ~lanova Du{ana-Dude Ivkovi-
}a, @eljka Obradovi}a, Bo`e Malj-
kovi}a, pa do onih entuzijasta
koji su, recimo, u novobeograd-
skom bloku 62 organizovali tur-
nir „Basketom protiv rata”, po-
kazan je primeran patriotizam,
zadivljuju}e rodoljublje i sve ono
{to odlikuje
plemenite lju-
de posebnog
kova. Jedno-
stavno, stoti-
ne na{ih tre-

nera u Jugoslaviji i {irom sveta pokazali su kako se voli i bra-
ni svoja zemlja.

U me|uvremenu dobili smo i Ku}u ko{arke kroz koju
nas je proveo  saradnik Mirko Stojakovi}, u razgovoru sa
Predragom Bogosavljevim, generalnim sekretarom  KSJ.

Ovaj dvobroj propratio je i Trenerske dane – 99 koji su
odr`ani u Beogradu od 26. do 28. avgusta u SC [umice.

Ovaj seminar otvorio je Dragoslav Ra`natovi}, pred-
sednik KSJ. Me|u predava~ima bili su: Du{ko Vujo{evi},
Zoran Radovi}, Predrag Bogosavljev, dr Dragan Kokovi},
a mo`da je najzanimljivije predavanje imao Ranko @eravi-
ca. S toga smo to predavanje na temu Vizije razvoja ko-
{arka{ke igre sa aspekta strategije i taktike igre, preneli u

na{ ~asopis. Legen-
darni trener je naja-
vio, {to je bio i naslov
na{eg teksta, XXI
vek –br`i i atraktivni-

ji. Na kraju seminara, kako je to bilo
ve} uobi~ajeno, najuspe{nijima u
protekloj sezoni, pehare i diplome
uru~ili su  selektor i trener na{e repre-
zentacije, Du{an Ivkovi} i i @eljko Ob-
radovi}.

Zabele`ili smo jo{ jedan zna~ajan
doga|aj.Tada mladi i perspektivni trener Igor Koko{kov po-
stao je prvi asistent na Misuri univerzitetu u SAD. Ova ~inje-
nica dobija na „specifi~noj te`ini”, ako se ima u vidu da je
Koko{kov prvi evropski trener koji je dobio ovakav poziv i
naravno prihvatio ga.

Tada smo negovali rubriku – Iz novinarskog ugla. Bi-
la je to prilika da na{i vrsni novinari koji u du`em perio-
du prate u svojim medijima ko{arku, iznesu svoja isku-
stva u saradnji sa trenerima. U vrlo zanimljivom prise}a-
nju Dragan Nikodijevi}, iskusni urednik frankfurtskih ve-
sti, istakao je:

– Za kraj bih istakao da sam u`ivao gledaju}i u`ivo
kvartet besmrtnih: prof. Aleksandra Nikoli}a, fascinira
njegova energija i ljubav prema ko{arci, zatim Dudu i
@eljka u vo|enju trofejnih „plavih” i Bo`u Maljkovi}a.

Zato bi ovi mladi i bez pravih rezultata, a ve} veoma
sujetni treneri, mogli da se na njih ugledaju, poru~io je
Nikodijevi}. M. PPolovina 

u

Trener br. 7-8

Dvobroj zbog
bombardovanja
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Odbrana u trouglu
Ovaj kao i mnoge druge tekstove mo`ete na}i na sigurno najeksploatisanijem

sajtu sa ko{arka{kom tematikom  www.coachesclipboard.net gde se mo`ete

upoznati sa razli~itim ko{arka{kim filozofijama i pristupima ovoj magi~noj igri

va odbrana na pola terena je prvenstve-
no „dizajnirana” da se zaustavi tim sa
dominantnim igra~em, „superstarom”
koji igra na spoljnim pozicijama. Ovo ni-
je isti vid odbrane kao „trougao i dva”

,koju smo opisivali u jednom od prethodnih brojeva, a
koja je primenljiva protiv ekipa koje imaju dva dobra
spoljna igra~a. 

Ova odbrana podrazumeva agresivnu igru na liniji
dodavanja (u zatvorenom stavu) na protivni~kom super-
staru kada on nema loptu u posedu i udvajanje kada ima
loptu u posedu. Poku{avamo da ga nateramo da doda
loptu saigra~u, a  zatim ga spre~avamo da je opet primi.
Tu postoje neki elementi „kockanja” , jer ukoliko protiv-
ni~ki tim ima drugog dobrog {utera sa spoljnih pozicija
mo`e do}i do problema. Ali, nekada, vi jednostavno mo-
rate da donesete odluku na koga }ete da usmerite ovaj
vid odbrane, a ukoliko neki drugi igra~ isko~i u prvi plan
mora}ete da se prilago|avate novonastaloj situaciji.

Osnovna postavka – trougao

U ovoj situaciji i principe odbrane ~ovek na ~oveka i
zonske odbrane. Odre|ujemo na{eg najboljeg odbram-
benog igra~a (spoljnog) da ~uva protivni~kog supersta-
ra i ostaje na njemu bilo gde, igraju}i agresivnu odbra-
nu, spre~avaju}i ga da primi loptu. Ne odlazi na pomo}
saigra~ima, ve} se usredsre|uje samo na svog igra~a
kog ~uva. 

Ukoliko odbrana ima dva igra~a na pozicijama ni-
skog posta, postavlja se u trougaoni raspored (formiran
od igra~a broj 3, 4 i 5), kao {to se vidi na dijagramu A.
Odbrambeni igra~ broj 3 se postavlja na vrhu kapice i on
je centralni igra~a na{e odbrane. Odbrambeni igra~i
broj 2 i 3 se rotiraju na toj centralnoj poziciji i poma`u pri-
likom udvajanja superstara.

Superstar je plejmejker

Kako }emo zapo~eti na{u odbranu zavisi od toga da
li protivni~ki superstar prenosi loptu driblingom preko
pola terena, ili umesto driblinga koristi dodavanje saigra-
~u. Na dijagramu A, odbrambeni igra~ broj 1 je dobio
zadatak da ~uva protivni~kog superstara.  Ukoliko on
driblingom prenosi loptu preko polovine terena, igra~
odbrane broj 2 odmah kre}e na udvajanje. Ovo ~esto
prouzrokuje situaciju u kojoj igra~a sa loptom gleda da
se oslobodi lopte i da je doda nekom od igra~a na kril-
noj poziciji. U ovoj situaciji igra~ odbrane broj 3 ima za-
datak da iza|e na igra~a koji je primio loptu. Igra~ od-
brane broj 2 se odmah spu{ta na kapicu.  Igra~ broj 1
ostaje na superstaru i ne dozvoljava mu da primi povrat-
ni pas. Na dijagramu B, igra~ broj 3 izlazi na napada~a
O3 koji je primio loptu, a igra~ broj 2 se spu{ta na kapi-
cu, na na{u centralnu poziciju u odbrani. 

Na skip pas na suprotnu krilnu poziciju (dijagram C),
igra~ odbrane broj 2 izlazi na pas, a brooj 3 se pomera
na kapicu. Igra~ broj 1 uvek ima zadatak da agresivnom

o
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igrom spre~i superstara da primi loptu. Treba napome-
nuti i da na{i odbrambeni igra~i na pozicijama niskog po-
sta koriste osnovne principe odbrane ~ovek na ~oveka,
tj. principe u odbrani kada se nalaze na strani pomo}i.

Bez obzira koliko je dobar va{ igra~ koji ~uva protiv-
ni~kog superstara, lopta }e u nekom trenutku do}i do
njega. Na dijagramu E, vidimo situaciju kada je lopta
vra}ena superstaru. Odbrambeni igra~ broj 3 tr~i na
udvajanje, a broj 2 se pomera ka sredini.  

Ukoliko se desi da igra~ sa loptom probije udvajanje i
poku{a da prodire (dijagram F), na{ centralni igra~ u od-
brani je slede}a linija odbrane. U ovom slu~aju, na{ cen-
tralni igra~ odbrane broj 2 postaje ~uvar superstara (pre-
uzima ga od igra~a broj 1), a igra~i broj 2 i 3 se pomera-
ju ka igra~iima na krilnim pozicijama da bi spre~ili dada-
vanje ka krilnim igra~ima i eventualni {ut za tri poena.

Superstar je krilni igra~

Pogledajmo sada situaciju kada je protivni~ki super-
star vi{e krilni igra~ i nije igra~ ~iji je primarni zadatak
prevo|enje lopte. On ne prenosi loptu preko polovine te-
rena, ve} se trudi da je primi na krilnoj poziciji. Na dija-
gramu G, odbrambeni igra~ broj 2 je zadu`en za super-
stara i poku{ava da ga spre~i da primi loptu. 

U ovoj situaciji ne udvajamo igra~a O1 kada prevede
loptu preko polovine terena. Ukoliko je lopta dodata su-
perstaru, odbrambeni broj 1 ide na udvajanje (dijagram
G).  Centralni igra~ na{e odbrane, broj 3, izlazi na slede-
}i pas od strane superstara, a igra~ broj 1 se u ovoj situ-
aciji spu{ta ka kapici. Igra~ broj 2 nastavlja da ~uva su-

perstara. Igra~i broj 1 i 3 se pomeraju ka centralnoj pozi-
ciji i spolja u zavisnosti od kretanja lopte (dijagram I).

DIJAGRAM D DIJAGRAM E DIJAGRAM F

DIJAGRAM G DIJAGRAM H DIJAGRAM I



4141 internetinternet 

Superstar se spu{ta 

na poziciju niskog posta

Protivnik mo`e da odlu~i da spusti superstara na po-
ziciju niskog posta. Na dijagramu J, superstar pravi do-
nju blokadu za igra~a O4, koji izlazi na krilnu poziciju, a
on poku{ava da zauzme poziciju niskog posta i da se
postavi ispred odbrambenog igra~a broj 2 (Dijagram K). 

Igra~ odbrane broj 2 ima zadatak da odigra odbranu
ispred superstara i da ga spre~i da primi loptu. Igra~
broj 5 je na strani pomo}i i njegov zadatak je da spre~i
lob pas. Tako|e, odbrambeni igra~ broj 4 mora da izvr-
{i pritisak na loptu, da bi ote`ao dodavanje igra~u na
poziciji niskog posta. Ukoliko superstar ipak primi loptu
na poziciji niskog posta, odmah ga udvajamo tako {to se
igra~ broj 5 pomera na ivicu reketa, a igra~ broj 1 se od-
mah spu{ta da bi spre~io eventualni pas na suprotnog
post igra~a (Dijagram L).

Superstar je u uglu terena

Na dijagramu M, napada~ki superstar ima loptu u
uglu terena. Ne poku{avamo po svaku cenu da ga udvo-
jimo tum, ali poku{avamo da napravimo pritisak. Ukoliko
krene u dribling ka osnovnoj liniji, odbrambeni igra~ broj
4 se pomera ka osnovnoj liniji i udvaja sa igra~em broj 2.
Igra~ broj 5 rotira ka igra~ua napada O5, a na{ centralni
odbrambeni igra~ se spu{ta da pokrije napada~a O5.

Na dijagramu N, mo`emo videti da udvajanje igra~a
u korneru mo`emo izvr{iti i sa igra~em broj 3 (kao faktor

iznena|enja). U ovoj situaciji, odbrambeni igra~ broj 1 je
zadu`en da pokriva 2 spoljna napada~a, O1 i O3.

Spre~avanje utr~avanja ka ko{u

Na dijagramu O, napada~ki superstar utr~ava kroz
reket ka ko{u.  Igra~ koji ga ~uva, broj 2, ima zadatak da
ga spre~i da primi loptu. Ali, pored njega, i na{ central-
ni odbrambeni igra~ u ovoj situaciji, broj 1 ima zadatak
da spre~i dodavanje ka napada~ku koji utr~ava.

Kada su blokade u pitanju, kod ove odbrane sve blo-
kade branimo iskakanjem na pravac kretanja, bez obzi-
ra da li se radi o blokadi koju postavlja superstar ili se
postavlja blokada za njega.

Jo{ jednu bitnu stvar treba napomenuti. Ako je neko su-
perstar, vrhunski igra~, prava zvezda tima mo`e vas pobe-
diti na vi{e na~ina. Nipo{to nemojte zaboraviti da zagradi-
te igra~a posle {uta, jer su ~este situacije da takvi igra~i
posle proma{enog {uta krenu na skok u napadu i isprave
prethodni proma{aj, zato {to ga nismo dobro zagradili.

Zaklju~ak

Ovaj vid odbrane vam mo`e pomo}i protiv stvarno
spoljnih igra~a. Ne bi je trebalo koristiti kao sistemsku
odbranu, ve} kao odbranu iznena|enja. Ukoliko se neki
drugi spoljni igra~ razigra, po~ne da {utira i poga|a, tre-
ba se prilago|avati ili promeniti na~in odbrane.

Priredio: ^edomir MMari~i} 
vi{i ko{arka{ki trener
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Obele`ena decenija smrti Radomira [apera 

Neponovljivi vizionar 
ovodom deset godina od smrti Radomi-
ra [apera, u prostorijama Ko{arka{kog
saveza Srbije, koje nije do~ekao, iako
mu za njihovo otvaranje pripadaju velike
zasluge, odr`an je skup, na kom su emi-

nentni ko{arka{ki radnici evocirali se}anja na ovog izu-
zetnog ~oveka. 

Predsednik Ko{arka{kog saveza Srbije, Dragan Ka-
pi~i} izjavio je da je njegovim odlaskom na{a ko{arka iz-
gubila jednog od najboljih ljudi:

– Upravo je [aper postavio principe delovanja u
na{oj organizaciji. Njih smo se pridr`avali godinama,
a zahvaljuju}i njemu i njegovim saradnicima Srbija je
postala ko{arka{ka velesila – rekao je Kapi~i}. 

Naglasiv{i da je [aper „bio poseban i u pobedi i
u porazu” Kapi~i} je dodao da je „~ovek koji nas je
napustio pre deset godina u svakom pogledu bio je-
dinstven”.

Saigra~ Radomira [apera iz pionirskih dana jugo-
slovenske ko{arke, nekada{nji prvotimac Crvene
zvezde Sr|an Kalember, je napomenuo da se o le-
gendarnom predsedniku Saveza mnogo vi{e zna kao
funkcioneru i vizionaru nego kao igra~u: 

– [aper je kao ko{araka{ bio stalo`en i zahvalan
igra~, prevashodno u odbrani – istakao je Kalember,
uz podse}anje da je upravo [aper do{av{i na ~elo
Saveza primenio na~elo „ko{arka ko{arka{ima”. 

– U njegovo doba ~ak je i sekretarica koja je radila u
KSJ bila biv{a reprezentativka.

Jedan od na{ih najtrofejnijih trenera Bo ìdar Maljkovi} re-
kao je da su njegovi razgovori sa [aperom bili „futuristi~ki” jer
ih je obojicu zanimalo kakva }e se ko{arka igrati u budu}no-
sti i {ta treba u~initi da postane lep{a i dinami~nija igra. 

– ^esto sam {etaju}i, sa njim poku{avao da saznam
gde nabavlja tako prefinjene d`empere i sakoe – setio

se Maljkovi}: – Ra{a mi je recimo ispri~ao kako je u vre-
me svog selektorskog rada Aleksandar Nikoli}, bar dva
puta nedeljno podnosio ostavku, sve do momenta do
njih dvojica nisu razgovarali. Posle toga je zadovoljan,
oslobo|en negativne energije i sa promenjenom odlu-
kom napu{tao Savez – rekao je trofejni trener, konstatu-
ju}i da je profesor Radomir [aper bio daleko ispred vre-
mena u kom je `iveo jer je poput vizionara, predvideo
ve}inu stvari, koje ko{arku danas krase. 

– Nikada ranije, a ni po Ra{inom odlasku, nismo ima-
li toliko veliki broj ko{arka{kih sudija. [aper je jednostav-
no znao kako da animira mlade ljude i nau~i ih da se ba-
ve arbitra`om. Koliko je bio dobar u svom poslu, neka po-
svedo~i podatak da su na{e sudije danas me|u najbolji-
ma u Evropi. I ne samo da se bavio njima, u najte`em
vremenu, organizovao je kompletan ko{arka{ki sport u
Srbiji i postavio temelje lige, koja je iznedrila plejadu ko-
{arka{a reprezentativnog kalibra – podsetio je \or|evi}. 

Zahvaljuju}i prisutnim gostima, Sr|an [aper sin pro-
fesora Radomira [apera, istakao je da tek sada po smr-
ti oca, vidi koliko je on bio cenjen: 

– Kada pogledate ove fotografije i saslu{ate nadah-
nuta izlaganja njegovih prijatelja, izuzetno vam je drago
{to poti~ete od takvog ~oveka i nosite njegovo prezime
– rekao je Sr|an [aper. 

Posle svega, {to se u prostorijama Saveza o Radomi-
ru [aperu moglo ~uti, bilo kroz zapise iz knjige o Rado-
miru [aperu (autora Jelene Kosani}, Bojana Milovanovi-
}a i Aleksandra Ostoji}a), koje je ~itao glumac Ivan Be-
kjarev ili kazivanja govornika, jasno je da }e ovda{nja
ko{arka te{ko ponovo imati ~oveka tako vizionarskih po-
gleda na ko{arka{ki sport, kao {to be{e Radomir [aper. 

N. MMali}

p

Radomir [aper 
Prof. RRadomir [[aper rrodio sse 99. ddecembra

1925. ggodine, bbio jje kko{arka{, rreprezentativac ii
ko{arka{ki ssportski rradnik. 

Diplomirao jje nna TTehnolo{ko-mmetalur{kom ffa-
kultetu uu BBeogradu ggde jje 11968. ppostao pprofesor aa
1980 ii pprodekan. BBio jje ppredsednik TTehni~ke kkomi-
sije KKo{arka{kog ssaveza JJugoslavije, ggeneralni sse-
kretar, ppa zzatim ppredsednik KKo{arka{kog ssaveza
Jugoslavije, kkomesar JJugoslovenske kko{arka{ke lli-
ge ii ppredsednik TTehni~ke kkomisije FFIBA ((1972-
1998). FFIBA mmu jje pposmrtno ddodelila OOrden ~~asti. 

U ime porodice prisutnima se obratio sin Sr|an [aper






