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Priznanje od kolega

je velika ~ast
rener Partizana Du{ko Vujo{evi} je 8. jula, od \ordija Bertomeua
i zvani~no primio priznanje za najboljeg trenera Evrope u sezoni
2008/2009. Tom prilikom je rekao: 

„Kriterijum za dodelu nagrada je na osnovu glasova trenera
svih evroliga{a. Najvi{e prijaju nagrade od tvoje kaste, esnafa.

Po{to je bilo pitanje pojedinih novinara da li je ta nagrada kompenzacija za to {to
se Partizan odrekao godine Evrolige. Kriterijumi su vrlo jasni, to su glasovi kole-
ga, jedini spas sveta je {to
se u okviru esnafa zna
gde je ko i tim vi{e mi to
prija. Kao prepoznavanje
uspeha i napora da se taj
uspeh postigne. 

Zahvaljujem svim kole-
gama koji su me zvali i ~e-
stitali na velikom priznanju.”

Potom je dodao:
„Jedna od stvari zbog

koje mi je srce puno jeste i
skoro puna Arena na uni-
verzitetskoj utakmici Srbija
– SAD, i ne mogu da ne
pomislim da je u stvaranju
navike da Arena bude skoro puna u~estvovao i Partizan utakmicama Evrolige na
kojoj je oboren rekord i time otvorio vrata Arene da u|u svi.”

Glavni strateg crno-belih dao je i svoj komentar na `reb koji je obavljen danas
u Barseloni: 

„@reb nit je sre}a nit nesre}a. Gledano u kontekstu prvog kruga da se u|e u
16 najboljih na{a grupa je najte`a jer svi imaju {anse, pogotovo ako se ra~una
da }e Beneton pro}i iz kvalifikacija. Tu svi imaju {anse, Lijetvos je osvojio Kup,
dolazi sa pozitivnim nabojem, iz tre}eg i ~etvrtog {e{ira dobili smo najte`e riva-
le Efes i Unikahu. Sa druge strane mi smo na putu stvaranja novog tima, daleko
va`nije od svega je da se napravi tim sli~an pro{logodi{njem, i tu smo na dobrom
putu. Ovako ujedna~ena i jaka grupa treba da motivi{e publiku, nas u klubu i
sponziore da napravimo tim sli~an pro{logodi{njem.” 

Preuzeto sa: www.kkpartizan.rs
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e} smo skoro zaboravili poslednju meda-
lju A ko{arka{ke reprezentacije, sa Svet-
skog prvenstva 2002. u Indijanapolisu,
usledile su godine razo~aranja i strmo-
glavog pada. Dolaskom Du{ana Ivkovi}a

na mesto selektora, vratila se vera, nada, pritajena `elja
zvana odli~je. Ovo poslednje ne postoji u re~ima trofejnog
stru~njaka, koji je i najve}i zalog optimizmu uo~i Evrop-
skog {ampionata u Poljskoj (od 7. do 20. septembra). 

Jo{ u toku kvalifikacija Ivkovi} je „najavio” mladost,
generaciju koja bi mogla jednog dana da bude strah i
trepet. Me|utim, pravila iskusnog trenera ne dozvoljava-
ju verbalni „juri{ na medalje”, tako je bilo i 13. jula u ho-
telu „Zira”, prilikom okupljanja kandidata. Prozivci se
odazvalo 12 igra~a sa prvobitnog spiska i petorica na-
knadno odabranih iz univerzitetske zlatne postave.

Igora Rako~evi}a i Vuleta Avdalovi}a su povrede
spre~ile da se priklju~e timu, ali je utisak da su oni koji
su se odazvali nacionalnom timu, bez razmi{ljanja,
do{li spremni i `eljni da Srbiju vrate na ko{arka{ke
puteve slave.

– Avdalovi} je imao te{ku sezonu, operaciju kole-
na i od starta smo znali da je njegova klini~ka situaci-
ja komplikovana i da verovatno ne}e biti sposoban da
se dobro pripremi do starta {ampionata. Posle pre-
gleda koje smo obavili, kona~no i definitivno odlu~ili
smo da ne dovodimo u pitanje njegovo zdravlje, sa-
mim tim i da rizikujemo jedno mesto u timu – rekao je
Ivkovi} i objasnio „slu~aj Rako~evi}”: 

– Sa Igorom sam imao tri sastanka, od kojih je po-
slednji trajao jako dugo. U odnosu na situaciju od
pre dva meseca, neke stvari su se promenile. Anali-
zirali smo slu~aj, odnosno da li bismo mogli u potpu-
nosti da ga oporavimo do starta u Poljskoj, a on je
procenio da ne bi bio spreman. Nije problem samo
njegova povreda tetive, ve} i to {to bi morao kasnije
da bude priklju~en timu, {to tako|e nije dobar potez.
Odmah smo reagovali i na spisak dodali Bojana Po-
povi}a. 

Ipak, postavljeni cilj, odnosno plasman na Svet-
sko prvenstvo u Turskoj 2010. godine, koji garantuje

peto, eventualno {esto mesto na Evrobasketu, ostaje isti,
poru~uje selektor.

– Posao u reprezentaciji, posle svega {to se de{ava-
lo, predstavlja rad na du`e staze. Prvo je bilo najzna~aj-
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Du{an Ivkovi} o po~etku priprema reprezentacije za Evrobasket u Poljskoj 

U Poljsku s 

pogledom na Tursku

Dvojica menjaju Kesara 
Kada jje uu ppitanju sstru~ni {{tab, IIvkovi} jje oob-
jasnio dda jje ddo mmanjih ppromena ddo{lo zzbog
obaveza kkoje nnjegov rraniji ppomo}nik, AAlek-
sandar KKesar iima uu ssvom kklubu UUralu: 

– KKesar zzbog pproblema uu UUralu nne}e bbiti
u mmogu}nosti dda bbude uu sstru~nom {{tabu. TTu
je AAco PPetrovi}, kkoji }}e ssa rreprezentacijom
odraditi kkompletan pprogram ppriprema ii ttak-
mi~enja. UUklju~ili ssmo ii ppomo}ne ttrenera iiz
univerzitetske rreprezentacije, DDu{ana GGvo-
zdi}a ii SSa{u NNikitovi}a –– iistakao jje sselektor.



nije da se uop{te kvalifikujemo za {ampionat, po{to du-
go to nismo u~inili. To smo solidno odradili, ne samo re-
zultatski, ve} smo mogli da se pohvalimo i brojnom publi-
kom u „Areni”, {to nije mala stvar za ove momke. Sada }e
biti mnogo te`e, ozbiljnije, u prvom planu je plasman u
Tursku, ne bih o posledicama ako to ne ostvarimo. 

Usledile su prve lekarske kontrole, treninzi, beograd-
sko uigravanje, a 19. jula i odlazak Folgari, italijansku
banju u Alpima, koja se pro{le godine pokazala kao od-
li~no mesto za bazi~ni rad, najva`niji deo programa. Po-
sle dve nedelje boravka na Apeninima, ekipa se vratila u
Beograd 2. avgusta, gde je u Kovilovu trenirala do 14,
kada su „orlovi” krenuli na turnire po Evropi.

– Godinu dana smo stariji i iskusniji. Zbog situacije sa
povredama, jedna grupa mla|ih, kvalitetnih igra~a je ne-
{to ranije priklju~ena seniorskom pogonu, {to je sigurno
u perspektivi dobro za na{u ko{arku. Optimista sam i
imam puno poverenje u ovaj tim, kao i u kvintet studena-

ta (Marko Ke{elj, Milan Ma~van, Miro-
slav Raduljica, Ivan Pauni} i Nemanja
Bjelica), koji su na Univerzijadi u Beo-
gradu, Srbiji doneli zlatnu medalju, a
sebi kupili ulaznicu za ulazak u senior-
ski tim. 

– Uspeli smo u na{oj nameri da ko-
{arka bude prvi sport na univerzitet-
skim igrama. Veliko interesovanje publi-
ke i 20.000 ljudi na finalnoj utakmici tre-
ba da nam budu veliki podstrek u radu.
Priklju~ili smo pet mladih igra~a koji su,
prakti~no, bez prekida u trena`nom
procesu – dodao je Ivkovi}. 

Prve utakmice bi}e odigrane u Ne-
ma~koj, protiv doma}e reprezentacije
(15. i 16. avgust), a potom, 18. na{i

najjbolji ko{arka{i putuju u Gr~ku, gde }e u~estvovati na
dva turnira (20. Gr~ka, 21. Letonija, odnosno 24. Gr~ka,
25. Litvanija, 26. Rusija).

Pre odlaska u Poljsku, „orlovi” }e jo{ jednom boraviti
u Beogradu (27. avgust – 5. septembar) i u tom periodu
priprema}e se u dvorani „Pionir”. 

Dakle, pred njima je put dug ukupno 56 dana do pr-
vog me~a protiv [panije, 7. septembra od 21 ~as u Var-
{avi. Dan kasnije, sastajemo se sa Slovenijom (18.15), a
potom u poslednjem me~u Grupe C, sa Velikom Britani-
jom (21.15). Tri tima idu dalje, a dva najbolja igra}e fina-
le, 20. septembra. I. VVelimirovi} 
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Ekipa

Milo{ TTeodosi},
Stefan MMarkovi},
Milenko TTepi},
Uro{ TTripkovi},
Du{an KKecman,
Novica VVeli~ko-
vi}, ZZoran EErceg,
Ivan RRadenovi},
Luka BBogdano-
vi}, NNenad KKr-
sti}, KKosta PPero-
vi} BBoban MMarja-
novi}, MMarko KKe-
{elj, MMilan MMa-
~van, MMiroslav
Raduljica, IIvan
Pauni}, NNemanja
Bjelica.

Kada divovi treniraju: Na{i centri Krsti} i Marjanovi}
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a{to je Beogradska klinika tako visoko
kotiran trenerski seminar u svetu, bilo je
jasno jo{ na otvaranju ovogodi{njeg,
osmog po redu, edukativnog programa
za trenere. Uz predava~e Du{ana Ivko-

vi}a, Pepua Ernandeza, Bo Rajana, Vladimira Koprivicu
i Marka Stojanovi}a, o ~ijem renomeu i autoritetu ne tre-
ba tro{iti re~i, u prvom redu dvorane u @elezniku pojavi-
la su se i mnoga poznata trenerska imena, iskusni i istak-
nuti srpski stru~njaci {to je jo{ vi{e dalo na zna~aju ~ita-
voj manifestaciji. Uz visok stru~ni kvalitet, BCB je posta-
la pravi praznik ko{arke. A ceo skup je otvorio jedan od
najboljih ko{arka{a starog kova, na{ najbolji sportista
pro{log veka – Dragan Ki}anovi}.

Klinika je zato krajem juna s razlogom ponela epitet
glavnog, ne samo trenerskog, ve} i ko{arka{kog doga-
|aja u regionu. Sve ono {to su brojni treneri mogli da vi-
de i ~uju od prekaljenih stru~njaka predstavljalo je pra-
vu riznicu ko{arka{kog znanja i tajni igre pod obru~ima.
Ponovo je beogradski trenerski seminar postavio najvi{e
standarde u organizaciji, a o celom doga|aju sa mnogo
ponosa pri~ao je sekretar UKTS, Mirko Ocokolji}: 

– Imali smo vi{e nego uspe{an seminar. Sve pre-
dava~e koje smo najavili uspeli smo da dovedemo u
dvoranu FMP-a u @elezniku. Predavanja Du{ana Ivko-
vi}a i Pepua Ernandeza izazvala su najve}u pa`nju,
ali moram da priznam i odu{evljenje, jer su oni vrlo te-
meljno i na sebi svojstven na~in obradili teme – ka`e
Ocokolji}.

Ivkovi} je do tan~ina govorio na temu tranzicione igre
u savremenoj ko{arci, dok je Pepu Ernandez predavao
o alternativnim odbranama i ko{arci bez driblinga.

– Preko 600 trenera videlo je njihova predavanja i ti-
me smo posebno zadovoljni. Kao i prethodnih godina i
ovaj put seminar je bio obavezan za sve trenere iz na{e
zemlje. Tako|e, nastavili smo praksu da Kliniku vezuje-
mo za neki ko{arka{ki doga|aj. Ovog puta je to bio tur-
nir univerzitetskih selekcija Srbije, Litvanije, SAD i Kana-
de koje su se spremale za Univerzijadu. Svim u~esnici-
ma seminara bio je obezbe|en prevoz od @eleznika do
Hale sportova na Novom Beogradu, a organizacija je
ponovo zadovoljila visoke standarde.

Ocokolji} je izneo izuzetno pozitivne ocene o preda-
vanjima Vladimira Koprivice i Marka Stojanovi}a koji su
obradili teme identifikacije talenata u vrhunskoj ko{arci i
uloga kondicionog trenera i njegova saradnja sa glavnim
trenerom:

– Oni su vi{e nego profesionalno odradili svoj posao.
Op{ta ocena svih koji su bili prisutni jeste da su njihova
predavanja bila izvanredna. Moram da naglasim da su
oni govorili sa nau~nog aspekta, a nauka je odavno po-
stala nezaobilazni segment sporta ukoliko `elite vrhunski
rezultat. To smo `eleli ovom prilikom i na prakti~nom pri-
meru da poka`emo svim na{im trenerima.

Trener sa Univerziteta Viskonsin Bo Rajan imao je
predavanje o sving na-
padu koji ga je prosla-
vio u NCAA ligi i tranzi-
cionoj odbrani:

– Re~ je o velikom
stru~njaku, vrlo prizna-
tom treneru u Americi.
Zato i ne ~udi {to mu je
poverena vrlo talento-
vana univerzitetska se-
lekcija kojoj se predvi-
|a velika budu}nost u
NBA ligi. Me|utim,
mnogi treneri su od nje-
ga o~ekivali vi{e, ali ne
treba zanemariti ~inje-
nicu da su svi prisutni
mogli da vide specifi~-
nost metodike rada
preko Atlantika koja se
u velikoj meri razlikuje
od svega onog {to vi-
|amo po Evropi. 

S obzirom da je
ura|ena temeljna ana-

Stru~no usavr{avanje

BCB – Praznik ko{arke

z

Prisutni

Tokom ddva ddana sseminara ddvoranu uu @@ele-
zniku pposetio jje vveliki bbroj nna{ih iinternaciona-
laca. SSvakako nnajve}u ppa`nju pprivukao jje ttre-
ner aaktuelnog pprvaka EEvrope PPanatinaikosa
@eljko OObradovi} ssa ssvojim ppomo}nikom DDi-
mitrisom IItudisom. MMe|u ggostima ssu bbili VVla-
de \\urovi}, BBo{ko \\oki}, SStevan KKarad`i},
@eljko LLukaji}, AAleksandar TTrifunovi}, AAlek-
sandar DD`iki}, VVlada VVukoi~i}, MMilan MMini},
iskusni ttrenerski vvukovi BBorivoje CCeni} ii DDra-
goljub PPljaki} ii mmnogi ddrugi…
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liza seminara Ocokolji} je ukazao i na neke negativne
tendencije:

– Dr`ati poslednje predavanje u dvodnevnom semina-
ru veoma je nezahvalna stvar, jer, predavanju profesora
Vladimira Koprivice prisustvovalo je samo 150 trenera i to
je ne{to protiv ~ega moramo da se borimo. Svesni smo da
nikoga ne mo`emo da nateramo da bude u dvorani, ali ovi
seminari se zbog trenera upravo i odr`avaju. Ako neko ne
mo`e da odvoji dva dana koja su mnogo unapred odre|e-
na za li~no usavr{avanje u poslu od koga `ivi, onda je sva-
ki dalji komentar suvi{an. Znamo i da su neki treneri samo
podneli prijave kako bi dobili licence, a nijednog minuta ni-

su proveli u dvorani. Poku-
{a}emo da u budu}nosti
prona|emo mehanizme
kako bismo izbegli takve
stvari – pomalo rezignirano
je pri~ao Ocokolji}.

Ono {to je zanimljivo
jeste da je Klinika jo{ jed-
nom potvrdila internacio-
nalni karakter, jer je ove go-
dine beogradskom semi-
naru prisustvalo preko dva-
deset trenera iz desetak
zemalja:

– Pravi kuriozitet je da
smo imali trenere iz vrlo
egzoti~nih zemalja kao {to
su Etiopija, Iran, Egipat i
Filipini – zaklju~io je Oco-
kolji}.

I ovog puta Beograd-
ska klinika imala je zavidnu medijsku podr{ku, koja je i
te kako bitan faktor. Odr`ane su i dve konferencije za
novinare, a sa pripremama za naredni seminar novi di-
rektor Predrag Materi} je ve} krenuo. Nema sumnje da
}e Klinika i 2010. godine okupiti vrhunske predava~e a
naredne godine treba o~ekivati i trenere iz NBA lige.

J. KKaranovi}

Pa{utin

Me|u pposetiocima BBeogradske kklinike bbio jje
i nnovi ttrener mmoskovskog CCSKA JJevgenij PPa-
{utin.

– JJedini rrazlog mmog ddolaska uu BBeograd jje
ovaj ttrenerski sseminar, kkoji jje iizvanredan.
Imali ssmo ppriliku dda ~~ujemo DDu{ana IIvkovi}a
i nnjegova zzanimljiva ppredavanja oo iigri uu ttran-
ziciji {{to jje zza ssve pprisutne ttrenere bbilo vvi{e
nego kkorisno –– oodu{evljeno jje ppri~ao PPa{utin
koji jje ssvojevremeno bbio aasistent IIvkovi}u
stru~nom {{tabu mmoskovskih aarmejaca.

Ono {{to jje zzanimljivo jje ~~injenica dda PPa{u-
tinu oovo nnije pprva pposeta KKlinici: 

– DDobre sstvari nne ttreba mmenjati. DDolazio
sam ii ppre ttri-~~etiri ggodine kkada ssu ppredava~i
bili LLeri BBraun ii GGreg PPopovi}. OOvo jje zzaista
odli~no oorganizovan sseminar. IImate pprilike
da sse ssretnete ssa vvelikim bbrojem ttrenera, aa
ono {{to jje oo~igledno tto jje dda ssu mmladi ttreneri
u SSrbiji vveoma oobrazovani. OOni ppripremaju ii uu
delo ssprovode iizvanredne pprograme zza mmla-
de iigra~e kkoji sse rrazvijaju nne ssamo uu PPartiza-
nu vve} {{irom eevrope. ZZa ssve ttrenere oovo jje
odli~na {{kola –– nnaglasio jje PPa{utin.

Na konferenciji za novinare: Vinsente Pepu Ernandez, Sergej Belov, 

dr Marko Stojanovi} i dr Vladimir Koprivica
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Aleksandar Kesar – trener univerzitetske selekcije Srbije

Zlatni momci iz Arene
leksandar Kesar ozbiljno konkuri{e za je-
dinog ovogodi{njeg osvaja~a zlatne me-
dalje u svim ko{arka{kim selekcijama Sr-
bije. Njegova selekcija, odnosno Univer-
zitetska reperezentacija Srbije, na impre-

sivan na~in osvojila je zlatnu medalju na nedavno odr`a-
noj Univerzijadi u Beogradu, pobedom nad Rusijom u fi-
nalu pred 20.000 gledalaca beogradske Arene. Sigur-
nost kojom su plenili ~itavim tokom takmi~enja, kako na
terenu, tako i pored njega, uz samo jedan izgubljen me~
bez takmi~arskog karaktera, daju veliku nadu za budu}-
nost na{e ko{arke. Ovime su kadeti, juniori i naravno A
selekcija Srbije koje tek o~ekuju takmi~enja, dobili te`ak
„doma}i zadatak” da ponove ovakav uspeh. Nekoliko ne-
delja kasnije, kada su se strasti uti{ale, smireno i racio-
nalno, Aleksandar Kesar sagledava situaciju:

– Tek sada, kada su se strasti smirile i kada sam imao
prilike da pogledam sve novinske izve{taje o tome,

shvatam koliki smo uspeh napravili. Gospodin Kilijan,
predesdnik FISU, izjavio je da je ovaj ko{arka{ki turnir u
Beogradu, u stvari, svetsko prvenstvo do 25 godina i da
je ovo veoma jak turnir, pa je, samim tim, na{ uspeh ve-
}i – ka`e Kesar.

Mnogi ssu, ppre ppo~etka, ppotcenjivali nnivo kko{arke nna uuni-
verzijadama, kkao ii ssastave uu kkojima ttimovi ddolaze nna nnjih?

– Sami ste videli u kakvim jakim sastavima su do{le
ekipe. Finalisti Rusija sa sjajnim igra~ima i veoma jakim
stru~nim {tabom, ameri~ka selekcija koja je najbolji ko-
led` tim {to je u tom momentu mogao da se formira, iz
koga nekolicinu ~eka odli~na NBA karijera, ekipa Kana-
de, Turska selekcija koju smo savladali a u kojoj su mno-
gi odli~ni prvoliga{ki igra~i, Izrael koji igra netipi~no sa
~uvenim trenerom i jo{ nekolicina ekipa koje nikako nisu
za potcenjivanje.

Upravo tto, bbilo jje ttimova ~~ije AA sselekcije ii nnisu ttoliko
jake aali iim jje oovaj uuzrast nna vveoma vvisokom nnivou?

a
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– Mi smo imali izvanredan stru~ni {tab koji je baratao
svim mogu}im podacima o svim protivnicima, nismo se
dali zavarati nekim imenima zemalja koje su manje ili vi-
{e uspe{ne u ko{arci, ve} smo ta~no znali koji nam igra-
~i i treneri dolaze i od koga preti najve}a opasnost.

[ta jje bbilo nnajte`e uu ppripremama zza UUniverzijadu?
– Za razliku od priprema za Bankok gde smo osvojili

srebrnu medalju a da nismo imali ovakvu podr{ku i logi-
stiku kao u Beogradu, ovde su svi o~ekivali zlato od nas.
Najte`i je bio taj pritisak sa kojim se borila ova ekipa. Od
po~etka su ljudi oko ko{arke najavljivali to zlato ne zna-
ju}i u kakvom sastavu dolaze ekipe i koliko su jake. Svi
su o~ekivali to finale sa Rusima ili Amerikancima, a do fi-
nala je trebalo do}i. Mi smo dr`ali tim u kompletnoj izo-
laciji, momci su nam pomogli da to ostvarimo, prepozna-
li su momenat u kome se nalaze, potrebe tima i ispo{to-
vali su kompletnu na{u zamisao da ih sklonimo od o~iju
javnosti. Ali, verujte, bilo je jako te{ko. Imali smo sre}u
da je stru~ni {tab i pet igra~a imalo iskustva iz Bankoga
i da su znali {ta je Univerzijada, kakvo je to takmi~enje i
to smo preneli na ostatak tima. Imali smo ozbiljne prvoli-
ga{ke igra~e, nosioce igre u nekim ranijim selekcijama i
uspeli smo da usadimo u sve njih veliku dozu oprezno-
sti. Svaki trening je bio bitan, svaki sastanak, o utakmici
da i ne govorim. Momci su to prepoznali i imali smo sjaj-
nu atmosferu.

Da lli sste ii vvi kkao ttrener oose}ali ppritisak iigranja ppred
doma}om ppublikom?

– Ja sam ro|eni Beogra|anin, jako sam ponosan na
svoj grad i na svoju zemlju i `eleo sam da u svom gradu
napravim veliki uspeh.

Koja jje uutakmica bbila nnajte`a, dda lli oona jjedina kkoju
smo iizgubili?

– Utakmica protiv Amerikanaca je meni bila najlak{a
utakmica. Mi smo njih pobedili na turniru u Hali sportova
i ta utakmica nije ni{ta odlu~ivala. Mi smo iza{li da odi-
gramo najbolje {to znamo ali nismo imali sre}e. Meni je
bilo mnogo te`e protiv Finske koja je odlu~ivala o ~etvrt-
finalu i samo ~etvrtfinale protiv Turske koje je uvek jako
te{ko. Sve ostalo je i{lo svojim tokom.

Kakav jje bbio kkvalitet kko{arke nna UUniverzijadi?
– Igrala se vrhunska ko{arka. Mo`da ne na svim me-

~evima ali generalno da. Sa vrhunskim trenerima, takti~-
kim zamislima i solo partijama igra~a. Beograd je u`ivao
u sjajnoj ko{arci. Posebno smo obratili pa`nju na rotaci-
ju svih 12 igra~a. Nama se dogodilo da u Bankoku do-
|emo do finala i da posle 20 minuta ne mo`emo vi{e da
igramo, pritisnuti povredama i umorom. Ove godine su
nas zaobi{le povrede, rotirali smo sve igra~e, gajili smo
jednu agresivnu igru preko celog terena, posebno smo
uve`bavali tranziciju u napadu i ofanzivni skok, i mislim
da je to donelo zlatnu medalju.

Ko ood oovih iigra~a iima ppespektivu ii uu nnajboljoj sselekciji?
– Trenutno je pet igra~a u A timu. To su Bjelica, Ke-

{elj, Ma~van, Radujica i Pauni} i koliko ~ujem odli~no su
se uklopili i dobro se pona{aju. Tu su i ostali koji }e se
uvek odazvati pozivu. Mislim da smo napravili jednu pra-
vu bazu od tridesetak igra~a na koje uvek mo`emo da

ra~unamo. To je najve}i uspeh ove akcije. Postoji i na{a
mlada selekcija kao i juniorska. U dogovoru sa selekto-
rom Ivkovi}em napravili smo sistem da je Univerzitetska
selekcija baza za A tim i da se iz nje uzimaju igra~i za
na{ najbolji tim.

[ta jje sselektor IIvkovi} rrekao lli~no vvama?
– Bio je veoma zadovoljan i ovom prilikom `elim da

mu se javno zahva-
lim {to je podr`ao
ovaj tim, {to nas je
za{titio od mnogih

spoljnih faktora, mi smo imali zadatak da se samo bavi-
mo ko{arkom. Na sve ostalo je mislio selektor.

Mo`da jje ii sselektor „„pokupio” nneku ccaku ssa vva{ih ppri-
prema kkoju mmo`e dda iiskoristi uu AA ttimu? 

– Selektor je na{ najve}i trener i samo smo mi mogli
ne{to od njega da nau~imo.

[ta ddalje?
– Zavr{en je ovaj ciklus i u dogovoru sa selektorom

napravi}emo dalji plan. Ja sam posve}en de{avanjima u
svom klubu u Rusiji, tamo se de{avaju odre|ene stvari
koje moram da sredim, a {to se reprezentacije ti~e, mo-
gu da ka`em da sam ja sada potpuno ~ovek reprezenta-
cije i u bilo kojoj meri ako budem potreban, ja sam tu.

Koga bbiste iistakli ood vva{ih iigra~a, nna kkoga sste ppo-
sebno pponosni?

– Ponosan sam na sve njih, nikoga ne bih posebno
izdvajao. Ali bih iskoristio priliku da istaknem izvanredan
stru~ni {tab. Pomo}ne trenere Nikitovi}a i Gvozdi}a,
doktora Maksi}a koji je pokrio celokupan tok priprema,
fizioterapeute Gavrana i Nikoli}a, kondicionog trenera
^osi}a, dakle izuzetne ljude, kojima se ovim putem za-
hvaljujem kao i njihovim porodicama koje su izdr`ale da
oni toliko vremena provedu van ku}e – obja{njava za
Trener jo{ jedan od onih koji su se priklju~ili nizu trofej-
nih stru~njaka sa ovih prostora.

Bo`idar MManojlovi}

Kesar

Aleksandar
Kesar rro|en
je uu BBeogra-
du 004. 002.
1972. ggodi-
ne. TTrener-
skim ppozi-
vom bbavi sse
ve} 115 ggodi-
na. PPro{ao kkroz ssve sselekcije ttimova ii rrepre-
zentacija uu kkojima jje rradio. MMladost ((Zemun),
Partizan, MMega AAkva MMonte, UUral GGreat RRusi-
ja, rreprezentacije EEvropsko pprvenstvo [[ved-
ska, [[panija, UUniverzijada BBankog ((srebro),
Univerzijada BBeograd ((zlato), sseniorska rre-
prezentacija SSrbije.
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Predavanje sa BCB 2009 

Alternativne odbrane –

konstantne promene

oja preokupacija je komunikacija. Mislim
na komunikaciju izme|u trenera i igra-
~a, koja mora biti veoma jasna. Moramo
imati zajedni~ki cilj ka kojem zajedno
idemo. Ovde }u poku{ati da objasnim

kako sam to ja uspevao. Ima ekipa koje `ele da se spe-
cijalizuju za jednu vrstu ili sistem odbrana. Mi u Estudi-
jantesu smo re{ili da raspola`emo {irokim dijapazonom
odbrambenih varijanti. Jasno je da se tu javlja problem
kako objasniti sve to igra~ima u toku kratke predsezone.
Jo{ ve}i problem je isto posti}i u radu sa reprezentaci-
jom gde pripremni period traje 4-5 nedelja. Naro~ito je
komplikovano kada raspola`ete sa igra~ima iz razli~itih
sredina, u reprezentaciji, ili u klubovima sa igra~ima
evropljanima ili amerikancima. Za svoj uspeh u tome ve-
liku zahvalnost dugujem svojim saradnicima ali i igra~i-
ma. 

Mi smo `eleli da budemo spremni za svakog protiv-
nika. Na osnovu skautinga imali smo svoj sistem, a pro-
tivnik neka se snalazi kako zna. Odbranu smo bazirali na
osnovnim principima koje sam postavio pred svoje igra-
~e i njih smo se pridr`avali. Objasni}u odbrane od pick

and roll-a i pick and pop-a, gde postoje razni odbram-
beni sistemi. Bili smo spremni na sve vrste pick and roll-a.
Iako, protivni~ka ekipa nije imala nekog {utera i{li smo
na usmeravanje. Na niskom postu imali smo odre|ene
principe odbrane. Lopta kada do|e do niskog posta ide
igra na 3/4 ili pomo}. Naro~ito je va`no udvajanje na ni-
skom postu, udvajanje igra~a na istoj strani sa niskim
postom, udvajanje na kapici, i udvajanje na visokim igra-
~ima. Svejedno na kojoj poziciji udvajanje smo radili sa
visokim igra~em. Re}i }u vam pravila kojih se svi mora-
ju pridr`avati: 

1. Konstantni presing na loptu na prvo dodavanje za
otvaranje kontra napada, i na dribling za kontra napad.
Za{to to ne radimo, kada u modernoj ko{arci imamo iz-
vanredno pripremljene igra~e ili u mla|im kategorijama
gde imamo {irok izbor igra~a. Presing na prvo dodava-
nje, presing na prijem lopte i pritisak na dribling i {ut mo-
raju biti uvek prisutni. 

2. Ne ~ekaj pomo}. Ne dozvoljavam igra~ima da
opravdanje za svoju lo{u odbranu tra`e u lo{oj pomo}i. 

3. Nemoj izletati preko linije dodavanja. Takav igra~
ne igra odbranu. 

4. Ne dozvoliti nijedan centimetar terena da osvoji
protivnik. 

5. Saradnja po linijama. Odrediti vrstu saradnje igra-
~a po linijama. 

6. Odr`avati koncentraciju igra~a tokom 24 sekunde. 
Prilikom izvo|enja lopte sa strane a naro~ito sa ~eo-

ne linije. Tra`im uvek maksimalan intenzitet kretnje mojih
igra~a i da poremetimo napada~ku formaciju protivnika.
Iz razli~itih razloga mo`e nastati manjak igra~a u odbra-
ni i ja tra`im da igra~i budu spremni na to i da formacij-

m
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ski rotiraju. Vi{e puta }e do}i do misme~a i do toga da
igra~i razli~iti u visini i brzini i mestu u timu igraju jedan
protiv drugog. Zbog toga moramo biti spremni za te si-
tuacije. Tako|e moramo biti spremni za situacije lo{eg
preuzimanja. Te stvari se moraju raditi sa igra~ima,
ve} u mla|im kategorijama, da bi u seniore do{li
spremni. I treneri i igra~i moraju biti dovoljno inteli-
gentni, da ispadanje iz odbrane prikrivaju. Kod igra-
~a moramo biti pa`ljivi u postavljanju zahteva i treba
i}i stepenicu po stepenicu. Ako preteramo igra~ ne-
}e mo}i da izvr{i na{e zahteve, mi }emo biti krivi i
mora}emo da se vratimo nazad. Sada }u pokazati
jednostavnu ve`bu za kadete i pionire mada sam je
radio i sa seniorima. Nju sam koristio shvativ{i da mo-
ji igra~i imaju nedostatke. Igra~ 1 dodaje loptu igra-
~u 2 i tr~i na ~eonu liniju iza le|a igra~a 2. Igra~ 2 do-
daje loptu igra~u 3 igra odbranu na strani pomo}i na
igra~u 1. Igra~ 2 igra odbranu tako da zauzme polo-
`aj tela i da se kre}e i reaguje. Napada~ mo`e i da
utr~i u reket. Kada napada~ primi loptu igra se 1:1 li-
cem u lice (sl.1). 

Slede}a ve`ba je igra 2:2 i pomaganje pri prodo-
ru. Igra~i 2 i 5 igraju 2:2, s tim da se igra~ 5 ne po-
mera a igra~ 2 ima kretnju levo i desno. Igra}i 1 i 3 su
pomo}ni igra~i. Kada igra~i 2 i 5 izmenjaju pasove
lopta ide brzo ka igra~u 1, a onda ka igra~u 3 koji
kre}e driblingom na ulaz. Igra~ 5 ga zaustavlja, od-
brambeni igra~ 2 ide ispred centra. Kada se lopta
vrati kod napada~a 2 on ili igra~ 5 mogu da odigraju
1:1 (sl.2).

Ja u svom radu ne koristim odbrambene ili napa-
da~ke ve`be. Ja radim ko{arka{ke ve`be. Va`no je
da je ve`ba na maksimalnom nivou i onda reaguju i
igra~i odbrane ali i napada. @eleo bih da sada poka-
`em nekoliko odbrana koje stvaraju konfuziju u pro-
tivni~koj ekipi, koje mogu da promene ritam napada,
da iznenade protivnika promenom odbrambenog si-
stema. Vi{e puta smo imali odbranu koja li~i na zonu
a nije zona. Time obavezujem i igra~e i trenera da rade
sve vreme, da ~itaju odbranu. Vi{e puta smo tako izne-
nadili disciplinovane igra~e. ^esto se desi da igra~ pro-
zove neki napad npr. pesnica zato {to je to trener rekao,
a ne zna protiv koje odbrane igra. De{ava se da plej pre-
tr~i teren, zastane i gleda trenera ~ekaju}i znak {ta da

igra. Problem ove odbrane je kada ekipa igra ko{arku i
ne obazire se na to koji sistem odbrane koristimo. Kod
ovakvih odbrana potreban je visok nivo koncentracije
koji mora da se ve`ba. Problem ove odbrane ne re{ava

samo trener, nego i igra~i. Vi{e takti~kih varijanata za
svaku ekipu zna~i: svakodnevni individualni rad, svako-
dnevno igranje zone 2-3...

Istina, problem u odre|enim vrstama odbrane jeste
{to neke igra~e mo`ete zaustaviti, a pri tome drugima se
daje vi{e prostora. Zato biramo koju }emo vrstu odbra-

SLIKA 4 SLIKA 5 SLIKA 6
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ne igrati. To je odluka izme|u lo{eg i manje lo{eg. Ono
{to je va`no za skautiranje i igranje bilo koje vrste odbra-
ne, jeste postaviti klju~ni momenat za njeno igranje. Mi-
slim da ove maskirne odbrane ne treba igrati stalno, ne-
go ih treba ~uvati kao faktor iznena|enja. Ako jedan
igra~ pogre{i u odbrani nije problem, ako nastavi da igra
odbranu. Ako mi igramo ~oveka a on odigra zonu ili obr-
nuto, nije problem, samo neka nastavi da igra odbranu.
Problem je ako vi{e puta pogre{i ili se pogre{no vrati u
odbranu. Na osnovu skautinga odre|ujemo koju }emo
odbranu odigrati i nju igramo vi{e puta tokom utakmice.
To ne radimo samo radi utakmice, nego da bismo ve-
`bali i za dalji tok sezone. Trudimo se da igra~i nau~e i
shvate promene sistema. To je neophodno obja{njavati
vi{e puta igra~ima tokom time-out-a. Time-out vi{e puta
koristimo kod uvo|enja lopte sa ~eone linije. Tada od-
maram igra~e i oni mogu videti koliko je vremena ostalo
do kraja napada. Vi{e puta menjamo odbranu kada je

protivnik prozvao akciju. Na osnovu skautinga kada
protivni~ki plej prozove akciju, mi menjamo odbra-
nu. Odbranu menjamo i onda kada nam je neka od-
brana dala rezultat, a protivni~ki trener uzima time-
out da bi promenio taktiku napada. Mi tako|e me-
njamo odbranu 2,3 napada a zatim se vra}amo na
onu odbranu koja nam je davala rezultate. Odbranu
mo`emo menjati i nakon slobodnih bacanja. U mo-
mentu kada smo bili dobro fizi~ki pripremljeni, i ka-
da smo hteli da se rizikujemo i malo zabavimo, me-
njali smo odbranu u zavisnosti od toga koji od na{ih
igra~a izvodi slobodno bacanje. De{avalo se kada
skautingom pripremimo i kada se dogovorimo na ti-
me-outu, menjamo 2-3 odbrane u toku napada. Npr.
zonski presing pa poziciona odbrana ili presing pa
zonska odbrana, itd. Ako ne posti`emo ko{ igramo
odbranu ~ovek na ~oveka, ali menjamo vi{e odbra-
na u istom posedu lopte protivnika. Na kraju trenin-
ga radimo situacione ve`be. Npr. nekoliko minuta
do kraja utakmice; dva-tri poena razlike. Tada da-
jem mogu}nost igra~ima da biraju koju }e odbranu
ili sistem odbrana da igraju. Igra~i su morali da pro-
cene koje }e odbrane dati rezultate i tako su stvara-
li svoj sistem odbrane. Sada }emo pokazati sistem
odbrane ~ovek na ~oveka sa posebnim situacijama
i nekim elementima zonske odbrane. Igra~i u napa-
du ima}e jednostavne kretnje ukr{tanje sa izlaskom
na pick and roll (sl.3). 

Ja ho}u da na desnoj strani odbrana kontroli{e
napad i da istr~ava, usmerava i da pick and roll bra-
ni agresivnim iskakanjem. Da visoki igra~i kontroli{u
situaciju i da iska~u (sl.4). 

Visoki igra~i moraju da budu inteligentni i da iza-
beru pravi trenutak za izlazak, oni, nikako ne svog
igra~a, usmeravaju ih zatvaraju}i sredinu. U slu~aju
da blok uspe vr{i se preuzimanje. Igra~ 2 izlazi na
igra~a 1, a igra~ 1 iza le|a igra~a 2, ide na napada-
~a 2 (sl.5).

Ovo nije lako izvesti. Po{to na jednoj strani samo
usmeravamo a na drugoj istr~avamo i usmeravamo

to unosi zabunu u protivni~ku ekipu. Dve razli~ite odbra-
ne od pick and rolla, iskakanje i preuzimanje za 2 minu-
ta to skaut protivni~ke ekipe mo`e da pro~ita. Trener uzi-
ma time-out, ali nema 10 time-outa. Ova ve`ba je prosta,
Ali pokazali smo da mo`emo da pakujemo razli~ite vrste
odbrane. @elimo da unesemo malo stresa i konfuzije u
protivni~ke redove. To na kraju mo`e da nam donese
neku pobedu. 

Sada }u pokazati ve`bu za individualnu odbranu. Ni-
ko od igra~a ne igra odbranu na svom paru, nego se po-
me{aju po visini i po linijama. Napada~i imaju ogu}nost
jednog driblinga i nije dozvoljen pick and roll. Ovu ve`bu
koristimo da igra~i prepoznaju situacije i da misme~ pre-
tvore u svoju korist. Da se npr. visoki igra~ vrati na svog
igra~a, tako {to }emo probati udvajanje na niskom postu
(sl.6).

Mi ho}emo da promenimo igra~a ali to nije uvek mo-
gu}e u igri. Zato u ovoj ve`bi imamo ograni~enje 1 dri-
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blinga, da bi to ve`bali. Slede}a varijanta ove ve`be su
stalna udvajanja uz pri~u, neprestanu pri~u. Igra~i koji
ne ~uvaju igra~a svog profila, udvajaju i preuzimaju, a
igra~i koji ~uvaju igra~a svog profila igraju korektnu od-
branu. Igra~i komuniciraju sad a, ne i preuzmi. Oni mo-
raju da rade u stavu, igraju i pri~aju. Ako uvedemo da
menjamo odbrane i da jednom igramo sa udvajanjem a
jednom bez, napad po~inje da razmi{lja o tome i gubi
koncentraciju i ideju napada. Ovo su samo neke ideje,
ovde se mogu dodati i razne druge stvari, npr. preuzi-
manja. Mo`emo igrati 5:5 i da obaveza bude stalno pre-
uzimanje. Su{tina ove ve`be je da nau~i igra~e da ~ita-
ju igru i da re{avaju probleme u toku igre. 

Odbrana koju smo igrali nakon slobodnih bacanja
zvala se „kalipe” tj. prevara. Igra~ izvodi slobodna baca-
nja, tri visoka odbrambena igra~a moraju nakon {uta da
tr~e, (sl.7a) da igraju zonsku odbranu u trouglu, a dva ni-
ska igra~a igraju ~oveka u prednjem polju tako da dvoj-
ka prilazi prva igra~u, a igra~ 1 mu je iza le|a. Igra~i 1 i

2 mogu da igraju
presing, ali nikako ne
smeju dozvoliti da ih
lopta presko~i. Oni
igraju agresivno i
preuzimaju, nikako
udvajaju. Kada lopta
pre|e polovinu vra-
}aju se u zonsku od-
branu 2-3 (sl.7-b).

Visoki igra~i u tro-
uglu se pomeraju ta-
ko da sve sti`u i po-
punjavaju sredinu i u
lazeu raspored za
zonu 2-3 (sl.7-c). 

Mi znamo da }e-
mo na odbrambenoj
polovini igrati zonu, a
u prednjem polju od-
branu ~ovek na ~o-
veka. Time zavarava-
mo protivnika i uzi-
mamo mu par sekun-
di napada.

Sada }u pokazati
odbranu koju sam igrao sa Entuzijantesom i reprezenta-
cijom. To je zona 1-2-2 `elim da lopta ide gde su igra~i
2 i 5. Ako plejmejker dribla loptu, igra~ ga prati kao da
igra ~oveka, ako dodaje loptu igra kao zonu 1-2-2 . Prva
lopta kada do|e u }o{ak ide se na udvajanje (sl.8a). 

Ako lopta iz udvajanja ode ka centru, 5 se vra}a
agresivno i on i 4 udvajaju niskog posta (sl.8-b).

Ako lopta ode spolja vr{i se rotacija i transformacija
iz zone 1-2-2 u zonu 2-3 (sl.8-d). Ako loptu dodaju postu
onda igra~i 4 i 1 agresivno udvajaju posta (sl.8-c). 

U ovoj varijanti smo posle udvajanja igrali zonsku od-
branu 2-3. Mo`emo napraviti i varijantu sa nekom dru-
gom odbranom npr. odbranom 1-3-1. 

Ovo predavanje bih zavr{io re~enicom koju je pre
mnogo vremena izgovorio jedan ameri~ki trener: „Ako mi
ne znamo {ta igramo u odbrani, kako onda oni mogu da
znaju?”

Priredio: Marko MMr|en, 
vi{i ko{arka{ki trener
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azmi{ljaju}i o mogu}oj temi za ko{ar-
ka{ku kliniku 2009 bili smo u ne malim
dilemama. Broj potencijalno atraktivnih
tema je prakti~no neograni~en a opet
trebalo je izabrati „ne{to” {to }e biti do-
voljno interesantno za heterogenu po-

pulaciju trenera sa jedne strane, a „nau~no” potkovano
sa druge strane (obaveza koju nosimo s obzirom da
dolazimo sa fakulteta odnosno nau~no-obrazovnih in-
stitucija). Ujedno, primetno je da uprkos relativno zna-
~ajnom broju nau~nih radnika u oblasti sporta , postoji
relativno slaba povezanost nauke i ko{arka{ke prakse.
Kona~no, u saradnji sa Ko{arka{kim savezom Srbije
odlu~ili smo da predstavimo ne{to {to je po na{em
skromnom mi{ljenju jedno od va`nijih pitanja trenutnog
stanja u ko{arka{kom sportu – Identiifikaciju talenata i
to kroz prizmu sagledavanja pre svega nau~nih spo-
znaja o tom procesu. Smatrali smo da je ova tema inte-
resantna iz vi{e razloga. Prvo, evidentno je smanjenje
broja igra~a vrhunskog nivoa koji dolazi sa na{ih pro-
stora. Drugo, u situaciji smanjenog broja stanovnika
na{e zemlje u odnosu na period pre dvadesetak godi-
na i ujedno opadaju}eg trenda broja dece koja se
uklju~uju u ko{arka{ki trena`ni proces pojavljuje se iz-
ra`ena potreba za kvalitetnijom selekcijom koja }e
„uhvatiti” {to je mogu}e ve}i broj nadarene dece u ko-
{arka{ku mre`u. I kona~no, ali ne manje zna~ajno,
trend porasta ~lanova ko{arka{kih klubova na svet-
skom nivou dovodi do sve ozbiljnije konkurencije koja

za direktnu posledicu ima potrebu odabira nadarenih
de~aka i devoj~ica koji mogu da odgovore zahtevima
savremene ko{arka{ke igre na vrhunskom nivou.

Sportska nauka danas predstavlja zna~ajan seg-
ment kvalitetnog trena`nog procesa. Definisana kao po-
sebna nau~na oblast, ona je relativno dug vremenski
period kaskala za praksom i poku{avala da nau~no ob-
jasni i doka`e ono {to su napredni treneri u razli~itim
sportskim disciplinama intuitivno ose}ali i primenjivali u
trena`nom procesu. Iako je te{ko precizno definisati
period „dostizanja” prakse i sam po~etak zna~ajnijeg
upliva sportske nauke u praksu, uslovno se ovaj period
mo`e definisati objavljivanjem ~uvenog rada o interval-
nom treningu, po~etkom 70-ih godina pro{log veka (re-
indell et all, 1962). Od ovog perioda pa do danas zna-
~aj sportske nauke u trena`noj praksi konstantno je u
porastu, promovi{u}i nove trena`ne metode (npr. viso-
ko intenzivni trening (HIT), proprioceptivni i kompleksni
trening itd...) ali i ostale segmente trena`nog procesa
(ishrana , oporavak). Mo`da jedan od najplasti~nijih pri-
mera upliva nauke u sport predstavlja i istorija razvoja
jedne od nauticajnijih institucija u sportu danas– Austra-
lijskog instituta za sport (AIS). Naime, nakon potpunog
neuspeha na Olimpijskim igrama odr`anim 1976. godi-
ne, australijska vlada se odlu~ila na formiranje Instituta
za sport ~iji }e osnovni zadatak biti implementacija na-
u~nih saznanja u trena`ni proces. Dvadeset godina ka-
snije rezultati su bili vi{e nego zadovoljavaju}i– Austra-
lija je plasirana na 9. mesto po ukupno osvojenom bro-
ju olimpijskih odli~ja. Jedan zna~ajan segment ovog ve-
likog uspeha pripisan je upravo AIS-u. 

Kratko ukazuju}i na zna~aj sportske nauke u savre-
menom vrhunskom sportu ujedno smo hteli i da objasni-
mo aktuelnost izabrane problematike ovog ~lanka koja
se sastoji iz sagledavanja nau~nih informacija vezanih
za proces identifikacije talenata u vrhunskoj ko{arci. U
tekstu koji sledi logi~nim redosledom i kroz nekoliko
podnaslova prezentovane su esencijalne informacije ve-
zane za ovaj veoma zna~ajan proces u stvaranju vrhun-
skog ko{arka{a. 
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Nau~na istra`ivanja u ko{arci 

U poslednjih dvadesetak godina primetno je da se
objavljuje sve ve}i broj nau~nih radova ra|enih na uzor-
ku ko{arka{a. Rezultati ovakvih istra`ivanja uglavnom su
vezani za odre|ene fiziolo{ke pokazatelje ko{arka{a u
cilju profilisanja vrhunskih ko{arka{a (npr. Ostoji} i sar.
2006) , utvr|ivanje specifi~nosti po igra~kim pozicijama
ali i utvr|ivanje potencijalnih pravaca razvoja ko{arka-
{ke igre. Svi ovi segmenti istra`ivanja imaju direktnu pri-
menu i na identifikaciju talenata. Tako, predvi|anje raz-
voja ko{arke za direktnu posledicu ima i definisanje kri-
terijuma za odabir nadarene dece koja }e igrati na vr-
hunskom nivou kada budu}nost bude do{la (za 10-15
godina). Kako }e izgledati ko{arka u budu}nosti. Na
osnovu nekih rezultata istra`ivanja i uzimaju}i u obzir
stavove autoriteta iz sveta ko{arke, mogu}e je izneti ne-
ka predvi|anja. Najve}e takti~ke rezerve nalaze se u
kontrolisanom tranzicionom napadu i odbrani {to prak-
ti~no zna~i da se u budu}nosti od ko{arka{a o~ekuje da
budu u stanju da brzo procesiraju informacije. S obzirom
na to da se sposobnost re{avanja novonastalih situacija
u kratkom vremenu defini{e kao inteligencija, jasno je da
}e ko{arka{i morati da poseduju sve izra`eniju intelektu-
alnu sposobnost. 

Dalje, do}i }e do postepene integracije brzog i kon-
trolisanog na~ina igre, faze igre koje danas defini{emo
kao napad, odbranu i tranziciju (iz odbrane u napad i
obrnuto) postepeno }e se gubiti i preovladava}e tranzi-
cija. Drugim re~ima, izgleda da nas u budu}nosti ~eka
tzv „non-stop” game. Takva dalja intenzifikacija takmi-
~arske aktivnosti uve{}e ko{arku u fazu ve}e zavisnosti
rezultata od funkcionalnih kapaciteta (Slavko Trnini}). Is-
tra`ivanja jasno potvr|uju ovakve stavove. Tako u radu
objavljenom 1995 (Mccines et all), dakle objavljenom
pre promene pravila o trajanju napada, profesionalni ko-
{arka{ ostvarivao je prose~no po utakmici 105 perioda
visokog intenziteta sa oporavkom od oko 21 s . Pri tome
95% sprinteva trajalo je manje od 4 s (prose~no 1,7s).
Me|utim, sa promenom pravila broj napada je porastao
za oko 20% pri ~emu prose~no trajanje perioda visokog
intenziteta ostaje nepromenjeno, {to prakti~no zna~i da
je porastao ukupni intenzitet utakmice. (Abdelkrim
2008). Slede}a dva istra`ivanja ukazuju na zna~ajan po-
rast aerobnih sposobnosti kod ko{arka{a kao i sve ve}i
uticaj eksplozivne snage na selekciju vrhunskih ko{arka-
{a. Tako, rezultati desetogodi{njeg pra}enja vrhunskih
ko{arka{a (Cormery et all, 2008) potvr|uju porast ae-
robnih sposobnosti pod uticajem promene pravila. Pri
tome, porast maksimalne potro{nje kiseonika (glavnog
parametra kojim se procenjuje op{ta– aerobna izdr`lji-
vost) iznosio je oko 8% dok je porast anaerobnog praga
(jednog veoma va`nog parametra u sportskoj nauci a u
ko{arci zna~ajnog po tome {to predstavlja maksimalni
prose~ni intenzitet na kome se mo`e igrati utakmica) iz-
nosio ~ak 12,8%. Pri tome, veoma je va`no napomenuti
da su bekovi bili najvi{e „pogo|eni” promenom pravila
odnosno da su kod njih vrednosti ovih parametara poka-
zale jo{ ve}i relativni porast. Ujedno, Delekstrat i sarad-

nici (2008) su utvr|uju}i {ta to najvi{e razlikuje vrhunske
od nevrhunskih ko{arka{a ustanovili da su faktori od ko-
jih zavisi uspeh u ko{arci pre svega vezani za anaerob-
nu snagu (eksplozivna snaga-skok u vis), a ne kapacitet
(kamikaze)! Na osnovu ovih rezultata autori su predlo`i-
li da se u trena`nom procesu vi{e pa`nje posveti aktiv-
nostima maksimalnog intenziteta kratkog trajanja (eks-
plozivna snaga) a smanji udeo brzinske izdr`ljivosti! 

Na osnovu svega iznesenog mo`e se napraviti krat-
ka rekapitulacija odgovora na pitanje – ko }e se baviti
ko{arkom u budu}nosti. O~igledno, osobe koje imaju
slede}e karakteristike:

� Natprose~ne funkcionalne (aerobne i anaerobne) i
motori~ke sposobnosti (pre svega eksplozivna sna-
ga) 

� Besprekornu tehni~ko-takti~ku obu~enost
� Natprose~ne intelektualne sposobnosti.
Drugim re~ima, ko{arkom }e se baviti retki pojedinci

koji poseduju ove sposobnosti. Ono {to je jo{ zanimljivi-
je jeste ~injenica da su prakti~no sve ove sposobnosti
visoko genetski determinisane , odnosno da se deca sa
njima ili ra|aju ili ne ! S obzirom na ovu ~injenicu, posta-
je jasno da je jedna od klju~nih stvari u stvaranju budu-
}ih vrhunskih ko{arka{a njihova rana identifikacija ili dru-
ga~ije – identifikacija talenata! 

Identifikacija talenata– istorijski razvoj

Iako postoje podaci o programima za identifikaciju
talenata jo{ pre Drugog svetskog rata, za originalne za-
~etnike identifikacije talenata nau~nim putem smatraju
se zemlje biv{eg Var{avskog pakta, odnosno Sovjetski
savez, Bugarska, Isto~na Nema~ka itd. Autoriteti iz ovih
zemalja su po~etkom 60-ih godina pro{log veka odbaci-
li stari tradicionalni model identifikacije talenata i na
osnovu tada{njih najnovijih nau~nih saznanja definisali
jedan savremeniji concept (Bompa 2000). Rezultati su,
na prvi pogled, bili fantasti~ni. Bugarski istra`iva~i su
objavili podatak da su 80% medalja za tu zemlju na
Olimpijskim igrama 1976. osvojili sportisti koji su pro{li
kroz proces identifikacije talenata. Sli~ni su podaci obja-
vljeni za isto~nu Nema~ku i Rumuniju na Olimpijskim
igrama 1972, 1976, 1980. Ipak, kasnije analize su poka-
zale da ovi rezultati nisu pre svega posledica identifika-
cije talenata ve} da su u direktnoj vezi i sa dru{tvenim
ure|enjem tih dr`ava i, posledi~no, na~inu organizova-
nja sporta (centralizacija). 

Danas identifikacija talenata postaje sve izra`enija
potreba i stoga se u prethodnih nekoliko godina pojavi-
lo nekoliko publikacija vezanih za ovu problematiku. Au-
tori su zaklju~ili da je pre svega potrebno definisati sam
pojam identifikacije talenata. Vode}i se ovom potrebom,
Vajens i saradnici (Vayens et all, 2008) su definisali iden-
tifikaciju talenata kao proces prepoznavanja (odabira) i
sprovo|enja treninga mladih sportista koji imaju poten-
cijal za ostvarivanje vrhunskog rezultata. Dakle, pod
ovim terminom se podrazumeva proces „pronala`enja”
talenta ali i ceo trena`ni proces do dostizanja visokog
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takmi~arskog postignu}a (uglavnom u seniorskom uzra-
stu). Osnovna ideja celog koncepta jeste poku{aj {to ra-
nijeg odabira ko{arka{ki nadarene „talentovane” dece i
na taj na~in pove}anja efikasnosti trena`nog procesa
(vayens et all, 2008). Me|utim, posmatraju}i dva relativ-
no nezavisna ~inioca celokupnog procesa identifikacije
talenata (prepoznavanje talenta i sprovo|enje treninga)
primetna je velika nesrazmera u nau~noj obja{njenosti
istih. 

Tako, u poslednjih 15-ak godina obavljen je veliki broj
nau~nih istra`ivanja koji su zna~ajano doprineli jasnijem
definisanju optimalnog trena`nog procesa mladih pre
svega sa aspekta mogu}nosti primene razli~itih metoda
treninga. Bez `elje da u ovom tekstu ulazimo u dublju
analizu ove problematike, potrebno je konstatovati da je
nekoliko vode}ih institucija u svetu (Ameri~ka pedijatrij-
ska asocijacija, Ameri~ko udru`enje kardiologa, Ameri~-
ki koled` za sportsku medicinu, Evropski koled` sport-
ske medicine) definisanjem nau~no zasnovanih stavova
(position statement) prakti~no redefinisao koncept tre-
ninga mladih. Tako, danas se mo`e smatrati nau~no
opravdanim primena pliometrijskog metoda razvoja eks-
plozivne snage dece, treninga za razvoj apsolutne sna-
ge, savremenih metoda intervalnih metoda za razvoj iz-
dr`ljivosti, restriktivna primena treninga brzinske izdr`lji-
vosti itd. Relativno precizne informacije vezane za obim
i intenzitet ovih metoda treninga dovele su do zna~ajno
efikasnijeg trena`nog procesa mladih, talentovanih
sportista {to predstavlja odlu~uju}i faktor dostizanja vi-
sokog stanja treniranosti mladih sportista (ko{arka{a). 

Sa druge strane, prepoznavanje (odabir) dece pred-
stavlja „crnu rupu” celog procesa identifikacije talenata.
Mogu}e je definisati nekoliko grupa problema vezanih
za rani odabir (selekciju) dece koja dovode u pitanje i
samu mogu}nost njene realne upotrebne vrednosti u ko-
{arci (i svim drugim sportovima). 

1. Razlika izme|u biolo{ke 

i hronolo{ke starosti 

Ovde se pre svega misli na razli~it stadijum zrelosti
u kome se nalazi starosno homogena grupa ko{arka{a,
{to je posledica individualnih genetskih faktora kao i
razli~itih uticaja sredine kome mogu biti izlo`eni mladi.
Naime, izme|u kalendarske starosti i psihosomatskog
razvoja ne postoji ~vrsta veza, pa se zbog toga stepen
biolo{kog razvoja ne mora podudarati sa hronolo{kom
staro{}u. Razlike su naro~ito izra`ene u pretpubertet-
skom i pubertetskom periodu. U bilo kom godi{tu ovog
perioda mogu}e je o~ekivati razli~ite nivoe biolo{ke sta-
rosti, ili kako to lepo defini{u autoriteti razvojne fiziologi-
je „biolo{ko sazrevanje odlikuje se individualnim tren-
dom razvoja i ne slavi ro|endane”. Ovakva nestabilna
veza hronolo{ke i biolo{ke starosti ima ~itav niz implika-
cija na proces odabira (selekcije) mladih ko{arka{a. Ta-
ko, istra`ivanjima je pokazano da na uzorku ispitanika
iste hronolo{ke starosti, subuzorak koji se odlikuje na-

prednijom seksualnom i skeletnom zrelo{}u u proseku
ostvaruje bolje rezultate u testovima apsolutne snage i
njenih derivata (brzinske i eksplozivne snage) i brzine,
pri ~emu su razlike najuo~ljivije u uzrastu od 13. do 16.
godine za de~ake. Tako|e je utvr|eno da deca koja se
odlikuju istim nivoom biolo{ke zrelosti mogu biti stara iz-
me|u 11,7 i 14,9 godina. Ovo prakti~no zna~i da neko
dete koje ima 11,7 godina u stvari se odlikuje nivoom fi-
zi~kih kvaliteta koje mo`da poseduje i neki petnaesto-
godi{njak, pa usled toga ta individua ima zna~ajno ve-
}e {anse da bude identifikovana kao talenat u svom go-
di{tu. Takvo dete ima ve}u {ansu da dobije ve}u minu-
ta`u na utakmicama ali i bolji tretman u trena`nom pro-
cesu a da pri tome mo`da nema bolji genetski potenci-
jal za bavljenje ko{arkom. Jedno istra`ivanje ra|eno na
oko 90 mladih ko{arka{a sa teritorije Novog Sada (Sto-
janovi} i sar 2004, neobjavljeni podaci) pokazalo je da
ekipe koje u~estvuju u kvalitetnoj ligi Srbije odlikuju zna-
~ajno bolje motori~ko-funkcionalne sposobnosti od eki-
pa koje igraju regionalne lige. Me|utim, rezultati istra`i-
vanja su jo{ interesantniji ako se uporede starteri i re-
zerve u kvalitetnim ekipama. Naime, istra`ivanje poka-
zuje da i u uzorku kvalitetnih ekipa u po~etnoj postavi
igraju igra~i koji su pre svega funkcionalno-motori~ki
dominantni , {to ~esto mo`e biti posledica biolo{ke zre-
losti a ne bolje „genetike”. 

Problem selekcije igra~a koji su biolo{ki zreliji od svo-
jih vr{njaka ogleda se u finalnom procesu selektiranja
igra~a. Krajnji efekat selekcije meri se u broju igra~a se-
niorskih ekipa koji su pro{li kroz proces odabira. Osnov-
ni problem sa biolo{ki zrelijim igra~ima u mla|im uzrasti-
ma jeste krivulja razvoja njihovog takmi~arskog potenci-
jala. Naime, istra`ivanjima je ustanovljeno da takvi igra-
~i ostvaruju visoki prirast sportskih rezultata i nivoa tak-
mi~arske aktivnosti u mla|im uzrastima. U tom periodu
oni su dominantni i ostvaruju visoke takmi~arske rezulta-
te. Ipak, sportsko usavr{avanje kod ovih igra~a veoma
~esto po~inje da usporava i zaustavlja se u kasnijim pe-
riodima sportskog razvoja, a pre dostizanja vrhunskog
sportskog rezultata. Suprotno, zapa`eno je da deca sa
biolo{ki sporijim razvojem (tzv. retardanti), ostvaruju
sporiji prirast rezultata u mla|im uzrastima, ali da se po
dostizanju sportske i fizi~ke zrelosti, takva slika gubi i da
se ~esto prema{uju rezultata biolo{ki zrelijih igra~a u
prethodnim periodima sportskog razvoja. Upravo zbog
ovakve situacije u mla|im kategorijama mogu}e je upu-
titi kriti~ki stav prema tendenciji ostvarivanja zapa`enih
rezultata u ovom periodu s obzirom na to da ga je mo-
gu}e ostvariti ne zato {to je neka ko{arka{ka ekipa „na-
darenija” ve} jednostavno biolo{ki zrelija. Drugim re~i-
ma , dobar rezultat u mla|im kategorijama je ~esto po-
sledica lo{eg rada. 

2. Efekat „relativne”starosti – 

relative age effect (RAE) 

Efekat relativne starosti pokazuje da relativno starije
dete u istom godi{tu ima ve}u {ansu da postane vrhun-
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ski sportista (Baxter – jones & helms 1994) . Ovo izuzet-
no zapa`anje objavljeno je prvi put 1994. od strane Du-
dinka i saradnika u jednom od dva najrenomiranija svet-
ska nau~na ~asopisa (Nature) i predstavlja prakti~no je-
dino istra`ivanje objavljeno iz oblasti sportskih nauka u
ovom ~asopisu u preko 25 godina ({to samo ukazuje na
zna~aj ove nau~ne ~injenice). Istra`ivanje je pokazalo
na uzorku Holandskih sportista da deca koja su ro|ena
u prvoj tre}ini godine imaju zna~ajno ve}u {ansu da po-
stanu vrhunski sportisti. Razlog le`i pre svega u prete-
`no ve}oj zrelosti takve dece {to im omogu}ava bolji
tretman od strane trenera, kvalitetniji trena`ni proces i
zna~ajniju ulogu u timu. U slede}ih desetak godina ob-
javljen je zna~ajan broj nau~nih radova koji su uglavnom
potvrdili ovakve rezultate. Tako, na uzorku ko{arka{a
Hoare i sar (2000) su na uzorku australijskih ko{arka{a
juniorskog uzrasta ustanovili da postoji ovaj efekat i da
stariji ko{arka{i imaju bolje izglede za postizanje viso-
kog takmi~arskog postignu}a. Oko 50% igra~a ispod 16
godina koji su izabrani za nacionalne selekcije ro|eni su
u prva tri meseca a u slede}a dva kvartala broj ko{arka-
{a se progresivno smanjuje. U istra`ivanju Esteve i sar
(2006) utvr|ivan je efekat relativne starosti na uzorku
mla|ih kategorija {panske ACB lige, prve lige kao i vr-

hunskih NBA ko{arka{a. Rezultati su vi{e nego zanimlji-
vi: u mla|ima kategorijama preko 50% ~lanova elitnih
ekipa ro|eno je u prvom trimestru godine, sa opadaju-
}im procentom do tre}eg trimestra (skoro isto kao i u is-
tra`ivanju ra|enom u Australiji). Ipak, kada se analizira-
ju datumi ro|enja profesionalaca u prvol ACB ligi takav
efekat ne postoji. Ovo jasno ukazuje na nedovoljno do-
bru selekciju mladih ko{arka{a u po~etnim periodima
razvoja, gde se selekcija vr{i na osnovu nedovoljno po-
uzdanih procedura (naj~e{}e testova fizi~kih sposobno-
sti koji jesu dobar pokazatelj trenutnog nivoa sposobno-
sti, ali ne i u du`em vremenskom periodu, budu}i da ko-
{arka{ mo`e da bude stariji i do 364 dana u odnosu na
drugog igra~a istog godi{ta) . Tako|e, efekat relativne
starosti nije zabele`en ni na uzorku NBA igra~a. 

Efekat relativne starosti je najizra`eniji na uzrastu 14-
15 godina i opada sa uzrastom. Procenjeni gubitak ta-
lentovane dece u ovim godi{tima je ~ak 42%, {to uka-
zuje na zna~ajne probleme sa kojim se identifikacija ta-
lenata susre}e u mla|im kategorijama ko{arka{a. Je-
dan od glavnih razloga jeste upravo relativno velika raz-
lika u biomotori~kom potencijalu na uzorku ko{arka{a
istog uzrasta a u odnosu na period godine u kojem je
ko{arka{ ro|en. 
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3. Baterija testova 

za procenu talenta

Poseban problem u ranoj identifikaciji talenata jeste i
baterija testova koja se koristi u ovom procesu. Razvoj
sportske nauke, pre svega fiziologije ve`banja, uspeo je
da na nau~no validan na~in defini{e veliki broj testova
za procenu motori~ko-funkcionalnih sposobnosti sporti-
sta (pa i ko{arka{a). Relativni problem primene ovih te-
stova u sportskim igrama poput ko{arke jeste njihov re-
lativno manji zna~aj u kona~noj proceni talenta u odno-
su na neke druge sportske grane (atletika, plivanje itd).
Tako, motori~ko– funkcionalni status predstavlja veoma
va`an segment potrebnih sposobnosti za vrhunsko ba-
vljenje ko{arkom, ali nikako jedini! Ako se uz ovo uzme
u obzir da je u pretpubertetskom i pubertetskom perio-

du potrebno pa`ljivo interpretirati rezultate ovih testova ,
s obzirom na razli~it biolo{ki status ko{arka{a istog uz-
rasta, jasno je da nedostatak dovoljno informativne bate-
rije testova predstavlja jedan od ozbiljnih problema ve-
zanih za identifikaciju talenata. Tako, pojedini autori na-
vode da je jedna od klju~nih razlika izme|u elitnih i nee-
litnih ko{arka{a sposobnost „razumevanja igre” , odno-
sno mogu}nosti da primene kognitivne sposobnosti u ci-
lju re{avanja slo`enih zadataka u svim fazama ko{arka-
{ke igre. Dakle, u cilju kvalitetnije procene talenta ko{ar-
ka{a bilo bi po`eljno testirati ko{arka{e sa baterijom
specifi~no-psiholo{kih i specifi~no-ko{arka{kih testova!
Me|utim, takvi testovi prakti~no ne postoje usled ozbilj-
nih metodolo{kih problema vezanih za njihovu standar-

dizaciju i njihove metrijske valjanosti. Jo{ jedan zna~ajan
nedostatak vezan je generalno za interpretaciju rezulta-
ta testiranja– uglavnom se radi o trenutnom stanju ko{ar-
ka{a {to je samo „pola” zna~ajne informacije. Jo{ zna-
~ajnije bi bilo pratiti trend razvoja datih sposobnosti, {to
se mo`e sprovesti longitudinalnim testiranjem (testira-
njem u vi{e vrmenskih ta~aka), ali se u trena`noj praksi
uglavnom ne sprovodi. Direktna posledica ove proble-
matike ide u korist trenerima – pokazano je naime da
„ose}aj” trenera, pre svega u segmentu procene takti~-
ko-kognitivno-karakternih osobina ko{arka{a ima ve}u
prediktivnu vrednost od skromne nau~no zasnovane ba-
terije testova! Ovime je prakti~no sportska nauka prizna-
la trenutnu nemo} da na dovoljno kvalitetan na~in iden-
tifikuje ~itav niz karakteristika koje treba da poseduje vr-
hunski ko{arka{ i procenu ovih sposobnosti prepustila

trenerima. Ipak,
potrebno je na-
glasiti da se naj-
bolji rezultati
identifikacije ta-
lenata ostvaruju
u interakciji tre-
nera i ljudi koji se
bave sportskom
naukom ([pani-
ja).

Na osnovu
gore iznetih ~i-
njenica mogu}e
je zaklju~iti da se
identifikacija ta-
lenata susre}e
sa velikim pro-
blemima, pre
svega u odabiru
dece u mla|im
uzrastima . Prak-
ti~no, veoma je
te{ko u mla|im
uzrastima proce-
niti predispozici-
ju ko{arka{a za
vrhunsko izvo|e-

nje i stoga je va`e}i stav sportske nauke o treningu mla-
dih definisan kroz pojam dugoro~ni sportski razvoj o ko-
me }emo ne{to vi{e re}i u slede}em poglavlju. 

Dugoro~ni sportski razvoj

Novija nau~na istra`ivanja ukazuju da je potrebno
oko 8-12 godina kontinuiranog treniranja da bi sportista
postigao svoj genetski maksimum. Druga~ije re~eno
oko 10.000 sati treninga u otprilike desetogodi{njem
periodu potrebno je ulo`iti u dostizanju maksimalnih in-
dividualnih rezultata. Ovaj podatak je veoma va`no pre-
neti kao nau~nu istinu roditeljima, a pre svega trenerima
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koji ~esto svoju ~itavu filozofiju treniranja, a time i meto-
de, sredstva i optere}enja na treningu stavljaju pre sve-
ga u kontekst trenutnih rezultata ili eventualno rezultata
koji se o~ekuju za najvi{e nekoliko meseci. Ukazivanje
na veliki obim koji je potrebno ulo`iti u cilju dostizanja
maksimalnih individualnih rezultata direktne implikacije
ima i na trena`na optere}enja koja je potrebno primeni-
ti u svim pojedina~nim fazama ovog procesa. Naime, u
cilju konstantnog porasta vrednosti pojedinih indikatora
potrebnih u ko{arci u du`em vremenskom periodu, sa-
svim je jasno da je potrebno u po~etnim periodima tre-
ninga koristiti najop{tija sredstva i metode treninga. Na
ovo su ukazivali stru~njaci i nau~nici uglavnom isto~nog
bloka jo{ po~etkom 80-ih godina. Oni su na osnovu tri
velika longitudinalna istra`ivanja definisali potrebu du-
goro~nog sportskog razvoja pri ~emu je neobi~no va-
`no izbe}i ranu specijalizaciju (rani po~etak bavljenja
odre|enim sportom i naro~ito izbegavanje primene naj-
efikasnijih metoda treninga u po~etnim periodima raz-
voja sportskih rezultata). 

1. Istra`ivanje Harea i saradnika 

(1982, Nema~ka) 

Istra`ivanje je trajalo 14 godina i sprovedeno je u Is-
to~noj Nema~koj. Velika grupa dece (preko 2.000) po-
deljena je u dve grupe: prva grupa koja je trenirala po
principima rane specijalizacije i druga grupa koja je tre-
nirala po principima dugoro~nog sportskog razvoja

Tabela 1

2. Istra`ivanje Nagornija i saradnika 

(1978, Sovjetski Savez) 

Pregledom dokumentacije svih osvaja~a medalja sa
Olimpijskih igara iz 70-ih godina ustanovljeno je nekoliko
interesantnih ~injenica. 

– Ve}ina vrhunskih sportista je imala op{ti razvoj.
Velika ve~ina vrhunskih sportista po~ela je sa trenin-
gom veoma rano (~ak i za dana{nje pojmove) , sa 7-8
godina, ali su u prvih nekoliko godina trenirali vi{e
sportova (uglavnom ne one u kojim su kasnije osvajali
medalje!) 

– Za prakti~no sve , specijalizovani program u spor-
tovima u kojima su kasnije osvajali najsjanija odli~ja po-
~eo je sa 15-17 godina i uglavnom nakon 5-8 godina
ostvarili su svoje najbolje rezultate. 

– Analizom sportista koji su u mla|ima kategorijama
dominirali po takmi~arskom rezultatu, ustanovljeno je da
su najbolje rezultate postigli u kadetskim i juniorskim ka-
tegorijama a da velika ve}ina njih nije ni „postojala” u se-
niorskkoj konkurenciji (juniorki prvaci– seniorski ~ak ni fi-
nalisti me|unarodnih takmi~enja) 

– Velika ve}ina vrhunskih seniora nisu ostvarivali zna-
~ajnije rezultate ~ak ni u juniorskoj konkurenciji. 

3. Istra`ivanje Karlsona 

i saradnika (1988) 

Istra`ivanje sprovedeno u [vedskoj, na populaciji vr-
hunskih tenisera 80-ih godina. Rezulati istra`ivanja po-
kazali su da je 8 od 10 igra~a imalo ne vi{e od 3 trenin-
ga nedeljno u periodu detinjstva i u~estvovalo u drugim
sportovima. Za ve}inu njih specijalizacija u tenisu je po-
~ela izme|u 13-15 godine. Ipak, po~etni period specija-
lizacije odlikovao se relativno malim obimom i intenzite-
tom treninga. Ekstremno, kod jednog sportiste je zabe-
le`en obim od tri treninga nedeljno u trajanju od 45 mi-
nuta sve do ulaska u profesionalni tenis! 

Zaklju~ak 

Na osnovu iznetih rezultata istra`ivanja mo`e se
konstatovati da je dugoro~ni sportski razvoj izgleda
dobar na~in kako izbe}i probleme odabira dece kao
jednog integralnog segmenta identifikacije talenata
sa jedne strane i kako omogu}iti velikom broju dece
da se uklju~e u ko{arka{ki trena`ni proces. Ovo je po-
`eljno s obzirom na ~injenicu da je veoma te{ko u po-
~etnim periodima treniranja utvrditi nadarenost dece
koja bi im omogu}ila igranje ko{arke na vrhunskom
nivou.Sa druge strane, na sada{njem stepenu razvo-
ja sportske nauke dosta elemenata kvalitetnog trena-
`nog procesa u mla|im kategorijama definisano je i
obja{njeno, ~ine}i drugi segment identifikacije talena-
ta (sprovo|enje treninga mladih) nau~no dobro pot-
kovanim. 

I na kraju, potrebno je ista}i jednu va`nu ~injenicu.
U ovom tekstu smo ukazali na neke va`e}e stavove
sportske nauke vezane za proces identifikacije talena-
ta, kao procesa u stvaranju vrhunskih ko{arka{a. Ipak,
skromno mi{ljenje autora ovog teksta je da je potrebno
stalno ukazivati na osnovni zna~aj ko{arke, a to nije
stvaranje vrhunskih ko{arka{a (koliko dece }e se profe-
sionalno baviti ko{arkom?). Osnovni zna~aj ko{arke (pa
i sporta u celini) ogleda se pre svega u o~uvanju i una-
pre|enju zdravlja dece (direktno povezano sa zdra-
vljem u kasnijem periodu `ivota) i razvoju li~nih i dru-
{tvenih vrednosti.

Rana specijalizacija Dugoro~ni sportski razvoj

Brzo pove}anje sposobnosti Sporiji razvoj sposobnosti

Najbolje sposobnosti se
dosti`u ve} u 15-16 godini
zato {to je izazvana brza

adaptacija

Najbolje sposobnosti se
posti`u u 18 godini i kasnije

kada je dostignuta fiziolo{ka i
psiholo{ka zrelost

Sa 18 godina mnogi sportisti
"sagore" i prekidaju sa

sportom
Duga~ak sportski sta`

Prolongirane povrede zbog
forsirane adaptacije Malo povreda

Nepostojane sposobnosti za
takmi~enja

Postojane sposobnosti za
takmi~enja
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Ko{arka{ice nisu opravdale o~ekivanja

Leto puno proma{aja
a ovogodi{njim takmi~enjima od `enskih
ko{arka{kih reprezentacija se, ipak, vi{e
o~ekivalo. Najve}u bruku priredila je se-
niorska reprezentacija na Evropskom pr-
venstvu u junu mesecu ispav{i ve} u pr-
vom krugu takmi~enja, gubiv{i utakmice

katastrofalnim rezultatima, uz jo{ katastrofalniju igru. On-
da su nadu u bolje sutra dale ko{arka{ice mlade repre-
zentacije, jer su na Mediteranskim igrama bile u finalu ko-
je su, na`alost, izgubile od Italijanki rezultatom 54:71. Uni-
verzitetska ekipa je zauzela tek 11. mesto iako se pre po-
~etka prvenstva pri~alo da bi mogle me|u osam najboljih
na tom takmi~enju. Velike nade polagane su u juniorsku
reprezentaciju, ali su one u ~etvrtfinalu izgubile od ^ehi-
nja i zbog tog poraza bile tek pete. Kako je mlada repre-
zentacija bila uspe{na na Mediteranskim igrama verovalo
se da }e na Evropskom uspeti da osvoji neku od medalja.
No, i to se izjalovilo, pa su zauzele tek sedmo mesto.
Ovog leta ostalo je jo{ da na{e dame odigraju kadetsko
Evropsko prvenstvo, ali se tu ne o~ekuje borba za meda-
lju, jer ova generacija nema ekstra talenata, slaba je srp-
ska liga u njihovoj kategoriji, ima mnogo propusta u radu
sa tim uzrastom....

Mnogo toga popraviti
@elja je bila da se srpske ko{arka{ice na Univerzijadi

na|u u drugom krugu, da u|u me|u osam najboljih na
tom takmi~enju u Beogradu, ali epilog je bio tek 11. me-
sto. Selektor reprezentacije Sla|an Ivi} je povodom toga
za „Trener” napravio kratku retrospektivu:

– Na prvoj utakmici pobedili smo francusku reprezen-
taciju, ali moram naglasiti da one nisu do{le u najja~em
sastavu. Na klju~noj utakmici u prvom krugu protiv Velike
Britanije pora`eni smo, jer su na{e igra~ice izgubile ~ak
27 lopti. Platili smo ceh jer u pripremnom periodu nismo
imali jake me~eve, pa se u kriznim momentima na{e igra-
~ice nisu snalazile. Ipak, bez obzira na sve nemamo
opravdanje za tako lo{u igru. Onda smo se nadali da }e
Francuskinje pobediti Engleskinje i time nama omogu}iti
prolaz, jer je te{ko bilo o~ekivati da }emo mi pobediti naj-
bolju selekciju na Univerzijadi – Ameriku. To se nije dogo-
dilo. Do`iveli smo veliki {ok {to nismo pro{li me|u osam
najboljih ekipa i u takvom stanju u{li u borbu za deveto
mesto. Onda smo izgubili od Turske, pa pobedili Kinu, a
na poslednjoj utakmici katastrofalno pora`eni od japan-
ske slekcije. U pripremnom periodu te iste Japanke smo
pobedili sa 40 ko{eva razlike, a na Univerzijadi izgubili sa
rezultatom 124:73. Tako smo na kraju do{li u situaciju da
se protiv Ma|arica borimo za 11. poziciju. Preuzimam od-

govornost za ovaj neuspeh na sebe, ja sam birao i formi-
rao ovu reprezentaciju, imali smo dobre uslove za pripre-
me, a to nismo opravdali.

U toku takmi~enja bilo je problema sa disciplinom
igra~ica, pa su ~ak dve (Iva Rogli} i Miljana Musovi}) iz-
ba~ene iz reprezentacije, nagla{ava Ivi} i zaklju~uje:

– Posle svega ose}am se kao bokser koji je izgubio
svih 15 rundi. Brine me {to mi nemamo veliki kvalitet
igra~kog kadra za budu}nost. Moramo zasukati rukave i
mnogo vi{e raditi u `enskoj ko{arci. Moramo poja~ati srp-
sku ligu, moramo skrenuti pa`nju ostalih na `ensku ko{ar-
ku, mnogo toga moramo popraviti...

Za utehu – najperspektivnije 
Pre po~etka priprema verovalo se da }e `enska juni-

orska ko{arka{ka reprezentacija Srbije na Evropskom pr-
venstvu uspeti da se popne na pobedni~ko postolje, da
}e se osvojiti neka od medalja. Ali, onda se saznalo da je
takmi~enje po~etkom jula a da na{e najbolje ko{arka{ice
pola`u maturske ispite, pa imaju matursko ve}e, pa pri-
jemne na fakultetima... Povrh toga na pripremama je do-
{lo i do povreda nekih igra~ica.

– Tako smo na Evropsko stigli sa samo ~etiri zajedni~-
ka treninga – objasnio je Zoran Kova~i}, slektor juniorske
reprezentacije.

Ipak, u prvom krugu su juniorke Srbije pobedile vr{nja-
kinje iz Poljske, Bugarske i [vedske. Ali se tu ve} naslu}i-
valo da nismo fizi~ki pripremljeni. [panjolke i mi smo sa
maksimalnim brojem bodova do{li u drugu grupu. Kvalitet
smo pokazali, a kolektivna taktika u napadu i odbrani je
pokazivala nedostatke. Na sve to se tre}i dan povredila
Sanja Krnji} pa se situacija jo{ vi{e pogor{ala. Bili smo ne-
uigrani i to se prime}ivalo. Nismo bili na evropskom nivou.

U drugom krugu nesretno su juniorke izgubile od
Belgije, pobedile Letoniju, pa pora`ene od [panjolki i

n



2121 `enska ko{arka`enska ko{arka

sve bi bilo dobro da nisu do`ivele poraz od ^e{ke u ~e-
tvrtfinalu.

– U tim utakmicama su se pokazali svi na{i nedostaci.
Protiv [panjolki smo se ~uvali jer smo znali da nam pred-
stoji najva`nija utakmica, a to je bila protiv ^e{ke. Na`a-
lost, na toj najva`nijoj utakmici na{e juniorke su prikazale
najlo{iju igru. Izgubile su ~ak 30 lopti, penale {utirale
41:20...Sa takvom igrom nikog ne mo`e{ da pobedi{. Na
kraju je ispalo da ceo rad od godinu dana baca{ na jed-
nu utakmicu – ~etvrtfinalnu. [ve|anke su zauzele tre}e
mesto, a mi njih pobedili u grupi sa 31 ko{em razlike. One
su imale isti broj poraza kao mi, a na kraju su osvojile me-
dalju.

Izgubiti 30 lopti na utakmici mnogo je i u mla|im selek-
cijama. Najvi{e lopti smo gubili prilikom promene pred-
njeg pravca i rolinga. Promena porvca se u Evropi radi
promenom lopte iza le|a. Druga~ije je i su|enje. Tamo
kad centar preuzme beka dolazi do kontakta telom, ali to
sudije ne sude kao prekr{aj. Kod na{ih sudija je to odmah
faul. Mi igramo mekanu ko{arku koja vi{e nije popularna.
Lo{e napadamo, a jo{ lo{ije se branimo, ka`e Kova~i}

– [panjolke i Francuskinje nisu reprezentacije ve} ti-
movi. Sve juniorke idu u istu {kolu, igraju Prvu B ligu u svo-
jim zemljama i stalno su zajedno na okupu. Protiv tako ui-
granih ekipa svi ostali mnogo zaostajemo.

Mnogi ssu nnas pproglasili nnajperspektivnijom rreprezen-
tacijom?

– Svi su se slo`ili da je centarski par Tina Jovanovi} i
Sara Krnji} pravo otkri}e i da je pred njima sjajna karije-
ra. Pored njih Sne`ana ^oli} je na mestu pleja pokazala
veliki potencijal. Kako one mogu jo{ da igraju za mlade
reprezentacije dve godine normalno je da svi, pa ~ak i
ameri~ki skauti koji su bili tamo, smatraju srpsku junipor-
sku reprezentaciju velikom perspektivom evropske ko-
{arke.

U mmla|im sselekcijama sstalno iimamo ttalnete, aa uu sseni-
orskim ssastavima ooni sse iizgube ii zzato oodavno nnismo iima-
li nneki vve}i uuspeh uu `̀enskoj kko{arci?

– Osnova svega je da na{e igra~ice premlade odu u
inostranstvo. One su talenti, ali su i polufabrikati. U ino-
stranstvu niko nema vremena da radi sa njima, jer je tamo
bitan samo rezultat i one onda prestanu da se razvijaju u
ko{arka{kom smislu. Predlo`i}u da svaki ~etvrti vikend
mla|e selekcie budu na okupu kao i treneri koji rade sa
njima. Mnogi nemaju pravu informaciju kako se igra u
Evropi, ka`e Kova~i}.

Ni{ta bez Sonje 
Pre odlaska na Mediteranske igre selektor Petar Mar-

kovi} tvrdio je da srpska mlada reprezentacija lo{ije stoji
na poziciji pleja i centra, dok je jaka na spoljnoj liniji.

To se pokazalo kao ta~no. Mladu reprezentaciju ~ine
ko{arka{ice koje imaju 20 godina i one su ve} oformljene.
Tako da je te{ko o~ekivati da }e neka mnogo isko~iti iz svo-
jih okvira, za razliku od recimo kadetskog i juniorskog uzra-
sta kada su i prijatna i neprijatna iznena|enja ~esta pojava.

Na MMediteranskim iigrama ssrpska mmlada rreprezentaci-
ja jje nna ssvakoj uutakmici bblistala uu ddrugom ppoluvremenu, aa

bila jje ppo ssastavu nnjamla|i ttim nna tturniru. DDobra kkondici-
ona ppriprema iili...?

– Dva su razloga za to: dobar rad u pripremnom peri-
odu i mladost koja je uvek `eljna da se doka`e pred sta-
rijima. Pored velikog motiva za dokazivanjem mi smo ima-
li i Sonju Petrovi} koja je u kriznim momentima preuzima-
la odgovornost na sebe i svojim ogromnim kvalitetom vo-
dila srpsku mladu reprezentaciju iz pobede u pobedu. 

Ipak, uu ffinalnoj uutakmici pporaz ood IItalijanki?
– Italijanke i Hrvatice su do{le u najboljim sastavima, u

Gr~koj je bilo pet seniorskih reprezentativki. Italijanke su
bile bolje od nas, ali smo mi imali nesre}u {to je Sonji Pe-
trovi} u 13. minuti pukla arkada. Verovali smo da se vi{e
ne}e vratiti na teren. Svi smo do`iveli {ok pa su u nekoli-
ko narednih minuta ko{arka{ice sa Apeninskog poluostr-
va napravile seriju od 12:0. Na sre}u Sonja se oporavila i
igrala u drugom poluvremenu koje je zavr{eno nere{eno.
Pri tome mi smo prvi put igrali utakmicu za koju se napla-
}ivala karta od pet evra i bila puna navija~a. U isto vreme
su ko{arka{i Italije igrali utakmicu za finale ali je predsed-
nik KS Italije Dino Menegin do{ao na `ensku utakmicu. To
mnogo govori o odnosu Italijana prema ovom sportu, od-
nosno ravnopravnosti mu{ke i `enske ko{arke kod njih.

Mlada rreprezentacija SSrbije jje pposle MMediteranskih
igara uu IItaliji ooti{la nna EEvropsko pprvenstvo uu PPoljsku.
Mnogo sse oo~ekivalo ii ssam ppo~etak jje bbio vvi{e nnego ffan-
tasti~an.

– Bili smo favoriti pa je po~etak pet utakmica, pet po-
beda bio o~ekivan. Onda se povredila Sonja Petrovi} ko-
ja ~ini 50 posto ove na{e selekcije. Ne samo kao igra~
ve} i kao li~nost, kao lider, kao neko ko dr`i atmosferu,
podi`e sve igra~ice... Kad takav igra~ uop{te ne igra za
reprezentaciju onda se igra druga~ije postavi, ali kad se
takav igra~ povredi pred kraj takmi~enja onda je normal-
no da je tim u velikom problemu, tvrdi Markovi}.

@eleli sste PPoljsku iili LLetoniju uu ~~etvrtfinalu, ddo{la jje LLe-
tonija, aali nnas jje oona ii iizbacila iiz bborbe zza mmedalje?

– Da se Sonja nije povredila ne bi se to sve tako odvi-
jalo. Mislim da bismo mi bili me|u ~etiri da nas povreda
Sonje nije omela u tome. @ao mi je {to za mladu reprezen-
taciju nije igrala Jelena Milovanovi} koja je bila priklju~e-
na na{em seniorskom timu i Mina Jovanovi} koja je imala
obaveze na studijama u Americi. Verujem da bismo sa nji-
ma osvojili zlatnu medalju, ka`e Markovi}.

Gordana ^̂anovi}



anas deca po~inju da treniraju ko{arku
ve} sa 9 godina odnosno 10 godina,
ako ne ra~unamo mini basket. Igra koja
ima svoja pravila i principe razli~ite u
odnosu na kategorije (mini-basket za

pred{kolski uzrast od 3-6 godina i za {kolski uzrast po-
~ev od 7 godina). U mini basketu „igra se da bi se u~ilo
a ne u~i da bi se igralo”.

Sa 12 godina treba po~eti sistematski ko{arka{ki tre-
ning jer je to po~etak brzog i intenzivnog razvoja i rasta
dece. Do 12. godine trening je vi{e u formi igre i usme-
ren u najve}oj meri na svestrani razvoj organizma deteta.

Od 12. godine ko{arka je cilj: uvek bi trebalo isticati
zna~aj tehnike, na tehnici se izgra|uju sve taktike. Teh-
nika je za ~itavu karijeru a taktika je za jednu utakmicu.
Kada se savlada tehnika onda po~inje{ da je primenju-
je{. To zna~i da ima{ svoju taktiku i onda po~inje{ da
postaje{ igra~.

U kom uzrastu treba po~eti sa dizanjem tegova, atle-
tikom i individualnim treningom? Kada je u pitanju tre-
ning snage on je prisutan od po~etka ali se mora voditi
ra~una o metodama, sredstvima i veli~ini optere}enja.
Tako se do 12.(11.) godine koriste ve`be sa optere}e-
njem sopstvenog tela deteta ili manuelnim optere}enjem
od strane trenera i ve`be su umerenog do srednjeg in-
tenziteta, treniraju celo telo sa akcentom na trbuh i le|a.
Od 12.(11.) godine se mogu po~eti uvoditi tegovi sa ci-
ljem da mladi igra~i upoznaju osnovne principe rada sa
tegovima i nau~e tehnike izvo|enja nekoliko osnovnih
ve`bi. Zbog toga optere}enje ne treba nikada da bude
ve}e od 30% od maksimalnog. Blagi pritisci na kosti
(zglobne povr{ine) }e stimulisati njegov rast i du`inu,
dok ve}i pritisci mogu da dovedu do optere}enja.

Treba koristiti {ipke barbell (5-10 kg) i bucice-dump-
bell (2-5kg). Naravno u tom uzrastu i dalje preovla|uju
ve`be te`inom sopstvenog tela.

Oko 14. (15.) godine se uvodi napredniji program ra-
da sa tegovima u smislu pro{irenja broja ve`bi specifi~nih
za ko{arku ali je i dalje naglasak na u~enju i usavr{avanju
tehnike rada sa tegovima. Pove}ava se obim treninga na
2x od 14. godine i na 3x za uzrast od 14/15. godine.

Od 16. godine mladi igra~i se polako uvode u po~et-
ni nivo rada sa tegovima za senior i to u slu~aju ako je
pro{ao prethodna dva nivoa rada. Ako nije onda ih mo-

ra pro}i. Sada se pove}ava optere}enje, pre svega u
smislu intenziteta i obima rada, 3-4x u nedelji. Ove gra-
nice se mogu pomerati gore ili dole {to u prvom redu za-
visi od zrelosti mladog igra~a, u smislu da li je on acce-
lerant ili zaostaje u odnosu na svoje godi{te. Zato je neo-
phodno uvek odrediti biolo{ku starost svakog mladog
igra~a u odnosu na hronolo{ku starost (primer: de~ak od
12 godina / hronolo{ka starost) pokazuje rezultate u sna-
zi ili nekoj drugoj sposobnosti ili osobine kao prose~an
14-godi{njak. To zna~i da je njegov biolo{ki uzrast po
pitanju snage 14 godina.

Kada su u pitanju treninzi funkcionalnih sposobnosti tre-
ba da se vodi ra~una da sve do izlaska iz puberteta (cirka
15-16) organizam nije prilago|en za du`i rad u anaerobnim
uslovima, te takva optere}enja treba izbegavati. Do tada se
treba orijentisati na kratke anaerobne aktivnosti. To je pe-
riod kada se neke sposobnosti prirodno intenzivno razvija-
ju i treba ih jo{ vi{e stimulisati (primer: u pubertetu prirodno
dolazi do poreme}aja koordinacije, i to nije dobar period za
razvoj op{te koordinacije – to je trebalo uraditi pre ulaska u
pubertet – tada se ve`ba samo ko{arka{ka koordinacija u
okviru ko{arka{kih motori~kih kretnji).

Kriti~ni senzitivni periodi za neke sposobnosti 

Individualni ko{arka{ki trening mo`e da zapo~ne od
14. godine jer je tada organizam mladog ko{arka{a pot-
puno spreman za napore i zahteve koji donose individu-

Sposobnost De~aci // uuzrast Devoj~ice // uuzrast

Koordinacija 6–10 6–10

– ubrzanje
– agilnost
– intervalni trening

brzine

12–14
13
15

10–12
11
13

Flexibility (ve}e ili jednako) 13(ve}e ili jednako) 12

Snaga
– nervno mi{i}na

koordinacija
– mi{i}na masa
– maksimalna sna-

ga i izdr`ljivost

10–14
15–16
17–18

10–12
13–15
16–17

– aerobna izdr`lji-
vost

– anaerobna izdr-
`ljivost

12–14
17–18

11–13
16–17
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Svetislav Pe{i}

Planiranje karijere
Trogodi{nji projekat: FIBA Europe Coaching Certificate (FECC) 
namenjen je najperspektivnijim trenerima svih evropskih zemalja. 
Prvi stru~njak – mentor ovog stru~nog usavr{avanja je Svetislav Pe{i}. 
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alni trening pojedina~no, u grupama i u interakciji sa tim-
skim treningom. Naravno presudan je stepen zrelosti igra-
~a. Organizam mladih ko{arka{a je jo{ uvek u razvoju pa
prema tome plan i program treninga treba prilagoditi.
Osim rada na fundamentima tehnike napada posebnu
pa`nju posvetiti odbrani. Pored u~enja i usavr{avanja teh-
nike svih kretanja u odbrambenom stavu, kao i individual-
ne taktike odbrane (1:1, 2:2, 3:3) stvarati navike i nagla{a-
vati zna~aj odbrane za igru rezultata tima. Istovremeno
rad na odbrani stvara uslove za bolji razvoj svakog igra~a
kada je u pitanju napad. Insistirati i razvijati navike pritiska
na loptu i spre~avanje prvog dodavanja „deny”. [to se ti-
~e napada akcenat staviti na „passing game” tj. dodava-
nja i konstantna kretanja. Stvarati i razvijati navike igre bez
lopte (kretanja bez lopte i kori{}enja praznih prostora –
back door i front door) i dalje usavr{avati tehniku dodava-
nja i demarkiranja. U prvoj fazi ne koristiti blokove u napa-
du. Kasnije u „passing game offense” treba postepeno
koristiti blokove ali i dalje je akcenat na kretanje bez lopte
gde se blokovi koriste kao pomo}no sredstvo.

U~iti igra~e:
– Da sa~uvaju svoj dribling i samo ga upotrebiti kada

je to korisno
– Kada igra~ penetrira prema ko{u mora imati opciju

ekstra pasa
– Kada je igra~ dobro pokriven od odbrane, nikad ne

ide prema lopti nego napravi promenu i ide u back
door

– Pritisak na loptu u odbrani ote`ava protivni~ki napad
i popravlja timsku odbranu, a odbrana passa „deny”
tera napad da igra onako kako to odbrana `eli.

Treneri moraju da znaju i da to prenose na igra~e: da
je svaki detalj va`an, jer ako nije, za{to onda radimo na
njima i ako `elimo da detalj nau~imo to je onda ono {to
se mora trenirati.

Individualnim treningom pojedina~no trener i igra~ se
bolje upoznaju. Trener otkriva {ta mo`e popraviti kod
igra~a – stvara se bolji odnos trener-igra~, trener treba
da poka`e igra~u da mu veruje. Onda je on manje ner-
vozan, pravi manje gre{aka i bolje pokazuje svoje zna-
nje. Igra~ima stvarati navike da rezultat zavisi od toga
koliko se daje na treninzima, ali i od na~ina `ivota.

Broj treninga po uzrastima u nedelji:

Broj utakmica za svaki uzrast

Faze razvoja igra~a

Svaka faza razvoja igra~a ima specifi~an sadr`aj.
Prvo {to treba znati je da su igra~i od 12. do 14. go-

dine koji izgledaju fizi~ki ja~i, jo{ uvek deca u razvoju.
Oni u ovim godinama prolaze kroz etapu emocionalne
ranjivosti i `ele da doka`u sebe. Opasnost – mogu odu-
stati ako osete da ne mogu da sve dr`e pod svojom kon-
trolom!!!

Ovam uzrastu igra~a treba stalna pomo} trenera pre
svega da se prilagode ve}em broju zahteva. Ne treba
`uriti dok igra~i ne usvoje ono {to su nau~ilii. Naravno
mora se davati vi{e informacija od prethodnog perioda
specijalno u fundamentima tehnike i individualne taktike
(1:1 2:2 3:3).

Kod igra~a izme|u 14-16 godina treneri treba da sa-
~uvaju op{tu viziju procesa razvoja igra~a. U ovom peri-
odu treba zapo~eti rad na specifi~noj fizi~koj pripremi.
Plan i program rada usmeren je na razvijanje individual-
ne taktike i po~inje se rad na osnovnim aspektima kolek-
tivne taktike. 

Specijalizacija „radnih mesta” po~inje izme|u 14. i
16. godine {to zavisi od biolo{ke starosti igra~a. Prera-
na specijalizacija mo`e biti {tetna jer trener jo{ nema do-
voljno informacija o definitivnom razvoju igra~a. U 15.
godini se ve} mogu relativno precizno predvideti krajnji
dometi u razvoju organizma / Primer: visina, gra|a tela,
koordinacija itd.

Plan i program rada uzrasta od 16 do 18 godina tre-
ba prilagoditi takmi~arskim situacijama. Trenirati igra~e u
uslovima utakmice i kroz utakmice i analizirati kako se
pona{aju u nepovoljnim uslovima igre. Isto tako odrediti
broj utakmica koje treba igrati sa isklju~ivim ciljem pobe-
de! Da igra~i u~e igrati pod pritiskom rezultata utakmice.

Ko{arka je u istoj meri mentalna aktivnost koliko i fi-
zi~ka. Mentalni trening je od po~etka!!! Kroz treninge se
razvija i mentalni sklop, psiha mladog igra~a. Vuden je
rekao „svaki trener treba da je student psihologije”. Na
taj na~in trener }e uspe{no stimulisati pozitivne crte li~-
nosti mladih igra~a a destimulisati {tetne psiholo{ke ka-
rakteristike.

Balans treninga i odmora / fenomen pretreniranosti
treninga svakodnevna je preokupacija trenera. Mora se
znati da sportista-ko{arka{ napreduje kada se odmara,
tada se de{ava takozvana zakasnela transformacija ili
superkompenzacija. Ako igra~ samo ili mnogo trenira on
}e stalno biti u stanju zamora {to }e usporiti ili ~ak zau-
staviti njegov razvoj. Ovde se pod pauzom misli na izo-
stanak organizovanog ko{arka{kog treninga i u tom smi-
slu treba dati jednom ili dva puta u godini du`i period
oporavka. Taj period je leti od 14 do 21 dan, odnosno zi-
mi oko 7 dana. Naravno sa uputstvima i preporukama po
pitanju fizi~kih aktivnosti. Te aktivnosti mogu biti upra-
`njavanje drugih sportova koji razvijaju op{tu motoriku, a
posebno koordinaciju (atletika / gimnastika / skijanje i
sli~no). Od 12 godina a naro~ito od 14 godina drugi
sportovi se koriste samo kao sredstvo oporavka i zaba-
ve (odbojka / fudbal / stoni tenis itd.)

10-12 godina 25-30 utakmica
12-14 godina 35-45 utakmica

15-16 godina 45-55 utakmica

16-18 godina 55-65 utakmica

10-12 godina 2-3 + utakmica
12-14 godina 3-4 + utakmica

15-16 godina 5-6 + utakmica + 1-2 treninga fizi~ke
pripreme

17-18 godina 6-7 + utakmica + 2-3 treninga fizi~ke
pripreme
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Planiranje sezone

Planiranje karijere i planiranje sezone moraju da bu-
du u interakciji. Plan sezone je apsolutno u funkciji pla-
na karijere i tako ga treba posmatrati.

Igra~ napreduje tako {to je izlo`en razli~itim trena-
`nim i takmi~arskim optere}enjima koja izazivaju odre-
|ene izmene, adaptacije u njegovom organizmu. Varija-
cije u obimu, intenzitetu i ukupnom optere}enju moraju
da budu prisutne da bi se izazivale planirane promene u
organizmu igra~a. Da bi se postigao napredak u razvo-
ju igra~a neophodna je periodizacija treninga i takmi~e-
nja. Periodizacija se operativno izra`ava kroz: makroci-
kluse (od pola godine do 4 ili ~ak 8 godina), mezociklu-
se (od 3 do 8 sedmica) i mikrocikluse (od 3 do 7 dana).
Osnovni operativni makrociklus je godi{nji ciklus. Isku-
stva iz prakse a i teorijske postavke afirmisale su dvoe-
tapni i troetapni pristup programiranju i realizaciji sport-
skog treninga u pripremnom periodu. Ovde je prikazan
troetapni pristup, koji razlikuje: pripremni period, takmi-
~arski period i prelazni period.

Polazna osnova u planiranju i programiranju godi-
{njeg ciklusa rada je postavljanje programskih ciljeva za
konkretnu sezonu. Programski ciljevi predstavljaju pro-
jekciju finalnog stanja, odnosno stanja nakon jedne se-
zone. Ovi ciljevi se postavljaju u odnosu na tim i u odno-
su na pojedince i oni su vi{e ili manje povezani. U posta-
vljanju ciljeva potrebno je uskladiti individualni trend raz-
voja pojedinaca i trend razvoja tima.

Teorijski, op{ti cilj rada u godi{njem ciklusu je stvara-
nje, izgradnja i odr`avanje sportske forme. U seniorskoj
ko{arci je to potpuno jasno: treba pobe|ivati i osvojiti tro-
fej. Pitanje je {ta je sportska forma u uzrastu od 16 godi-
na? Da li se tra`i forma tima ili pojedinih igra~a? Da li je
primarni cilj da kadetski tim bu-
de u takmi~arskoj formi ili je cilj
da pojedini igra~i individualno
napreduju, naro~ito oni najta-
lentovaniji, odnosno oni za koje
pretpostavljamo da bi mogli
dose}i vrhunske domete? 

U jednom kadetskom
timu nemogu}e je imati 12 ve-
oma talentovanih, obi~no je tu
jedan, eventualno dva do tri
takva de~aka. Oni zahtevaju
poseban trena`ni i takmi~arski
tretman u odnosu na druge
igra~e. Tako se ~esto sezona
planira na na~in koji mo`da
ne}e doneti veliki broj pobeda
ili razli~ite titule timu, ve} }e
doneti optimalne stimulanse
za razvoj najtalentovanijih de-
~aka. Naravno nikako se ne
smeju smesti s uma ostali
igra~i koji nisu ekstra talento-
vani, jer bez njihove pomo}i ni

najtalentovaniji ne}e napredovati. Trener je taj koji mora
da usaglasi ovakve ciljeve sa potrebama svakog igra~a,
a to opet najlak{e mo`e da uradi kroz stvaranje tima,
gde }e svaki igra~ osetiti da je va`an za tim! To je ~isto
psiholo{ki aspekt, pogotovo {to su u tom uzrastu de~a-
ci jo{ uvek adolescenti, `eljni dokazivanja i samoaktuali-
zacije. Ko{arka u kadetskom uzrastu je razvojna a ne
takmi~arska, pa su i sama takmi~enja (utakmice) u slu-
`bi napredovanja igra~a!

U odnosu na pojednica potrebno je imati jasno inici-
jalno stanje svakog igra}a, a opet posebno najtalentova-
nijih, a ono je rezultat rada u prethodnim sezonama. Ini-
cijalno stanje se odnosi na sve njegove karakteristike i
sposobnosti, i to pre svega u odnosu na mogu}e i vero-
vatne deficite u nekoj od njih, s obzirom da oni jo{ uvek
nisu zavr{ili razvoj i sazrevanje. To se odnosi na: 

● konstituciju – morfolo{ki status (mogu}i deformite-
ti, dr`anje tela i sl.),

● funkcionalni status – aerone i anaerobne kapacitete,
● motori~ke sposobnosti – snaga, fleksibilnost, koor-

dinacija, agilnost, brzina,
● ko{arka{ke ve{tine – tehnika i individualna taktika,
● mentalni status – kognitivne sposobnosti i karakte-

ristike li~nosti (crte li~nosti – samopouzdanje, otvo-
renost za saradnju, hrabrost, upornost i sl. pozitiv-
ne karakteristike)

U svakoj od ovih kategorija neki od igra~a }e imati
manje ili ve}e deficite jer to proisti~e iz njihovog uzrasta.
Veoma je va`no poznavati dinamiku razvoja (kriti~ne
senzitivne periode), razlikovati biolo{ku i hronolo{ku sta-
rost i znati genetsku osnovu svake ove kategorije u od-
nosu na stepen mogu}eg pobolj{anja. Iz ovog proizilazi
da prigrami ne}e biti samo razvojni nego, u odre|enom
procentu (od 15-20 posto) i korektivni. 
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U odnosu na tim potrebno je imati jasno inicijalno sta-
nje. Jedan deo tog stanja proizilazi iz stanja pojedinaca,
a drugi deo je timski, kao na primer: koji je kvalitet ili ni-
vo kolektivne odbrane ili kolektivnog napada; da li se
mogu uvoditi novi odbrambeni i napada~ki sistemi ili se
postoje}i usavr{avaju i sli~no? 

Pripremni period

To je period stvaranje i izgradnje osnova budu}e
sportske forme i razvoja igra~a.

Pripremni period se sastoji iz tri etape: etapa bazi~ne
svestrane pripreme, etapa maksimalnog optere}enja i ui-
gravanja tima i etapa rastere}enja i da-
ljeg uigravanja tima. Sistem jednogodi-
{njeg ciklusa priprema zahteva kontinu-
irane prelaska iz jednog perioda u dru-
gi. Osnovna karakteristika etape bazi~-
nih priprema je podizanje nivoa ener-
getsko-motori~kih sposobnosti, odno-
sno op{teg nivoa funkcionalnih mogu}-
nosti. Podizanjem funkcionalnih (aerob-
no – anaerobnih) i bazi~nih motori~kih
mogu}nosti stvaraju se osnovne pretpo-
stavke za efikasniji transfer i nadgradnju
specijalnih fizi~kih i tehni~ko-takti~kih
sposobnosti i ve{tina. Bez dobrih bazi~-
nih priprema, ko{arka{ki i ceo tim nika-
ko ne}e mo}i da odgovore zahtevima
koji se pored njih postavljaju u nastupa-
ju}im etapama pripremnog perioda.

U drugoj i tre}oj etapi pripremnog
perioda dolazi do promena sadr`aja,
obima i intenziteta, a samim tim i struktu-
re treninga. Prelazi iz prve u drugu i iz
druge u tre}u etapu pripremnog perioda
nisu „strogo” odre|eni, ve} se promene
de{avaju postepeno, sa tendencijom
primene specifi~nih sredstava pripreme
i to u svim segmentima sistema ko{arka-
{kog treninga. Specifi~na sredstva se
maksimalno prilago|avaju tehni~ko-tak-
ti~koj pripremi i situacionim okolnostima.
Intenzitet rada u ovim etapama je veoma
visok dok je obim varijabilan.

Tre}a etapa – rastere}enja, traje najkra}e i karakteri-
sti~na je po smanjenju ukupnog optere}enja. Smanjuje
se prvenstveno obim, dok intenzitet mo`e biti visok. Ak-
tivnosti se organizuju onako kako }e biti sprovo|ene u
prvim nedeljama takmi~arskog perioda.

Potrebno je napraviti individualne programe treninga
snage, pokretljivosti, ali i tehni~ko-takti~ke pripreme, jer u
ovom uzrastu po~inje specijalizacija igra~a po pozicijama.

U odnosu na karakteristike mladog organizma treba
voditi ra~una o adekvatnom oporavku, odnosno o tome
da je igra~ dok trenira umoran, a da napreduje nakon
optimalnog perioda odmora (superkompenzacija). U tu
svrhu moraju postojati periodi rastere}enja. To isto va`i i
u takmi~arskom periodu.

BP – Bazi~ne pripreme
SP – Specifi~na priprema
R – Rastere}enje

USF – Upravljanje sportskom formom (trening sa
akcentom na tehni~ko-takti~ku pripremu)

KiO – Korekcije i oporavak
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Pripremni period – Avgust

Etapa bazi~ne pripreme (BP)

– Po~inje sa prvim okupljanjem igra~a i zajedni~kim
treningom

– One treba da obuhvate oko 50% pripremnog peri-
oda, {to je obi~no ~etiri do pet nedelja

– Pre po~etka bazi~nih priprema mora da postoji iz-
ra|en program trena`ne aktivnosti (izbor metoda i sred-
stava fizi~ke, tehni~ke i takti~ke pripreme; veli~ina opte-
re}enja i tempo rasta optere}enja i dr.)

– U toku prve sedmice ove etape, treba da se odre-
di inicijalno stanje ko{arka{a (pregledi i testiranja), odre-
de deficiti po sposobnostima, ve{tinama i karakteristika-
ma i na osnovu toga treba da se izrade optimalni progra-
mi za pojedince i za ~itavu ekipu.

– Nakon ovih aktivnosti u prvih sedam dana rada, po-
~etkom druge sedmice mogu}e je planirati odlazak na
koncentrisane pripreme ili ih sprovesti u mestu `ivljenja.

– Skoro sva trena`na aktivnost u ovoj fazi se odno-
si na razvoj op{tih, fundamentalnih sposobnosti (ve-
`be koje imaju {iri uticaj na organizam) i to u smislu
energetsko-motori~kih sposobnosti ali i tehni~kih ve-
{tina.

– Razvoj aerobne izdr`ljivosti, anaerobnih sposobno-
sti, a po pitanju snage, u zavisnosti od prethodnog sta-
nja, radi se na adaptaciji ili hipertrofiji mi{i}a. Tako|e i
na razvoju: brzine, koordinacije, maksimalne snage i po-
kretljivosti.

– Uporedo se radi i na tehni~ko-takti~kim ve{tinama.

Septembar

Etapa specifi~na priprema (SP)
– Dolazi do promena sadr`aja, obima i intenziteta, a

samim tim i strukture treninga.
– Specifi~na sredstva se maksimalno prilago|avaju

tehni~ko-takti~koj pripremi i situacionim okolnostima –
trening treba da obezbedi uslove za takmi~arsku aktiv-
nost, ali i za dobar individualni napredak igra~a

– Intenzivno se nastavlja podizanje nivoa energetsko
– motori~kih sposobnosti i to specifi~nim sredstvima.

– Intenzivno se radi na smanjenju deficita i ispravlja-
nju gre{aka.

– Sprovode se 4-5 treninga energetsko-motori~ke
pripreme nedeljno (trening snage, brzine, fleksibilnosti).

– Tehni~ko-takti~ke sposobnosti i ve{tine (kako poje-
dinaca tako i ekipe) dalje se usavr{avaju u uslovima bli-
skim takmi~arskim uslovima; neophodni su individualni
treninzi.

– Potrebno je da se planiraju kontrolne utakmice, kroz
koje treba da se proveri forma pojedinaca i ~itave ekipe.

– Utakmice se koriste za proveru timske spremnosti i
efikasnosti napada~kih i odbrambenih modela, kao i ukup-
nog koncepta igre, ali i fizi~kih sposobnosti ko{arka{a.

– Dinamika optere}enja u drugoj etapi ima tendenci-
ju smanjivanja u op{tem obimu a pove}anje intenziteta.

Rastere}enje (R)

– Smanjuje se ukupno optere}enje
– Aktivnosti su onakve kakve se o~ekuju u takmi~ar-

skom periodu
– Rastere}enje je potrebno da bi do{lo do efekta su-

perkompenzacije (sposobnosti se podi`u na vi{i nivo u
odnosu na prethodni period)

Takmi~arski period
U takmi~arskom periodu se nastavlja proces prethod-

ne etape pripremnog perioda, sa ciljem da se takmi~ar-
ska forma relativno stabilizuje, odnosno sa~uva dostignu-
ti nivo sposobnosti i ve{tina ili eventualno jo{ pove}a.
Osnovni cilj trena`nog rada i ukupne trena`ne aktivnosti
u ovom periodu jeste da se sa {to manje oscilacija sa~u-
va i ispolji dostignuti nivo sportske forme. Obim je relativ-
no „varijabilan” a intenzitet je i dalje visok sa tendencijom
stabilizovanja uz razumljiva „kolebanja” u okviru mikro i
mezociklusa. Odr`avanje dostignutog nivoa anaerobnih
sposobnosti se sprovodi primenom ko{arka{kih ve`bi
koje se izvode u potrebnom intenzitetu i obimu.

Trening u ovom periodu, izme|u ostalog, ima zada-
tak da stabilizuje psihi~ko stanje ko{arka{a, posebno po
pitanju socijalne adaptacije u timu, kao i ukupno zdrav-
stveno stanje igra~a. Velika naprezanja, maksimalna
takmi~arska usmerenost, kao i pove}anje op{tih i speci-
fi~nih takmi~arskih sposobnosti ~esto su pra}eni sma-
njenjem otpornosti organizma.

USF – Upravljanje sportskom formom
– U po~etku treba da se sa~uva dostignuti nivo spo-

sobnosti i ve{tina, a onda da se jo{ pove}a.
– Sa prvom zvani~nom utakmicom po~inje sezona

takmi~enja u kojoj se iskazuje nivo takmi~arske sposob-
nosti.

– Osnovni cilj trena`nog rada i ukupne trena`ne ak-
tivnosti u ovom periodu jeste, da se sa {to manje oscila-
cija sa~uva dostignuti nivo i pripremi organizam ko{ar-
ka{a za dalja optere}enja.

– Dinamika i vrsta optere}enja prilago|ava se i uskla-
|uje u zavisnosti od zna~aja narednog takmi~arskog su-
sreta i frekvencije takmi~enja, odnosno trenutnog stanja
sposobnosti igra~a.

– Dominira tehni~ko-takti~ka priprema, ali energet-
sko-motori~ka priprema ima zna~ajno mesto, pogotovo
u odnosu na mogu}e deficite i razvojne potrebe.

– U nedeljnom ciklusu se sprovode 3-4 treninga sna-
ge razvojnog ili odr`avaju}eg karaktera, kao i 1-2 trenin-
ga aerobno-anaerobnog karaktera.

– Veoma ~esto se sprovode treninzi u kojima se kom-
binuje tehni~ko-takti~ka i energetsko-motori~ka priprema.

R1: –– RRastere}enje sse ppoklapa ssa BBo`i}nim ii NNovo-
godi{njim ppraznicima, oodnosno ssa UUskr{njim ppraznici-
ma. NNe bbi ttrebalo ddozvoliti ppauzu ddu`u ood 55-77 ddana.
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USF – Upravljanje sportskom formom

– Sli~no kao na po~etku, samo treba da se vodi ra~u-
na o ranije postavljenim programskim ciljevima u odno-
su na razvoj igra~a i takmi~arskih rezultata.

R2: –– RRastere}enje sse ppoklapa ssa BBo`i}nim ii NNovo-
godi{njim ppraznicima, oodnosno ssa UUskr{njim ppraznici-
ma. NNe bbi ttrebalo ddozvoliti ppauzu ddu`u ood 55-77 ddana.

USF – Upravljanje sportskom formom
– Sli~no kao na po~etku, samo treba da se vodi ra~u-

na o ranije postavljenim programskim ciljevima u odno-
su na razvoj igra~a i tami~arskih razultata.

– Obi~no su takmi~arski zahtevi u ovoj etapi ve}i (za-
vr{nice prvenstava, turniri i sl.) te se koriguje optere}e-
nje i karakter treninga, naj~e{}e tako da se smanjuje in-
tenzitet i obim treninga fizi~ke pripreme, ali to ne sme da
poremeti plan individualnog razvoja igra~a.

Prelazni period

Ovaj period prakti~no po~inje odmah posle posled-
nje utakmice u takmi~arskoj sezoni. Prvi korak je spro-
vo|enje lekarskog pregleda i testiranja nivoa specifi~-
nih energetsko-motori~kih sposobnosti ko{arka{a. Po-
~etak prelaznog perioda predstavlja u stvari neposred-
ni predah posle obimnih i intenzivnih trena`nih optere-
}enja u takmi~arskom periodu i ~esto „iscrpljuju}ih” du-
gotrajnih napora u sezoni takmi~enja. Posle naporne i
„te{ke” sezone treninga i takmi~enja, ko{arka{i su ~e-
sto i fizi~ki i mentalno iznureni i zasi}eni. U ko{arci kao

profesiji, ovaj period mo`e da se smatra po~etkom no-
vog perioda u pripremi. Na osnovu analize stanja ko{ar-
ka{aa, lekarskog i fizioterapeutskog nalaza, pravi se
osnova plana i programa trena`ne aktivnosti i odre|uju
vremenske etape sa posebnim sadr`ajima, metodama i
organizacijom trena`nog procesa. Sigurno je da se
smanjuje obim i situacioni intenziteta rada, ali ne u me-
ri kojom bi se prethodno ste~ene sposobnosti bitno
smanjile, jer bi to neophodno usporilo kontinuitet vi{e-
godi{njeg razvoja ko{arka{a.

Treninzi se nastavljaju u promenljivim okolnostima a
izbor sredstava i metoda je usmeren na „o~uvanje” tre-
niranosti, ali u uslovima raznovrsne, relativno opu{tene
zabave i prijatne aktivnosti. Te aktivnosti treba da relak-
siraju ko{arka{e i da pomognu njihovoj br`oj regenera-
ciji i potpunom oporavku. Ne sme se dozvoliti veliki pad
treniranosti, jer bi to zna~ilo po~etak nove sezone „od
nule”, dakle stagnacija trena`nog razvoja i motori~kih
sposobnosti u ovoj etapi ima za cilj da novi ciklus pripre-
me zapo~ne sa vi{eg nivoa sposobnosti u odnosu na
prethodni polazni nivo treniranosti. Osim toga, neki vido-
vi ovih sposobnosti mogu da se dalje razvijaju i to se od-
nosi na eventualno zaostajanje u nekim sposobnostima,
pre svega u snazi. Tako treninzi mogu da imaju i korek-
tivan karakter nekih motori~kih sposobnosti. Sadr`aj teh-
ni~ko-takti~kog treninga u prelaznom periodu ima najvi-
{e ulogu ispravljanja tehni~ko-takti~kih nedostataka,
pro{irivanje usmerenih i specifi~nih navika u kretanju,
odnosno motori~kih navika.

U prelaznom periodu mogu se na}i etape: etapa ko-
rekcije fizi~ko-tehni~ko-takti~kih sposobnosti; etapa rea-
lizacije individualnih i grupnih programa aktivnog odmo-
ra (ne du`e od 2 do 4 nedelje).
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Statistika u ko{arci

Indeks vrednosti 

u statistici
ovom broju ~asopisa Trener obradi}e-
mo jedan statisti~ki parametar, a to je in-
deks vrednosti. Pre nego {to krenemo
nave{}emo jednu poznatu definiciju:

Upoznajte neprijatelja i upoznajte se-
be; u stotinu bitaka nikada ne}ete biti u opasnosti. Kada
ne poznajete neprijatelja ali poznajete sebe, va{e {anse
za pobedu i poraz su jednake. Ako ne poznajete ni ne-
prijatelja ni sebe, nesumnjivo }ete u svakoj bici biti u
opasnosti. – Sun Tzu Wu, Umetnost ratovanja, 450 god.
pre n. e. 

U pro{losti, ko{arka{ka statistika je bila luksuz dostu-
pan samo velikim profesionalnim klubovima. Za prose~-
nog trenera, statistika je predstavljala pravu no}nu moru,
zahtevaju}i veliku koli~inu vremena i truda, najpre u sa-
mom prikupljanju statisti~kih podataka, a zatim i u ru~nom
izra~unavanju razli~itih zbirnih statisti~kih parametara. Za
ve}inu trenera statistika jednostavno nije bila vredna toli-
kog truda. Me|utim, ra~unari su sve to promenili. I, najbo-
lje od svega, rasprostranjenost i relativno niska cena ra-
~unara i softvera omogu}uje dostupnost ovih informacija
svima. Posmatrano sa aspekta obele`ja kvaliteta informa-
cija, ru~no vo|enje statistike, uz pomo} olovke i papira,
ima vi{e nedostataka. Naj~e{}i nedostatak je nepotpu-
nost, jer se usled ograni~ene povr{ine papira vodi eviden-
cija samo najosnovnijih statisti~kih parametara. . 

Ako se to uzme u obzir jedno od naj~e{}ih trenerskih
pitanja na samoj utakmici jeste koliko je na{a ekipa primi-
la poena iz kontranapada, drugog napada, iz zonske od-
brane, kako je koji igra~ {utirao iz koje pozicije, itd. . . Za-
ista postoje mnoga pitanja koje trener ~esto postavlja na
samoj utakmici a i onda kad se ona zavr{i. Naravno da je
zato potrebno vreme. A ako trener tra`i neku komparaci-
ju onda je postupak jo{ slo`enij, a da ne pominjemo da
svima treba brza i ta~na informacija {to je pre mogu}e. 

Dalje, potrebno je odre|eno vreme da se podatak
upi{e na statisti~ki list i to na ta~no definisano mesto na
papiru, {to zna~ajno uve}ava mogu}nost da statisti~ar u
tim trenucima propusti jednu ili vi{e akcija koje se de{a-
vaju na terenu. Dovoljan je samo jedan pogled na stati-
sti~ki list koji se koristi za ru~no vo|enje statistike da bi
se stekao uvid u (ne)razumljivost evidentiranih podata-
ka, a posebno u pore|enju sa kompjuterski obra|enim i

na {tampa~u od{tampanim izve{tajima, sa mno{tvom
prora~unatih zbirnih i drugih parametara. 

U ekipnim sportovima postoji veliki broj metoda i na-
~ina priprema sportista za takmi~enje. Postoji fizi~ka, teh-
ni~ka, takti~ka, psiholo{ka i integralna vrsta pripreme.
Svaka od njih nosi fundamentalnu va`nost u samom for-
miranju sportiste i ekipe i dovodi do uspe{nog izvo|enja
na takmi~enju i dobrog rezultata. Danas se dobar i kvali-
tetan skauting ne mo`e zamisliti bez upotrebe savreme-
nih informacionih tehnologija. Zahvalju}i njima trener, po-
mo}ni trener, sam igra~, novinar, publika, menad`eri i
ostali mogu da dobiju na brz na~in koliko je ko dao poe-
na na razli~ite tipove odbrane, kao i koliko je koja ekipa
primila poena iz drugog napada ili kontranapada, itd. . .
Ako se ima u vidu i mogu}nost interneta situacija je jo{
bolja, jer se takva informacija mo`e brzo postaviti na od-
govaraju}i sajt. Ne treba zaboraviti ni on-line statistiku ko-
ja se jo{ mo`e videti na sajtu sa ka{njenjem oko 30 se-
kundi, onda se jasno mo`e videti napredak informacionih
tehnologija. No bez obzira na sve to, ipak su igra~i ti ko-
ji odlu~uju o pobedniku. Mo`e neko imati izvanrednu in-
formatiku, a da na kraju ipak ne osvoji neki trofej. 

Kao {to smo najavili u samom naslovu danas }e biti
obra|en jedan statisti~ki paramer a to je indeks vredno-
sti koji se u pojedinim zemljama zove indeks upe{nosti,
indeks kompetencije ili samo indeks. Kao i sama statisti-
ka tako i indeks vrednosti ima neke nelogi~nosti. U pro-
{lim brojevima Trenera navodili smo neke od problema
u samoj statistici. Mora se re}i da su autori imali velikih
problema da na|u od kada se pominje indeks ili ko ga
je prvi koristio i gde (godina). Naravno da su svi odmah
pomislili da je to prvo kori{}eno u SAD. Koriste}i internet
i malo razgovaraju}i sa nekim kompetentnim ljudima
uspelo se da se dobiju neki odgovori. Prvi koji je koristio
neku kombinaciju indeksa jeste pomo}ni trener ko{arka-
{a Kanzasa D. Lous, 1972. godine. Naime on je sabirao
poene igra~a, a oduzimao im je li~ne gre{ke koje su oni
napravili u toku same utakmice. Slede}e godine je oti-
{ao dalje tako {to je igra~ima oduzimao i izgubljene lop-
te. Sada se mo`e postaviti pitanje {ta je to indeks upe-
{nosti? To se mo`e re}i najkra}e da je to – sve {to je
igra~ dobro uradio sabira se a {to je lo{e uradio oduzi-
ma se. Indeks uspe{nosti u pojedinim zemljama se kre-

u
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}e od -1 do 1. Tako da trener mo`e dobiti informaciju da
je indeks 0,0125 i on iz toga mo`e vrlo te{ko da vidi kom-
parciju, da vidi da li postoji neka veza i ostalo. U drugim
evropskim ligama on se kre}e od plus beskona~nosti do
minus beskona~nosti. Naravno da je trenerima mnogo
lak{e da vide da je neki igra~ imao indeks -15 i da on
adekvatno reaguje, nego kad vidi -0,0125. Koliko autori
imaju saznanja samo se u dve zemlje koristi ovaj indeks
od -1 do 1. Dakle, mnogo je zastupljeniji ovaj od plus
beskona~nosti do minus beskona~nosti. 

U statistici postoji merljiv i nemerljiv deo. Merljiv deo
je vidljiv u svakom trenutku a to su na primer poeni, ukra-
dene i izgubljene lopte, skokovi, asistencije, li~ne gre{ke
i ostalo... Nemerljiv deo nije vidiljiv i ne mo`e se izraziti
nikakvim matemati~kim brojem. On je izuzetno te`ak i
~esto je nevidljiv i odli~nim poznavaocima na{e
magi~ne igre pod obru~ima. Nigde se ne mo`e
na}i informacija, ~ak ni na „play by play”, a to je
na primer poslednja dobra odbrana, poslednji
dobar faul, prese~en kontranapad, i tako dalje.
Ta poslednja dobra odbrana, tipa poslednji faul
gde je na primer spre~en kontranapad koji je
mo`da odlu~io pobednika bi}e nagra|ena u sta-
tistici sa indeksom -1 i bi}e upisan u zvani~an
statisti~ki izve{taj. Ili ako imate slu~aj da u ekipi
postoji odli~an igra~ takozvani ko{geter koji na
svakoj utakmici postigne veliki broj poena, i na
njemu stavite odli~nog odbrambenog igra~a da
ga ~uva. Mo`e se desiti slu~aj da je taj ko{geter
postigao mali boj poena, a na{ odbrambeni
igra~ ipak ima indeks -5 jer je morao da iza|e sa
terena zbog 5 li~nih gre{aka. Mo`e se desiti da
je taj igra~ koji ima indeks -5 bio najbolji na tere-
nu, i mo`da je on ipak doneo pobedu ekipi. Ali ako se
pogleda krajnji slu~aj on ipak ima indeks -5. Jo{ je bolji
slu~aj jednog igra~a koji je imao takozvanu „la`nu stati-
stiku”. Naime o ~emu se radi. Radi se o igra~u centru ko-
ji je dosta dobro istr~avao kontre, a koristio je jo{ i neke
druge slu~ajeve. Igra~ „istr~i” kontru i brzo nabaci loptu
na ko{. On je odmah uhvati, (igra~ jeste dobio u startu
indeks -1) zatim brzo sko~i, i zatim postigne poen (ima
dakle skok u napadu ,sad mu indeks 1). Treba ista}i da
se dve vrednosti koje su se dogodile potiru i proma{aj i
skok u napadu, a povrh svega dat je i poen. I pored to-
ga {to mu je indeks sad pozitivan on je ”izvukao” da ima
jedan skok u napadu. Neretko se de{avalo da, kako god
je to mogu}e, taj igra~ ponovi operaciju: proma{aj, skok
u napadu i jo{ jednom proma{aj, skok u napadu i uspe-
{an pogodak. Tako da taj igra~ ima dva skoka u napa-
du i jo{ bolji indeks uspe{nosti. Kada pogledate statisti-
ku taj igra~ je svakako u plusu jer ima pozitivan indeks i
dva skoka u napadu. Ako se pogleda njegova statistika
mo`e se re}i da je on izvanredan skaka~ u napadu. Ako
se ne pogleda video snimak mo`e se dobiti pogre{na in-
formacija. Autori su imali prilike da vide jo{ neke situaci-
je: na primer kad je taj igra~ sam na takozvanom „zice-
ru” on jo{ jednom ponovi navedenu operaciju (bar jed-
nom), a neretko se de{avalo i dva puta. U ovoj situaciji

postavlja se pitanje {ta sada statisti~ar da uradi? ^esto
su neki skloni da odmah tvrde da statisti~ari ne rade do-
bro svoj posao i da nisu videli ovo ili ono... Statisti~ar
mora da upi{e i proma{aj i skok u napadu i na kraju po-
godak. Sa aspekta statistike sve je ura|eno kako treba.
Ako se utvrdi da je statisti~ar dobro uradio svoj posao,
onda se postavlja pitanje da li je to korektno? U toku
utakmice imate jo{ takvih slu~ajeva. Nave{}emo jo{ ne-
ke nelogi~nosti. Na samom po~etku utakmice i u toku
same utakmice postoji jedno podbacivanje. Igra~ ska~e
i dobacuje loptu ni`em igra~u, i sada se postavlja pita-
nje kome treba da se napi{e osvojena lopta. Po{to po-
stoje razna tuma~enja, jedni tvrde da se osvojena lopta
pi{e skaka~u (on je sada u plusu sa indeksom 1) a dru-
gi pak tvde da se lopta pi{e sada ni`em igra~u. Da bi se

izbeglo ovo naga|anje, u statistici se bele`i koja je eki-
pa (domaci ili gosti) osvojila tu loptu. Sli~an slu~aj je i sa
vremenskim prekr{ajima 8 sekundi, 24 sekunde, 5 se-
kundi. Ranije se pisalo da je za tu loptu kriv igra~ koji je
imao poslednju loptu u posedu. Mo`e se desiti da je je-
dan igra~ vodio loptu 22 sekunde, zatim je baci drugom
igra~u i njemu je na raspolaganju jo{ samo jedan se-
kund. (Mo`da je za ovakvu situaciju gde jedan igra~ vo-
di 22 sekunde loptu nije ipak on kriv jer su ostala ~etiri
igra~a bila dobro ”pokrivena ”). Postavlja se pitanje {ta
mo`e igra~ da uradi za jedan sekund. Trebalo bi da taj
igra~ od jedne sekunde dobije indeks minus 1. U cilju iz-
begavanja navedenog slu~aja uvodi se pojam timska iz-
gubljena lopta, jer su svi igra~i koji su u igri krivi za takvu
situaciju, a u suprotnom se dobije timska osvojena lop-
ta. Dakle, kao i u statistici i indeks uspe{nosti ima neke
nelogi~nosti. Kada se pogleda statisti~ki list on je u sko-
ro svim ligama koji ga koriste odmah na prvim mestima.
Na FIBI-nim takmi~enjima u statistici se ne mo`e na}i in-
deks uspe{nosti, a ako se uzmu u obzir i ULEB-ova tak-
mi~enja on veoma dominira. Mnoge evropske lige ga ko-
riste, uklju~uju}i i na{u ligu. 

U slede}em broju ~asopisa Trener nastavi}emo da
govorimo o indeksu uspe{nosti. 

Branko MMarkoski, PPredrag NNemec
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Uru~ene tradicionalne nagrade najboljim trenerima

Priznanje za uspeh
ru~enjem tradicionalnih godi{njih nagra-
da najuspe{nijim ~lanovima u protekloj
sezoni, Udru`enje ko{arka{kih trenera
Srbije, istovremeno je okon~alo staru i
zapo~elo novu sezonu.

– Po tradiciji, nastojimo da Godi{njom nagradom oda-
mo priznanje najuspe{nijim trenerima – ka`e sekretar
Udru`enja, Mirko Ocokolji}: – Za ovu nagradu merilo je
samo rezultat u poslednjoj sezoni, dok se kod nagrade
za ̀ ivotno delo, koju na predlog ~lanstva ili Upravnog od-
bora dodeljujemo na Skup{tini UKTS, gleda celokupan
uticaj neke li~nosti na ko{arka{ki sport. 

Ocokolji} posebno nagla{ava da je ove godine cere-
monija dodele nagrada modifikovana: 

– Ranije smo sve to vezivali za neki od doga|aja, na
kojima smo organizovali seminar ili neki sli~an skup. Sa-
da smo `eleli da se nagrade uru~e u prisustvu ve}ine
~lanova. Mislim da je to dobro, jer svi imaju prilike da se
upoznaju sa laureatima. Nisu sve kolege toliko priznate
da bi samim imenom privukle pa`nju, pa i na taj na~in
nastojimo da ih promovi{emo. 

Ovogodi{nji dobitnici nagrade, trofej su primili iz ruku
trofejnih trenera, tokom trajanja BCB 2009: 

– Prigodne pehare, torbe i diskove, svim pobednici-
ma u takmi~enjima KSS uru~ivali su Dragoljub Pljaki},
Bora Ceni} i Milan Mini}. Sve su to poznata trenerska
imena, {to svemu daje potrebnu ozbiljnost – rekao je
Ocokolji}. Nenad KKi{ 

Klipa SSlobodan, rreprezentacija SSrbije UU20

PRVAK –– FFIBA EEVROPSKO PPRVENSTVO ZZA UU20

Markovi} PPetar, `̀enska mmlada rreprezentacija SSrbije

II mmesto –– MMEDITERANSKE IIGRE

Vujo{evi} DDu{ko, KKK PPartizan ((Beograd)

KUP „„RADIVOJ KKORA]”

SWISSLION KKLS

NLB LLIGA

Maljkovi} MMarina, @@KK HHemofarm SStada ((Vr{ac)

PRVA AA @@ENSKA LLIGA SSRBIJE

OSVAJA^ KKUPA SSRBIJE

Bajin ZZoran, KKK PProleter ((Zrenjanin)

PRVAK IIB LLIGE

Marinkovi} DDragan, @@KK KKovin ((Kovin)

JUNIORSKI PPRVAK SSRBIJE

Gu{a VVanja, KKK FFMP @@eleznik ((Beograd)

JUNIORSKI PPRVAK SSRBIJE

Marijan SStojanac, @@KK SSivac ((Sivac)

KADETSKI PPRVAK SSRBIJE 

Milan MMandari}, KKK FFMP @@eleznik ((Beograd)

KADETSKI PPRVAK SSRBIJE 

Dragan GGavrilovi}, @@KK RRadivoj KKora} ((Beograd)

PIONIRSKI PPRVAK SSRBIJE

Bulatovi} MMilovan, KKK FFMP @@eleznik ((Beograd)

PIONIRSKI PPRVAK SSRBIJE

Simi} VVladimir, @@KK RRadni~ki ((Kragujevac)

PRVAK IIb LLIGE

Mo~nik MMajda, @@KK KKovin MMT ((Kovin)

PRVAK II SSRPSKE LLIGE SSEVER

Ocokolji} MMirko, KKK @@elezni~ar ((In|ija)

PRVAK II SSRPSKE LLIGE SSEVER

[arenac MMilinko, @@KK KKolubara MMladost ((Lazarevac)

PRVAK II SSRPSKE LLIGE CCENTAR

Baki} VVinko, KKK PPartizan ((Beograd)

PRVAK II SSRPSKE LLIGE CCENTAR

Petrovi} DDejan, KKK JJug ((Vranje)

PRVAK II SSRPSKE LLIGE IISTOK

Doj~inovi} @@arko, KKK JJagodina ((Jagodina)

PRVAK II SSRPSKE LLIGE ZZAPAD

Stojan~ev PPredrag, KKK SStari DDif ((Beograd)

PRVAK III SSRPSKE LLIGE CCENTAR

Stefanovi} SSr|an, KKK OOd`aci ((Od`aci)

PRVAK III SSRPSKE LLIGE SSEVER

Jakovljevi} DDarko, KKK SStudent ((Kragujevac)

PRVAK III SSRPSKE LLIGE ZZAPAD

Damljanovi} LLjubi{a, KKK NNibak ((Ni{)

PRVAK III SSRPSKE LLIGE IISTOK

Nagra|eni za sezonu 2008/2009
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Vi{estruke

odbraneRoj Vilijams

oj Vilijams je jedan od najboljih koled`
trenera u SAD. Bio je pomo}ni trener De-
nu Smitu na Univerzitetu
Severna Karolina od
1978. do 1988. godine,

a nakon toga i glavni trener Univerziteta
u Kanzasu, gde je ~etiri puta do{ao do
Final Foura NCAA lige i stigao do finala
NCAA lige 2003. Pet puta je progla{a-
van za trenera lige. U proteklih {est se-
zona trenirao je Univerzitet Severna Ka-
rolina osvojiv{i sa njima ove godine titu-
lu prvaka NCAA lige, prvi put nakon
2005. Bio je pomo}ni trener reprezenta-
cije SAD na Univerzijadi u Nema~koj
kao i na Olimpijadi 2004. 

Univerzitet Severna Karolina ima du-
gu tradiciju kori{}enja vi{estrukih od-
brana. Po~elo je sa Den Smitom {ezde-
setih godina XX veka i nastavlja se sa ti-
movima koje ja treniram danas. Koristili
smo vi{estruke odbrane u na{em poho-
du ka tituli nacionalnog prvaka 2009. i u
daljem tekstu }u do detalja opisati ne-
koliko vrsta tih odbrana. Postoji veliki
broj razloga za kori{}enje vi{estrukih
odbrana. Prvo, kori{}enjem razli~itih
odbrana tim se priprema za igru protiv
bilo kog stila ili tima sa odre|enim sa-
stavom. Tako|e, protivni~ki timovi mo-
raju da utro{e zna~ajno vreme na tre-
ninge da bi se pripremili za sve na{e
odbrane. Tako se za odbranu izdvaja
vreme koje bi moglo da se tro{i na neki
drugi na~in. Kona~no, to igra~e ~ini mo-
tivisanim i poma`e nam da u igri stvori-
mo odre|enu vrstu tempa koji `elimo.
Posebno, odbrane udvajanjem koje }u
ovde opisati proizvode kontranapade i
brze {uteve. To dalje proizvodi ve}i po-
sed lopte i poma`e nam u tranziciji, ko-
ja je kju~na za na{ uspeh. 

Mi koristimo odbrane na celom tere-
nu, na 3/4 terena ili 1/2 terena. Tako|e
imamo i razli~ite zone, igru ~ovek na ~o-
veka i odbrane udvajanjem. Sada }u se

fokusirati na odbranu udvajanjem na polovini terena.
Obi~no odbrane nazivamo po svim zadacima u polju ko-

je treba izvr{iti. To omogu}uje plej-
mejkeru da pozove saigra~e kori-
ste}i signal rukom. Na ostalim
igra~ima je odgovornost da vide
signal i krenu u izvr{avanje odbra-
ne ~im lopta pre|e liniju sredine
terena. Naj~e{}e koristimo 2 vrste
udvajanja na polovini terena. Nazi-
vaju se „32” i „42”. 

U na{em broj~anom sistemu,
prvi broj ozna~ava tip odbrane
(na{a serija 30 je udvajanje igra~a
koji vodi loptu a serija 40 je udva-
janje prvog pasa) a drugi broj
ozna~ava gde }e se na terenu de-
siti udvajanje (2 predstavlja polovi-
nu terena, 3 su tri ~etvrtine terena
a 4 je ceo teren). 

Odbrana 32

Prva odbrana o kojoj }u govoriti
je 32, udvajanje igra~a koji vodi
loptu na polovini terena. Kada plej-
mejker pozove na njemu je da obe-
ma nogama stane na liniju sredine
terena. Ovo omogu}ava plejmejke-
ra protivni~kog tima da krene jed-
nim ili drugim pravcem. Mi ne uti-
~emo na njega da odabere jedan
pravac. Samo `elimo da shvatimo
kojim putem ide (dijagram 1). 

Ostala 4 igra~a odbrane treba
da stvore dobru po~etnu poziciju.
@elimo da oni budu 1/3 daleko od
svojih napada~a i 2/3 daleko od
lopte. [to je njihov igra~ dalje od
lopte, oni su dalje od svojih igra~a
(dijagram 2).

Imati dobru po~etnu poziciju
poma`e udvajanju jer odvra}a po-
~etni pas (odbrambeni igra~ je na
liniji dodavanja) a plejmejker mora
da dribla. Dobro po~etno pozicio-

r
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niranje smanju-
je prostor koji
treba pokriti ta-
ko da se udva-
janje vr{i br`e i
samim tim je
efikasnije. Ako
su ostali od-
brambeni igra~i
tako|e na do-
brim odbram-
benim pozicija-
ma to im poma-
`e da do|u do
presreta~a i
mesta koja

olak{avaju ispunjenje cilja {to }u objasniti u narednom
delu. Odbrana se daje u akciju kada plejmejker protivni~-
kog tima pre|e polovinu terena. Va`no je da ga plejmej-
ker odbrane vodi jednim pravcem. Ako on promeni pra-
vac, odbrana se mo`e na}i u zbrci. Kad krilni igra~ od-
brane ugleda da mu se plejmejker pribli`ava, on tr~i ka
njemu da stvori situaciju za udvajanje (dijagram 3).

Udvajanje
Kada smo ve} udvojili igra~a, podsti~emo na{e igra-

~e da bez faula pri|u {to je mogu}e bli`e. Zaista poku-
{avamo da spre~imo da napad protivni~kog tima raz-
dvoji udvajanje i na|e se izme|u 2 igra~a odbrane. Do-
bro udvajanje je od vitalnog zna~aja za uspeh odbrane.

NAPOMENA: U pro{losti smo imali situacije gde plej-
mejker udvaja sa zadnje strane. Ovo udvajanje dolazi

kao iznena|enje ali je te`e diktirati gde se plejmejker
kre}e. (dijagram 4). 

Presreta~i
U isto vreme kada igra~i koji udvajaju krenu u paru,

presreta~i tako|e reaguju. Jedan }e biti visoki a drugi
niski presreta~ (dijagram 5). Cilj presreta~a nije da igra

DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6 DIJAGRAM 7

DIJAGRAM 8 DIJAGRAM 9 DIJAGRAM 10

DIJAGRAM 4
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~ovek na ~oveka. Oni }e u}i u privremenu zonu gde }e
poku{ati da ~uvaju 2 igra~a. Ako se igra~ s loptom nag-
ne na jednu stranu, presreta~ }e uraditi isto (dijagram
6). U idealnom smislu, presreta~i igraju pas i kradu lop-
tu koja }e voditi ka brzoj kontri. Ako nema ukradene lop-
te a odbrana je slomljena, presreta~ najbli`i lopti }e ga
~uvati igrom ~ovek na ~oveka. Njegov zadatak je da po
svaku cenu obuzda igra~a s loptom. Drugi presreta~ i
dva igra~a koja udvajaju tr~e sa putanje i onda prilaze
svom igra~u i dolaze u na{u osnovnu odbranu ~ovek na
~oveka na polovini terena (dijagrami 7 i 8). 

^uvar ko{a
Igra~i koji udvajaju i presreta~i poku{a-

vaju da budu vrlo agresivni. S druge strane,
~uvar ko{a je vrlo zatvoren i ne kocka se.
Njegov posao je da spre~i sva polaganja.
On ne poku{ava kra|u lopte. Vidi prethod-
ne dijagrame za uvid u to kako on prosto
{titi ko{. U savr{enoj situaciji, to bi bio viso-
ki igra~ ali, s obzirom da ne mo`emo dikti-
rati napad na ta~no odre|enim mestima, to
mo`e biti bilo koji igra~. 

Leta~
Ako se udvajanje izvr{i ispod linije slo-

bodnog bacanja, ~uvar ko{a dobija drugo
ime. Sada ga zovemo leta~ a menja mu se
i uloga. S obzirom da je udvajanje nisko i ni-
ski presreta~ je okrenut postu, ~uvar ko{a
se osloba|a i kre}e u kra|u lopte na strani
suprotno od lopte (dijagram 9). 

Odbrana 42
Na{a odbrana 42 ima iste principe kao i

odbrana 32 ali udvajamo prvi pas (dija-
gram 10). I dalje poku{avamo da onemo-
gu}imo prijem lopte tako da je to normalna
igra ~ovek na ~oveka dok pas ne krene.
Ono {to ne `elimo je da prvi pas ode na vrh
reketa. Udvajanje na tom mestu mo`e dati
prilike napadu ali ako lopta stigne dotle mi
}emo i dalje igrati na{u odbranu. Kada se
ovo udvajanje desi, i dalje }emo imati dva
presreta~a i ~uvara ko{a. 

Ne udvajamo drugi put osim ako
je to vrlo kratak pas i drugo udvajanje
je vrlo lako i pogodno. Volimo da do-
damo drugo udvajanje ako je u pita-
nju kratak pas ka uglu. ^ini nam se
da je to odli~na prilika da napad po-
stavimo na pete (dijagram 11). Kada
se ovo dogodi, mi imamo novu po-
stavku igra~a koji udvajaju , dva pre-
sreta~a i leta~a jer se udvajanje de-
{ava ispod linije slobodnih bacanja.

Kombinovane odbrane su nam
dugo godina sjajne. ^esto ofanzivna

postavka nije savr{ena i mo`e da dovede do konfuzije
kod nekih od na{ih igra~a odbrane. Potvrda toga je ve-
liki deo u igri proveden uz uspe{nu kombinovanu odbra-
nu. Vidi dijagram 12 za situaciju a za to je potrebna `ur-
ba. Ko{arka na Karolini ima dugu istoriju odr`ive savr{e-
nosti. Dobar deo uspeha dolazi iz odbrambenog siste-
ma koji koristimo. Na{e u`urbane odbrane su deo tog si-
stema i sastavni su deo onoga {to radimo. Nadamo se
da }e nam u budu}nosti pomo}i da dobijemo jo{ vi{e
utakmica za Severnu Karolinu. 

Prevela: Nina VVidosavljevi}

DIJAGRAM 11 DIJAGRAM 12
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o{arka je u na{oj sredini veoma popula-
ran sport. Veliki broj dece se uklju~i u tre-
na`ni proces, ali samo mali broj dostigne
vrhunske rezultate. Sretna kombinacija
izra`enih interesovanja za ko{arku sa

sposobno{}u lakog u~enja dovodi do visokih postignu-
}a – do majstorstva. 

Mo`e se re}i da je predvi|anje uspe{nosti u ko{arci,
pogotovo mogu}nost dostizanja majstorstva, jedna od
tema koja gotovo neprestano privla~i pa`nju trenera,
menad`era, psihologa, lekara sportske medicine, poten-
cijalno uspe{nih ko{arka{a, kao i roditelja. 

I u struci i u nauci neretko se postavljaju pitanja da li
je mogu}e predvideti uspeh u ko{arci, da li postoji „ro-
|eni ko{arka{”, koji su fizi~ki i psihi~ki atributi najbitniji
za postizanje visokih rezultata. 

Treneri i roditelji kao ~este razloge psiholo{kog testi-
ranja mladih sportista navode procenu mogu}nosti do-
stizanja vrhunskih rezultata. Navedeni razlog je posebno
~est u slu~aju ko{arka{a, {to je najverovatnije ome|eno
velikim ulogom i o{trom konkurencijom sa jedne strane,
a potencijalno velikim dobitkom sa druge strane. 

Svakako treba imati na umu da nau~na identifikacija
darovitih igra~a nala`e multidisciplinarni pristup sport-
ske medicine, sportskih nauka, psihologije. 

Za razumevanje „psihologije” talentovanih igra~a,
smatramo da je zna~ajno razlikovanje klju~nih termina
koji ujedno opisuju i mogu}e ishode u dostizanju uspe-
{nosti: darovitost, talentovanost i podbacivanje. Darovit
ili potencijalno talentovan igra~ poseduje visoke prirod-
ne sposobnosti – potencijale koji se mogu (ali ne mora-
ju) razviti u ve{tine i ispoljiti na terenu. Njihove sposob-
nosti spadaju u 15% (ili prema novijem i stro`em kriteri-
jumu 10%) najboljih. Kako se od najmla|eg uzrasta mo-
`e prepoznati darovit, potencijalno talentovani igra~? S
obzirom da poseduje visoke sposobnosti, tokom u~enja
i usavr{avanja ve{tina, darovit igra~ ne ponavlja gre{ke
(ili ih ponavlja u zna~ajno manjem stepenu od prose~-
nog igra~a), na osnovu instrukcija trenera ali i samostal-
no, mo`e da analizira gre{ke i shodno tome da prilago-
di i da pobolj{a slede}i poku{aj. Talentovani ko{arka{
jeste onaj ko{arka{ koji je razvio ve{tine do stepena ko-
ji ga vodi u sam vrh uspe{nosti. Dakle, svojim superior-
nim izvo|enjem pripada kategoriji 15% najboljih (ili pre-

ma novijem i stro`em kriterijumu 10%). Podbaciva~ je
ko{arka{ ~ije je postignu}e ispod mogu}eg u odnosu na
sposobnosti koje poseduje, koji svoje potencijale nije
razvio u ve{tine i nije postigao uspeh koji je u skladu sa
njegovim sposobnostima. 

Pored razlikovanja razli~itih nivoa talentovanog po-
stignu}a (od umerenog do veoma visokog), smatramo
da je ~ak i va`nije razlikovanje darovitog od nedarovi-
tog postignu}a. Naime, visok uspeh u ko{arci uvek je
rezultat razli~itih faktora: sposobnosti (na primer, moto-
ri~kih i intelektualnih), faktori li~nosti (motivacija, spo-
sobnost upravljanja sobom, crte li~nosti, psihi~ko stanje
i raspolo`enje, itd.), ali i faktori sredine i okolnosti (dru-
{tveni milje, mogu}nosti za treniranje, uticaj zna~ajnih
osoba – treneri, roditelji, trena`ne aktivnosti, nagrade,
povrede) kao i faktor slu~ajnosti i sre}e. To prakti~no
zna~i da dva igra~a mogu posti}i isti rezultat, ali se taj
rezultat mo`e zasnivati na razli~itom udelu faktora koji
su va`ni za uspeh. Na primer, visina jeste va`na (biolo-
{ka) prednost u ko{arci, ali nikako nije dovoljan uslov za
vrhunsko postignu}e. Svima su poznati primeri vrhun-
skog izvo|enja ko{arka{a koji su ni`e visine ali su
uspeh postigli zahvaljuju}i drugim sposobnostima: na
primer, zahvaljuju}i sposobnostima da tokom velikih i
brzih promena na terenu predvide kretanje lopte, da
predvide akcije drugih igra~a, da na terenu usmere pa-
`nju na relevantne informacije i da na osnovu njih odlu-
~uju. Isto tako, igra~ koji je visoko motivisan, veoma is-
trajan i posve}en zadacima, koji efikasno upravlja psi-
hi~kim stanjima, u zna~ajnom stepenu mo`e da kom-
penzuje ni`u visinu. Tako|e, nije redak slu~aj da igra~
koji poseduje visoke sposobnosti, ne poseduje druge
zna~ajne psiholo{ke karakteristike koje podr`avaju do-
stizanje i odr`avanje vrhunskih rezultata. Najbolji prime-
ri za to su pojava treme pred takmi~arski nastup, nedo-
voljno razvijena emocionalna stalo`enost, ili pak nedo-
statak istrajnosti u radu. U tom slu~aju njegova uspe-
{nost mo`e da bude jednaka ili ~ak ni`a od uspe{nosti
igra~a koji poseduje ni`e sposobnosti, ali istovremeno
poseduje karakteristike koje olak{avaju efikasno u~enje
i kori{}enje nau~enih ve{tina. 

Proces psiholo{ke identifikacije talentovanih ko{arka-
{a odvija se na dva nivoa: prvi nivo ~ini tzv. prirodna, a
drugi nau~na identifikacija. 

Postoji li „ro|en

ko{arka{”

k

Ana Veskovi}, psiholog asistent na Fakultetu sporta i fizi~kog vaspitanja
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Proces tzv. prirodne identifikacije talentovanih ko{ar-
ka{a odvija se spontano, ve} od samog uklju~ivanja u
trena`ni proces, a na osnovu trenutnog postignu}a. Pro-
cesom kontinuiranog pore|enja sa ko{arka{ima istog uz-
rasta i sli~nog iskustva, postavljeni su jasni spolja{nji
standardi ocene. Dakle, u~e{}em na takmi~enjima razli-
~itih nivoa i vrsta, vi{e postignu}e ostvaruju oni ko{arka-
{i koji poseduju vi{i nivo izvo|a~kih ve{tina i kvaliteta za-
hvaljuju}i, pre svega, svojim sistematski razvijenim ve{ti-
nama zasnovanim na visokim prirodnim sposobnostima.
Posmatranje majstora koji sa lako}om izvodi ve{tine na
terenu mo`e da zavara – sportsko majstorstvo se gradi
godinama, „pravilo 10 godina”, {to u obimu punog rad-
nog vremena odgovara iznosu od nekoliko hiljada ~aso-
va ve`banja. Trena`ne aktivnosti su u pr-
vom redu usmerene na razvoj tehni~kih i
takti~nih ve{tina, zna~i na razvoj sport-
ske spremnosti. Me|utim, brzina napre-
dovanja kao i stabilnost ispoljavanja
sportske spremnosti na takmi~enju, neo-
dvojivo i tesno su povezane sa razvojem
psiholo{kih osobina i ve{tina. 

Psiholo{ka identifikacija kao jedan od
aspekata tzv. nau~ne identifikacije po-
tencijalno talentovanih igra~a, ne mo`e
se oslanjati samo na trenutno postignute
rezultate, ve} se mora oslanjati na stabil-
ne pokazatelje. Dakle, procenom intelek-
tualnih sposobnosti, na primer, sposob-
nosti opa`anja prostora i promena u pro-
storu, sposobnosti snala`enja u prosto-
ru, procenom karakteristika pa`nje
(usmerenost, obim i preme{tanje pa-
`nje) mo`e se zaklju~iti o visini sposob-
nosti koje igra~ poseduje.

Procena visine sposobnosti po sebi
ne daje dovoljno informacija da bi se za-
klju~ilo o odnosu izme|u sposobnosti i
mogu}nosti daljeg napredovanja. Za do-
no{enje suda neophodno je proceniti
ostale karakteristike li~nosti, u prvom re-
du kvalitet i stepen motivacije, stepen
posve}enosti, pravilno postavljanje cilje-
va i kao li~na merila postignu}a igra~a.
Zatim, neophodna je i procena relativno
stabilnih i trajnih crta li~nosti koje se ma-
nje – vi{e dosledno ispoljavaju u razli~i-
tim situacijama. Neke od klju~nih su: cr-
te koje opisuju na~in i intenzitet emocio-
nalnog reagovanja, otpornost na te{ko-
}e, reagovanje na te{ko}e, stepen istraj-
nosti i upornosti u radu, reagovanje na
monotoniju u radu, karakteristi~ni na~ini
reagovanja na konflikte, stepen samo-
stalnosti i spremnosti na saradnju. Zna-
~ajne informacije za dono{enje zaklju~-
ka ti~u se procene uticaja klju~nih osoba
(trenera, roditelja) na psihi~ko stanje,

mentalno zdravlje kao i na takmi~arske rezultate u smi-
slu toga da li predstavljaju osobe koje podsti~u ili koje
ko~e sveukupni li~ni razvoj, kao i razvoj talenta i dostiza-
nje majstorstva. 

Brojna istra`ivanja karakteristika li~nosti talentovanih
sportista navode na zaklju~ak da se oni me|usobno raz-
likuju. Stoga se ne mo`e govoriti o „karakteristi~nom”
profilu li~nosti uspe{nog ko{arka{a. Naime, svako je li~-
nost za sebe, neponovljiva kombinacija razli~itih karak-
teristika i druga~ija od svih ostalih. Smisao psiholo{ke
procene ogleda se kroz strogo individualizovan pristup,
odnosno, kroz analizu i integraciju velikog broja podata-
ka na osnovu kojih se izvodi zaklju~ak o psihosocijalnim
potencijalima za dalje napredovanje. 



ostoji tehnologija pravljenja brzog rezul-
tata, u mla|im selekcijama to je rad sa
5:0 i 5:5. Tehnologija brzog pravljenja
igra~a ne postoji. Ona traje 4-5 godina i
zahteva izuzetno puno strpljenja, vreme-

na, truda i mnogo ulo`enog rada. U samoj selekciji va`no
je da na|emo talentovanog igra~a sa 14-15 godina i da
u narednih 4-5 godina napravimo od njega kvalitetnog
igra~a. Faktori uspe{nosti su dobra selekcija, vaspitava-

nje dece da budu deo tima, da tim bude ispred pojedin-
ca. Slede}i faktor je jednostavnost u igri. Da bi funkcioni-
sao tim veoma je va`no da igra~i poznaju osnovne prin-
cipe odbrane i napada. Osnovni principi u napadu su: {i-
rina ili razmak izme|u igra~a, zatim princip dubine, prin-
cip ravnote`e i princip visine. 

Naglasi}u da prvo radim igru 5-0 gde postavljam
principe pa onda to analiti~ki razbijam na igru 2-0, 3-0,
4-0. Va`an preduslov za ovo je da igra~i imaju osnovna
takti~ka znanja, da znaju da naprave prodor po {irini ili

dubini da znaju da kazne udvajanje, rotaciju odbrane ili
preuzimanje veliki mali. Ono {to je najva`nije i o ~emu }e
biti najvi{e re~i to je saradnja dva igra~a. Da igra~i zna-
ju da ra{ire i i da u slu~aju nekog prodora zauzmu dobre
pozicije i da imaju otvorene linije dodavanja. Kada viso-
ki igra~ primi loptu da ostali igra~i zauzmu raspored u
zavisnosti od sopstvenog kvaliteta a i kvaliteta visokog
igra~a. Ovde }emo prikazati neke situacije iz igre i neke
situacione ve`be. 

Po~e}emo sa saradnjom beka i centra u kontranapa-
du. Bek dribla loptu uz bo~nu liniju, centar sprinta u reket
pravi auto-blok i otvara se da bi primio loptu (sl. 1). 

Ako centar ne mo`e da {utne vra}a povratnu loptu be-
ku. Tako|e posle dodavanja bek mo`e da utr~i. Utr~ava-
nje mo`e biti preko prvog ili tre}eg skaka~kog mesta {to
zavisi od odbrane (sl. 2). 

Ako beku odbrana nedozvoljava da utr~i po dubini on
utr~ava po {irini u ugao, dobija loptu od centra a centar se
pomera da primi povratni pas (sl. 3). 
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Ako lopta ne mo`e da se doda centru onda on izlazi da
sa bekom odigra pick and roll (sl. 4). 

Dodavanje visokom igra~u na poziciji niskog posta, ta-
ko|e ima nekoliko mogu}nosti, prva je da bek krene na
uru~enje, odbrana mu razbija kretnju i on utr~ava na bek
door (sl. 5). 

Ako odbrana ne spre~ava kretnju centar uru~uje loptu
beku. Bek ra{iri a centar se otvara ka ko{u (sl. 6). 

Na ovo mo`emo nadgraditi jo{ i pick and rool centra
beku posle uru~enja (sl. 7). 

Ove saradnje mo`emo povezati u jednu ve`bu sa otva-
ranjem kontra napada gde na jednom ko{u radimo sarad-
nju sa centrom dole, posle {uta centar hvata loptu, doda-
je beku koji vu~e uz aut liniju i odmah nastavlja na drugi
ko{ saradnju sa centrom na visokom postu. Ovde kombi-
nujemo sve pokazane na~ine saradnje (sl. 8, 9). 

Saradnja dva niska igra~a i jednog visokog igra~a je
ne{to najbitnije u igri. Pokaza}emo nekoliko varijanti sa-
radnje. Ve`bu po~injemo otvaranjem kontranapada do-
davanjem preko visokog igra~a koji je u sredini. On u za-
vr{nici utr~ava u reket, pravi auto blok, prima loptu, a
drugi niski igra~ popunjava srednju poziciju da bi dobili
napada~ki trougao (sl. 10). 

Slede}a varijanta, odbrana na centru je jaka i kvalitet-
na i on ne mo`e da primi loptu, igra~ 2 dodaje loptu
usredinu igra~u 1, centar se gradi zadnjim pivotom i pri-
ma loptu (sl. 11). 

Tre}a varijanta je da je centru zatvoren prijem i posle
le|nog pivota, on se tada gradi prednjim pivotom i lopta se
vra}a igra~u 2 (sl. 12)

Ovo je saradnja sa visokim igra~em, a sada nas za-
nima igra ova dva beka kada centar primi loptu. U uslo-
vima uske „zonirane” odbrane veoma je va`no da se
igra~ koji je dodao loptu pomeri u ugao a da se igra~ sa
sredine terena pomeri na 60 stepeni. Za ovu odbranu je
va`no imati dva igra~a na strani centra (sl. 13). 

U uslovima agresivne odbrane koja dozvoljava igru 1:1
dodava~ nakon pasa centru mora odmah da utr~i, istovre-
meno drugi bek popunjava poziciju dodava~a. U ovoj situ-
aciji visoki igra~ mo`e da bira kome dodaje loptu jer ima
dve mogu}nosti (sl. 14). 

Tre}a kretnja je da idemo u „split” tj. da dva beka ukr-
ste (sl. 15). 

Slede}a saradnja je da centar iza|e u pick and rool
igra~u kome je dodao loptu (sl. 16). Ugao pika mo`emo
promeniti i blok postaviti sa donje strane (sl. 17). 
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Ovde je va`no da igra~ koji ne u~estvuje u akciji P’n’R
mora da otvori liniju dodavanja sprintom ka uglu od 60 ste-
peni ako centar ne ide u pop ili utr~avanjem u reket ako
centar ide na pop. Ovo radimo po celom terenu posle
otvaranja kontra napada. 

Ono {to nisam rekao, a {to je va`no u dana{njoj ko{ar-
ci, postoji mnogo sistema igre, mnogo kretnji i raznih blo-
kada ali najve}i kvalitet je jednostavnost u igri. Danas ne-
ma igra~a koji mo`e da iza|e iz blokade i {utne. To mora
biti dobra blokada i dobar izlazak iz blokade i vrhunski {u-

ter kao {to je Tripkovi}. Ja ne znam nijednog
igra~a koji to mo`e da izvede kod nas sem nje-
ga. Na kraju se sve svede na igru 1:1 ili 2:2. Taj
famozni pick and rool. Timovi na final fouru nisu
ni poku{avali ni{ta drugo nego da odigraju ho-
rizontalni blok za centra i da on iz te pozicije od-
igra 1:1 le|ima ili da neko od bekova kao na pri-
mer Spanulis odigra licem 1:1. Sve ostalo se
svodilo na igru 2:2. Tu dolazimo do najbitnije
stvari a to je raspored ostalih igra~a koji ne u~e-
stvuju direktno u igri 2:2. Moramo nau~iti ostale
igra~e koji nemaju loptu da ne „spavaju” nego
da se kre}u kao {to smo videli u prethodnim sa-
radnjama. 

Poku{a}u sada da objasnim neka re{enja iz
napada „dijamant” koji se naj~e{}e igra. Igra~ 2
istr~ava pored bloka koji mu pravi igra~ 5 i pri-
ma loptu, igra~ 3 {iri u ugao od 45 stepeni, da
bi se dobio dobar raspored igra~a (sl. 18). 

[ta se de{ava kada igra~ 2 krene na pro-
dor? Igra~ 2 je krenuo na prodor, a igra~ 5 ako
ima lo{ {uterski rejting kre}e u reket. Malo je
igra~a koji igraju na vrhunskom nivou, a da ima-
ju lo{ {uterski rejting. Zato dajemo zadatak igra-
~u 5 da napravi dva koraka od ko{a pa le|ni pi-
vot. Igra~ 4 ulazi u sredinu reketa, ~ak na prvi
obru~. Igra~ 3 ide u ugao, a igra~ 1 na ugao od
45 stepeni. Tako dobijamo kvadratni raspored u
napadu koji omogu}ava ka`njavanje odbrane
kod svakog poku{aja rotacije (sl. 19). 

Sada je ovaj napad pokazan na primeru
5:0 ali analiti~ki mo`emo to isto da radimo i
kao 2:0, 3:0, 4:0. Metodski to je 1:0, 2:0, 3:0,
pa 1:1, 2:2, 3:3 sa dirigovanom odbranom ko-
ja nije punog intenziteta i na kraju 1:1, 2:2, 3:3
sa punim intenzitetom odbrane. Ipak sve se
svodi na igru1:1. Ako igra~ 2 probije kroz sre-
dinu igra~ 5 se izvla~i 2 koraka uz korner lini-
ju pa le|ni pivot. Igra~ 4 ide pod tablu, a igra~
1 pod ugao od 45 stepeni a igra~ 3 {iri u ugao
(sl. 20). 

Ovde je va`no nau~iti visokog igra~a da iza-
|e i otvori se le|nim pivotom, primi loptu i {ut-
ne. Mo`emo sada da analiti~ki izvu~emo sarad-
nju bek-centar i da napravimo ve`bu prodora
beka i otvaranja visokog igra~a. Bek prodire u
sredinu ili ka aut liniji, centar se otvara dva kora-
ka i le|ni pivot prima loptu i {utira. Dva beka i

dva centra rade u isto vreme (sl. 21). 
Tako|e mo`emo izvu}i i saradnu igra~a na prodoru i

dalje centra. Bek prodire a centar se u zavisnosti od ugla
prodora ubacuje u sredinu reketa ili pod tablu (sl. 22). 

Va`no je da igra~i znaju da zauzimaju dobre pozicije,
da ulaze u prazan prostor i dr`e rastojanje, da „~itaju” na-
mere svojih saigra~a ali i odbrane. Ovo mo`emo raditi i sa
tri igra~a. Pravolinijski prodor beka sa centralne pozicije,
centar mo`e da ide pod tablu a drugi spoljni igra~ u ugao
(sl. 23). 
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Ako drugi spoljni igra~ popu-
njava poziciju igra~a koji prodi-
re, centar izlazi spolja (sl. 24). 

Ova ve`ba mo`e da se po-
stavi i sa prodorom sa boka. Sle-
de}u ve`bu mnogo radim. Ona
mo`e biti i ve`ba zagrevanja.
Dva igra~a se dodaju do ugla od
60 stepeni. Igra~ koji primi loptu
na oko 7 metara kre}e na prodor
ka ~eonoj liniji. Drugi igra~ po-
punjava poziciju igra~a koji je
krenuo na prodor, prima loptu i
{utira (sl. 25). 

Nadogradnja ve`be je da
igra~ ne {utne loptu nego da i on
krene u prodor, a prvi igra~ da
popuni prostor (sl. 26). 

Ovim u~imo igra~e da se ne is-
klju~uju iz igre nego da nastave da
igraju i posle dodavanja iz prodo-
ra. Rekli smo da moramo nau~iti
igra~e da ka`njavaju svaki poku{aj
pomo}i odbrane. Kod odbrane
pomozi i vrati se napada~ ima dve
mogu}nosti. Jedna je da ra{iri, a
druga je da utr~i u dubinu (sl. 27). 

U dana{njoj ko{arci najve}a raz-
lika izme|u vrhunskih igra~a i ekipa je u tr~anju. U otvaranju kon-
tranapada 4:0 igra~ 4 nabacuje loptu na tablu, tr~i sprintom u re-
ket, pravi auto-blok i otvara se ka lopti. Drugi pratilac spu{ta se
na suprotnu stranu reketa ili ako je dobar {uter ostaje na pena-
lu. Igra~ 2 popunjava centralnu poziciju. Lopta se spu{ta igra~u
4 a niski igra~i biraju {ta igraju, utr~avanje ili „split”(sl. 28). 

U slu~aju da se ne mo`e dodati lopta prvom pratio-
cu bek dodaje drugom pratiocu a on je spu{ta igra~u 4
(sl. 29). 

Slede}a faza je da rotiramo napad na drugu stranu.
To je rani ili sekundarni napad. Ovde nema puno kreta-
nja nego je bitan raspored igra~a. Tako|e `elimo da od-
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igramo na centre i dobijamo saradnju visokog
i niskog posta. Lopta se preko igra~a 5 preno-
si na drugu stranu. Nakon dodavanja igra~ 5
utr~ava da primi loptu na niskom postu. Ako
ne mo`e da primi igra~ 4 istr~ava na viskog
posta, prima loptu i spu{ta je igra~u 5 (sl. 30). 

Sada }emo da uklju~imo i pik. Na taj na~in
`elimo da napravimo sistem igre sa pikom.
Tra`i se da drugi pratilac odmah ide u pik. Ov-
de je va`an polo`aj igra~a 4, koji ne sme da
ostane u mestu nego mora da se kre}e ka
srednjem postu, gde mo`e da dobije loptu di-
rektno od igra~a 1 ili preko igra~a 2 (sl. 31). 

Ako je igra~ 4 dobar {uter, on mo`e ra{iri-
ti i u ugao, pa da istr~i i otvori liniju dodavanja.
Igra~ 2 se tako|e pomera na rastojanje jed-
nog dodavanja, tako da imamo mogu}nost tri
otvorena prva pasa. Kada igra~ 1 krene da
probija igra~ 2 {iri, to su vrlo bitni detalji, jer ne
dozvoljavamo da igra~i ostanu na udaljenim
pozicijama, nego da se pomere na 5-6 meta-
ra od lopte, i da kazne svaku pomo} odbrane
(sl. 32). 

Ista situacija je i kada se u pik ulazi posle
prenosa lopte na suprotnu stranu preko dru-
gog pratioca. 

Moderna ko{arka je postala kao {ah i ako
je ne budemo igrali kao {ah, bar {to se ti~e
rasporeda igra~a, onda }emo imati probleme.
Zato nema pasivnih pozicija nego igra~i treba
da se otvaraju od ili ka ko{u i to u zavisnosti
od individualnih kvaliteta, tj. od toga {ta trener
tra`i. 

Pik, koji ja zovem direktna blokada, jeste
pik kada visoki igra~ ide direktno u blok beku.
Visoki igra~ prvo fintira sna`no utr~avanje,
vrati se sprintom, zauzme poziciju i pravi blok.
U ovoj saradnji ima nekoliko va`nih stvari. Pr-
va je da niski igra~ kada primi loptu i nije kori-
stio dribling napravi fintu da izbaci odbrambe-
nog igra~a iz ravnote`e, pa tek onda krene u
dribling i kori{}enje blokade (sl. 33). 

Druga je da ako igra~ dribla, da sna`no
nadribla na suprotnu stranu od mesta gde se
pravi blokada i kada bloker napravi blok, pro-
meni pravac i ritam (sl. 34). 

Igra~ koji pravi blok da iza|e u sprintu i tik
ispred odbrambenog igra~a se zaustavi u {i-
rokom stavu i „zaklju~a” prednju nogu od-
brambenog igra~a, da ne bi mogao da odi-
gra odbranu, tj. da prokliza izme|u blokera i
igra~a sa loptom. Zato je va`no da njegova
noga bude zaklju~ana. Posle prolaska lopte
bloker mora da se otvori i da sa dva koraka
stigne do ko{a i zakuca ili izbaci loptu ako
odbrana rotira. 

Naj~e{}a kretnja je izlazak iz dijamant ili
flex kretnje koja po~inje vertikalnom bloka-
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dom visokog igra~a. Obaveza
plejmejkera u ovoj situaciji je
da obavi dobru procenu do-
davanja: da loptu doda bli`e
ko{u u odnosu na sebe; da
proceni da li }e loptu dodati
na spoljnu ili unutra{nju ruku;
da ne prestane sa driblingom,
jer mo`da ne}e mo}i da doda
loptu; da u situacijama agre-
sivne odbrane, u momentu
dodavanja odsko~i i doda lop-
tu (sl. 35). 

Obaveza igra~a za kojeg
se pravi blok je da svog igra-
~a navu~e na blokadu. Posao
visokog igra~a je napravi blo-
kadu ispod lakta reketa, da bi
igra~ kada iza|e iz blokade
mogao da {utira za 2 maksi-
malno 3 poena. Blokada se
ne sme postaviti previsoko,
onda }e blok slu`iti da se lop-
ta primi i da se samo nastavi
akcija, a ne i da se {utne. Ta-
ko dolazimo do toga da nakon
3-4 blokade igra~i ipak igraju
1:1. Da bismo obu~ili igra~e
da re{avaju ove situacije, mo-
ramo im re}i, da igra~ koji pri-
ma blokadu mora imati str-
pljenja, jer najve}i problem je
kada on ranije krene. Igra~
mora sa~ekati blokadu. Kada
je blok napravljen igra~ mora
da ~ita igru odbrane. Ova blo-
kada mo`e da brani na vi{e
na~ina. Najbolje je proklizavanjem izme|u bloka i na-
pada~a (sl. 36). 

Naj~e{}i na~in odbane ove blokade je pra}enje, jer
u fleks napadu ima dva izlaza, vertikalni i horizontalni,
kao i u dijamantu, gde napada~ bira desnu ili levu stra-
nu za izlazak. Zato {to je ovo naj~e{}i na~in odbrane od
blokade igra~i je moraju znati (sl. 37). 

Tako|e, va`no je znati na~in odbrane izlaska iz
blokade, tj. kako }e reagovati visoki igra~. On mo`e
isko~iti visoko iznad bloka, ako je igra~ koji izlazi do-
bar {uter; mo`e isko~iti u visini blokade (sl. 38) mo`e
braniti zoniranom odbranom iz reketa, ako je slabiji {u-
ter (sl. 39). 

Igra~ koji prima blokadu ima obavezu da izbaci igra-
~a iz ravnote`e, u|e u kontakt i napravi sebi prostor za
{ut kada primi loptu. Ako ne {utne, vezuje svog igra~a i
dodaje loptu igra~u koji se otvorio ka ko{u ili napolje ako
je dobar {uter (sl. 40). 

Saradnja dva igra~a sa loptom je potpuno ista kao i
saradnja dva igra~a bez lopte. Ista su otvaranja, isto se
igra i odbrana i napad. Po{to se igra pika poprili~no is-

tro{ila, ko{arka }e u budu}nosti i}i ka saradnji dva igra-
~a bez lopte. 

Igra~i ne smeju biti neodlu~ni; moraju imati svoja re-
{enja; ali treba da imaju meru u tome. Igra~i moraju biti
svesni toga da ne smeju da igraju na {tetu tima. Tu se
moraju kontrolisati i kanalisati. Neodlu~ni igra~i postaju
lo{i igra~i. Igra~ mora biti hrabar i odlu~an. Ova tema je
velika i op{irna i o njoj se mo`e govoriti dosta. Mi{ljenja
sam da je za po~etak dovoljna saradnja dva igra~a. Da
li {iriti; igrati split sistem; ili napadati po dubini; to zavisi
od toga kako igra odbrana. Koji }ete vid saradnje iza-
brati zavisi od odbrambenog igra~a koji ~uva igra~a ko-
ji prima ili pravi blokadu. 

U po~etnoj selekciji je najva`niji fizi~ki izgled i moto-
ri~ke sposobnosti. Kasnije kada igra~i do|e u juniorsku
ekipu va`no je da razume igru, razmi{lja i da ima elemen-
tarnu tehniku ({ut, dodavanje, dribling). Igra~e treba tre-
nirati da imaju polivalentnu tehniku i da mogu odigrati na
vi{e pozicija. Kretanje u 5:0 da igra~i nau~e da zauzmu
dobar raspored i do|u do mogu}nosti da igraju 1:1. 

Tekst priredio: Marko MMr|en, vi{i ko{arka{ki trener
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akon osvojenog petog mesta na Olimpij-
skim igrama u Minhenu 1972. godine,
do{lo je do jo{ jedne smene generacija
u na{oj reprezentaciji. Prethodne dve
velike promene igra~kog kadra u repre-

zentaciji Jugoslavije sproveli su po~etkom {ezdesetih
godina pro{log veka Aleksandar Nikoli} i krajem iste de-
cenije Ranko @eravica.

Novi selektor, Mirko Novosel, od ekipe sa olimpijade
zadr`ao je sedmoricu: Kne`evi}a, Marovi}a, Jelovca,
Tvrdi}a, [olmana, Ple}a{a i ]osi}a. Debitanti su bili
Slavni}, Dalipagi}, Ki}anovi}, Jerkov i Ivkovi}. Stvoren
je spoj mladosti i iskustva. U mla|im kategorijama Ki}a-
novi} i Jerkov ve} su bili kadetski i juniorski prvaci Evro-
pe, Slavni} je na mestu plejmejkera dominirao doma}om
ligom, dok je Dalipagi} ve} bio igra~ lige.

Na ovom takmi~enju, formirana je legendarna petor-
ka Slavni}, Ki}anovi}, Dalipagi}, Jelovac i ]osi}, koja
}e do Olimpijskih igara u Moskvi,1980. godine u skoro
nepromenjenom sastavu, osvojiti 5 zlatnih medalja i po-
stati – zlatna petorka na{e ko{arke. 

Bio je to novi tim, koji je iz utakmice u utakmicu tre-
balo da potvrdi svoj kvalitet i perspektivu. Na startu pr-
venstva, doma}in [panija, koji je pretendovao na zlatnu
medalju, glatko je pobe|en pred 9.000 bu~nih gledala-
ca, 65:59. Put do polufinala
nije bio lak, posle Gr~ke,
plavi su u te{koj utakmici do-
bili Bugarsku i posle dva
produ`etka savladali i Italiju
73:71. Kroz ove susrete re-
prezentacija se kalila, stigli
su Bugare presingom, koji
su vodili devet razlike u dru-
gom poluvremenu, a potom
savladali i Azure u te{koj
utakmici kada smo imali
otvorene {uteve za pobedu,
prvo Slavni}a u regularnom
delu a potom i Ki}anovi}a u
prvom produ`etku.

Sa prve pozicije u grupi
plasirali smo se u polufinale.
Protivnik je bio ^ehoslova~-
ka. U izvanrednoj igri i sa
uverljivih 25 razlike plasirali
smo se u finale. Protivnik je

bila [panija, koja je pobedila Olipijske {ampione SSSR
sa 80:76.

No} pred finale, na{a ekipa nakon ve~ere oti{la je na
flamengo. @elja je bila da se igra~i rasterete, opuste i na-
kon predstave, mirno odspavaju ne optere}uju}i se su-
tra{njim finalom. [panija je na po~etku prvenstva ve}
jednom, relativno lako dobijena, ali finala su uvek neka
druga pri~a, pogotovo kada se igra pred doma}om pu-
blikom i kada se ipak, mora se priznati, spremala taktika
za drugog protivnika.

Kao i polufinalni susret i finale je proteklo u domina-
ciji plavih. ]osi} je bio najbolji strelac sa postignuta 23
poena. Mirko Novosel prvo evropsko zlato obrazlo`io je
slede}im re~ima:

– Nastojali smo stvoriti prijateljsku atmosferu. Na{e
„Lavlje srce” bio je i naja~i adut u ovakvom takmi~enju
kada je za desetak dana bilo potrebno odigrati sedam
utakmica. Trebalo je sa~uvati sve`inu, sakriti dobre i lo-
{e strane na{eg tima i na kraju biti najbolji kada je naj-
potrebnije – u finalu. 

Odlazak na flamengo pokazao se opravdanim. Kao i
u svakoj ekipi jedan od najbitnijih elemenata za vrhunski
rezultat je dobra atmosfera me|u igra~ima. Ova ekipa je
to imala {to je i dokazala u godinama koje su sledile,
zlatnim godinama jugoslovenske ko{arke. M. TTasi}

EP [panija 1973.

Flamengom do zlata

n



pro{lom Treneru rubrika Vremeplov je izo-
stala, jer smo imali broj posve}en BCB
2009, i to dvojezi~no. Hvala svima koji su
izostanak Vremeplova primetili. Broj 10,
kojim nastavljamo ovu rubriku, iza{ao je u

aprilu 2000.godine. Udarni tekst trebalo je da bude
intervju sa uglednim trenerom Miroslavom Nikoli-
}em, koji je tada, sa podgori~kom Budu}no{}u,
suvereno vladao na{om najkvalitetnijom ligom. Na-
ravno taj intervju je i objavljen, gde popularni Muta
Nikoli} poru~uje: Titula – merilo kvaliteta.

Me|utim, ono po ~emu broj 10 ulazi u
istoriju, jeste ~injenica da smo doneli rubri-
ku o odlasku sa ko{arka{ke scene – Tre-
nera svih na{ih trenera. Legendarnog Pro-
fe – Aleksandra Nikoli}a. Pored ostalog
ovom velikanu na{e i svetske ko{arke po-
sve}en je i uvodnik na tre}oj strani.

Kako je svoj poslednji intervju profesor
Nikoli} upravo dao za Trener, kakve li sud-
binske pravde, njegov sagovornik, na{
ugledni kolega Danilo [otra, na str. 8,
podsetio se vremena provedenog sa Pro-
fom i konstatovao: Kakva bi to knjiga bi-
la...misle}i na ~injenicu da je kompletan
dug i sadr`ajan razgovor, kojom sre}om,
zabele`io na traku. Za ovu priliku evo sa-
mo jednog citata iz intervjua sa Profom,

kako bismo vas motivisali da ovaj broj jo{ jednom
uzmete u ruke:

Uvek sam bio kategori~an u shvatanju da igra~ nika-
da ne mo`e da bude krivac za izgubljenu utakmicu.Tre-
ner uvek ima mogu}nost izmene, a ako igra~ ne{to za-
brlja, onda zna~i da ga nisam valjano nau~io. Opet po-
navljam, ko{arka je kolektivna igra, to svi moraju da
shvate. Tako je govorio i delao Profa.

Na starni 13 objavili smo vest iz KSS: Predrag Boji} –
generalni sekretar KSS. Dosledno se dr`e}i pravila: ko{ar-
ka ko{arka{ima, pokazalo se da je i UKTS u ovom biv{em
ko{arka{u, ina~e diplomiranom pravniku, dobilo dobrog
saradnika. Na obostrano zadovoljstvo ta saradnja traje.

U to vreme ga-
jili smo i vrlo zani-
mljivu rubriku: Iz
novinarskog ugla.
U broju 10 prostor
je dobio na{ istak-
nuti kolega Mirko
Stojakovi}, tada
urednik Tempa.
Novinar, ve} tada
sa zavidnim isku-
stvom i poznava-
njem ko{arka{ke
igre, ali i svih na{ih
trenera, preneo je
svoje zanimljive

utiske

o saradnji sa trenerima. Njegov stav o ulozi
trenera i zna~aju koji on ima, mo`da je najbolje iskazao
i sa`eo u samo jednoj re~enici koju je izvukao i u sam
naslov: Trener – najva`niji ~ovek kluba. Kao {to smo ve}
sugerisali, vratite se ovom broju. Sa ove vremenske dis-
tance svakako }ete na}i jo{ mnogo zanimljivosti.

M. PPolovina

4343 vremeplovvremeplov

Trener br.10

Odlazak najve}e

legende

u
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Houk napad
Ovaj napad je jedna od varijacija poznatog „UCLA napada“, a proizilazi iz 

„[afl napada“, tj. napada sa promenom mesta koji je predstavljen u jednom od
prethodnih brojeva. U NBA ligu ga je prvi put „uklju~io“ ~uveni Hjubi Braun dok
je bio trener Atlanta Houksa, pa odatle poti~e i naziv ovog napada. Pokazao se

kao veoma uspe{an na svim nivoima takmi~enja. Iako je ovaj napad 
prvenstveno „dizajniran“ da obezbedi prednost putem misme~a (mismatch) na
poziciji beka {utera, uklju~uje tako|e i izolaciju na krilnoj poziciji i poziciji posta

na strani lopte. Tekst je preuzet sa internet sajta www.cybersportsusa.com

snovna opcija Houk napada je utr~avanje
beka {utera (igra~ broj 2 na dijagramu 1)
ka ko{u navode}i svog ~uvara na bloka-
du koju je postavio igra~ na poziciji viso-
kog posta. Plejmejker zapo~inje ovu akci-

ju driblingom ka krilnoj poziciji, a igra~ na poziciji visokog
posta (broj 4) istovremeno postavlja blokadu u le|a koju
koristi igra~ broj 2.

1. Izolacija plejmejkera
Plejmejker ima opciju da forsira ka ko{u kad god pro-

ceni da mo`e da pobedi svog ~uvara 1 na 1 (DIJA-
GRAM 2)

2. Utr~avanje oko visokog posta
Igra~ broj 1 poku{ava da asistira igra~u broj 2 koji utr-

~ava ka ko{u koriste}i blokadu koju mu je postavio igra~
broj 4. Igra~ broj 2 ima i mogu}nost da se postavi na po-
ziciju niskog posta i da odigra le|ima ka ko{u ukoliko je
njegov „pratilac” (igra~ X2) ni`i ili fizi~ki slabiji od njega.
Ukoliko je blokada koju je postavio igra~ broj 4 dobra,
igra~ X2 bi trebalo da „ostane” u toj blokadi, a to bi rezul-
tiralo laganima polaganjem (DIJAGRAM 3).

3. Promena strane
Ukoliko igra~ broj 1 ne mo`e da doda loptu igra~u broj

2 koji je utr~ao, on poku{ava da doda loptu igra~u broj 4
koji je posle postavljene blokade iskora~io izvan linije za tri

poena. Tako smo do{li do situacije izolacije post igra~a.
Kada igra~ broj 4 primi loptu, drugi post igra~ (broj 5) utr-
~ava u sredinu reketa sa ciljem da primi loptu od saigra~a
broj 4. Igra~ broj 2, naravno odlazi u ugao terena da bi
oslobodio prostor (DIJAGRAM 4). Ukoliko igra~ broj 5 ne
mo`e da primi loptu prilikom utr~avanja u sredinu reketa,
igra~ broj 4 dodaje loptu igra~u broj 3 na krilnoj poziciji.
Igra~ broj 5 u tom trenutku pravi zakorak ka ko{u i prima
loptu od igra~a broj 3 za lagan poen. Istovremeno, na neo-
ptere}enoj strani igra~ broj 1 mo`e da napravi blokadu za
igra~a broj 2 za eventualni nastavak akcije (DIJAGRAM 5).

4. Kontinuitet
Ukoliko igra~ broj 3 nije u mogu}nosti da doda loptu

igra~u broj 5 na poziciji niskog posta jedna od opcija je da
doda loptu igra~u broj 2 koji istr~ava na vrh reketa koriste-
}i uzastopnu blokadu koju mu postavljaju igra~i broj 1 i 2
(DIJAGRAM 6).

Za trenutak }emo se vratiti na situaciju iz dijagrama
broj 4. Ukoliko igra~ broj 4 ne mo`e da primi loptu prilikom
izlaska izvan linije tri poena, on pravi okret i utr~ava ka ko-
{u sa ciljem da primi loptu za {ut. Igra~ broj 5 izlazi na vrh
reketa i menja poziciju sa igra~em broj 4 (DIJAGRAM 7).
Ukoliko ni to nije mogu}e, tj. ukoliko je igra~ broj 4 spre~en
od strane svog ~uvara X4 da primi loptu prilikom utr~ava-
nja ka ko{u, on ima opciju da postavi donju blokadu za sa-
igra~a broj 5. Ukoliko odbrana preuzima u toj situaciji igra~
broj 1 poku{ava da doda loptu igra~u broj 4 koji se otvar
ka ko{u (DIJAGRAM 8).

o

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 2 DIJAGRAM 3
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Sada }emo re}i jo{ neke „sitnice” koje su bitne prilikom
kori{}enja ovog napada.

Klju~na stvar za vreme utr~avanja igra~a prilikom kori-
{}enja blokade na vrhu reketa je na~in izvr{enja i koordi-
nacija. Napada~ mora (kao i kod svake blokade) da nave-
de svog ~uvara na blokadu. Pored toga , igra~ koji utr~a-
va, igra~ koji postavlja blokadu i dodava~ moraju da funk-
cioni{u kao jedan, da se razumeju u svakoj situaciji. Sve to
zahteva odgovaraju}i rad nogu, tajming, dobru neverbal-
nu komunikaciju i naravno, iskustvo. Igra~i moraju biti
spremni da prepoznaju neke od slede}ih situacija:

1. Ukoliko odbrambeni igra~ X1 spre~i direktan prodor
napada~a 1 na po~etku ovog napada, on mora biti spre-
man da brzom promenom pravca (roling, kroz noge) izba-
ci svog ~uvara izaigre (DIJAGRAM 9).

Ukoliko se desi da prilikom prodora igra~a broj 1, od-
brambeni igra~ X5 iza|e da pomogne svom saigra~u X1,
napada~ broj 1 mo`e da proba da doda loptu od zemlje
saigra~u broj 5 koji je utr~ao u sredinu reketa prilikom izla-
ska njegovog ~uvara na pomo}. Ukoliko je prilikom ovog
pomaganja odbrambeni igra~ X3 iza{ao da spre~i pas ka
napada~u broj 5, igra~ broj 1 mo`e da doda loptu igra~u
broj 3 koji se kre}e du` osnovne linije (DIJAGRAM 10). ̂ e-
sto mo`e da se desi situacija i da odbrambeni igra~ X3

iza|e da zatvori dribling igra~a broj 1. U toj situaciji napa-
da~ broj 1 tako|e ima opciju dodavanja lopte saigra~u
broj 3 koji se kre}e du` osnovne lonije (DIJAGRAM 11).

2. Ukoliko se odbrambeni igra~ X2 nalazi bli`e lopti od
napada~a broj 2, napada~ broj 2 utr~ava sa suprotne stra-
ne od lopte sa ciljem da primi pas za lagano polaganje.
Ukoliko tom kretnjom napada~ broj 2 nije stekao prednost
u odnosu na svog ~uvara, on ponovo mo`e da se postavi
na poziciju niskog posta i da odigra le|ima ka ko{u (DIJA-
GRAM 12).

3. Ukoliko je odbrambeni igra~ X2 u takvoj situaciji da
izbegava blokadu tako {to prolazi ispod nje, napada~ broj
2 odska~e unazad i prima loptu za otvoren {ut (DIJA-
GRAM 13).

4. Ukoliko prilikom kori{}enja blokade do|e do preuzi-
manja, tj. ukoliko odbrambeni igra~ X4 preuzme napada-
~a broj 2, napada~ broj 2 treba da ode u ugao terena i ta-
ko odvu~e svog ~uvara koji ga je preuzeo (X4). Napada~
broj 4 se u toj situaciji otvara ka ko{u sa ciljem da primi lop-
tu od saigra~a broj 1 i iskoristi prednost nad igra~em X2
koji ga je preuzeo (DIJAGRAM 14). 

Ukoliko igra~ broj 4 nije odmah primio loptu od saigra-
~a broj 1 prilikom utr~avanja ka ko{u, igra~ broj 1 mo`e da
doda loptu do igra~a broj 2 koji je oti{ao u ugao terena, a

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6

DIJAGRAM 7 DIJAGRAM 8 DIJAGRAM 9

DIJAGRAM 10 DIJAGRAM 11 DIJAGRAM 12
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ovaj onda da doda do igra~a broj 4 koji se
postavio na poziciju niskog posta. Ovu situa-
ciju bi igra~ broj 4 trebalo relativno lako da re-
{i po{to se radi o misme~u na unutra{njoj po-
ziciji (DIJAGRAM 15).

U ovoj opciji imamo situaciju i misme~a na
spoljnoj poziciji, tj. kada je igra~ X4 preuzeo
napada~a broj 2. U ovoj situacij, igra~ koji je
postavljao blokadu (broj 4) treba da „o~isti”
stranu tako {to }e oti}i u ugao terena na neo-
ptere}enoj strani i tako smo do{li do izolacije
napada~a broj 2 protiv odbrambenog igra~a
X4 i situacije za igru 1 na 1 (DIJAGRAM 16).

Ako se desi da odbrambeni igra~i X2 i X4
anticipiraju situaciju i stanu u zonski raspored
da bi spre~ili utr~avanje napada~a broj 2 sa
pozicije visokog posta, napada~ broj 4 fintira
postavljanje blokade i spu{ta se ka ko{u, sa
ciljem da primi loptu od igra~a broj 1 za lagan
poen ispod ko{a (DIJAGRAM 17).

5. Ukoliko odbrambeni igra~ X4 pravi isko-
rak da spre~i utr~avanje napada~a broj 2 ka
ko{u, napada~ broj 2 „vodi” svog ~uvara (X2)
{iroko, a napada~ broj 4 koristi tu situaciju i br-
zo se otvara ka ko{u za prijem lopte od igra~a
broj 1 i lagano poentiranje (DIJAGRAM 18).

6. Ukoliko odbrana, ta~nije igra~ X5 udva-
ja igra~a broj 2 na poziciji niskog posta, on
(igra~ broj 2) poku{ava da od zemlje doda
loptu igra~u broj 5 (DIJAGRAM 19). Ukoliko
se odbrambeni igra~ pomeri i zatvori igra~a
broj 5, igra~ broj 2 koji je udvojen ima mogu}-
nost da dâ izlazni pas igra~u broj 3 na neop-
tere}enoj strani koji dalje ima dve opcije,
otvoren {ut ili dodavanje igra~u broj 5 ukoliko
se igra~ X3 vratio na njega (DIJAGRAM 20).

Ukoliko odbrambeni igra~ X5 ranije udva-
ja igra~a koji utr~ava (broj 2), igra~ broj 1 da-
je pas na drugu stranu, igra~u broj 4 koji je
postavljao blokadu. On dalje poku{ava da
doda loptu direktno otvorenom igra~u broj 5
ili preko igra~a broj 3 koji istr~ava da primi
loptu. Ukoliko se odbrambeni igra~ X5 vrati
na svog igra~a koga ~uva (broj 5), on mo`e
da doda loptu od zemlje igra~u broj 2 koji se
u toj situaciji otvara ispod samog ko{a (DIJA-
GRAM 21).

Ukoliko odbrambeni igra~ X4 napravi is-
korak da bi udvojio igra~a sa loptom (broj 1),
igra~ broj 2 koji je krenuo da utr~i ka ko{u od-
ska~e unazad, a napada~ broj 4 se kre}e ka
osnovnoj liniji. Igra~ broj 1 poku{ava da doda
loptu igra~u broj 5 koji utr~ava u sredinu ili
igra~u broj 4 koji odlazi u kratki korner, a sve
u zavisnosti od kretanja odbrambenog igra~a
X5 (DIJAGRAM 22).

Priredio: ^edomir MMari~i}
vi{i ko{arka{ki trener
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