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Prilike za napredak

rioritet u funkcionisanju Udruzenja

koSarkaskih trenera Srbije bio je | osta-

Ce: — strucno usavrsavanje svojih Cla-

nova. lzvesno je da je naSe udruzenje,

ve¢ gotovo dve decenije, upravo na
tom planu, uspostavilo sistern kojim se ne mogu poh-
vakiti ni mnogo brojnija i finansijski mocnija udruze-
nja.Treba li podsetiti, kao 5to bi to rekao Aco Petrovic,
predsednik UdruZenja, da je BCB, jedan od dva brenda
UKTS. Niz drugih aktivhosti da ne pominjeno, a U to
funkciji je I ovaj casopis koji ove godine postaje ,puno-
letan”.

Medutim, kao i obi¢no, postoji i ono — all.

Ali raste broj, nazalost naroc¢ito mladin, trenera koji
suU svoje stru¢no usavrsavanje potisnili na marginu svo-
jin obaveza. To je vec postala pojava koja mora sve
kojima je do ugleda profesije koSarkaski trener i samog
udruzenja stalo, ozbiljno da zabrine. Za dobar broj mla-
dih trenera, poseta stru¢nim skupovima je nuzno zlo,
koje se na svaki nacin izbegava, ili, ako se na neki od
seminara i dode, uplati se ¢lanarina, ili podigne licenca,
a predavanja se ili napuste, ili ,osluskuju” iz obliznjeg
kafica. Ve¢ smo imali reagovanja na tu pojavu.

U sustini, sve su to propustene prilike da se nesto
novo naucl i sterkne neko novo korisno iskustvo.
Poslednji primer propustene prilike je, recimo, seminar
za mlade ftrenere, najcesSce pocetnike, U okviru
Minibasket festivala. Porazavajuca je Cinjenica da su
vrhunski strucnjaci, poput, recimo, prof. dr Vlade
Koprivice, drzali predavanja u sali na Sajmu, mestu
odrzavanja Minibasket festivala, za desetak trenera,
dok in je na takmicenje doslo preko stotinu.

Podsetimo, odlukom Upravnog odbora UKTS, uve-
dena je bele licenca za one koji rade sa najmladima,

koji tek pocinju svoju trenersku karijeru, a jedini uslov za
nju, pored Clanarine koja se podrazumeva, jeste upravo
prisustvo ovom seminaru.

Zasto ovo potenciramo U ovom broju”?

Pred nama su upravo dva najznacajnija dogadaja
vezana za strucno usavrSavanje: Trenerski dani |
Basketball clinik Belgrade 2014.

Te prilike, svaki trener, ¢lan naseg udruzenja, koji |
malo drZi do sebe, svakako mora iskoristiti. na naj-
bolji moguci nacin 1 iz toga izvuci maksimum za
sebe, a onda i za one koje trenira. Jer Trener mora biti
uzor onima koje trenira. Da bi ga igraci, funkcioner
kluba, pa i publika — cenilii poStovali, mora pre svega
imati samoposStovanje. Ucenje je, nema sumnje,
davolski teZak posao. Ali steceno znanje je dragoce-
nost koju vam niko ne moZe ukrasti, opovrci ili poce-
njivati.

Na Trenerskim danima, recimo, predavaci ¢e biti
treneri od izuzetnog ugleda i iskustva: Goran Miljkovic —
Finac, Zelko Lukaji¢ — Struja i Zoran Visi¢, osvajac Kupa
Sampiona u Zenskoj konkurenciji. Na BCB, po trediciji |
proverenom receptu”, dolaze NBA trener, jedan od
najuspesnijin evropskih i naravno ugledan domaci tre-
ner ((imena u nekoj drugoj prilici).

Eto sjajnih prilika za strucno usavrsavanje. Ziva tre-
nerska legenda Borica Cenic jos uvek uci i upravo mu
izlaziiz Stampe jos jedna knjiga, U izdanju UKTS, ito od
kapitalnog znacaja za strucnu koSarkasku literatury,
odnosno za sve one koji Zele da uce, jer to je put kojim
se stize do uspeha i u trenerskom poslu.

Zato poradite na sebi. Ne dozivljavajte strucno usa-
vrSavanje kao nametnutu i suvisSnu obavezu, vec kao
nasusnu potrebu. Pokazite svojim igracima da ste na
svakom seminaru nesto naucili.
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Aleksandar Pordevié — selektor koSarkaske reprezentacije Srbije

NMozemo sve
da popedimo

istorijl kosarkaske igre na ovim prostori-
ma, Mnogo Je velikih I slavnih koSarka-
sa. Neki su plenili samom igrom, neki
ponasanjem, neki svojorm lucidnoscu |
posebnoscu. Neki su bili jubimci publi-
ke, neke je publika postovala i priznavala ali ih nije
mnogo volela. Ali, valjda niko nije izazivao toliko emo-
cija kod ljudi, toliko proizvodio pozitivne energije | svo-
jim potezima i odlukarma u najtezim trenutcima meca
Cinio nas ponosnim Sto smo deo bas ove nacije kao
Aleksandar Sasa BPordevi¢c. Vreme slavlja, vreme
pobeda, vreme medalja. | vieme koje je iza nas. Novi
selektor reprezentacije Srbije, promovisan je, uz opste
odobravanje 25. decembra 2013. Razgovor za , Trener”
odmah Je, na obostrano zadovoljstbo, prihvacen.
Salekali smo izvlacenje Zreba za Svetsko prvenstvo |
dobili uveravanja da c¢e nas selektor uvek biti na
raspolaganju za potrebe ovog Casopisa, odnosno,
nasim citaocima, a svojim kolegama.
Mada je vec skoro dva meseca bio izuzetno aktivan
U novoj ulozi, razgovor smo zapoceli, a ko bi tome
odoleo, podsecanjem na briljantnu igracku karijeru
koja ga je vec¢ svrstala u najlepSe delove istorije nase
kosarke. Energican | upravo onakav kakvog ga znamo
Bordevic nam je u startu pokazao, da je kao selektor

okrenut tom poslu i buducnosti nase kosarke na nacin
primeren novoj ulozi.

,Ja sam davno prestao da budem igrac. Posto me
vi i dalje tako gledate, s jedne strane mi je zbog toga
drago, a s druge strane, na menije da vas sto pre uve-
rim da je to bas tako. Moja li¢na istorija je poznata, na
moju srecu i ponos ali je to istorija | ja nikada ne pote-
Zem u svom radu ono Sto je bilo i kako je to bilo u moje
vreme | tako sam, nadam se, eliminisao jednu gresku
U koju mnogl treneri upadaju. S obzirom da mi je otac
trener ja sam indikrektno nateran s njegove strane da
razmisljam o koSarci na drugaciji nacin. O svojoj igri,
pre svega ali | o ekipi. Uvek sam u svojoj karijeri razmi-
Sllao mnogo o ekipi. Trenutno sam na jednoj jako
ozbiljnoj i zahtevnoj funkciji, kojoj sam prisao sa
mMnogo entuzijazma i energije, a posto me vi ovde ne
poznajete kao trenera, nadam se da Ce te upoznatiite
moje kvalitete. Ozbiljan sam covek I znam koliko je
funkcija selektora Srbije ozbiljna i zahtevna i koliko je
kompleksnija od samih tehnicko-taktickin stvari koje
trener, naravno, mora da zna da pokaze"®.

® Da li je upravo to dokaz tezine trenerskog pozi-
va, jer se Cesto kaze da igrac razmislja samo o svo-
joj igri, a trener mora da misli o svima i svemu?

LApsolutno tacno. Na mom prvom susretu sa jednim
od bivsih trenera Serdom Skariolom, koga sam jako
cenio allsam ija u tom
odnosu pravio neke
igracke greske, stegao
sam mu ruku i rekao —
sada vas, posle sedam
dana rada kao trener,
mnogo  vise  cenim
nego $to sam to ¢inio
kao igrac. Svakako
kompleksno zanima-
nje, vezano dobrim
delom za psihologiu,
moc komunikacije,
osecanje za pravicnost.
/nam koliko mi je
potrebno da se taj deo
obrac¢anja | vodenja ne
samo igraca, nego svin



oko tima, dovede do
perfekciie I do nekog
nivoa koji je potreban
za dobar rezultat”.

® Pomenuli ste
Skariola ali vas su
vodili i drugi, prakti-
¢no svi najvedi tre-
neri na svetu, Da li
ste svesno ili nesve-
sno jos tada ,.kupili“
trenerske vestine od
njin?

,Naravno. Kao i u
svakom poslu, covek
uci od onih koji vise
znaju od njega. Tako
sam i ja ucio od mojih
trenera i trudicu se da
ta njihova znanja
utkam sad U ovo
moje  znanje. Ne
smem da upadnem u
zamku da smatram da je samo moje shvatanje kosar-
ke i moje treniranje pravilno, mnogo volim da se kon-
sultujern sa maojim prijateljima a biviim uciteljima, Zelj-
kom Obradovicem, Karijem PesSicem, BoZom
Maljkovicem, Bosom Tanjevicem, Dudom Ivkovicem.
Umem da slusam. Izgradio sam svoj stil | stav igre koji
je baziran na agresivnosti. Mnogi zaboravljaju moje
igracke pocetke kada sam bio ,specijalac” koji je
morao da ¢uva San Epifanija, Galisa, Damsija | ostale
velikane, tako da jako dobro znam Sta je prava odbra-
na I tome veoma mnogo paznje poklanjam kao trener”.

® Da li se onda igracka i trenerska filosofija Sase
Pordevica poklapaju?

,Da. Moja filosofija je uvek pobednicka. Dok mi ne
pokaZes na terenu da si bolji od mene, nec¢u da ti pri-
Zim ruku, a ako to uspes, prvi ¢u prici i Cestitati ti.
Nikada nisam nekom priznavao da je bolji pa necu ni
sada. Da li cu to uspeti da prenesem i na igrace, e pa
to i jeste jedan od ciljeva | zadataka koje sebi postav-
llam. Da prenesem taj karakter igracima, a kasnije uz
taj karakter i rad na njemu, moraju da utkaju i mnogo
tehnicko-taktickih stvari. Volim da po&nem treniranje
svoje trenerske filosofije od odbrane, ta odbrana je
usko vezana za maksimalnu fizicku spremu | tom
aspektu poklanjam ogromnu paznju, i struc¢njak koga
moZda | najvise slusam u svom timu je upravo onaj
koji je zaduzen za fizicku spremu. Zasto? Mislim da
danasnja kosarka bez te maksimalne fizicke spreme,
ne moZe da se igra na nivou koji se zahteva pri osvaja-
nju medalja. U razvoju nasih igraca, pri zavrsetku
juniorskog staza, taj telesni i fizicki razvoj nije komple-
tiran, oni imaju mnogo prostora za napredak. Tu mora
da se fokusiramo na veci rad i obnavljanje polozaja
dominantne kosarkaske nacije, jer mi to vise nismo. Mi
to mozda jesmo telesno ali to telo mora da dobije

mnogo vecu definiciju | snagu | da dobije brzinsku
izdrZljivost, aerobnu spremnost koja je apsolutno
neophodna za igranje moje kosarke".

® Prica o nekom neiskustvu je potuno pogreSna
jer je apsolutno jasno da znate bas sve o koSarci ali
Sta ste u dosadasnjoj trenerskoj karijeri vi sami pro-
metili da vam nedostaje, da morate da menjate?

,Sakrivanje transparentnosti. U mojoj licnosti ne
postoji zadrska u odnosu sa ljudima. U tom direktnom
odnosu sa igracima umem da napravim gresku. Ono
iza Cega stojim je-pohvale javno, a kritike jedan na
jedan. Medutim, nekada direktnom kritikom, neki licni
odnos dovedem u pitanje, a on je jako bitan. Zasto ovo
kaZem? U mom shvatanju koSarke to je potpuno bilo
odvojeno, taj licni odnos od profesionalnog na terenu.
U mojom ekipama, koje su srecom bile pobednicke,
trener je imao pravo da na bilo kakav nacin isprovocira
tvoj kvalitet, da te na bilo kakav nacin iskritikuje, da ti na
bilo kakav nacin iz tebe izvuce ono najpbolje sto je
potrebno da bi se pobedilo. Radivsi sa Gregom
Popovicem, trenerom San Antonija, shvatio sam da on
bira vrhunske evropske igrace bas iz tog razloga jer on
igrace poput Parkera, Oberta,Dijac, Binobilija kada kri-
tikuje, zna da ¢e oni jos pre nego sto zavrsi sa kritikom
da shvate gde su pogresili i da ¢e odmah da se potru-
de da tu gresku otklone. A, po njegovim recima, igraci
koji dolaze sa koldZa, kada in tako iskritikuje, oni se
uvrede i naredna tri dana prolaze pored njega, nece ni
da mu se jave. Oni, dakle, imaju taj licni odnos prema
trenerskoj kritici | zato on bira te vrhunske, neamerice
igrace. Ako sam neku stvar preslikao od svojih trenera
onda je to taj direktan, verbalni duel sa igracima u
kome izvlacim najbolje iz njega i stavljam igraca u linu-
ju discipline. Ukoliko tu trener naide na neki problem, to
je onda i problem za ekipu. Ta deca danas,mislim, traZze



taj direktan odnos, to upoznavanje sa trenerom |, traze
kvalitet. lgrac stalno razmislja kakav je ovaj trener, a
kakav je onaj tamo, oni daju sebi za pravo da pricaju o
trenerima, kao sto mi pricamo o igracima. Ukoliko eli-
miniserno taj neki jaz koji moZe da nastane, to je jos
jedan aspekt kreiranja baze za dobru igru”.

® Sta ste uradili za ova dva meseca koliko ste
selektor. Primeceno je da gledate puno utakmica?

.10 je skupljanje | sumiranje utisaka i razmisljanje
kako da najbolije pozovermn, Sve igrace koje gledam,
gledam ne samo kroz to kako igra, kakva mu je stati-
stika, vec i kroz mnogo drugih detalja o kojima razmi-
Sljam. Sigurno da atletski aspekt u Srbiji nije na zado-
voljavajucem nivou, svi moramo da se pozabavimo
tim segmentom, tako da igramo danas aktuelnu
kosarku, U punoj brzini, u punoj snazi, u kontinuiranoj
tranziciji gde nema prostora za slabe atletske sposob-
nosti. Ako nesto mogu da uticerm na mlade igrace |
trenere koji ovo ¢itaju, to je da rade na snazi, rade na
poboljsanju fizickih kvaliteta svojih igraca, tako ¢e doci
do boljih rezultata. U ovom trenutku, imamo dosta
igraca kod dobrih trenera, i u Evropi | kod nas.
Gledajuci nas Kup, dosta toga mi se iskristalisalo i
generalno mogu da budem zadovoljan. Dosta igraca
ima Sansu da iskristalise svoju igru, pogotovu na spolj-
nim pozicijama koje su klju¢ne u mMom shvatanju igre.
Moramo da vratimo dominantne igrace u njihovim
klubovima, ligama pa ¢e samim tim da budu pravi i u
reperezenatciji. Imamo jednu bazu ekipe koju je selek-
tirao Ivkovic i koja je pokazala da moze dobro da igra.
Moj cilj je da ti momci konstantno tako igraju, da se
izbegnu oscilacije, da ta dobra igra bude najnizi nivo
od koga krecemo”.

Podrska

Za mesto selektora nase reprezentacije
Pordevic je dobio bezrezervnu podrsku
celnika KoSarkaskog saveza Srbije. Ta
¢injenica se, doduse i podrazumeva, jer rec¢
je o ljzdima, odgovornim koSarkaskim
radnicima, koji predlazu i biraju selektora.

Medutim, ne manje bitna ¢injenica je, da je
Pordevic¢ dobio veliku podrsku od svojih
kolega, a narocito onih koje on izuzetno
uvazava i postuje, kao Sto su: Ranko
Zeravica, Bozo Maljkovi¢, Dugan Ivkovic,
Svetislav Pesi¢ i mnogi drugi van granica
Srbije.

Jasna i brza podrska, Sto opet ima
posebnu specificnu tezinu, stigla je i od
igraca, potencijalnih kandidata za najbolju
nacionalnu selekciju.

Konacno, nije bez znacaja, podrska
novinara i medija koja je evidentna.

® A Sta ste videli kod nasih terenera?

,Sva zahvalnost svima koji su mi otvorili svoja vrata,
spremni za razgovor, da kaZu svoja zapazanja. Ja sam
tu da ih slusam tokom godine, da mi daju sto vise
informacija o igracima za koje sam rekao da me inte-
resuju U njihovim klubovima. S druge strne, ne Zelim
da ih opterecujem svojim ¢estim prisustvom ili stal-
nim zahtevima. Svi oni imaju svoje probleme u veoma
teskim i zahtevnim prvenstvima u kojima se takmice”.

® Da li ¢e neko od njih i biti u vaSem stru¢nom
Stabu?

,Da, bice Miroslav Nikoli¢, Jovica Antonic i Milan
Mini¢. Atletski trener jos nije odreden ali moja Zelja je
da to bude prof.Koprivica koji jednostavno mora da
pbude uz nas. Mi moramo sve da ucinimo da on bude
vrhunski savetnik celoj nasoj skoli koSarke vezano za
taj deo struke i da Uz jos jednog coveka, koga on odre-
di, bude zaduzZen za taj aspekt rada. On je postao |
dekan fakulteta pa je to problem ali ja njega zaista
Zelim. Moji pomocnici su pre svega vrhunski ljudi,
vrhunski znalci iza kojih stoji vise od 25 godina karijere,
a druga velika stvar je da su oni medu sobom izgradili
svoj odnos, nevezano za mene. | to je jedan veliki kva-
litet , ta nasa kohezija koja ¢e se primetiti u radu”.

® Pred nama je i SP u Spaniji i jako teska grupa.
Izjavili ste da vam je cilj da pobedite Spaniju, $to
sam li€no shvatio kao metaforu?

Naravno da je metafora. Spanija je najorganizova-
nija koSarkaska nacija u Evropi, dominira poslednjin 10
godina. | to je ta nasa zvezda vodilja. Ja volim da
pobedim najboljeg. To mi je cil). Izuztno jaka grupa ali
i mi smo jaki. A moramo da budemo jos jaci. Velika
opasnost preti od Irana, koji dominira u Aziji. Ta imena
nisu nama atraktivna ali oni igraju atraktivnu kosarku.
A i dosta nagih trenera je tarmo radilo. Cim oni znaju
nasu kosarku, a u toliko velikoj zemlji se sada izgleda |
pojavilo 12 talentovanih za koSarku, onda je to pro-
blem za sve nas”.

® Zar je to zaista problem za nekadasnjeg svet-
skog prvaka?

,10 5ta je nekada bilo, zaboravite. Ovo sve sto vidi-
te oko nas, ovde u Savezu, sve ove medalje, priznanja,
to moze samo da bude motiv da to ponovo jednog
dana dostignemo.Ali, to je istorija, to ce tako da osta-
ne, to ne moZe niko da nam uzme ali to u ovom tre-
nutku ne moze da nam pomogne. Mi sami sebi mora-
mo da pomognemo. Moramo mnogo da radimo da
bismo dostigli te Sampione”.

® A Sta selektor moze da uradi da bi se bar duh
tih nekadasnjih vremena vratio, iako se celokupna
situacija oko nas promenila?

,Irener mora da vodi racuna o svemu. Ja se iskreno
nadam da ¢u bar u tom delu briljirati®.

® MoZzda su oni koji su vas angazovali na ovo
mesto, bas to i imali na umu, taj aspekt vase li¢nosti?

,Mozda! Aliigraci ce taj duh sami stvoriti. Mi smo tu
da im u tome pomognemo. Ja sam tu da im pomo-
gnem. Ne pada mi napamet da im pricam kako je to



nekada bilo. Ovo je njihovo vreme, mi Zivimo u njiho-
VoM vremenu, ovo je njihova reprezentacija, ovo je nji-
hov kult, ovo su njihovi odnosi, njihova gansa. Sto b
[talijani rekli— prego! Izvolite, teren je ovde”.

® A ovo Sto svi kazu— Saletu se ne govori ne?

,Fenomenalno. Hvala im. Ja odatle polazim. Kako
sada stvari stoje, imacu problem i sa Sirim spiskom,
toliko je njih reklo da Zeli da igra. Jesam za princip
dobrovoljnosti u odredenoj meri. Mi moramo da
naucimo igrace Sta oni gube ako se ne odazovu
reperezentaciji. Ako mi nismo nista ucinili na tom
planu, onda ne smemo da trazimo izgovore. Svako
ko ne dode, izgubice jednu veliku Sansu U svom Zivo-
tu. Nikada mu se ta Sansa nece vratiti. Kada se igra-
¢i i treneri vrate kroz svoju karijeru, shvate koliko je
malo Sansi bilo da se nesto veliko osvoji. Ali, ako
odmah u startu iskljucis i mogucnost da do takvih
Sansi dode, ti ostajes veoma siromasan covek. U
ovom trenutku, za sada, ne vidim neki problem otka-
za. Vidim problem da ja nekoga ne pozovem jer mi
se ne uklapa u koncepciju. A pratim sve o igracima,
sve apsekte na terenu ali i van njega. Kakvi su, kako
se ponasaju. Sve Zelim da saznam o igracima da bih
mogao da ih vodim. To kako neko sutira ili igra pik
and rol je, potpisujem, poslednji aspekat u kreiranju
jednog tima“.

® Zasto je vazan Strucni savet, koga ste vi ponovo
aktuelizovali. Nemaju bas svi lepo misljenje o tome?

,Ne moZete da ne mislite lepo o0 dobronamerenom
savetu stru¢njaka koji zna 10 puta vise od vas. Ko to ne
7eli da ¢uje dobar savet ili da provede sat ili dva u raz-
govoru o kosarci sa nasim velikim trenerima? Za
mene je hrana kada razgovaram sa njima i slusam sta
mi govore. Da li ¢e to da bude direktan savet, uradi
ovako ili onako, to je posle na meni ali ja Zelim da slu-
Sam. Kako ¢e to telo da se zove, to nije na meni da
odlu¢im, je ne vodim politku Saveza. Imam svoje
misnjenje i uvek cu ga izneti”.

® Posle Svetskog prvenstva, slededi cilj su
Olimpijske igre u Riju?

,Posle Svetskog, mislim da je Evropsko prvenstvo
taj neki nas kljuc za proboj na Ol. | meni kao treneru je
potreban neki kontinuitet U vodenju ekipe, sigurno je
da mi treba mnogo pomoci, od strane medija, stru-
¢njaka, savetnika, igraca, mog tima, da bi se doslo do
tog nekog mesta koje vas vodi na Ol. Ol su krajnji cilj i
voleo bih da vodim ove momke tamo, da budem tre-
ner koji ¢e predstavljati Srbiju na Ol. To bih silno voleo®.

® Ako vam iSta nije nedostajalo u igrackoj karijeri,
toje ta hrabrost s kojom ste preduzimali odgovornost
U najtezim odlukama. Da li ste danas, kao trener, bar
malo uplaSeni da ne potrosite svoje veliko ime?

Ne. Zasto bi se potrosilo? Zato sto necemo
pobediti U nekoj utakmici? Pa, da li smo uvek pobe-
divali sa onim trenerima koji su bili pre mene?
Nismo! Pa, da li smo potrosili ta imena? Nismo! Da
li cemo mi pobedivati zato Sto sam ja bolji trener od
Dusana Ivkovica? Naravno da ne. To vam je odgovor.

Pordevicé

Aleksandar Dordevi¢
roden je u Beogradu
26 avgusta 1967.
godine. Za
reprezentaciju
Jugoslavije odigrao je
108 utakmica.
Osvojio je srebrnu medalju na Ol u Atlanti
1996, zlatnu medaljau na Svetskom
prvenstvu u Atini 1998, zlatne medalje na
Evropskim Sampionatima 1991, 1995,
1997, bronzanu medalju 1987. Dobitnik je
priznanja za najboljeg sportistu
Jugoslavije, a ULEB ga je uvrstio na listu
50 najzasluZznijih ljudi za razvoj evropske
koSarke. U karijeri je nastupao za
Partizan, Olimpiju Milano, Fortitudo
Bolonja, Portland Trejlblejzers, Barselonu,
Real Madrid, Skavolini i na kraju karijere
ponovo Olimpija Milano. Sa kosarkaSima
Partizana bio je prvak Evrope 1992 u
Istanbulu, postignuvsi odlucujucu trojku u
poslednjim trenutcima meca. Bogatu
igracku karijeru, okoncao je
spektakularnom oprosStajnom
utakmicom u Pioniru 2005 godine.
Ambasador je UNICEF-a i promoter
akcije ,,Skola bez nasilja“. Jedan je od
osnivaca humanitarne organizacije
»Grupa 7. Kao Sef stru¢nog Staba, do
sada je vodio italijanske ekipe Olimpija
Milano i Beneton, a od 25. decembra
2013. godine postavljen je za selektora
reprezentacije Srbije. OZenjen je
suprugom Aleksandrom i ima dve cerke
Taru i Tesu.

Uopste ne razmisljam u tom pravcu® — jasan je i
odlu¢an, kao | uvek u Zivotu novi selektor Srbije
Aleksandar Bordevic.

Uz zadovoljstvo, sto je Trener ima zadovoljstvo da
je po prioritetu za intervju sa nasim selektorom, imao
prvo mesto, osecamo potrebu da naglasiomo.
Energija, Jasni ciljevi, jednostavno cinjenica da zna sta
mu je ¢initl, kod selektora nisu sporni. Medutim, pored
ogromne verbalne i verujermo, iskrene podrske, mnogo
je onih koji moraju preuzeti deo svojin obaveza, kako bi
smo zakljucili da je i krajnji cilj uspeo, a to je, prodor
reprezentacije Srbije na mesto koje smo imali pod
nekim drugim imeno. Dakle ima tu mnogo posla za
ljude iz KSS, trenere i sve U stru¢nom Stabu, posebno
igrace, pa do novinara I media koji prate kosarku.
Naravno, ne izuzimamo ni Trener. A

B. Manojlovi¢, M. Polovina



Kup Radivoj Korac

/Zvezda — tesko, ali .
uspesno zadrzala ,,Zucka”

rmeo je Pionir: .Kup je nas"! Crveno-bell
su odbranili nacionalni Kup i doneli ga u
svoje trofejne vitrine po sedmi put U
klupskoj istoriji. U finalu Kupa Radivoja
Koraca jos jedna neizvesna, dramaticna
zavrdnica i jos jedna pobeda Crvene zvezde Telekom,
ovoga puta nad veoma borbenom Mega Vizurom
(81:80).

Poslednji zvuk sirene bio je signal za pocetak
ogromnog slavlja prepune hale Zvezdasa, a Dejan
Radonji¢ posle utakmice nije mogao da sakrije zado-
voljstvo prvim osvojenim trofejom u Zvezdi. Strateg
crveno-belih Zeleo je prvo da pohvali svoje igrace:

— Cestitke i svima u klubu i navijacima na odbra-
njenom trofeju. Pritisak je bio ogroman. On nam je
konstruisan od samog starta takmicenja, pa i general-
no od prvog dana u sezoni. Doveo je do toga da
imamo los start utakmice i da ekipa Mege stekne veli-

ku prednost. Mega Vizura je igrala rastereceno, sa vid-
nom Zeljom da osvoji trofej koji je omalovaZzan od
samog pocetka takmicenja — bio je kivan Radonjic,
koji je dodao:

— Pored svega, ogromna je bila Zelja svih ekipa da
dodu do trofeja. Ipak, posle loSeg starta uspeli smo da
se vratimo u igru. Imali smo | prednost, medutim
potrosnja nasih igraca, koja je bila izazvana losSim star-
tom 1 stizanjem prednosti, je dovela Megu U poziciju
da nas stigne. Imali su i taj zadnji napad, ali smo ipak
na kraju mi slavili. Ocigledno je jucerasnji mec bio
tezak za nas. Mora da se i konstatuje da smo igrali bez
Marjanovica i sa Cetiri juniora na klupi. Nije bilo jedno-
stavno fizicki izdrzati, posebno ova dva koja su igrana
juCe | veceras — konstatovao je trener Zvezde.
Radoniji¢ je potom nastavio:

— Uprkos ogromnom pritisku kojim su nasi igraci bili
optereceni, imall smo ogromnu motivaciju da odbra-




Juniori Crvene zvezde Telekom uspeli su
cetvrtu godinu zaredom da osvoje Evroligin
Najk kvalifikacioni turnir koji se odrzavao u
Beogradu i na taj nacin izborili vizu za
zavrsni turnir koji ¢e se odrzati u Milanu od
15. do 18. maja. To su uradili na veoma
dominantan nacin jer su slavili u svih pet
meceva na turniru, a posebno bi trebalo
istac¢i da su crveno-beli najmanje ubedljivu
pobedu upisali u finalu protiv INSEP-a, iako
su Francuze savladali sa ¢ak ¢etrnaest
razlike (56:42).

Na putu do trofeja izabranicima Slobodana
Klipe redom su padali Zemun, INSEP,
Buduénost, pa zatim u polufinalu Cedevita i
na kraju u finalnom mecu ponovo INSEP.

Poslednja utakmica na turniru u potpunosti
je opravdala epitet finala pa je donela
veliku borbu i snazne odbrane. Crveno-beli
su rivala sveli na samo Sest poena u prvih
15 minuta i dosli su do ranog vodstva 23:6.

nimo trofej, sa obzirom da je drzavni trofej najveca
vrednost U koSarkaskoj Srbiji — izjavio je Dejan
Radonji¢, koji se zatim ponovo osvrnuo Na ogroman
pritisak koji se namece igracima:

— Taj pritisak se Uz umor reflektovao na o3 nacin.
Treba znati | da taj pritisak nije trenutan, on je tu od
prvog dana. Mi Zzelimo i moramo da se nosimo sa tim
jer u Zvezdi uvek mora da se igra kvalitetno, bez obzi-
ra na neke stvari koje smetaju — istakao je Radonji¢
pre nego 5to je pojasnio na sta misli:

— Konstantno je to nipodostavanje nasih rezultata.
Stalno se u prvi plan isticu nase ogromne finansijske
mogucnosti, iako ti podaci nisu tacni. Uz sve to pravi
se slika da mi treba samo da se pojavimo i da cemo
odmah da savladamo protivnike sa velikim razlikama,
ili ve¢ onako kako ne bi Zeleli oni koji su i napravili taj
pritisak. 1zdrzali smo sve. Nastavicemo u tom ritmu.
Atmosfera je odli¢na, igraci pruzaju veliki rad iizgaraju.
Nije nam bilo lako. Ali, dali smo sve od sebe kako
bismo odbranili trofej i izdrzali sve Sto se stvorilo i 8to
¢e se mozda desavati i u nastavku. Mi ¢emo da cuti-
mo i da radimo. Takode, pokusacemo da dovedemo
jos nekog igraca jer je evidentno da nam je pojacanje
potrebno. Mozda ¢emo jos nekog mladog igraca da
ubacimo u prvi tim — osvrnuo se Radonji¢ na stanje U
timu, a potom je pojasnio situaciju sa Bobanom
Marjanovicem:

— On je dobio temperaturu juce ujutro i na polufi-
nalnoj utakmici je sedeo na klupi pod temperaturom.
Jutros je imao isti problem i jednostavno ne bi bilo

Ipak, Francuzi se nisu predavali, pojacali su
odbranu i brzim kontrama su uspeli u
potpunosti da se vrate u mec, pa su na
polovini tre¢eg perioda pridu na pola koSa
zaostatka (33:28). U nastavku je videna
velika borba, ali je Zvezda mec prelomila u
poslednjoj deonici kada su ponovo
prilkazali fantasti¢nu igru u odbrani. Naime,
ekipa INSEP-a je svedena na samo sedam
poena u Cetvrtoj ¢etvrtini pa su crveno-beli
mirno priveli mec kraju.

dobro da je nastupio veceras. Uspeli smo da ostvari-
Mo ono Sto smo Zeleli, nije se desilo nista strasno, a
mozda bl se desilo da smo ga koristili u mecu. Proveo
je dan u bolnici, primao infuzije | bilo je logicno da
zastitimo nekog ko i u nastavku sezone treba da nam
pruza ono Sto je pruzao | pre — istakao je strateg crve-
no-belih, koji je potom pohvalio protivnika u finalu:

— Mega je bez dileme odigrala dobar mec. Prva
Cetvrtina je odredila mnogo toga. Njihova ogromna
prednost je izazvala nasu ogromnu potrosnju. Ipak,
uspeli smo da se izvuc¢emo iz te situacije sto je poka-
zatelj naseg velikog kvaliteta. Ove sezone imamo
samo dva poraza u Pioniru, i to od Makabija i
Panatinaikosa. Jog jednom smo pokazali i kvalitet |
karakter, brzo smo stigli tu prednost, ali potrosnja bila
velika. To je dalo protivniku poziciju da igra rasterece-
nije. Morali smo da budemo koncentrisani do samog
igraja. U dva navrata smo imali vecu prednost i sigu-
ran sam da bismo u drugim okolnostima tada dovell
mec u izvesnost. | vecerasnji i juCerasnji protivnici su
odigrali odlicno 1 ostaje preveliko zadovoljstvo Sto
smo, Uz veliki pritisak, kvalitetno odgovorili na sve — bio
je zadovoljan Radonji¢. Trener Crvene zvezde Telekom
potom je jos jednom pric¢ao o situaciji sa dovodenjem
pojacanja, kao i o narednom mecu crveno-belih:

— Moramo da se prilagodimo trzistu, ali i da vodi-
mo racuna koga vec imamo U timu. Bili so par puta
blizu najboljih resenja, ali se to nije realizovalo.
Videcemo sta ce se desiti.— zakljucio je Radonjic. ®

S.C.Z



Miroslav Nikoli¢, trener Radnickog, zadovoljan debitantskom

sezonom na medunarodnoj sceni

Za afirmaciju
klubaiigraca

ezona 2013/2014. bice velikim
slovima upisana u istoriju kragu-
jevackog Radnickog. Tim iz
Suradiie je po prvi put igrac na
medunarodnoj sceni, | to u dru-
gom po kvalitetu evropskom klupskom takmi-
c¢enju — Evrokupu. Kragujevéani su to pravo
izborili kao treceplasirani na kraju ligaskog dela
regionalnog takmicenja, prosle sezone.

U debitanskoj sezoni na medunarodno]
sceni, Sumadinci su ostvarili i vrlo dobar rezul-
tat. Stali su na pobedu od plasmana u osminu
finala. U poslednjem kolu druge runde, Alba u
Berlinu je bila prevelik zalogaj.

Ipak, U Kragujevcu su zadovoljni ostvarnim.
O tome svedoce i reci Miroslava Nikolica, Sefa
struke Radnickog.

— U sezonu smo usli sa Zeljom da prodermo
prvi krug. To je bio cilj. Na taj nacin, nasiigraci b
se afirmisali kroz Evropu. Jer, oni i dolaze u klub
da igraju na evropskoj sceni, i u ABA ligl. Vecina
njin nikada ranije nije igrala medunarodna tak-
micenja. Bilo je tu i debitanata koji ranije nisu
igrali cak ni Jadransku ligu.

U prvoj rundi Evrokupa, Radnicki je bio u
grupi sa Panioniosom, Bizonsima, Spartakom
iz Sankt Peterburga, Neptunasom |
Besiktasem. Dalje je proSao kao trec¢eplasiran
U grupi, sa skorom 5-5. To mesto ga je u
nastavku odvelo U grupu sa evroligaSima —
Albom | Strazburom, kao i neugodnim Himikom iz
Juznjeg. U tom delu takmicenja Kragujevcani su tako-
de bili trec¢i, sa pobedom manje (2-4) od drugoplasi-
ranog Strazbura. Tu su | zavrsili takmicenje. Ne, neza-
dovoljni.

— Mi smo premasili cilj — nastavio je Nikoli¢. — Kada
sad vratim film, moram da priznam da mi nismo za te
utakmice jer nemamo novca. U takvoj smo finansij-
skoj situaciji da smo iz svog dZepa davall pare da
bismo isli na putovanja. U klubu je velika kriza i nismo
imali drugog izbora. Svako putovanje nam je bilo

mnogo tesko. Osim toga, ova generacija igraca nije
bila navikla da igra utakmice u ritmu sreda — subota.
Zato je to bilo veoma naporno za nas. Zbog toga smo
grcalii u ABA ligi. Ali, u principu, sam zadovoljan.

| pored svega toga, Radnicki je pobeda delila od
plasmana u osminu finala Evrokupa.

— Cak smo mogli | da prodemo — dodao je Zef
struke Radnickog. — Ali, neke utakmice smo sami izgu-
bili. Sve smo imali na jednu loptu, pa da napravimo
veliki, istorijski uspeh. Mada, i ovako je istorijski, posto
Radnicki nikada ranije nije igrao u Evropi.



Nema dileme da ¢e ova sezona znaciti i klubu
iigracima.

— Znacice mnogo! Nasi igraci nisu placeni,
duguje im se mnogo. Igraju za afirmaciu i njima to
mnogo znaci. A da ne pricamo o sticanju iskustva
za sledecu godinu, ako ostanu kod nas, pa | ako
odu negde drugde. Isplatice se ¢ak | U ovoj sezoni
Siguran sam da ¢emo igrati sve bolje. Pa mi vec
sada izgledamo mnogo bolje nego na pocetku
Posebno od kako igramo jednu utakmicu nedelj-
no, pa imamo vremena | za odmor | za rad.

| U regionalnom takmicenju Radnicki je ostva-
rio cilj. Zato je vreme za postavljanje novih ambi-
Cija.

— Uspeli smo da izborimo opstanak u ABA ligi.
Sada moramo kroz Superligu da se kvalifikujerno
za regionalno takmicenje naredne sezone.
Preostale utakmice u Jadranskoj ligi posluzice
nam da se uigramo za domace takmicenje.
Istovremeno, moramo da gledamo i da ostvarimo
Sto vige pobeda, kako bi Srbija imala najbolji koe-
ficilent | kako I dogodine cetiri nasa kluba igrala
ABA ligu. Mi smo o tome uvek vodili racuna —
zakljucio je Nikoli¢. |

B. Kostres

Posle mnogo godina

Iskusni cenjeni trener Miroslav Nikoli¢ se vra¢a u
seniorski nacionalni tim. Bice prvi asistent
novom selektoru, Aleksandru BPordevicu.

— Bio sam tu i pre 20 godina, sa Zeljkom
Obradoviéem — podsetio je Nikoli¢ i dodao: —
Sada me Dordevi¢ zvao da pomognem. Ipak je
on Sale Nacionale. | on, i Bodiroga su privatno
moji prijatelji. Pitali su me da pomognem i
pristao sam. Ali, nikom drugom ne bih bio
pomoc¢nik, osim Dordevic¢u. Sto se mene tice,
dacu maksimum, kako bismo bolje igrali na
Svetskom prvenstvu u Spaniji. Verujem u uspeh.

Srbija nije imala srece prilikom Zreba. U grupi je
sa selekcijama Spanije, Francuske, Brazila, Irana
i Egipta.

— Da bi ¢ovek neSto uradio u zivotu, mora da igra
sa najja¢ima. Grupa jeste teska. Ali, zaSto mi ne
bismo mogli da pobedimo, recimo, Francuze?!
Oni bi trebalo da se plaSe toga Sto igraju sa
nama. Ipak smo mi Srbija. Igra¢emo posteno,
bori¢emo, napraviécemo dobru atmosferu —
rekao je Nikolié.



Zoran Kovacié¢ Civija stavio tac¢ku na izuzetno bogatu karijeru

Decenije protkane trofejima

oran Kovati¢ Civila, ime poznato svako-
me ko je i slucajno ,zalutao” u zensku
koSarku u regionu. Krajem prosle godi-
ne, legendarni Sapcanin je otigao u
penziju. Posle vise od Cetiri decenije
rada, tokom kojih je osvojio vise od sto medalja sa tri
kluba i raznim reprezentativnim selekcijama, Jugoslavije,
Srbije i Crne Gore, na kraju i Srbije, zasluZio je odmor.

Pehare je tesko izbrojiti. Kako, U svom stilu voli da
kaze, medaljama se nije radovala samo njegova supru-
ga, jer je posle svakog leta bila minimum jedna vise sa
koje mora da brise prasinu. Salu na stranu, svako od tih
odlicja je zauzimalo posebno
mesto u secanju cuvenog Civiie.

Ipak, neki trofe] mora da bude
najdrazi. Priznao je to I Kovacic.

— To su uvek prvi i poslednii.
Prvi sam osvojio kao trener junior-
ki Crvene zvezde. Bila je to genera-
ciia 1957, u kojoj su igrale Zorica
Burkovi¢, Jasna Milosavljevic,
Natalija Bacanovic.. A, posledni
ovog leta, na Evropskom prven-
stvu u Vukovaru. Zna se kakve su
bile okolnosti, navijanje, podrska.

Osim 5to se naosvajao meda-
lla u reprezentaciji, Kovacic je u
svim klubovima koje vodio —
Crvena zvezda, Kovin I podgori-
Cka Buducnost — takode osvajao
trofeje.

— Mozda je bilo lako pobedi-
vati sa Zvezdom i Buducnosti, ali je bilo izuzetno tesko
osvojiti Kup sa Kovinom — prisetio se Kovaci¢. — Izbacili
smo prvo Hemofarm u Cetvrtfinalu, pa Zvezdu, na kraju
i Partizan. To je za klub ranga Kovina bila izuzetno velika
stvar. Takode, veliki uspeh je bila titula sa Budu¢noscu
2003. Tada je Prva Zenska liga bila izuzetno jaka, bilo je
tu nekoliko veorna dobrih klubova, Zvezda, Vojvodina,
Hemofarm... Mi smo uspeli da u polufinalu izbacimo
Hemofarm, a u finalu Zvezdu. Znacaj te titule je veci ako
se zna da smo u obe serije slavili sa 3-0 u pobedama.

Naravno da tokom te ¢etiri decenije nisu samo , tekll
med i mleko®. Bilo je i poraza. Civija je izdvojio one koji su
najvise boleli:

— Godinu dana pre nego Sto je Kovin osvojio Kup, U
Novorm Sadu smo igrali za plasman u polufinale protiv
/Zvezde. Vodili smo pola kosa tri sekunde pre kraja.
Onda je loptu, levom rukom, a bila je deSnjakinja, okre-
nuta ledima ko3u, primila Boka Kukolj. Bacila je loptu
preko glave, a ona kao kap usla u kos.

Drugi je ,sveZ", desio se proslog leta:

— U polufinalu Evropskog prvenstva u Vukovaru smo
dozivell, bukvalno, sudijsku pliacku. Trebalo je da pobedi-
mo i igramo finale, ali sudije nam nisu dozvolile. To je
video Citav svet, to troje arbitara je kasnije kaznjeno. Ali,
mi od toga nismo imali nikakve koristl. Na kraju nam se
vratilo. Onaj od gore nas je pogledao, pa smo U borbi za
bronzu pogodili u poslednjoj sekundi.

Da li sto je poslednja koju je vodio ili je najdraza, all
Kovacic je tokom razgovora najvise pricao u generacijl
1994-1995, godiste.

— Sve generacije sa kojima sam radio su mi drage na
svoj nacin. Nikad ne bih mogao
da neku na taj nacin izdvojim. Ali,
ako pricamo o talentu, od 1987 |
1988. godista, koje je bilo izuze-
tno, ova generacija iz Vukovara je
najtalentovanija. | 1989. godiste je
osvojilo evropsko zlato, ali imalo
je samo tri asa — Sonju Petrovic,
Jelenu Milovanovic | Anu Dabovic.
U ovoj je generaclji, je 14-15 devo-
jaka koje mogu podjednako da
daju veliki ucinak.

Uostalom, ta generacija je
osvojila medalje na dva evropska
prvenstva za radom.

— Vaznije od tih medalja je to
Sto smo uspell da napravimo
kostur reprezentacije za
Evrobasket 2015. godine. NJih 6-7
¢e moci da igra. Ako nastave da
napreduju | ako Savez bude stao iza njih, one ce iciu
Brazil na Igre. Ne bude li se to desilo, nece biti njihova
krivica.

Sada kada se osvme na sve te godine rada, da li bi
nesto uradio drugacije, pitali smo Civiju.

— Iskreno, nisam o torme razmisljao. MoZda se desilo
da povedem neku igracicu na Sampionat, a tek posle
vidim da sam pogresio. Selekcija je u sportu najteza rec.
To su najgort dani za svakog trenera. Ali, mi je savest
Cista. Svaka igracica je u kontrolnim utakmicama dobi-
jala Sansu. Koja bude bolja, ide. Drzao sam se svojih
postulata i principa u odabiru tima, dosta sam razgova-
rao sa saradnicima. Na 15 dana pre takmicenja, vrsio
anketu medu devojkama, Sta ocekuju na prvenstvu, ko
je prva petorka, ko druga, ko zasluzuje da ide na prven-
stvo, sa kim najvise volis da igras, sa kim najmanje...
Slugao sami.glas naroda”. Sanse za greske su bile sve-
dee na minimum. |

B. Kostres



5 Ekucnatema

Jeff and Joe Haefner

Vezba za odbranu
=== na niskom postu

Nastavljamo sa nizom predavanja na temu odbrane.
Sama predavanja ¢e biti podeljena na nekoliko segmenata i
prikazivace niz vezbi za poboljSanje pre svega
individualne odbrane u okviru timske odbrane

1. Dva dodavaca su postavljena na centralnoj i krilnoj 1. lgraci se rasporeduju kao na dijagramu 2.

poziciji (Dijagram 1). lgrac¢ koji cuva igraca na niskom 2. Redosled:

postu postavljen je U odnosu na loptu i pomera se u a. Dodavanje na trenera

odnosu na dodavanje. Igracu ce te pokazati kako Zelite b. Dodavanje po izboru

da igrate odbranu kada je lopta na centralnoj poziciji. c. Rotacija svih igraca
2. Posle dodavanja na krilnu poziciju odbrana regu- d. Prodor ka kosu

je na pas i postavlja se u odnosu na loptu. Odbrani ¢e e. Odbrana na niskom postu na strani lopte

te pokazati kako igra odbranu ako je lopta na krilngj f.lgra za kos

iznad produzene linije penala i kada je ispod te linije. Rotacija u odnosu na prodor ka ¢eonoj linij.
3. Posle 4-5 dodavanja igraci se rotiraju U pravcu Dijagram 31 4.

kazaljke na satu. 3. lgraci se rotiraju na svakih 15 sekundi. Akcenat je

. o na odbrani na igracu na niskorm postu.
Shell vezba — niski post

U ovoj vezbi se dodaje i peti igrac koji sluzi da se 1na 1 odbrana na visokom postu
vezba odbrana na niskom postu u situaciji pozicionog Ova vezba se koristi da se igraci obuce za odbranu
napada. na visokom postu iz tranzicije.

DIJAGRAM 1 DIJAGRAM 1.1

DIJAGRAM 2.1 DIJAGRAM 3 DIJAGRAM 4



DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 5.1 DIJAGRAM 6

DUUAGRAM 7

1. lgracu se pokazuje kako zelite da igrate
odbranu kada je lopta na centralnoj poziciji.

2.lgrac sa centralne pozicije dodaje loptu na
krilnu poziciju. Odbrana se pomera U odnosu
na dodavanje i pozicionira se U zatvoreni stav
L% tela. (Dijagram 5)

Shell vezba — visoki post

Ovom vezbom ubacujemo petog igraca na
poziciju visokog igraca (Dijagram 6-7).

1. Redosled

a. Dodavanje na znak

p. Dodavanje po izboru

c. Rotacija

d. Prodor kroz sredinu

e. Prodor na ¢eonu liniju

f.lgra za kos

Rotacije svih igraca na perimetru su iste
kada igra¢ prodire na ceonu liniju (Dijagram
8-9).

lgrac 5 se postavlja u zatvoreni stav i nedoz-
voljaa dodavanje an visokom postu ali i pazi na
utr¢avanje ka kosu.

Tranziciona vezba: Od niskog ka
visokom postu, od visokog
ka niskom postu

Ova vezba uci odbranbenog igraca da se
pravilno postavlja u odnosu na kretnju napada-
Ca i loptu u zoni niskog i visokog posta.




DIJAGRAM 10 DIJAGRAMT1

DIJAGRAM 13 DIJAGRAM 14

1. Prvi put kada pokazujemo ovu
vezbu radimo je korak po korak.
Demonstriramo nacin na koji Zeli-
mo da igramo odbranu (ispred ili
iza napadaca). Tranzicija pocinje
od niskog ka visokom postu
(Dijagram 10).

2. Dodavac se nalazi na krilngj
pozicijl i na njegov znak napad se
demarkira na poziciju visokog posta. Dodavac ima
prava da doda loptu ako moze. Na taj nacin odbrana
mora pravilno da zatvori pas.

3. Kada se sviizrotiraju pokazujemo im kako se igra
odbrana od visokog ka niskom postu. Mi preporucuje-
mo da se odbrana igra ispred napadaca u zatvore-
nom stavu (Dijagram 11).

4. Napadac se demarkira od niskog ka visokom
postu I obrnuto u pokusaju da primi loptu.

5. Posle nekoliko puta | dobrog poziconiranja
odbrane igra se za kos.

Redosled:

1. Demarkiranje od niskog ka visokom postu

2. Demarkiranje od visokog ka niskom postu

3. Demarkiranje se ponavlja nekoliko puta neizme-
nicNo

4. 1gra za kos

DIJAGRAM 16
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DIJAGRAM 12

DIJAGRAM 15

Shell vezba

U ovoj vezbi pokuSavamo da pri-
premimo igraCe kada protivnik igra
sa dva visoka igraca I tri beka (krila).
Akcenat je na pozicioniranju i rotaciji.

Redosled:

1. Dodavanje na znak

2. Dodavanije po izboru

3. Rotacija

4. Prodor ka ¢eonaj

Shell vezba centralna pozicija (dijagram 12)

Shell vezba krilna pozicija(dijagram 13)

Shell vezba krilna pozicija suprotna strana
(Dijagram 14,).

Udvajanje na niskom postu

Svrha vezbe je pravilno udvajanje igraca na niskom
postu. Vezba se radi u dve varijante 2:213:3

1. Dodavac je na krilnoj poziciji raspored igraca U igri
2:2 je kao na dijagramu 15

2. Raspored igraca u igri 3:3 je kao na dijagramu 16

3. Dodavac dodaje loptu na niski post

4. Odoranbeni igrac sa linijle penala spusta se i
udvaja napadaca na niskom postu. dijagram 15

5. U igri 3:3 odbranbeni igrac sa krilne pozicije roti-
ra ka napadacu na liniji penala (Dijagram 16). &



obi Brajant je pre izvesnog vrermena
izjavio kako je Zeleo da u sezoni 2012-
2013 igra Prinston napad sa LA
Lejkersima. Zbog toga su Lejkersi |
doveliu svoj strucni stab bivseg glavnog
trenera Filadelfije | Vasingtona. Sa njim u stru¢nom
Stabu Lejkersi e¢ biti u prilici da igraju u velikoj meri
opcije koje pruZa Prinston napadacki sistem.

Kako je napad u trouglu ,dalji rodak” Prinston napa-
da — Kobi Brajant je bio saglasan da se proba Prinston.
Bio je raspoloZen da proba Prinston jer su principi utr-
Cavanja ligranja sa postom spolja isti kao i u napadu u
trouglu. Evo i doslovno Sta je izjavio povodom pitanja
da li Lejkersi treba da koriste ovaj sistem:

,10je upravo ono Sto nam treba. On nas vraca na to
da smo u mogucnosti da igramo citajuci i reagujuci na
to $to odbrana radi. Potrebna je ogromna doza komu-
nikacije, ali bismo tako pokazali ono u ¢emu smo naj-

Edi DZzordan, pomoc¢ni trener LA Lejkers

Prinston napad —
. opcije na istoj strani

polji — citajuci | reagujuci na odbranu, $to je suprotno
od postavljenog | prozvanog napadackog seta.
Prozivanje napada vas ¢ini ranjivim. Postoji toliko pret-
nji, toliko opcija — da ga je veoma tesko braniti. Protiv
tipa obrane koji timovi danas igraju gde imaju vise igra-
¢a na jednoj strani i konstantno dobijaju pomoc sa
strane pomocdi — Prinston napad c¢ini veoma teskim
pokusaj da sacuvate jednog posebnog igraca.”

Iz ovog citata se ¢ini da se Brajant oseca kao dete u
prodavnici slatkisa povodom c¢injenice da ce se
Prinston igrati. Iz ovog napada bi Kobi dobio upravo
ono §to Zeli u vecini situacija.

Edi DZordan je specijalista kada je u pitanju Prinston
napad U NBA. On je koristio varijacije ovog sisterma u
svim ekipama U kojima je radio. Sam sistem je naucio
od Pita Karila dok je radio kao asistent u Sakramento
Kingsima, a kada je Karil odlucio da svoj genij podeli |
sa profesionalnim kogarkasima. Ali, na Zalost nije mu

DIJAGRAM 4 DIJAGRAM 5 DIJAGRAM 6




doneo previse uspeha. Doduse, doneo je ne toliko
talentovanoj ekipi Vasingtona nekoliko plej of ucesca,
ali kada je iskombinovan sa odmetnickim nacinom igre
Gilberta Arenasa.

Evo | opcija na istoj strani koje su bile koris¢ene U
okviru ovog sistema:

Ista strana

lgrac 2 dodaje igracu 4 koji se nalazi na poziciji krila
na desnoj strani | protréava u ugao na desnoj strani.
lgraC 1 sprintuje ka sredini terena. (slika 1)

lgrac 4 dribla ka igracu 1idodaje loptu igracu 1. Igraci
514 postavljaju uzastopnu blokadu za igraca 2. Igrac 2
izlazi koristeci blokade za Sut. Igrac 1 dodaje igracu 2 za
sut. (slika 2)

Ista strana — opcija 2

lgrac 1 dribla loptu ka krilnoj poziciji na desnoj strani
terena. lgrac 3 se spusta u Ugao na desnoj strani. Igrac
1ima sledec¢e mogucnosti: prvo —igrac 1 moze da doda
loptu igracu 5; drugo — igra¢ 2 moze da utr¢i u sredinu
terena, igrac 1 moze da doda igracu 2, igrac 4 sprintuje
na poziciju visokog posta, igrac 2 dodaje igracu 4 1 utr-
Cava iza njega. (slika 3)

Ista strana — sa obrnutim
»pick and roll-om”
lgrac 2 dodaje igracu 4 koji se nalazi na poziciji krila

na desnoj strani | protréava u ugao na desnoj strani.
lgrac 1 sprintuje ka sredini terena. (slika 4)

DIJAGRAM 8
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lgrac 4 dribla ka igracu 1idodaje loptu igracu 1. Igraci
5 | 4 postavljaju uzastopnu blokadu za igraca 2. Igrac 2
izlazi koristeci blokade za Sut. Igrac 1 dodaje igracu 2 za
Sut. (slika b)

lgrac 2 dodaje loptu igracu 1. Igrac 3 postavlja blo-
kadu igracu sa loptom — 1. Igrac 1 izlazi iz blokade i ide
ka kosu. (slika 6)

Ista strana — prebacivanje lopte na
drugu stranu, uzastopna blokada

lgrac 2 dodaje loptu igracu 4 | protréava u ugao na
levoj strani terena. Igrac 5 odlazi sa svoje post pozicije
na suprotnu desnu stranu. Igrac 4 dodaje igracu 1 koji
utrcava u sredinu terena. (slika 7)

lgrac 1 dodaje loptu igracu 3 | postavlja uzastopnu
blokadu za igraca 2 sa igratem 4. Igrac 2 koristi uza-
stopnu blokadu lizlazi za sut. lgrac 3 dodaje loptu igra-
Cu 2. (slika 8)

Ista strana — opcija na niskom postu
sa optere¢enom stranom

lgrac 1 dodaje igracu 3 | protréava u levi ugao. Igrac
3 dodaje loptu igracu 5. Igrac 1 protrcava oko igraca 5
U ugao na desnoj strani terena. Igrac¢ 3 protréava |
postavlja “shuffle” blokadu za igraca 2. Igrac 2 izlazl iz
blokade sa opcijom da sutne. (slika 9)

Ista strana — prebacivanje lopte,
mogucnost lob dodavanja

lgrac 2 dodaje loptu igracu 4 |
protréava u levi ugao. Igrac 1 utrcava
U sredinu terena. lgrac 4 dodaje
loptu igracu 1. Igrac 3 pravi dva kora-
ka gore pa zatim utr€ava ka kosu iza
leda odbrane (back door). Igrac 1
dodaje igracu 3 na njegovo back
door utrcavanje. (slika 10)

Ideja o koriscenju Prinston napa-
da u napadackom setu Lejkersa se
zasnivala na ¢injenici da imaju dva
izuzetna igraca za ovaj tip napada.
To su svakako Kobi Brajant | Po
Pasol. Oba igraca se oslanjaju i
dobro snalaze u post igr — narocito
na poziciji visokog posta. lako ce se
obe post poziciji koristiti, vise ¢e se
oslanjati na poziciju visokog posta
zbog prostora koji ostavlja za igrace
koji utrcavaju. |

Priredili:

Visi koSarkaski trener
Marko Mrden

Visi koSarkaski trener
Goran Vojki¢



Dr Marko Cosié¢

od pojmom aktivnog zagrevanja za
trening se u praksi podrazumeva deo
treninga koji sluzi za uvod i pripremu,
odnosno optimizovanje stanja kosar-
kasa primenom razli¢itih vezbi. To je
proces koji podrazumva nekoliko razlicitin aktivnosti
(potprocesa). Sve te aktivnosti su usmerene ka cilju
glavnog dela treninga, odnosno ka pripremi sistema
(tima) 1 svih elemenata tog sistema (kosarkasi) za
aktivnosti (intenzitet 1 obim opterecenja, karakter
aktivnosti, usmerenost..) koja ih ocekuju U glavnom
delu treninga. Imajuci u vidu da tokom glavnog dela
treninga kosarkasi razlicitim intenzitetom optercuju
razlicite podsisterme (misi¢ni, nervni, zglobno-kostani,
kardio-vaskularni, respiratorni...), neophodno je |
zagrevanje usmeriti i prilagoditi tome Sta sledi.
Medutim, i ukoliko se fizicki pripreme svi podsistemi
kosarkasa, | dalje nije pripremljen ceo sistem. Na
ovom mestu se pod sisternom podrazumeva pre
svega tim, a ne samo pojedinac koji je samo jedan
njegov deo, odnosno element! Da bi se to ostvarilo
neophodno je da se obrati paznja i na one cinioce koji
se Cesto zanemaruju kao §to su optimizovanje nivoa
paznje, emotivnog i psihosocijalnog stanja, motivaci-
je, stresa itd., i to ne samo pojedinca, nego i celog
tima. Neophodnost unapred odredenog cilja treninga
| zadataka njegovih delova, kao I sredstava i metoda
koja ce biti koris¢ene na trenenigu, je ocigledna.
Imajuci navedeno u vidu, ocigledno je da je zagreva-
nje daleko slozeniji i vazniji proces nego sto ga cesto
shvatamo, a samim tim i tretiramo.

S druge strane, Cesto se deSava da usled organi-
zacionih ili problema neke druge vrste nije moguce
obaviti zagrevanje na nacin kao sto je planirano.
Takode, ne ulazeci U razloge relativno Cestog zagre-
vanja na slican ili isti nacin, sa sli¢cnim ili istim sred-
stvima (pa i metodama), kao i opravdanost razloga
za sprovodenje takvog zagrevanja u duzem vremen-
skom periodu (tokom celih mezociklusa, pogotovo
takmicarskin), evidentno je da takvo zagrevanje izazi-
va monotonost koja svakako ima uticaj i na druge
¢inioce koji odreduju ukupni kvalitet zagrevanja, pa |

Osnovi metodike
kompleksnog
zagrevanja u treningu

samog treniga. MozZe se rec¢i da monotonost (kumu-
lativna) zagrevanja indirektno umanjuje efikasnost |
efektivnost celokupnog trenaznog procesa. Dalje,
odredena naucna istrazivanja, ali | koSarkaska praksa
zasnovana na iterativnoj metodi, govore u prilog
tome da je ponekad dobro ,iskociti” iz Sablona, odno-
sno da je u nekim situacijama i iz drugih razloga (ne
samo zbog problema) ¢ak i pozeljno zaobi¢i uobica-
jen nacin zagrevanja. Neophodnost kontinuiranog
podraZavanja mehanizama zaduzenih za koordinaci-
juinjihova uloga u prevenciji, ali i mnoge druge situa-
cije irazlozi, govore u prilog tome da je neophodno da
trener u svom ,repertoaru” ima i jedno atipi¢no, neli-
nearno, ,svoje” zagrevanje koje moze resiti gorenave-
dene probleme.

Resenje je zagrevanje koje je se sastoji od odrede-
nih elemenata koje je veoma lako menijati i kombino-
vati, a koji pri tome omogucavaju postepeno (slive-
no) uvodenje I pripremanje kosarkasa i tima za aktiv-
nosti koje slede. Moguc¢nost modifikovanja — komple-
ksnosti, intenziteta, obima, metoda, karaktera, lokaci-
je, posedovanja (ili ne) rekvizita ili drugih sredstava
neophodnin za trening — iz najrazlicitijin razloga,
omogucava da se zagrevanje veoma lako moze
usmeriti U zeljenom pravcu. Ovaj Clanak se upravo
odnosni na jedno takvo zagrevanje, koje mozZzemo
nazvati kompleksnim pre svega iz razloga sto se
njime podrazava Sirok spektar sistema, a ne samo
onin koji su neophodni za glavni deo treninga na kon-
kretnom treningu. Pri tome se nikako ne umanjuje
nivo pripreme za glavni deo treninga, vec se samo
dodatno (u ,mrtvom” vremenu) podrazavaju | onl
sistemi koji nece biti u toj meri koris¢eni ali ih je neop-
hodno s vremena na vreme podraZavati.

Na prvom mestu neophodno je napomenuti da |
ovakvo zagrevanje podrazumeva osnovne elemente
uobicajenog (klasicnog) zagrevanja. | ovo zagrevanje,
uslovno, obuhvata uvodni i pripremni deo treninga sa
svim njinovim elementima, samo $to se kod ovakvog
zagrevanja ti pojedini delovi i elementi preplicu. Moze
se reCi da je osnovna ideja ovakvog rada da nema
potrebe, osim kad se iz nekog razloga bas to poten-



cira, da i jedan deo treninga, pa i ovaj, uvek bude suk-
cesivno, odnosno linearno (jedan za drugim) sastav-
lien. Prednost se daje kombinovanju sukcesivnog |
paralelnog podrazavanja odredeninh mehanizama.
Slicno kao kod kompleksnog treninga (vise razlicitin
zadataka se reSava sukcesivno ili paralelno) i kopm-
pleksnog metoda obuke (smenjivanje po potrebi
analitickog i sintetickog metoda). Kao Sto svaka
vezba koja se upraznjava sluzi za podrazaj nekog
sistema (dobrom treneru je to upravo onaj sistem koji
konkretnom vezbom i Zeli da podrazi), tako moze i da
sluzZi kao predvezba za neku sledecu vezbu koja je
visSeg nivoa (teza) po nekom od kriterijuma.
Odredena vezba pocinje da se upraznjava onog tre-
nutka kada je njena predvezba sprovedena na zeljeni
nacin I kada je izazvala Zeljene efekte ¢ime je omo-
gucCila da se ta konkretna vezba izvodi na zeljienom
nivou. Prakti¢no, osnovna ideja je da se svi elemeni
kombinuju, smenjuju | preplicy, | da se na taj nacin
resi problem postepenog uvodenja svih podsistema,
pa I sisterma u celini. Svaki dec moze da se produzi li
skratl, ukombinuje sa drugim ili izbaci u zavisnosti od
cilja zagrevanja. Prakti¢no, veliki je broj mogucih kom-
binacija gde je u svakom slucaju potrebno voditi se
idejorm da se preko osnovnih principa kao Sto su od
laseg ka tezem, od jednostavnog ka sloZzenom, od
poznatog ka nepoznatom, od opsteg ka specificnom
(situacionom i takmicarskom), svaki pojedinac, kao i
tim u celini dovede na nivo koji je potreban (optima-
lan) za glavni deo treninga.

Sto se tice wvodnog dela treninga potrebno je
samo dati informacije koje omogucavaju nesmetan
tok pripremnog dela treninga (sem u odredenim
sitavacijama). Sve ostalo moze se i kasnije saopstiti.
U svakom slucaju ne treba raditi nista, a tu se podra-
zumeva | govor (davanje informacija) i rad, 5to nema
trenutnu svrhu i Sto bi bolje bilo saopstiti ili uraditi u
kasnijim delovima zagrevanja. Efikasnost kao mera
uspesnog dejstvovanja se na ovaj nacin maksimalno
potencira.

Kod ovakvog zagravanja pripremni deo zajedno sa
uvodnim, kao i kod klasic¢nog zagrevanja, za cilj ima
da pripremi kosarkase i omoguci da tim na optimal-
nom nivou resSava zadatke koji slede u glavnom delu
treninga. Da bi se cllj zagrevanja ostvario, neophodno
je resiti osnovne zadatke, odnosno moze se reci da
zagravanjem treba pre svega da se:

@ poveca temperatura tela (misica) i da se pod-
staknu i ostali procesi i mehanizmi povezani sa pro-
cesom povecanja temperature tela;

@ zaobidu aktivatori (okidaci) inhibitornih mehani-
zama;

e optimizuje stanje nervnog sisterna, aktivnosti
Cula i receptora, kao i povezani mehanizmi;

e optimizuje stanje lokomotornog aparata | da se
deluje preventivno (i trenutno i u smislu mikrotrau-
ma);

e optimizuju metabolicki i hormonalni procesi;

e optimizuju | specificne potrebe svakog kosarka-
Sa pojedinacno;

e optimizuje psihosocijalno stanje koSarkasa i
tima (radni ambijent i atmosfera, motivacija, jednin-
stvo, koncentracija, paznja, emocije, stres, uzajamno
postovanje i drugl odnosi...).

@ svinavedeni sistemi integrisu ¢ime se omoguca-
va optimalno funkcionisanje organizma i tima;

Takode, prilikom sprovodenja ovakvog tipa zagre-
vanja neophodno je imati na umu za sta se konkretno
tim sprema, zatim specificnosti grupe (i pojedinaca
koji je Cine) sa kojom se radi u smislu uzrasta, nivoa,
staza, pola, trenutnog stanja itd., ali druge faktore kao
Sto su mesto treninga u sirem ciklusu, razliciti spolja-
snji faktori (temperatura, vlaznost vazduha, vetar,
doba dana) itd. Dobro sprovedena zagrevanja U
duzim vremenskim periodima (tokom celog makroci-
klusa) se pored trenutne koristi U smislu pripreme za
konkretan trening, ogledaju I U dugorocnim benefitima
U smislu razvijanja poverenja i sticanja autoriteta tre-
nera nad kosarkasSima, razvijanja svesti svakog kosar-
kaSa o njegovim individualim potrebama, kontinuirano
reSavanje odredenih problema, ve¢ pomenute pre-
vencije i kontinuiranog podrazavanja mehanizama
zaduzenih za koordinaciju itd. Ocigledno je da ovakva
zagrevanja i kompleksi vezbi koji se koriste tokom njin
ne moraju biti ,ostrva® za sebe i usmerena samo ka
glavnom delu konkretnog treninga. Ukoliko se sprovo-
de bar jednom nedeljno mogu biti modusobno pove-
zana | smislena tako da omogucavaju | dugorocne
benefite. Ova Cinjenica dodatno usloznjava proble-
matiku, all i namece ovakav vid rada kao jedno poten-
cijalno veoma korisno sredstvo.

| struktura ovog dela treninga takode ima elemen-
te standardnog zagrevanja samo Sto su ovde (1)
opSte (kao i razgibavanje po potrebi kao deo opsteg
zagravanja) i (2) specificno zagravanje za konkretan
rad koji sledi, isprepletani u meri u kojo] mogu da
budu isprepletani. Svaki podsistem organizma Koji
pripremamo ima svoje zahteve kao | zakonitosti
(metodologiju) koje je neophodno ispoStovati.
Poslednja konstatacija priozilazi i iz ¢injenice da razli-
Citi podsistemi organizma nemaju jednake brzine
kojima se njihovo funkcionisanje dovodi na optimalan
nivo za konkretan napor. Ovakav nacin zagrevanja
upravo | koristi tu asinhronost, gde paZzljivo i stru¢no
kombinovanje | smenjivanje razlicitin elemenata, ali
pre svega sredstava i metoda, omogucava da se
postepeno svi podsistemi uvedu na optimalan nacin
a da se pri tome izbegne i rutina koja vodi u monoto-
niju. Izazovnost | zanimljivost su osnovne manifestne
karakteristike ovakvog zagrevanja. Za razliku od razli-
Citih elementarnih igara ili razlicitin ,igrica” i ,hvatali-
ca" koje takode mogu biti zanimljive, izazovne i van
sablona, prednost ovakvog nacina vezbanja, odnon-
SO zagrevanja je U mogucnosti doziranja opterecenja
(obim, intenzitet, pauza, karakter vezbe), odnosno
apsolutne kontrole celog procesa.



Trajanje ovakvog tipa zagrevanja, imajuci U vidu
potenciranje efikasnosti i paralelno podraZzavanje
pojedninih sistema, relativno je krace u odnosu na
uobiCajeno zagrevanje i taje maksimalno 30'. Ako se
u glavnom delu treninga ne radi maksimalnim inten-
zitetom, zagrevanje se moze jos ,spakovati” ili iskori-
stitl za podrazavanje onih sposobnosti koje je u tom
trenutku potrebno ili pozeljno stimulisati u smislu
dugorocnih benefita. Kada se ovakav nacin rada pri-
menjuje U punom obimu, kondicioni trener moze u
potpunosti pripremiti tim za glavni deo treninga.
Takode, ukoliko se u glavnom delu treninga radi tak-
micarska vezba (ili slicna kompleksna varijanta),
moguce je primeniti ovakvo zagrevanje U skracenom
obliku kao delimi¢no pripremanje samo za specifiéni
deo zagrevanja kojl kosarkaski treneri nastavljaju da
sprovode koristeci specificne ili situacione vezbe kao
predvezbe za konkretnu aktivnost koja sledi.
Prakticno, ovakav vid zagrevanja omogucava dovo-
denje tima u situaciju da se i neko uobicajeno zagre-
vanje (ili neki njegov deo) sprovede na viserm nivou
intenziteta. Ukoliko npr. trener zeli da uradi 5:0 u
visem intenzitetu (I sa zadacima koji su relativno
visokog intenziteta — istrcavanja, tranzicije i sl.) nego
Sto bi koristio tu veZzbu u prvim delovima zagrevanja,
ovakav vid pripremanja tima je odlicno reSenje za
uslovno rec¢eno celo opste zagrevanije, kao | deo spe-
cifitcnog, a da se sa konkretnom vezbom nastavi taj
specificni deo do kraja zagrevanja.

Kompleksno zagrevanije se ralativno tesko planira
unapred, ali nije ga tesko sprovesti. Naime, svaki tre-
ner ima cilj koji zeli da postigne na konkretnom tre-
ningu, ali ne zna pocetni status sistema kojim uprav-
lja (stanje tima i svih koSarkasa pojedniacno). On to
samo pretpostavlja. Zagrevanje izmedu ostalog sluZi
da se ,prekopca” nepoznato stanje sistema i da se
sistem (i njegovi elementi) dovede u takvo stanje u
kome se i taj sistemn ali i trener osecaju komforno i na
poznatom ,terenu”. Prakticno, upravljanje zagreva-
njem se svodi na to da trener poStujuci opste princi-
pe i generalni plan, aktivho bude ukljuten u sprovo-
denje zagrevanja i reaguje trenutno u smislu konkret-
nog vodenja zagrevanja.

Principi postepenog uvodenja su slicni kao i kod
rada na npr. razvoju konkretnih sposobnosti. Naime
ukoliko ¢e se u glavnom delu treninga raditi vezbe
koje zahtevaju sprint maksimalnog intenziteta sa slo-
Zenom reakcijom koja mu prethodi, U zagrevanju
¢emo pored osnovnih podsistema bitnih izvodenje
bilo kakvog rada (opsSte zagravanje), a za brzinu
posebno, postepeno uvoditi | kombinovati (neke suk-
cesivno a neke paralelno) sve podsisteme koji uce-
stvuju prilikom sprinta maksimalnim intenzitetorm sa
slozenom reakcijom koja mu prethodi i to kroz pred-
vezbe koje U sebi sadrze: prostu reakciju, slozenu
reakciju, brzinu pojedinacnog pokreta, frekvencu
pokreta, i na kraju maksimalnu brzinu (preko nizih
intenziteta tr¢anja kao neposredna priprema).

Posebno treba voditi racuna da se u poslednjem delu
zagrevanja ne pretera sa obimom ili intenzitetom
vezbi, jer u glavni deo treninga moraju da udu opti-
malno spremni (psiholoski, socijalno i fizickl sto
podrazumeva I da su i odmornil). Tokom celog zagre-
vanja, pogotovo U njegovim zavrsnim fazama i pauze
treba da su slicnog trajanja i karaktera, kao sto kosar-
kaSe oCekuje u daljem toku treninga.

Svakako u prvom delu zagrevanja se resava pro-
blem podizanja temperature tela | aktivacije poveza-
nin mehanizama, pre svega trcanjem (U mestu,
napred, nazad, u krug, napred — nazad, oko cunjeva,
kombinovano itd.) ili slicnim jednostavnim vrstama
kretanja (hodanje, bocno donozno, upleteno, atlet-
ske vezbe itd.). To kretanje se izvodi relativno niskim
intenzitetom | moze se kombinovati sa odredenim
jednostavnim zadacima (pre svega pokretima ruka-
ma, ali i sa loptom ili drugim rekvizitima, drugim razli-
¢itim vezbama, elementima (imitacijom) iz drugih
sportskih disciplina kao sto su ples, boks, kik boks,
gimnastika, tenis). Sve se radi u cilju dodatne razbija-
nja monotonije i dodatne aktivcije misica, a samim
tim intenzivnijeg povecanja temperature, ali | poste-
penog optimizovanja i nivoa aktivacije razlicitin cula |
osecaja, njihove reaktibilnosti, aktivacije mehaniza-
ma vaznih za koordinaciju (vestibulativni aparat, pro-
priocepcija, kinestezija), kao | paznje, motivacije itd.
Ovaj deo se koristi i za postepeno uvodenje sisterma
koji uticu na pokretljivost, mekoc¢u pokreta, ritmic-
nost, elasticnost pojedinih zglobova i delova tela, kao
I tela u celini. Takode, tokom ovog dela trener moze
analizirati psihologko, ali i fizicko stanje tima ili poje-
dinca (vazne informacije koje ne moze dobiti posma-
tranjem ili razgovorom U periodu pre pocetka trenin-
ga). Te informacije trener koristi da optimizuje i dalji
tok samog zagrevanja. Kada se nivo temperature
podigne na potreban nivo, kroz smenjivanje razlicitin
vezbi moguce je odrzavati temperaturu i razgibavati
do tada nerazgibane delove tela. U jednom trenutku
ovog dela zagrevanja neophodno je i verbalno davati
odredene organizacione zadatke u smislu promene
formacije (kolona, kolone, linija, linije, u krug | to za
pojedinca, grupu ili tim), nacina kretanja ili same
vezbe, a kasnije | dodatnih informacija koje se ne daju
samo verbalno tako da koSarkasi moraju sa vecom
paznjom da prate izvor informacije (trenera, saigraca,
uredaj itd.). Ton i nacin govora, izbor reci, nivo isistira-
nja na pravilnom i skladnom izvodenju pokreta, na
detaljima, sinhronizovanom radu u grupi ili sl., svako
da galju kosarkasima odredenu poruku. Imajuci u vidu
potenciranje efikasnosti ovakvog nacina zagrevanja,
neophodno je da se sva ta sredstva korisite u punoj
merl kako bi ceo proces bio obavljen na optimalan
nacin.

Kada su organizmi i fizicki i mentalno podignut
na Vvisi nivo, mogu se primeniti intenzivnije (u smislu
intenziteta, kompleksnosti, povecane specificnosti,
karaktera vezbe itd.) vezbe. Ovo je I glavna specific-



nost ovakvog vida zagrevanja. Radi boljeg pregleda,
odnosno kontrole od strane trenera a samim tim i
resavanja problema tehnike i nacina izvodenja, ali |
opterecenja, kosarkasi ovaj deo mogu da sprovode U
mestu u formaciji koja omogucava vizuelnu komuni-
kaciju trenera i igraca. Ovakav dirigovani rad se po
potrebi sprovodi najcesce grupno (pogotovo U
pocetku ovog dela zagrevanja) u smaknutim linija-
ma il u krug oko trenera gde je razmak izmedu
kosSarkaSa oko 3m. Takode, moze se po potrebi
transformisati U rad u parovima ili na nacin da svaki
kosarkas izvodi aktivnost prilagodenu samo njemu
(posebno kako se ovaj deo zagrevanja blizi kraju). U
ovom delu se mogu koristiti | razliCiti rekviziti kao sto
suU prepone, vijace, steperi, ekspanderi, razlicite lopte,
medicinke i sl., ali su kvadrati (merdevine o kojima je
vec bilo reci u prethodnim brojevima ovog ¢asopisa),
atletske vezbe | razlicite vezbe koje podsecaju na
kombinaciju aerobika 1 vezbl oblikovanja, sredstva
koja reSavaju veliki broj zadataka ovog dela zagreva-
nja. Ukoliko postoji potreba, svakako stoji konstata-
cija da se vezbama sa pomenutim rekvizitima u
kombinaciji sa kvadratima, aerobikom i atletskim
vezbama, reSavaju prakticno svi zadaci. Tokom ovih
vezbl, imajuci u vidu da su se vezbe intenzifikovale,
ubacuju se pauze koje se koriste za istezanje.
Smenjivanje ovakvih vezbi se radi po potrebi u serij-
ma (5 do 20 serija). Prakticno, puls se podize kroz
vezbe koordinacije (npr. 307), a zatim spusta kroz
vezbe istezanja i labavljenja (30"). Ako su tokom
opsteg dela zagrevanja vezbe bile lakse (opstepri-
premne, jednostavne, raznovrsne, nizeg intenziteta,
manjeg obima pokreta, u olaksanim uslovima i sl.) a
metod kontinuirani (ravhomerni), sada su postale
teze (specifi¢nopripremne, sloZenije, viseg intenzite-
ta, punog obima pokreta, u otezanim uslovima i sl.)
a metod kojom se izvode postao je intervalni (pona-
vijajuci ili promenljivi). Prommenom odnosa rada i
odmora se postepeno uvode I mehanizmi zaduzeni
za metabolicke i druge relativho povezane procese,
ali i na visem nivou podraZavaju koordinacijski i pro-
prioceptivni mehanizami, a samim tim se radi | na
daljoj prevenciji od povreda. Trener razlicitim signali-
ma zadaje zadatke (verbalno, kretnjom, pokretom ili
na neki drugi nacin). Na taj nacin se dodatno razvija
mogucnost primanja informacija sto pozitivno utice
na to da I u specificnim uslovima kakvi oc¢ekuju igra-
¢e na samoj utakmici mogu da prime informaciju i
reaguju. U odredenim situacijama u zavisnosti od
oblika u kom vezbaju razlicitim signalima 1 sami
kosarkasi mogu da zadaju zadatke jedni drugima
(pojedinac grupi, par paru itd.). Moguce je dati i slo-
bodu samom koSarkasSu da sam izabere vezbu iz
razloga sto Cesto sam sportista najbolje oseca Sta je
potrebno da dodatno ponovi ili uradi. Puno je razlici-
tih nacina da se vezbe ucine izazovnim Sto omogu-
Ccava I optimizovanje paznje i motivacije ali | timske
hijerarhije, atmosfere i duha. Po potrebi se ovaj deo

moze produziti i iskoristiti I kao deo za unapredenje
nivoa pojedninh karakteristika koSarkasa individual-
no, ¢ime se procesi podrazavanja kao i uticaja na
pojedne mehanizme kod konkretnog kosarkasa,
maksimalno optimizuju. Ukoliko je potrebno, nakon
ovog dela moze se dodatno dati odredeni kratak
period tokom kog ce se sportisti pre svega razgibati
u parteru i to metodom po potrebi, ali i osvezitl,
dodatno individualno pripremiti, sprovesti indivi-
dualne profilakticke vezbe ili primiti dodatne infor-
macije.

Drugi deo ovakvog zagrevanja je specificno zagre-
vanje, tokom kog je potrebno dovesti tim | svakog
koSarkasa pojedinacno na nivo koji je potreban da D
se glavni deo treninga obavio kako je planirano. Ovaj
deo je veoma slican specificnom delu kod standard-
nog zagrevanja, odnosno moze se reci da je specific-
nost ovakvog vida zagrevanja pre svega u onome sto
je do sada uradeno, odnosno U njegovom opstem
delu. U specificnom delu se koriste razlicite vezbe
koje su veoma slicne (ili iste) aktivnostima koje
kosarkase ocekuju u glavnom delu treninga koje se
po glavnim kriterijumima naslanjaju na prethodno
radene tokom opSteg dela. Te vezbe se otezavaju po
razlicitim kriterijumima (intenzitet, obim, specifi¢nost,
nacin izvodenja, kompleksnost, karakter, promene
uslova itd.) do toga da postaju situacione (vazno
zbog optimizovanja stanja tima) ali da pri tome zadr-
7e odredeni nivo izazovnosti i zanimljivosti. Veoma je
vazno da u tom delu zagrevanja, u odredenim trenu-
cima svaki od parametara opterecenja, bar u nekom
periodu bude na istom (ili ¢ak visem) nivou nego sto
Ce biti u glavnom delu tereninga. Ukoliko se npr. uvez-
bava kontranapad, koSarkasi verovatno nece sprinta-
ti na 100%, ve¢ na nesto nizem intenzitetu (ocekuje
loptu ili ima odbranu npr.), tokom zagrevanja moraju
da istr¢e bar na 95% intenziteta u slicnim okolnosti-
ma i na 100% intenziteta bez lopte (kad dodu lopta,
odbrana, zadatak i sl.), odnosno kada je paZnja
usmerena na druge stvari a ne na tr¢anje, da nema
problema sa trcanjem na maksimumu za konkretne
uslove (Jer je spreman i za 100% intenziteta u uslovi-
ma bez dodatnog zadatka). Ovaj princip vazi za sve.
Ukoliko ima potrebe, odredeno vreme tokom tog
specificnog dela (ne kao poslednja aktivnost zagre-
vanja koja treba da bude u duhu glavnog dela trenin-
ga, sem U odredenim situacijama) se po potrebi
ostavlja za individualnu pripremu za glavni deo tre-
ninga. Tu se ponovo mogu sprovesti individualne pro-
filakticke vezbe koje su specificnijeg karaktera nego
one koje su koriscene pri kraju prethodnog dela
zagrevanja. Veoma je vazno da tokom, kao i na kraju
zagrevanja, imaju dovoljno (ali ne i previse) vremena
da se odmore do one mere do koje naredno vezba-
nje zahteva.

Da ne bi sve ostalo samo u domenu teorije, U
nekom od narednih brojeva ¢e biti prikazano i kako
sve ovo mozZe da izgleda u praksi. &



alibroj svinbolova u ledima ima jasan raz-
log za to. Ostecen iizmenjen disk ili neka
druga patoloska promena mogu dovesti
do bola u ledima. Medutim, u vecinisluca-
jeva tacna etiologija je nepoznata.

Da li je razlog prisustva bola u ledima kosarkasa
iznenadni pokret, trzaj, aktivnost na prethodnom tre-
ningu, kada se sagnuo da pokupi loptu, ili je problem
previse treninga, ili lose drzanje tela, svakodnevno
nabanje lokomotornog aparata i lose navike, pitanje je
na koje je tesko dobiti odgovor. Najcesce je to kombi-
nacije vise, a nekada i svih faktora.

Bol u ledima moZe biti razlicitog inteziteta. Bol se
moze recima opisati od blagog bola, gotovo nepri-
metnog, do nepodnosljivog bola. Svi ovi navodi pred-
stavljaju subjektivno opisano stanje. Objektivna pro-
cena i dijagnostika se bazira na fizikalnom pregledu |
nizu dijagnostickin metoda. Jedna od dijagnostickin
metoda uz pomoc koje se postavlja dijagnoza luma-
pblnog sindroma je snimanje rendgenskim zracima.
Cak i u tim situacijama kada se dijagnoza postavlja uz
pomoc rendgenskih zraka ocekivan dijagnosticki
rezultat ne biva adekvatan stepenu bola koji je prisu-
tan. Moguce je da rendgenski snimak ne pokaZze nika-
kve patoloske promene a pri tom je bol jakog intezite-
ta, mada postoje i slucajevi kada je ovaj odnos obrnut.
Snimak pokazuje da postoje promene, a subjektivnin
znakova tj.bola nema.

Stanje sportista sa povredom i bolom u lumbal-
nom delu leda se pogorsava sa prisustvom promena
vezanih za loge drzanje tela, stresom i intezivnim priti-
skom. Na ovo stanje utice jos i los 1 istrosen dusek na
krevetu za spavanje, nepravilno zauzimanje odredenin
poloZaja i nepravilno izvodenje odredeninh pokreta,
podizanje tereta, nagli rast. Sve ovo ukazuje da staro-
sna dob kosarkasa sa ovim problernom moze biti raz-
nolika, od sasvim miladin, naglo izraslih, do onin stari-
jin pri kraju igracke karijere.

Fizikalna terapija pomaze mnogim igracima sa pri-
sutvom bola u ledima. Terapija izbora koris¢ena od
strane mnogih terapeuta je hidrokinezi terapija, koja se
sprovodi U terapijskim bazenima. Ovaj nezni oblik reha-
bilitacije je kombinovana primena terapijskog pokreta
U vodenoj sredini, gde postoji pormocni efekat vode koji
obezbeduje optimalne uslove za rehabilitaciju.

Hidrokinezi terapija
za kosSarkase

U procesu rehabilitacije koSarkasa sa bolom u ledi-
ma, hidrokinezi terapija se podjednako dobro moZe
koristiti i kod relativno malih povreda kao i kod ozbilj-
nijin povreda pracenih komplikacijama, isijasom ili pak
nakon hirurske intervencije zbog diskus hernije.

Najveca prednost hidrokinezi teraplije ogleda se U
mehanic¢kom dejstvu vode koje se manifestuje i zasni-
va na principu potiska porinutog tela u vodu | na
samom hidrostatskom pritisku. Taj pritisak se moze
pojacati kretanjem tela u vodi, ili kretanjem same
vode. Ovim fizi¢kim svojstvima vode postiZzu se fiziolo-
ski efekti koji u terapijskom smislu daju bolje rezultate
nego vezbanje ,na suvom". Upotrebom u ranim faza-
ma rehabilitacije, hidrokinezi terapijom se postize, bolji
I brzi povratak sportiste na teren. Osim mehanickog
dejstva voda ima termicko | hermijsko dejstvo na orga-
nizam. Zajedno sva tri svojstva vode obezbeduju
maksimalan terapijski efekat.

lzvodenjemn terapijskih vezbi u vodenoj sredini
omogucava se kontrola kriticnih faktora rehabilitacije
kao 8to su teZina patoloskih promena, opterecenje
tokom vezbanja i rizik od nastanka ponovnih povreda.
Iz tih razloga je neophodno obratiti paznju na sve
prednosti ovakvog nacina rehabilitacije.

Potisak vode ¢ini ¢uda jer anulira tezinu tela i
umanjuje dejstvo sile gravitacije. Na ovaj nacin je
sportisti sa bolom u ledima omoguceno da smanji
pritisak upotrebom plutajucin rekvizita za hidrokinezi-
terapiju (prsluci, daske, terapeutske palice, vodeni
tegovi...) sto jos jednom ukazuje na mogucnost ranog
pocetka rehabilitacije. Najveci efekat koji se postize
dejstvom vodene sredine jeste uticaj vode na fleksi-
bilnost tj. elasticnost mekih delova lokomotornog
asparata. Voda je odlicno okruzenje za izvodenje
pokreta koji bi inace bili tesko izvodljivi na kopnu.
Posto je sila gravitacije smanjena tj.ponistena sporti-
sta moze povecati obim pokretljivosti zglobova a uje-
dno i elasti¢nost.

Vodena sredina U kojoj se izvode pokreti, stvara
osecCaj prisustva jastuka koji deluju rasterecujuce na
oslonce zglobova, sto dovodi do snizenog opterecenja
na donji deo leda. Istovremeno, potisak vode omogu-
Cava da sportista duze i vise vezba nego na kopnu.

Viskoznost. Voda je gusca od vazduha, a to pove-
¢ava otpor pri izvodenju pokreta. Zapravo, otpor vode



je 12 puta veci nego otpor vazduha. Ovaj povecan
otpor je osnovni razlog zasto sportista vezbanjem u
vodi poboljsava misicnu snagu, jer voda stvara doda-
tni otpor, koga nema na kopnu. Koristeci specijalnu
opremu kao sto su plutajuci tegovi i prsluci, povecava-
juci turbulenciju vode moZe se povecati otpor vode
Sto za posledicu ima znacajno povecanje snage misi-
Ca leda.

Hidrostatski pritisak. Voda proizvodi hidrostatski
pritisak na sve potopliene delove tela. Pritisak je isti na
svim delovima tela | povecava se sa porastom nivoa
vode. Ujedno, povecanje hidrostatskog pritiska dovodi
do poboljsanja cirkulacije na loklanom nivou I samim
tim i do smanjenja otoka I bola.

Sam program vezbi hidrokinezi terapije, moze biti
potpuno samostalan ili deo kombinovanog rehabili-
tacionog tretmana. U zavisnosti od toga da li je
dekvatno osmisljena i pravilno iskormbinovana hidro-
kineziterapija moze biti terapija izbora kod koSarkaSa
svih starosnih dobi, sa problermom bola u lumbalnom
delu kicme. Ovaj vid terapije mozZe obezbediti brz i
siguran povratak na teren.

Program vezbi moze osmisliti | realizovati iskljucivo
rehabilitacioni tim na osnovu tzv.funkcionalne proce-
ne, a sprovodi ga strucan | profesionalno osposoblien
fizioterapeut.

Kontraindikaclije za primenu hidro terapije su: infek-
tivna stanja, sr¢ane dekompenzacije | insuficijencija,
febrilna stanja, hipertenzija.

Snizen nivo izdrzljivosti | izraZzeno smannjen obim
pokretljivosti kod sportiste, predstavlja povecan ste-
pen ugrozenosti bezbednosti tokom izvodenja ove
terapijske procedure. Iz tih razloga je u odredenim tre-
nutcima neophodno prisustvo fizioterapeuta u baze-
nu pored sportiste.

lzvodenje vezbi u vodi mozZe biti:

U dubokkoj vodi (preko 210 cm dubine)

U plitkoj vodi (dubina 120-150 cm, do pojasa)

Kada se hidrokinezi terapija izvodi u dubokoj vodi,
sportista koristi plutajuci prsluk kojl omogucava odr-
Zavanje na vodi. Nedostatak ovakvog nacina terapij-
ske procedure je neophodno prisustvo fizioterapeuta
u vodi.

U vodi do pojasa fizioterapeut ne mora biti uz
sportitu, a program vezbi koje se praktikuju, vezane su
za zagrevanje koje se ostvaruje hodanjem, dzogira-
njem i korisenjem tzv.makazica u trajanju 5-10 minuta.

Relaksacija tj.opusStanje postize se tako Sto se
sportista obema rukama drzi za ivicu bazena | pluta
na vodi.

U ranoj fazi rehabilitacije, na samom pocetku opo-
ravka, kao | kada je sportista neplivac, on ulazi u bazen
i neprekidno se pridrzava za ivicu bazena. Na taj nacin
se obezbeduje neophodna sigurnost, kao preduslov
za hod.

U kasnijim fazama rehabilitacije kada tzv.trbusni
mider ojaca, sportista zauzima sledeci polozaj | izvodi
vezbu. Hvata se za ivicu bazena, glava je savijena una-
pred, da se opuste misi¢l vrata, trup i noge su pod
uglom od 45° noge su rasirene. Zadatak koji treba
izvrsiti je sastavljaje i rastavljanje nogu slicno makaza-
ma. Ova vezba se izvodi u vremenskom intervalu 5-10
minuta.

Kada sportista uspe da izvede ovu vezbu sa
dodatnim zahtevom ,noga preko noge”, to je siguran
znak da je doslo do oporavka. Ova vezba se izvodi 5-
10 minuta.

Vezbe kojima bi se postiglo dodatno jacanje misi-
¢a su:

SJjuljaska”

Jkrugovi® koji se izvode donjim ekstremitetima u
nekoliko serija sa 4-5 ponavljanja

Kod izvodenja ljuljaske donjim ekstremitetima
sportista je oslonjen ledima na ivicu bazena | poloZaj
odrzava drzeci se rukama za ivicu bazena. Zadatak je
da opruZene noge podigne do povrsine vode i vrati U
pocetni polozaj, a da pri tom ne oseti bol. Drugi zada-
tak je da opruZene noge podize u stranu kroz vodu do
povrsine vode i vrati u pocetni poloZaj.

Vezba krugovi izvodi s tako Sto sportista stoji dalje
od Ivice bazena, oslonjen na jednu nogu. Drugom
nogom izvodi pokret kruzenja ispred, bocno i iza tela.
Pocinje sa malim krugovima, da bi tokom veZbanja
krugovi bili sve veci i veci.

Siguran znak konatnog oporavka je mogucnost
izvodenja krugova ,nogom preko noge”. M
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mali smo vec prilike da ,nacnemo” filozo-
fiju velikog stratega Pit Karila U ovom
Casopisu | to u broju 73 (mart 2013).
Njome nastavljamo da se bavimo ali sa
MNogo Vise detalja u narednim redovima.
Treba naglasiti da je poslednja pobeda koju je tre-
ner Karil ostvario u svojoj karijeri na univerzitetu
Prinston bila iznenaduju¢a pobeda nad ekipom
UCLA koja se desila u prvoj rundi NCAA turnira 1996
godine, koja ¢e zauvek ostati upamcena po posle-
dnjoj akciji: ,zastitnom znaku” — ,back door” polaga-
nju. (ovo moZete pogledati na sledeco] adres
http://7www.youtube.com/watch?v=ryd9Tqiy-z8)
lako je ,Joda" koledz koSarke u poslednijin desetak
godina u relativnoj trenersko] apstinenciji radeci kao
asistent i konsultant u razlicitim NBA ekipama, njego-
va filozofija nastavlja da zivi I da se koristi na koledZzi-
ma I NBA ligl. Dovoljno je pogledati timove poput
Prinstona, Nort Karolina Stejta, Nortvesterna, Er Forca,

DIJAGRAM 4
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Y Pit Karil, pomocni trener Sakramento Kings

Prinston napad —
opcije na niskom postu

Snemforda i Bruklin Netsa. Svi ovi, kao i mnostvo dru-
gih timova, koristi ovaj Karilov napadacki sistem sa
velikom uspesnoscu.

Sa ogromnim akcentom na dodavanju, utr¢avanju |
intelignetnom kretanju bez lopte, ovaj napadacki sistem
zapravo pokazuje srz same igre i njenog razumevanja —
bas na onaj nacin kakva kosarkaska igra sama i jeste.

Pre nego predemo na opclje na niskom postu,
podseticemo Vas na nekoliko ,sentenci® koje su
postale zastitni znak trenera Karila:

... Napadacke vestine diktiraju ono $to se dogada,
ali bez tih vestina odbrana je ta koja diktira”

JgraCi promasuju kada Sutiraju iz loSih pozicija,
igraci promasuju kada misle da ne mogu da pogode.”

... uvek pokusavaj da nekom pomognes.”

,ako si agresivno cuvan — koristi ‘back-door'"

,8ledaj osobu koja je ispred tebe — ona ce ti poka-
zatl Sta da uradis”

,Svako ko ima loptu je plejmejker.”

DIJAGRAM 6
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U delu Prinston napada sa niskog posta glavna
ideja celokupnog sistema je da se lopta spusti na
centra kako bio mogao da bude plejmejker. Zbog toga
je i u tranziciji, kao 1 U postavljenom napadu vazno
Jpronaci centra” ili igraca na poziciji 5.

Napad pocinje iz 2-2-1rasporeda sa centrom (igra-
¢em 5) na strani lopte. Vazno je odrediti pozicije na
terenu sa kojih vasi spoljni igraci najbolje mogu da
naprave prodor u sredinu. Izuzetno je korisno ako svi ti
igraci mogu da driblaju i dodaju na obe strane.

Ukrstanje na niskom postu

lgrac 1 dribla na levu stranu terena. lgrac 2 sprintu-
je nisko u reket kako bi postavio ukrstenu blokadu za
igraca 5. lgrac¢ 1 dodaje loptu igracu 4. Igrac 4 dodaje
igracu 5 nakon sto je iskoristio blokadu. (slika 1)

Spustanje lopte na niskog
posta nakon ¢ega sledi ,split”

lgrac 1dodaje loptu igracu 31 protr¢ava preko pozi-
cije visokog posta u ugao na levoj strani terena. Igrac¢ 3
dodaje loptu postu (igrac b) | zatim postavlja blokadu
igracu 2 na poziciji visokog posta. Igrac 3 pravi ,slip” (iz
blokade ide direktno ka kosu) nakon Sto ga igrac 2
prode. lgrac 2 koristi blokadu | pravi ,pop out” na pozi-
ciju krila na desnoj strani. (slika 2)

Niski post — opcija za ,,pick and roll”
na krilnoj poziciji
lgrac 1 dodaje igracu 3 a zatim postavlja blokadu
na lopti za igraca 3. Igrac 3 izlazi iz blokade | napada

DIJAGRAM 9
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direktno kos. Igrac 1 pravi ,pop out” posle postavljanja
blokade. (slika 3)

Spustanje lopte na niskog posta nakon Cega
sledi ,,split” i uru€enje iz driblinga

lgrac 1 dodaje loptu igracu 31 protrc¢ava preko pozi-
cije visokog posta u Ugao na levoj strani terena. Igrac 3
dodaje loptu postu (igrac b) | zatim postavlja blokadu
igracu 2 na poziciji visokog posta. Igrac 3 pravi ,slip” (iz
blokade ide direktno ka kosu) nakon Sto ga igrac 2
prode. lgrac 2 koristi blokadu | pravi ,pop out” na pozi-
ciju krila na desnoj strani. (slika 4)

lgrac 5 dodaje spolja igracu 2 da krilnoj poziciji na
desnoj strani. Igrac 3 istr€ava u desni ugao. Igrac 2 dri-
bla ka vrhu kapice za uru€enje iz driblinga sa igratem
4. (slika B)

lgrac 4 moze da sutne skok sut nakon urucenja ili
na spusti ponovo loptu na igraca 5. (slika 6)

Bez spustanja lopte na posta, uru€enje iz
driblinga za skok Sut ili za spustanje na centra

lgrac 1 dodaje igracu 3 | protr¢ava kroz reket u levi
ugao. lgrac 3 dribla ka vrhu kapice da napravi urucenje
sa igracem 2. (slika 7)

lgrac 2 moze da Sutne skok Sut nakon urucenja ili
da spusti loptu na posta — igraca 5. (slika 8)

Sprecen ulazak u kretnju sa krila —
lopta prebacena na vrh

lgrac 1 ne moze da doda loptu igracu 3. Igrac 1
dodaje igracu 2. lgra¢ 2 dodaje igracu 4 i protrcava
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kroz reket U ugao na desnoj
strani terena. (slika 9)

lgrac 5 prelazi sa jedne
strane na drugu stranu
reketa. Igrac 4 dodaje loptu
igracu 5. lgrac 4 postavija
lednu blokaduza igraca 1.
lgrac 1 izlazl iz ledne bloka-
de na krilnu poziciju na levoj
strani. (slika 10)

Niski post — opcija
lgrac 1 dodaje loptu igracu 3. lgrac¢ 2 protrcava
preko pozicije visokog posta U ugao na desnoj stran
terena. lgrac 4 izlazi na vrh kapice. Igrac¢ 3 dodaje loptu
igracu 4. Igraci 3 | 5 postavljaju uzastopnu blokadu za
igraca 1. Igrac 4 dodaje loptu igracu 1 za sSut. (slika 11)

Opcija za prebacivanje na suprotno krilo

lgrac 1 dodaje loptu igracu 3 koji se nalazi na krilnoj
poziciji na levoj strani. Igrac 2 protr¢ava kroz reket u
desni ugao. Igrac 4 utrcava ka kosu | postavlja se na
poziciju posta. (slika 12)

lgrac¢ 3 driblingom dolazi na poziciju krila na levo
strani | dodaje loptu igracu 1. Igrac 1 dodaje loptu na
posta. lgrac 1 dodaje loptu igracu 4. (slika 13)

Spustanje lopte na posta, ,,split” za Sut

lgrac 1 dodaje loptu igracu 3 | protr¢ava preko
visokog posta | odlazi u ugao na levoj strani. Igrac 3
dodaje loptu igracu 5 na niskom postu | zatim
postavlja blokadu za igraca 2 koji dolazi preko pozici-
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je visokog posta. lgrac¢ 3 ¢e napra-
viti ,slip” (napustiti blokadu u
pravcu kosa) kada ga igrac 2
prode. Igrac 2 koristi blokadu I pravi
,DOp out” na krilnu poziciju na des-
noj strani. (slika 14)

lgrac 3 postavlja blokadu za
igraca 2. lgrac 2 izlazl iz ledne blo-
kade za prilem dodavanja od igra-
¢a bl uzima skok sut. (slika 15)

Ilgrac€ 5 pravi ,,flash” na poziciju lakta — opcije

lgrac 1 dodaje igracu 3 | protr¢ava U desni ugao.
lgrac 2 dolazi na poziciju na vrhu kapice. Igra¢ 3 doda-
je igracu 2. lgrac 5 sprintuje gore na poziciju visokog
posta. lgra¢ 2 dodaje loptu igracu 5 na visokom postu.
(slika 16)
lgrac 2 dodaje loptu igracu 5 | protréava kroz reket.
lgrac 3 postavlja nisko blokadu za igraca 2. lgrac 4
dolazi na liniju za 3 poena. Igrac¢ 5 dodaje loptu igra-
Cu 2 koji izlazi iz blokade koju mu je postavio igrac 3.
(slika 17)
lgrac 5 postavlja blokadu za igraca 2 koji je sa lop-
tom. Igrac¢ 2 izlazi iz blokade | odlazi na desnu stranu.
lgrac 2 dodaje loptu igracu 4. Igra¢ 4 dodaje loptu
igracu 1. lgrac 4 postavlja blokadu igracu 1 koji je sa
loptom. Igrac 1 koristi blokadu | ide jako ka kosu. Igrac
4 pravi roll” prema kosu nakon sto je blokada iskori-
scena. (slika 18). W
Priredili:
Visi kosarkaski trener Marko Mrden
Visi kosarkaski trener Goran Vojkic
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7.2. Odredivanje bioloSke starosti

U procesu identifikacije talenata i treningu mladin
kategorija koSarkaSa veoma je bitno ordediti bioloSku
starost dece, jer se deca, a narocito populacija visoke
dece, koja je selektirana za koSarku, pokazuje kao he-
terogena u odnosu na biolosku starost. Posto su tre-
nazne grupe U koSarci najcesce formirane od dece
razlizite hronoloske starosti (uobicajeno je da su u pi-
tanju dvogodista dece), a postoji razlika u bioloskoj
starosti, mogu se napraviti fatalne greske U proceni
talenata i treningu. Iskustvo pokazuje da su vrhunski
koSarkasi u velikom broju bioloski kasnill U odnosu na
svoje hronoloske grupe i da je selekclija akceleranata u
ranoj fazi organizovanog treninga obicno dovodila do

Prof. dr Nenad Trunié, predavanje sa FECC,
u avgustu 2013. godine u Kijevu

|dentifikacija talenata i
osnovni selektivni zahtevi
za vrhunska koSarkaska
dostignuca (1)

greSaka u selekciji. 1z navedenih razloga, od funda-
mentalnog znacaja je da se u toku slektivnih procesa
na razlicitim nivoima, realizuje odredivanje biologke
starosti dece I mladih koSarkaSa. Metode koje se kori-
ste su: odredivanje koStane starosti (Greulich-Pyle,
Fels, Tanner), odredivanje polne zrelosti (Tanner, Ross
& Marfell-Jones, Johnson et al.) i merenje biohemijskih
markera (DHEAS). Kada se dobiju rezultati testiranja,
mladi kosarkasi se imperativno moraju svrstavati u
grupe prema bioloskoj a ne hronoloskoj starosti.

7.3. Anaerobni kapacitet
Aktivnosti kosarkasa za vreme trenaznih i takmi-
Carskih aktivnosti su, pre svega, anaerobnog karakte-




ra. Ranije je pomenuto, da su faktori koji razlikuju elit-
ne koSarkaSe od manje uspesnih, determinisani anae-
robnim kapacitetom. Jasno je da, testiranje anaerob-
nog kapaciteta dece i mladinh koSarkasa predstavlja
jedan od bitnih kriterijuma identifikacije talenata i do-
punske selekcije u kasnijim fazama treninga. Medutim,
struktura kretanja I karakter aktivnosti za vreme igre,
daju precizne informacije, koje komponente anaerob-
nog kapaciteta treba testirati, da bi se dobili pokaza-
telji koji su kompatibilni sa igrovnim aktivnostima. Na-
ravno, polazak u dribling, prvi korak u napadu i odbrani
i sko¢nost su uslovljeni brzinskim i eksplozivnim spo-
sobnostima igraca I moraju se prioritetno tretirati u
selektivnim | dijagnostickim postupcima. Baterija te-
stova u koSarci treba da valorizuje sledece sposobno-
sti: merenje brzine (5, 10, 20 m), agilnost (505 run,
zig-zag), brzinska izdrzljivost (WANT, RAST, 60-sec
VJ), snaga (DJ, CMJ, VJ) i specificne testove sa loptom
na koSarkaskom terenu. Faktor uspesnosti u koSarci iz
prostora opstih motorickin sposobnosti koje treba di-
jagnostikovati | pratiti su (Truni¢, 2007): eksplozivna
snaga donjih ekstremiteta (skok u dalj iz mesta, skok
U vis iz mesta, eksplozivna snaga jedne noge, intermu-
skularni balans nogu: Counter Movement Jump Test),
eksplozivna snaga ruku | ramenog pojasa (izolovano
pacanje ,teske lopte— medicinke” od 2-5 kg), staticka
snaga (izdrzaj u zgibu...), repetitivha snaga kroz snagu
centralne regije tela /body core strengh/. (abdominal-
ne regije i donjeg dela leda, sklekovi...), brzina senzo-
motorne reakcije na vizuelne ili auditivne signale, koor-
dinacija; varijativno izvodenje tehnicko-taktickin ele-
menata u uslovima igre, koordinacija oko-ruka kod Su-
tiranja I dodavanja, ,timing”, anticipacija namera pro-
tivnika 1 saigraca, brza promena subjekata U percep-
tivnom polju, koordinacija promene sterectipa kreta-
nja...), fleksibilnost; aktivna i pasivna, prevencija povre-
da (indirektne metode; duboki pretklon, Cureton itd.,
direktne metode: goniometar, FL-Photography...).

7.4. Aerobna sposobnost

Za procenu nivoa aerobne sposobnosti se koriste
standardni testovi | metode koji mere maksimalnu
potrosnju kiseonika (VOZ max), anaerobni prag (AnT,
VT, OBLA), mehanicku aefikasnost (ekonomi¢nost tr-
¢anja), kiseonicka kinetika, spirometrija, multikompo-
nentna testiranja i merenje sr¢ane frekvencije i EKG-a.
Testovi koji su aktuelni su: 20-m Multistage Fitness
Test, zatim Shuttle-run Test, Beep Test (Leger & Lam-
pert 1982). Maksimalni visestepeni 20-m shuttle run
test opterecenja je jednostavan, kratak i moguce je te-
stiranje vise osoba istovremeno. Na taj nacin se vrsi
procena vrednosti maksimalne potrosnje kiseonika
(VOZ2 max), a aktivnost je identi¢na takmicarskim
okolnostima. Neophodna oprema je podloga od 20
m (suva, ravna), stop-sat i audio zapis. Ispitanici pra-
te signal sa audio trake (diska) i na pojavu signala do-
diruju nogom oznacenu traku na 20-m. Frekvencija

Slika 1:

Rendgentski

snimak Sake koji se
koristi za procenu
bioloske starosti dece

signala i brzina ispitanika
raste 0.5 km/h svakih 2
minuta. Test se zavrSava
kada ispitanik nije u stanju
da prati signal sa trake.
Rezultat se izrazava na
sledeci nacin: VOZmax = (5.857-S) — 19.458.

7.5. MiSi¢éne
karakteristike

Eksplozivne i brze kretnje, veoma zasicene vremen-
skom i prostornom komponentom ogranicenja i rea-
govanja u uslovima tehnicko-taktickog nadmudriva-
nja, podrazumevaju precizno definisane misicne ka-
rakteristike koSarkasa. Obzirom na visok stepen ge-
netske uslovljenosti misicnih karakteistika, vrlo je bitno
na vreme i na adekvatan nacin izvrsiti procenu poten-
cijala dece. Procena i merenje misicnih karakteristika
se vrsi kroz: tipiziranje misicnih vlakana (biopsija vs.
Bosco Ergojump), merenje poprecnog preseka misica,
merenje kapilarizacije misic¢a, analize enzima (i.e. PFK,
heksokinaza, SDH) | merenje koncentracije supstrata
(ie. glikogen, laktati).

7.6. Biohemijski
monitoring

Biohennijski monitoring je namenjen dijagnostici fi-
zioloskih procesa u organizmu pre, za vreme i posle tre-
naznih i takmicarskin napora, kao i proceni metabolic-
kih karakteristika koSarkasa kao bitne komponente U
procesu identifikacije talenata. MoZe li dete da podne-
se zahteve vrhunske koSarke i moze li njegov metabo-
lizam da odgovori energetsko-motornim karakteristi-
kama trenaznin i takmicarskin aktivnosti, saznajemo
na bazi rezultata biohemijskog monitoringa, koji treba
da obuhvati: merenje metabolita | substrata (laktati,
slobodni AK, MK, glicerol, glukoza...), hormonalni status
(kateholamini, kortizol, insulin, GH...), imunoloske indi-
katore (imunoglobulini..), balans vode i elektrolita.

7.7. Procena psiholoskih
karakteristika

Procena psiholoskih karakteristika dece u selektiv-
nom procesu | koSarkasa u kasnijim fazama karijere je
faktor koji u velikoj meri odreduje mogucnosti za po-
stizanje uspeha u kosarci. Kao i kod ranije navedenih



sposobnosti, I kod psiholoske dijagnostike je vazno
razumete da se rezultai moraju koristiti u incijalnoj se-
lekciji za identifikaciju talenata ali i u kasnijim fazama
treninga, da bi se video uticaj (ne) adekvatnog trenin-
ga na razvoj licnosti sportista. Danasnja koSarka je do-
vedena na visok nivo interesa iz razlicitin oblasti, po-
stoji ogroman broj komercijalnih takmicenja i izazova
koje koSarka nudi, pa je jasno da samo osobe sa ade-
kvatnim psiholosko— socioloskim  karakteristikama,
mogu da budu uspesne. Faktori uspesnosti U koSarc
iz prostora psiholoskih sposobnosti su: visok nivo
emocionalne stabilnosti, ponasanje bez neuroticnih
karakteristika, tendencija za dominacijom, sposob-
nost frustracione tolerancije, nizak nivo takmicarske
anksioznosti, naglasen motiv sportskog postignuca,
sposobnost kontrolisane agresivnosti, visok nivo kri-
stalizovane inteligencije, razvijene perceptivne spo-
sobnosti, jJak ego, visok nivo samopouzdanja, nagla-
Sen motivacioni faktor, sposobnost socijalizacije | sa-
radnje U timu. Testovi koji se mogu koristiti za dijagno-
stiku psiholocko-socioloskin karakteristika su: test op-
stih intelektualnin sposobnosti D-48, test opstih inte-
lektualnih sposobnosti — test matrica, Ravenove pro-
gresivne matrice u boji — RPM, test perceptivninh spo-
sobnosti — test opeka, SCAT | STAI testovi za procenu
osobine i stanja anksioznosti itd.

7.8. Procena specifi¢nih koSarkaskih
motorickih sposobnosti

Procena stvarnog potencijalai i kvaliteta koSarkasa
obuhvata i utvrdivanje stepena usvojenosti tehnicko-
taktickih elemenata napada i odbrane i mogucnost
njihove primene U situacionim uslovima. Naravno, da
procena kosarkaskog znanja ne moze da se vrsi U ini-
cijalnoj fazi bavljenja kosarkom, zbog nedovoljne obu-
Cenosti dece, ali U kasnijim fazama, pstaje jedan od
dominantnh kriterijuma selekcije na klubskom i repre-
zentativnom nivou. U inicijalnom testiranju bi trebalo

vrsiti procenu brzine usvajanja | preciznosti imitacije

demonstriranih tehnicko-taktickin elemenata, sto je
indirektno pokazatelj inteligencije 1 koordinacionih
sposobnosti dece. U kasnijim selektivnim procesima
(12, 14, 16, 18 godina) stepen usvojenosti specificne
kosarkaske motorike postaje relevantan kriterijum za
izbor igraca po pozicijama i ulogama u timu. Specific-
ne koSarkaSke sposobnosti koje treba valorizovati kroz
selektivni i trenazni proces se mogu podeliti na:

— Odbrambene sposobnosti i vestine (paralelni i
dijagonalni kosarkaski stav i kretanje, odbrana na igra-
¢u sa loptom, odbrana od driblinga i prodora, odbra-
na naigracu bez lopte odbrana od kontranapada, od-
brana na niskom postu, odbrana od blokada na igra-
Cu sa loptom ili bez lopte, odbrana na strani lopte i
strani pomoci, zagradivanje koga...)

— Napadacke sposobnosti i vestine (kontola lopte,
dribling, dodavanje i hvatanje, pivotiranje, kretanje bez
lopte, demarkiranje, razlicite vrste Sutiranja, resavanje

hendikep situacija, koris¢enje blokada, skok U napadu,
individualna, grupna i kolektivna taktika).

7.9. Procena kompleksnih
sposobnosti

Kada se izvrsi evaluacija navedenih sposobnosti iz
svih antropoloskin prostora koji su opisani ranije,
otrebno je pristupiti sintezi dobijenin rezultata. Jasno
je, da se ne moZe sa sigurnoscu utvrditi koji su kriteri-
jumi za selekciju vazniji od druginh ali je sigurno da veci
fundus informacija i znanja u velikoj meri redukuje ve-
rovatnu greske U proceni talenta i izboru igraca u ka-
snijim selektivnim procesima. Da bi dobijene informa-
ciie mogle biti iskoris¢ene na pravi nacin, potrebno je
da eksperti iz svih oblasti donesu zakljucke, odnosno
da informacije iz svih relevantnin polja, budu na pravi
nacin obradene, pre donosenja odluke o izboru dece.
Posmatrajuci iz te perspektive, dolazi se do zakljucka
da je potrebno definisati kompleksne sposobnosti
(koje predstavljaju sintezu | odgovarajuce odnose po-
jedinih antropoloskin polja), koje na sadrzajniji nacin
tretiraju pojam talenta. Maksimalna dostignuca u ko-
sarcine postiZzu igraci koji imaju maksimalne vrednosti
svih tretiranin varijabli, vec igraci koji imaju uravnoteze-
ne odnose I odogovarajucu korelaciju izmedu sposob-
nsoti iz svih navedenih oblasti. Odluke koje se donose
U tim situacijama moraju biti proizvood saradnje i do-
govora eksperata iz svih oblasti | trenera (kompetent-
nih i iskusnin). Na taj nacin se realno procenjuje aktu-
elno stanje selektirane dece ili koSarkasa i daju preci-
zne napomene za planiranje | programiranje trena-
7Nog procesa Na svim uzrasnim i takmicarskim nivoi-
ma. Predlog definisanja kompleksnin sposobnosti bi
mogao da sadrzi sledece elemente:

— Talenat” za ucenje motorickog i verbalnog ma-
terijala (telent to learning),

— Radnu etiku,

— Kosarkasku inteligenciju (basketball 10),

— Sposobnost anticipacije,

— Razli¢ite sposobnosti za svih pet pozicija u timu

(1-5),

— Uticaj kondicionih sposobnosti n akoSarkaske

vestine,

— Efikasnost u situacionim uslovima,

— Sposobnost prepoznavanja situacija i donosenja

odluka,

— Poznavanje vlastitih vrlina i mana,

— Brzinu taktickog mislienja

8. Model razvoja
koSarkaSa
Kada su selektivnim procesima identifikovani talen-
ti, za koje se sa vecom verovatnocom moze tvrditi da

imaju predispocizije, koje se mogu transformisati u ze-
liene koSarkaske sposobnosti, treba pristupiti planira-
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odnosno  transformacionin 1216 M
procesa, koji ¢e izazavati od-

govarajuce adaptacie svin  Ragvo] igradkih
organskin sistema. Taj proces  spasabnost
podrazumeva precizno | tac- Udima da trendramo
no defeinisanje svih faza U @11 Z, 8-12m
razvoju stvarnog kosarkaskog

kvaliteta. Svaka od faza ima

razUiEel cllieve i programske ;H:‘m'm
sadrzaje, sa jednim globalnim

cillemn stvaranja vrhunskih se-

niorskin koSarkasa. Kompo Rekréativng bavijenje

nente trenaznog opterecenja
(obim ili volumen, intenzitet,
trajanje i karakter pauza | ko-
ordinaciona slozenost vezbi),
moraju biti diferencirane po uzrasnim kategorijama,
prethodnom iskustvu, nivou pripremljenosti, periodu
sezone, polu, individualnim karakteristikam igraca i
materijalno-tehni¢kim uslovim au kojim se trenazni
proces realizuje. Dobar primer iz prakse je Kanadski
model dugorocnog razvoja kosarkasa (Istvan Balyi)
koji se deli na nekoliko faza: FUNdamentalna faza (6-
8 kod devojcica i 6-9 kod deCaka), faza ,ucimo da tre-
niramo” (8-11 kod devojcica | 9-12 kod decaka), faza
L,frening zbog treninga” (11-15 kod devojcica i 12-16 kod
decaka), faza ,Trening zbog takmicenja” (15-18 kod
devojcica i16-18 kod decaka), faza ,u¢imo da pobedu-
jemao” (18-23 kod devojcica i 18-25 kod decaka). Pre i
posle navedenog perioda podrazumevaju se rekreativ-
ne aktivnosti primerene uzrastu. U okviru svake faze su
posebno definisani ciljevi, programski zadaci i okvimi
sadrzaji treninga sa senzitivnim zonama razvoja moto-
rickin sposobnosti za dati uzrast i tehnicko-taktickim
elementima koje treba usvojiti | usavrstiti.

Osnovni postulati takvog razvojnog procesa i utica-
ja koje treba vrsiti na selektiranu decu za vrhunska ko-
Sarkaska dostignuca, bi trebao da budu:

— lgrac¢i moraju da ,uce igru” a ne poslove na pozi-
cijama koje igraju.

— Ne dozvoliti ,ranu specijalizaciju”, koja se deSava
kada se preuzima trenazna tehnologia starijin uzra-
snih kategorija u treningu dece 1 koja ima za posledice
jednostranu specijalizaciju, nedostatak bazi¢nih mo-
tornih kretnji, povredivanje, gublienje interesa za ko-
Sarku napustanje svih oblika fizitke aktivnosti.

— Selektirati | trenirati decu koja imaju genetske
predispozicije za bavljenje kosarkom.

— Kontinuirano vrsiti optimalizaciju trenaznih i tak-
micarskih opterecenja.

— Postovati morfosko-funkcionalne, motoricke i psi-
holoske peride sazrevanja u svim uzrasnim kategorijama.

— Trenirati decu u situacionim uslovima.

— Dozvoliti deci ,caroliju igre” iz motivacionin, vas-
pitnih i inovativnin razloga.

Da bi pravilno postavljen model razvoja koSarkasa
Mogao uspesno da se realizuje, potrebne su odgova-

Trining ebog takmitanja
15-18+1-2, 16-18+/- M
Uginno § tremiramo da

18-23+1-F, 18-25+1-M

Slika 2: Model faza razvoja koSarkasa (Istvan Balyi)

rajuce kompetencije trenera: kreativnost i iskustvo U
specificnim trenaznim aktivnostima, individualni pri-
stup U procesu kosarkaskog poducavanja, obrazova-
nje za planiranje i rukovodenje trenaznim procesom,
sposobnost sinteze znanja iz razlicitin naucnih i Zivot-
nih oblasti, sposobnost rukovodenja i upravljanja, ,tre-
nersko oko” u anticipaciji razvoja sposobnosti talento-
vane dece, stru¢nost i znanje sa ciliem redukcije vero-
vatnoce greske U selekciji i treningu, sposobnost pre-
nosenja kompetencija u takmicarsku prednost svojin
igraca (,znanje znati i znanje dati”).

O. Prikaz prakticne implementacije
selektivnog procesa na primeru
U16 i U17 muske koSarkaske

reprezentacije Srbije

Prakticna primena modela selekcije koSarkasa na
vrhunskom uzorku igraca se mozZe predstaviti kroz izbor
varijabli i selektivni proces autora, realizovane u proce-
su selekcije, pripreme i vodenja U16 muske koSarkaSke
reprezentacije Srbije u pripremi za evropsko prvenstvo
2009. godine u Litvaniji (osvojeno 3. mesto) I UT/ mu-
Ske reprezentacije Srbije za svetsko prvenstvo u Ne-
mackoj (osvojeno 5. mesto). U primarnoj selekciji igra-
¢a za kadetsku (U16) reprezentaciju Srbije 2009. godi-
ne izvréena je procena morfolosko-funkcionalnog, mo-
torickog i psiholoskog statusa, posmatranjern 224 igra-
Ca u dva godista (igraci rodeni 1993. i 1994. godine).
Posle analize rezultata testiranja | procene tehnicko-
taktickin znanja igraca, na zavréne pripreme za EP je
pozvano 20 kogarkaSa. Svi oni su, na pocetku zavrsnih
priprema, bili ponovo podvrgnuti testiranju (realizova-
nom U Republickom zavodu za sport Republike Srbije
U Beogradu), koje je obuhvatalo procenu morfolosko-
funkcionalnog statusa, motorickih sposobnosti i psiho-
loskih karakteristika. Dodatna psiholoSka testiranja su
realizovana U periodu neposredno pred pocetak EP,
tac¢nije na poslednjem kontrolnom takmicenju (Evrop-
ske olimpijske igre mladin; EYOF u Finskoj), gde su psi-
nolozi radili testiranja takmicarske anksioznosti, moti-



vacione strukture, stepena samopouzdanja | emoci-
nalne stabilnosti za vreme takmicenja. Ista testiranja
su ponovljena, naredne, 2010. godine, u okviru pripre-
ma za svetsko prvenstvo igraca do 17 godina. Takmi-
Carski rezultati navedene selekcije su vec¢ navedeni ali s
obzirom da je prioritetni cilj svih selektivnin i trenaznih
procesa U miladim kategorijama kosarkasa, priprema
igraCa vrhunske zahteve u seniorskoj koSarci, verovatno
je interesantniji podatak iz aktuelnog statusa igraca.
Naime, danas, kada igraci koji su tada selektirani imaju
19 ili 20 godina starosti, interesantno je analizirati tak-
micarski nivo na kome igraju. Od ukupno 17 igraca koji
su nastupali na oba takmicenja u dve takmicarske se-
zone (2009.12010. godine), 4 igraca su proslog leta bili
na pripremama seniorske koSarkaSke reprezentacije
Srbije za EP u Sloveniji a dvojica su igrala na senior-
skom EP. Takmicarski nivo klubova za koji trenutno
igraju je takode pokazatel] kvaliteta selekcije i njihove
stvarne igracke vrednosti u vrhunskoj kosarci. Cetvorica
od navedenog broja igraca su U rosteru Evroligaskin se-
niorskih klubova (najvisi takmicarski nivo U evropskoj
klubskoj kosarci, petorica igraca igraju Jadransku ligu
(Adriatic Basketball League, kao najvisi takmicarski ni-
vO Na prostorima ex-Jugoslavije), dva igraca su interna-
cionalci u Spaniji (najjaca nacionalna liga Evrope) i
Belgiji, jedan igrac je u SAD u diviziji 2. NCAA Sampiona-

r I¥etruénatema

ta, Cetvorica igraju u timovima prve srpske senior-
ske lige (najjaca nacionalna liga) ijedan igrac igra
U | srpskoj ligi Srbije. Bitan podatak je i uspesnost
selektiran kadar trenera asistenata. Sva trojica
navedein trenera su ostvarili znacajne rezultate
na internacionalnoj ili domacoj sceni i trenutno
rade kao glavni treneri u seniorskih ili kadetskih
selekcija u svojim klubovima.

Dugoroc¢ni program selektiranja i razvoja kva-
liteta mladih ko3arkada, kroz procese identifika-
ciie talanata i trenaznu tehnologiju ima za cilj pri-
premu miladih igraca za seniorske trenazne I tak-
micarske zahteve. Posto je sposobnost igranja
top kosarke uslovljena polivalentnim kvalitetima
koSarkaSa, Jasno je, da je u ovom slucaju rec o
kvalitetno sprovedenom selektivnom procesu |
adekvatnom izboru igraca u uzrastu od 16 godi-
na, jer je aktuelni takmicarski nivo velikog broja
selektiranin igraca najvisi, a svi ostali su uspesno
prosli najostriji ,filter” prelaska iz juniorskin u seni-
orske koSarkaske programe.

10. Zakljucak

Analiziraju¢i primenjene kriterijume  selekcije
na uzorku U16 i UT7 muske koSarkaske reprezen-
tacije Srbije, jasno je da ce uspesni koSarkasi u
buducnosti biti polivalentni igraci sa razvijenim
sposobnostima za koje su genetski predisponi-
rani iz svin antropoloskih prostora. Strategija
stvaranja vrhunskih koSarkasa u buducnosti mo-
ra da se bazira na: prouCavanju i analizi struktu-
re takmicarske | trenazne aktivnosti u kosarci,
stvaranju strateski orijentisanog profila uspesnog ko-
sarkasa u buducnosti | pronalazenju nacina za njego-
vo kvalitativno usavrsavanije, dijagnostici individualnin
inicijalnin | potencijalnih karakteristika | sposobnosti
dece, buducin uspesnih kosarkasa, kormparaciji indivi-
dualnin karakteristika izabrane dece sa karakteristika-
ma aktuelnog profila, kreiranju strategije treninga sa
ciljevima, zadacima, periodizacijom i neophodnim
materijalno-tehnickim uslovima za realizaciju, opera-
tivnom programiranju treninga sa izborom sredstava,
metoda I opterecenja u okviru dugorocnog, srednjo-
rocnog i kratkorocnog planiranja, transverzalnoj i lon-
gitudinalnoj kontroli trenaznin efekata i eventualnoj
korekciji trenaznog procesa.

Bez obzira na buduce kriterijume u proceni uspe-
Snosti igraca | ekipa u kosarci, sustinsku distancu ce
uvek praviti ,specificne razlike” izmedu igraca i timova,
koje ¢e biti odredene nijansama u igri i ponasanju, do-
stupnim samo ocima retkin. Visok nivo svih, za kosar-
ku bitnin sposobnosti, ali pre svega, sklad razlicitin
kvalitativho izrazenih karakteristika, osobina, znanja i
vestinag, ¢ini vrhunske igrace i timove dominantnima.
Zadatak svih koji su ukljuceni u identifikaciju talenata
selekclju je upravo u pronalazenju inovativnin metoda
U svim segmentima koSarke, a narocito u prognostici
kao ,kolevci” za koSarkaSe u buducnosti. &
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Gordan Todorovié, rukovodilac programa RTC Kragujevac

Punoletstvo radionice
talenata

azvojno trenazni centar Kosarkaskog mnogu Siru sferu interesovanja. Nekada nije bilo
saveza Srbije vec 18 godina predstav- interneta, Fejsbuka ili video igrica. Potrebno im je
lja jedinstvenu radionicu talenata. Od usaditi ljubav prema koSarci, motivisati ih da vredno
2001 godine Gordan Todorovic ruko- rade, dosegnu reprezentativne visine, naprave zavi-
vodilac je ovog programa ciji je cil] dne karijere.

selektiranje, obuka I edukacija buducih reprezentati-

vaca.

— Pod naSim radarom su decaci vec od 11-12 godi-
na. Klubovi sirom Srbije, podeljeni po regionima, pre-
porucuju najbolje igrace, koje Uz pomoc brojnih sarad-
nika u koordinatora, pratimo najpre na selektivnim |
saveznim treninzima. Veoma vazan je i turnir Regiona,
posle koga iz svakog godista oko 30 najtalentovanijin
dolazi u Razvojni trenazni centar U Kragujevac.
Poslednje tri godine baza nam je u Sumadiji, a pre
toga deceniju ipo smo bili stacionirani u Pozarevcu. U
Kragujevcu imamo zaista odlicne uslove, novu dvora-
nuU I moderne terene na otvorenom — istice Gordan
Todorovic.

U Razvojno trenaznom centru u Kragujevcu najta-
lentovanijima se otkrivaju prve kosarkaske tajne:

— Akcenat je na individualnoj tehnici i taktici, tako-
de veoma Je vazna edukacija | motivacija.
Najmladima treba pokazati najpre kako se pravilno
trenira, ispravno izvode odredeni elementi, jer uzalud
je treniratii ceo dan, ako se to radi na pogresan nacin.
Za razliku od pre dve-tri decenije, mladi danas imaju




Strucni saradnik

Gordan Todorovic¢ je roden 3. septembra 1967.
godine. KoSarku je poc¢eo da igra u mladim
kategorijama OKK Beograda, a u Korac¢evoj avliji
proveo je i najvedi deo trenerske karijere. Sa 23
godine bio je Sampion Jugoslavije sa juniorima
OKK Beograda. Bio je ucitelj kadeta i juniora,
pomocni i glavni trener seniorskog tima
popularnih Klonfera. Na celu prvog tima Radivoja
Koraca bio je u sezoni 1991/92, kao i kadeta
Partizana (1995/96). U Stru¢nom Stabu ,.crno-
belih“ kao pomocénik glavnog trenera radio je u
sezoni 1996/97. Trenirao je kadetske selekcije
Beograda, a u sezoni 2003/04 bio selektor U16
reprezentacije Srbije i Crne Gore. Od 2000.
godine je strucni saradnik KSS i rukovodilac
programa Razvojno trenaznog centra mladih
reprezentativnih selekcija.

Zavrsio je Fakultet za fizicku kulturu i Visu Skolu
za koSarkaske trenere. Trenutno je na doktorskim
studijama na Fakultetu za fizicko vaspitanje i
sport.

Pregrst anegdota i lepih se¢anja ima Gordan
Todorovi¢ u radu sa najmladima u Razvojno
trenaZznom centru KSS. Pokusao je da se priseti
samo nekih od njih.

— Imamo obic¢aj da svakog decaka intervjuiSemo,
da nam se predstavi, kaze odakle dolazi, na kojoj
poziciji igra, ko mu je idol. Sve nas je do suza
nasmejao jedan momak koji je rekao da mu je
idol brazilski fudbaler Kaka. Igrao je kasnije u
mladim reprezentativnim selekcijama, danas je
prvotimac jednog nasSeg ABA ligaSa. Takode,
insistiramo na pravilnoj, raznovrsnoj ishrani.
Jednom prilikom na meniju je bio brokoli.
Decacima se to nije svidelo, a dogovor je da na
stolu ne sme niSta da ostane. Nasli su reSenje i
sve stavili u jednu kesu koja je kasnije zavrSila
ispod mog automobila...

Procene i prognoze koliki su dometi talentovanih
decaka su krajnje nezahvalne:

— Dugo je varzilo nepisano pravilo da su neparna
godista talentovanija od parnin. Recimo generacija
rodena 1987 osvojila je sve Sto se moglo osvojiti U
mladim kategorija, a trenutno je U nasoj najboljo]
selekciji najvise igraca rodenih 1988. godine. Nemanja
Bjelica, Bogdan Bogdanovi¢, Nenad Krsti¢ ili Boban
Marjanovic¢ nisu bili u kadetskoj selekciji, sazreli su bio-
loski | kosarkaski nesto kasnije. Upravo zbog toga
svaku generaciju pazljivo pratimo od prve selekcije pa
U naredne Cetiri godine. Sa druge strane za Milosa
Teodosi¢a, Marka Keselja, Stefana Markovica, Milenka

Tepica il Nemanju Aleksandrova se odmah moglo
reci da Ce biti veliki asovi.

Gordan Todorovic je vec¢ 25 godina odan kosarci.
Rad sa najmladima predstavlja mu posebno zado-
voljstvo.

— Ovo je izuzetno tezak, ali svakako lep posao. Decu
je nemoguce prevariti, a da bi stekli njihovo poverenje
potrebno je dosta strplienja, ljubavi, a najvise znanja.
Na istom smo zadatku, imamo jednake ciljevi, obo-
strana nam je Zelja da sto vise njih jednog dana dode
do dresa seniorske reprezentacije Srbije — zakljucio je
Gordan Todorovic, rukovodilac programa za decake U
RTC-u i stru¢ni saradnik KSS. | Lj. Masal



XIV Medunarodni minibasket festival ,,Rajko Zizi¢*

| bez Raceta, sve pod konac

rotekao je jos Jedan nezaboravni doga-

daj za poklonike koSarke najmladin,

odnosno popularnog minibasketa. |

opet na najvisem nivou, padali su novi

rekordi, a dogodile su se i neke stvari
koje e sigurno ostatl zabeleZzene u , nadamo se, dugoj
nekoj buducoj istoriji minibasketasa, ne samo u
Beogradu, vec i Sire, u ¢itavom ovom regionu . Po prvi
put nije bilo idejnog tvorca citavog ovog projekta,
Radeta Georgijevskog, popularnog Cika Racetal Turnir
je otvorio mozda 1 najbolji primer kako od minibaske-
tasa izrasti do vrhunskog asa, a sada i selektora svoje
zemlje, Aleksandar Sasa Bordevic | Pojavio se rekor-
dan broj ekipa iz svih krajeva Beograda, zemlje Srbije,
alii suseda iz okruzenja. Znaci puno razloga razloga za
radost | optimizam kada je u pitanju igra pod obruci-
ma kod nas.

Pod kupolama Hale 3 Beogradskog sajma, tradi-
cionalnog mesta gde se polovinom januara okupljaju
minibasketasi pojavilo se ovoga puta preko 2500 igra-
¢a ilgracica, koji su kroz cetvorodnevna nadmetanja
prikazall | pokazali sta su naucili u igri sa malom

narandzastom loptom broj 5. Odigrano je na pet tere-
na vise od Cetirl stotine utakmica u cetiri uzrasne kate-
gorije i na tri visine koSeva za one najmlade.

Ipak, ruku na srce, najinteresantnije je bilo prvog
dana, 16januara kada se je Festival otvorio legendrni
Sasga Dordevic sigurno jedan od najpopulamijin i naj-
trofejnijin kosarkasa na ovim prostorima. | sportista
koji je u srednjim godinama ostvario svoj san, postao

je voda seniorske reprezentacije krajem decembra
prosle godine.

— Pozdravljam vas sve i postujern vasu zelju sto ste
odlucili da igrate koSarku i po svetite se ovom lepom
sportu ! Sigurno je da se radujete, jer su za vecinu vas
ovo prve utakmice, a njima se deca najvise raduju. | ja
sam pre skoro 35 godina poceo na istinacin. Bilo je to
U novobeogradskoj Hali sportova, a minibasket je tek
ozivljavao kod nas. Okupilo se takode mnogo dece iz
svih krajeva tadasnje Jugoslavije, a najvise iz Beograda
I Srbije.Eto, bio sam uporan i uspeo da se kasnije
ozbiljno posvetim kosarci. Bilo bi lepo da i medu vama
bude takvih, a pomenuo bih vam i da suU su skoro svi
sadasnji juniorski i seniorski reprezentativci upravo na
ovakvim turnirima poceli svoju uspesnu karijeru, u jed-
nom dahu, na veoma emotivan nacin obratio je
popularni Sale Nacionale svojim naslednicima.
Podsetio ih takode da su najvaznija ljubav i upornost
prema sportu, a velika je radost koju bavljenje koSar-
kom donosi . Naravno uz Zelju da se deca takmice i
zabavljaju , sticu nova prijateljstva | steknu odredene
navike.

Naravno, deca,
roditelji | svi prisutni su
sa velikim odusevlje-
njem pozdravile reci
upuceno od strane
velikog asa | obecali
da ce slediti njegovo
delo.

Pomenusmo na
poCetku da je prvu
put izostao | to vige
nego opravdano, idej-
ni tvorac 1 Lalfa i
omega " zbivanja u
minibasketu  Rade
Georgievski, legendar-
ni Cika Race. Imao je
zdravstvenih proble-
ma, razisljao ¢ak i da
odlozZi neophodnu
operaciju, ali lekari su
rekli NE i njihova je bila poslednja. Sreca po Raceta, a
| Citav minibasket pokret U zemlji Srbiji Sto ima i vredne
sarednike i sledbenikekojisu preuzeli veliku odgovor-
nost i obaveze. U prvom redu Aleksandra Radulovic,
Zlatko Polak i Mane Trbojevi¢. kao 1 jos nekolicina naj-
vernijih saradnika. Celokupno ¢etvorodnevno nadme-
tanje proteklo Je u najboljem redu,m sve pod konac,
tako d Race ima mnogo razloga da se njima ponosi.



— NI jednog trenutka nisam posumnjaoc U njih i
kompletnu organizaciju. Drzali su sve pod kontrolom
od prvog do poslednjeg trenutka | svaka im cast |
Ponosan sam na njih. Istina, nije mi bilo lako jer sam
godinama navikao da radim sve to uz njih, uvek je bilio
neke pozitivne tenzije, ali nema radosnijeg coveka nod
mene posle jedne ovakve fantastiCne organizacije.
Dobili smo sve pohvale, a mnogi znani | neznani zvali
su I pitali dali je potrebna bilo kakva vrsta pomoci— To
je jos jedna velika pobeda pokreta minibasketa u
Srbiji, sa ushizenjem govori ovaj neurmorni poslenik
kosarke najmladih.

Jos jednom o rekordima koji su padali ovog janua-
ra 2014. na terenima U okviru Beogradskog sajma.
Prijavljeno je bilo ukupno 208 ekipa, sto je sigurno
repektabilna cifra i dokaz da ima mnogo prostora da
se deca jos masovnije uklju¢e u ova) lepi sport. Od

toga bilo je dvadesetak ekipa sastavljenih iskljucivo od
devojCica, sto je sigurno za pohvalu za dalji nrazvoj
Zenske kosarke u Srbiji. Igralo se u cetiri uzrasne kate-
gorije. Najstarija je bila ona sastravljena od igraca
rodenin 2002. godine, pa onda oni iz 2003. Godinu
dana mladi, generacija iz 2004. bila je takode maso-
vna, a najsimpati¢niji su bili dec¢aci koji su dosli na svet
2005. | kasnije. lgralo se na pet terena, a ekipe su
same oducivale na kojoj je se visini obruca takmiciti.
Odredene su tri visine, od 260, 275 1 305 sm Sto je U
nekim mecevima davalo posebnu draz.

Mini basket — maksi zabava! | tako Cetrnaesti put
za redom u Beogradu. Sticana su nova prijateljstva,
dogovoreni i neki novi susreti, pozivi na gostovanja, pa
i pripereme. Do novog videnja U Beogradu, doci ce vrlo
brzo ijanuar 2015! |

S. Petrovski

Odlican seminar — slab odziv

Obi¢no su nasi ljudi navikli da kad je nesto
BESPLATNO bude veliki odziv, a takvim
manifestacijama i sesijama prisustvuje i veliki
broj znatizeljnika. Medutim. izgleda da takav
slu&aj nije ni sa koSarkaskim trenerima,
pogotovo onima iz mlade generacije,
pred kojima je buduénost. Vec¢
tradicionalno uz Medunarodni festival
odrzava se u tom terminu i veliki
seminar, medunarnodnog karaktera za
sve trenere — pocetnike, aliione
iskusnije koji Zzele da proSire svoje
znanije i steknu odredena iskustva
slusajuci uspesSne u raznim domenima.

Uz mnogo truda i entuzijazma
organozovan je i seminar ovog
januara. Za katedrom se pojavilo cetiri
doktora nauka, stru¢ni saradnik KSS i
cenjeni stru¢njak iz Francuske,
specijalista za Zensku juniorski
kosarku. | teme su bile izuzezno zanimljive i
aktuelne. Prvog dana predavanja su drzali dr
prof. Slavica Kostic, ¢ija tema je bila
Pedagoski pristup u radu sa decom uzrasta
do 10 godina, dok je njen kolega dr prof Laslo
Hajnal govorio vrlo prakti¢no sa sadrZzajem
Mini basket— nacin uvodenja dece u sport.

Struéni saradnik KSS Gordan Todorovic¢
obradio je temu Finta, fintiranje u koSarci, dr
prof. Sasa Jakovljevi¢ Igra bez lopte u napadu
za U 14. Treceg dana dr prof Vladimir
Koprivica pri¢ao je pod naslovom predavanja
Specifi€ne veZbe za razvoj koordinacije za U
10, neumorni stvaralac u minibasketu iz
Kikinde Milisav Reljin obratio se sluSaocima

sa prakti€¢nom temom Prikaz treninga po
stanicama U 11. Po obicaju poslastica je bila
ostavljena za poslednji dan ,a u goste nam je
stigao iz Francuske , cenjeni stru¢njak u
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zenskoj kosarci Arno Gupio, sa instituta
INSEP,¢ija je tema bila Kako unaprediti
individualnu vestinu kroz igru.

lako je prisustvo seminaru Sansa da se dobije
sertifikat i tkz Bela licenca, koja omogucije
rad u minibasketu i sa mladim kategorijama,
odziv je bio prili¢no slab ! Cak i razo¢aravajudi
na vecini predavanja. Primeceno je cak i
prisustvo onih starijin, ali mladih — vrlo malo!
Kao da ih ne ineresuje previse da nesto nauce
od majstora ove struke, teorijski ili praki¢no.

MoZda i jedno retori¢ko pitanje: Dali su ovakvi
seminari potrebni ? Ili moZda bi Minibasket
udruZenije Srbije u saradniji sa UKTS trebalo da
pereduzme neke drugacije korake i mere?



ovoriti o deci U sportu, a ne govoriti o
ulozi roditelja, je isto kao pri¢ati o najbo-
llem jelu bez zacina. Radeci sa decom,
do%ao sam do zaklju¢ka da u osnovi
postoji dva tipa roditelja:

1. oni koji dovode svoju decu na sportske aktivnosti
— treninge | utakmice |

2. roditelje koji to ne ¢ine, a njih je svakim danom sve
vige.

Na Zalost, u prvoj grupi roditelja formirao se novi tip
roditelja, koji vrse pritisak na sopstvenu decu i njinove
trenere (naravno, one kojiim to dozvole zarad ... ). Neka
istraZivanja su pokazala da se jedna cetvrtina dece
ukljucuje u sport pod jakim uticajem roditelja, Sto i nije
loge za one kaji sport — KOSARKU doZivljavaju kao
nesto Sto je u sluZbi deteta, a ne da su deca U sluzbi
sporta — KOSARKE. Naspram ovakvin roditelja, na
Zalost, sve vise je onih koji svoju decu ukljucuju U sport
— KOSARKU radi zadovoljavanja svojih potreba, a koje

Milkan Mrda, visi koSarkaski trener

Uloga porodice —
roditelja u razvoju
sportske licnosti

su ¢esto proistekle iz njihovin neostvarenih sportskin
ambicija. Ako se ovoj grupi roditelja pridruzi 1 trener
Jbolesnih" nerealnin iizvitoperenih sportskin shvatanja,
onda su deca ,osudena na robovanje" sve dok sama
to ne shvate, a to se deSava U kadetsko-juniorskom
uzrastu tj. dobu puberteta — adoloscencije. Period Zivo-
ta izmedu detinjstva i mladosti, za nepripremljenu
decu, cesto moze biti koban i sa nesagledivim zivotnim
posledicama. Ti trenutci, kod nepripremljene dece, su
uglavnom bolni, jer dete shvata da je izmanipulisano,
da je .Zrtva" nerealnih i preambicioznin shvatanja svo-
jin roditelja i trenera. Oni roditelji koji imaju pozitivan
stav prema sportu, a to su oni koji uglavnom uvazZava-
ju odluke deteta, podrZzavaju in | interesuju se za njihov
napredak, a pri tome imaju pravilan stav prema pobe-
di i porazu, su na putu da imaju uspesnu i sre¢nu decu
U sportu — KOSARCI. Roditelji ¢jja se deca bave spor-
tom — KOSARKOM bi trebali da budu svesni opasnosti
da su deca ponekad u stanju da potisnu sopstvene
Zelje 1 da prihvate ono §to im ne prija zarad roditelj-
ske ljubavi i srece. Zato roditelji ¢ija je prirodna uloga
da brinu o svojoj deci, treba vise da ,osluskuju” svog
sportasa — KOSARKASA, razgovaraju sa njim sa
cillem da dete oseti istinsku podréku porodice i da
zajedno streme ka ,ZAJEDNICKOM" uspehuNeoma
je bitno pravilno i realno definisati uspeh. U protiv-
nom mogu se desiti ... Roditelji koji imaju visoka oce-
kivanja | pate od vaznosti postizanja uspeha po
svaku cenu, su gotovo uvek ,SPORTSKE UBICE"
sopstvene dece. Pojedini roditelji idu toliko daleko
da sopstvenu decu sem verbalne kritike 1 fizicki
napadaju — tuku. Ovo se desava kod roditelja koji se
identifikuju sa svojim detetom i njegovim bavlje-
njiem sportom — KOSARKOM, do te mere da U
pojedinim trenutcima ne znaju da li se dete takmici
ili oni. Na Zalost takvi tipovi roditelja cesto nisu sve-
sni svog ponasanja i ne znaju da takvim ponasa-
njem sramote svoje dete | ekipu U kojoj im dete
nastupa. Ne mozemo svi biti vrhunski sportisti —
KOSARKASI, ali moZemo biti dobri ljudi, sa pravilno
razvijenim Zivotnim navikama i ostati U sportu u
onom obliku dokle dopiru nasa interesovanja:
kosarkaski treneri, treneri fizicke pripreme, sportski



lekari, fizioterapeuti, sportski
novinari,menadzeri...  jednom
reCju radnici u sportu.

Dete je prirodno radoznalo i
ima potrebu da sve proba, pa i
sportove. Ne treba ga u tome
sputavati, ali ga treba mudro
kanalisatl. Pronaciono sto detetu
najvise ,lezi" je umetnost | zato
treba postovati Zelju deteta i nje-
govuU Lintuiciju”, a pri tome imati
na uUmu da postoji transfer zna-
nja izmedu razlicitin sportova, $to
znalida znanje i vestine iz jednog
sporta pomazu U savladavanju
drugog. Moja iskustva govore da
dete koje je godinama u sportu u
trenutku moze da prede u drugi
sport | brzo postigne visoke —
vrhunske rezultate. Najvaznije pri
izboru sporta za dete je da ne sme da postoji prinuda i
moranje. Mudri i pametni roditelji uvek nadu nacina da
sport — KOSARKU priblize detetu na nacin primeren
uzrastu i fizickim predispozicijama deteta. Godine pro-
vedene U radu sa decom mi govore da ponekad | izu-
zetno talentovana deca ne postaju vrhunski sportisti.

Razlozi su mnogobrojni. Neke sam opisao, a roditelji |
treneri bi morali da znaju da vrhunski sportista ima iza
sebe ozbiljan, stru¢an, naporan i dugogodisniji rad, sto
moze izdrzati samo ono dete koje ima jak unutrasnii
motiv t]. takav mentalni sklop koji se ne moze stvoriti
silom. Izgraditi kod deteta samopouzdanje i veru u
sopstvene realne vrednosti je, po meni, KLJUC uspeha
U sportu — Zivotu. Takav KILJUC" se tegko i mukotrpno
izgraduje, ali kod dece se moze u trenutku slomitii zato
moramo znati da se poverenje tesko stice ali se zato
lako gubl. Budimo obazrivi !

Odgovor na pitanje, kada dete ukljuciti U sport-
KOSARKU ne postoji. Kretanje je prirodna potreba
organizma i nije tac¢no definisana ,donja granica" kada
treba poceti sa organizovanom fizickom aktivnoscu.

Odluku o tome donosi roditel] uvazavajuci specificno-
sti svog deteta. Pozitivno dejstvo svoje odluke, da se
dete bavi sportom ogleda se u sticanju pravilnin i zdra-
vin navika. Kasnije ¢e se ispostaviti da su te navike fun-
damenti zdrave i odgovorne licnosti. Nista ne moze
bolje da razvije zdravu psihosocijalnu licnost od sporta
— KOSARKE. Uzrast deteta ne bi trebao da
predstavlja veci problem intenzivnijeg bavlje-
nja spotom-KOSARKOM ako trening vodi
kvalifikovana osoba. O tome ce biti reci U
mom sledecem ¢lanku: uloga trenera u pravil-
nom razvoju sportiste — koSarkasa.

Ako trener postuje potrebe I mogucnosti
deteta onda njihovo ,rano" uljucivanje u sport
— KOSARKU nikad nije prerano. Moja preporu-
ka roditeljima i trenerima koji se nadu u situa-
cijama ,ranog" ukljucivanja deteta U sport —
KOSARKU, je sto veca saradnja koja podrazu-
meva svakodnevnu komunikaciju koja je pro-
prcionalna uzrastu deteta. Mala deca-veca
komunikacija i obrnuto.

Postovani roditelji, NIKAD ne zaboravite da
je osnovna celija razvoja svake licnostu
PORODICA. Treneri i roditelji, NIKAD ne zaboravite da
su Vasa deca-igraci, Vasa produzena ruka i da samo
od Vas zavisi kako ¢e dete biti oblikovano i sa kavim
Zivotnim i sportskim navikama ce Ziveti. Ako uspete da
stvorite atmosferu uzajamnog poverenja i dete — igrac
Vam ,otvori dusu" onda ste na dobrom putu. U protiv-
nom, Vase dete-igrac ¢e da pati i samo je pitanje vre-
mena | trenutka kada ¢e nezadovoljstvo izac¢i na povr-
Sinu. Put uzajamnog postovanja | zadovoljstva jedini je
pravi put.

Roditelji i treneri, imajte u vidu da cena vasih nepro-
mislienih poteza prilikom formiranja sportske — kosar-
kaske licnosti vaseg deteta — igraca moze biti previso-
ka i neopravdano naplacena vasoj deci/igracima, ali s
velikom kamatom. |



isSuci godinama kolurmnu za esnafski
Casopis, koji brzo ide ka stotom broju,
sto Je — koliko Ja znam — nezabelezeno
U BEvropi, logi¢no je da povremeno pra-
vim osvrt na struku, odnosno nekakav
presek stanja srpskih kosarkaskih trenera. Mislim da je
sada trenutak upravo za to, pa evo delica razmisljanja,
jer tema viSestruko premasuje obim ovog teksta.

| dalje sam pri stavu da nije odlucujuce, ali da je
jako dobro, ako se ovim nasim poslom bave bivsi igra-
¢i, Judi koji iz prakse mogu neke
stvari da kazu, posebno detalje
kojih nema u knjigama, teoriji, a
takvin je sve vise, zato | opstaje-
mo. Evo samo nekih imena |
(posebno) prezimena, medu
kojima ima i negdasnjin repre-
zentativaca | trenera sa ozbilj-
nim igrackim karijerama: Zeljko i Sasa Obradovic,
Svetislav Pesi¢, Aleksandar Bordevic, Milan Gurovic,
Dejan Milojevi¢, Aleksandar Trifunovi¢, Milos Pejic,
Oliver Popovi¢, Vlada Doki¢, Marko Cvetkovi¢, Zarko
Vucurovic | tako dalje.. Normalno, radi se sigurno i o
ljudima koji moraju imati i mnogo drugin kvaliteta:
znanje i permanentno usavrsavanje, odnosno "posve-
cenost' basketu, i ako ne volim taj izraz. Preciznije,
koSarka nije samo posao, mMnNogo Vise je nacin zivota.
Dakle, potrebno je puno vremena provesti na terenu, a
parem isto toliko u pripremi (dnevnih, nedeljnih...) pla-
nova i programa treninga, skautinga; U razgovoru sa
trenerima 1 igracima, "monaskom' razmisljanju o
tome sta i kako dalje, gde se gresilo | u kom segmen-
tu se, osim tehnike i taktike, moZe napredovati...

Ne treba zaboraviti jos osobina koje kouc "mora"
posedovati. Ne mozZe se "vladati" i komandovati mla-
dim ljudima ukoliko genski nemas (ili nisi stekao) uz
edukativnu i pedagosko-vaspitnu crtu, sto znaci: sire
obrazovanje od usko kosarkaskog, shvatanje proble-
ma mladih, ali i jubav prema njima i zajednicka Zelja
da se uspe, osecaj za ono Sto se zove nagrada-kazna,
dozirana komunikacija sa medijima, ljudima koji vode

Mm&m%ﬁ

Moje videnje — Bosko Pokié

Trener s
velikim T

klubove, posebno navijacima; sa iskustvom i moguc-
nost da se steceno znanje pretoci u knjigu ili konstan-
tna (stru¢na) predavanja, pa i harizmu, osobine vode,
nesto ¢ime igrace I ljude oko sebe mozes u pojedinim
teskim situacijama na utakmicama da "ubedis' da je
logicki nemoguce — trenutno moguce ostariti...

Sta od svega navedenog koji srpski trener nosi —
zakljuCite sami. Postoji jos jedan detalj, o kome nera-
do govorim, ali ovoga puta to je jako nuzno: uticaj
"beogradizacije’ na kvalitet i trenerski domet. Ako
stavimo na papir pedesetak
vodecih aktivnih trenera iz
Srbije, videcete da mnogi
rodenjerm ne poticu iz glavnog
grada, alida su (unajmanje 80
odsto slucajeva) ime i karijeru
napravilo iz (ili preko) beo-
gradskinh kosarkaskih klubova.
Ovo ne mora da bude konstatacija u pezorativhom
smislu, samo Zelim da naglasim (posto sam vise radio
van nego U Beogradu, pa znam), da sansu lakse dobi-
jaju (kvalitetom, poznanstvima, poslusnoscu do ulizi-
Stva, nepotizmmom, "laktanjem" | praznom pricom...)
mladi beogradski treneri i u klubovima i u reprezenta-
tivnim | drugim selekcijama. Zasto je to vazno? Pa
zato, ako taj "sistem" vrednovanja vlada vige decenija
(a na snazl je), pocinje da opada kvalitet struc¢nog
rada U srpskoj kosarci, samim tim produkcija igraca
(pre svega asova), posledicno i rezultat. Recju — to je
jedan od (naj)vaznijih uzroka pada kvaliteta domaceg
basketa...

Umesto zakljucka: imamo odlicne trenere, kao i
nadolazec¢i mladi talas. Moramo delati pazljiviju i
obuhvatniju selekciju kouca i pratitiih, "raditi" na njima
I usmeravatl in. Pritom mislim, koliko na sadrzaj njiho-
vog ljudskog znanja i kvaliteta, toliko I na usmeravanje
ka "modelu igre" i onome Sta i kako ce uciti igrace
(decu pre svega), na koji nacin se sada igra u Evropi,
kao i predvideti pozitivhe trendove... R

(Autor je predsednik izdavackog
saveta Casopisa , Trener”)
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Trener br. 27

vaj broj naseg casopisa (27) jos jednom
je potvrdio da su BCB i Trener kao spo-
jeni sudowi.

Najavljujuci BCB 2004, nas ¢asopis
je od ovog broja definitivno poceo da
izlazi u punom koloru, od prve do poslednje strane. To
nije bio pormak samo u formalnom smislu, vec¢ dubo-
ko sustinskom. Na naslovnoj strani najavijujermo dola-
zak Lerl Brauna, na ve¢ pomenutu BCB 2004, NBA
trenera vec¢ ovencanog slavom i te godine — trenera

godine u najjacoj ligh sveta.

U uvvodniku smo se

osvmuli na cinjeni-
%ﬂﬁi E

cu da Trener ,trosi*

osmu godinu izla-

7enja. Podsecajuci

na motive pokreta-

nja Trenera, U uvod-

niku smo zakljucili: . A
Dakle, to &to ce, ——
odlukom Upravnog

odbora UKT SCG, Trener ubuduce izlaziti svakog drugog
meseca, U znatno luksuznijoj varijanti, kvalitet sadrzaja
se podrazumeva, samo je logican sled ostvarivanja
cilieva postavljenih jos 1997. Godine. Zato je s pravom,
uz prvi broj, re¢eno — Pocetak za trajanje. (St. 3.)

Zabelezili smo da odlukom Upravnog odbora KS
SCG Zeljko Obradovi¢ izabran za selektora nage nacio-
nalne selekcija, a Zarko Paspalj, nekada njegov saigrac iz
Partizana i reprezentacije, za tim menadzera reprezenta-
cijie. Tim povodom Obradovic je posebno zahvalio gaz-
dama Panatinaikosa, na razumevanju da prihvati ulogu
selektora i za uzvrat im obecao da ¢e sve uciniti da im se
oduzi klupskim uspesima i rezultatima. Vireme je poka-
zalo daje Zelko odrao re¢. (St. 8-9).

BCB 2004, zakazana je za 4-5. avgust U okviru
Beogradske nedelje kosarke i to izmadu najaceg pre-
dolimpijskog turnira Dajmond bola I tako Zeljene utak-
mice nase reprezentacije i ,.drim tima“ SAD. Medutim,
vec U ovom aprilskom broju mi smo mogli da najavimo
kako datum, tako I predavace na BCB. Jedan od vec
pomenutin trenerskinh legendi Dejli Braun, u razgovoru

Nas
Ler

USPEH

gost
Braun

za Trener, ne skrivajuci svoje odusevclienje, pored osta-
log izjavio je: — Odusevljen sam pozivom. (Pogledajte
st. 20-21).

fee

Ziva legen-
da nase koSaarke,
sasvim zasluzeno, Bora
Stankovi¢, dobio je veliko
I jedinstveno priznanje
svog OKK Beograda. U
kristalnoj dvorani hotela
Hajat, na svecanosti
organizovanoj U njegovu
Cast, Stankovicu je, nje-
gov maticni klub, dodelio
Dijamantski grb, koji se, kako je to obrazloZeno, iz posto-
vanja prema delu neponovljive kosarkaske legende Bore
Stankovi¢a, vige nikada nece dodeljivati. Podsecamo vas
na, vrlo emotivno izre¢enu izjavu Bore Stankovica koju je
Trener zabelezio:

— Ovakvu ¢ast i toliko lepin reci slusati o sebi, zaista se
retko deSava, moZda samo jednom U Zzivotu. Budite
sigurni da cemo moja porodica i ja ovaj dan pamtiti zau-
vek, izjavio je Covek koji je vodio OKK Beograd kroz naj-
slavniji period U istorji kluba, kada su od 1953 do 1965
osvojene Cetiri titule prvaka SFRJ i dva nacionalna kupa.
(St.33).

Preporucujemo, da vas ova rubrika motivise da pro-
nadete ovaj broj od pre deset godine. Nacicete jos
mnogo toga zanimljivog i korisnog. M M. P. Polovina

Legendi
“CAST



Priredio;
Cedomir Maricic¢
vigi trener kosarke

Omiljeni napadi
NCAA timova

Vreme brzo prolazi, pa smo tako brzo dosli do marta, omiljenog meseca
svih zaljubljenika u NCAA koSarku i, naravno onih timova koji se plasiraju
U tu, zavrdnu fazu od 64 tima. ,,Martovsko ludilo* (March madness), je
pravi naziv za ono §to se u tom periodu dogada u NCAA-u, pa ¢emo kao

i pre par godina predstaviti neke od omiljenih napadackih varijanti
pojedinih timova. Ovaj i mnoge druge opcije, kako koledz, tako i NBA
timova mozete nadi na sajtu www.basketballhq.com

renucemo sa Univerzizetom Juzna

DZordZija (Southern Georgia University)

I njihovim omiljenim napadom iz raspo-

reda 1-4. LoS odbrambeni igrac ce se,

gotovo uvek, opustiti kada se njegov
igrac koga cuva oslobodi lopte. Ovaj napad je dizajniran
tako da iskoristi tu situaciju tako $to bi plejmejker prima
loptu iz urucenja od igraca na poziciji visokog posta.
Ukoliko ne dode do urucenja, onda plejmejker jedno-
stavno utrcava kroz sredinu i nalazite se u vasem napa-
du.

lgrac broj 4 istrcava ka vrhu kapice i prima loptu od
saigraca broj 1. Istovremeno, igrac broj 2 utrcava iza leda
svog odbrambenog igraca (backdoor cut). Igrac broj 4
ima dve mogucnosti. Prva je da doda loptu saigracu
broj 2 za polaganje posle utr¢avanja iza leda. Druga
opcija je urucenje lopte. Igrac broj 1 pravi fintu kretnje od
lopte | krece ka saigracu broj 4 sa cilierm da primi od
njega loptu urucenjern. Igrac broj 1, u zavisnosti od situa-
cile ima mogucnost Suta sa distance, ili prodora do
koSa (Dijagram 1).

Ukoliko nista od toga nije proslo nastavak je sledeci.
lgrac broj 1 popunjava poziciju saigraca broj 2. Igrac broj
3 se pomera ka vrhu kapice, gde prima loptu urucenjem
od saigraca broj 4. Igrac broj 3 “napada reket” agresi-
vnim driblingom i dodaje loptu saigracu broj 5 na pozi-

ciji niskog posta, kaji je prethodno primio blokadu od
saigraca broj 2. lgrac broj 1 se prethodno pomerio ka
uglu terena (Dijagram 2).

Ovo je jedna kratka opcija, ali nam pruza priliku za
relativno brz zavrsetak akcije, pogotovo ako uspemo da
“‘kaznimo” opustanje odbrambenog igraca i krenemo
na urucenje.

Cuveni trener Djuk univerziteta (Duke university)
Majk Krizevski (Mike Krzyzewski), svojevremeno je zbu-
nio mnoge strucnjake, igrace, ljubitelje kosarke svojim
insistiranjern na kratkim, jednostavnim akcijama.
Objasnjenje je, iz ugla ovog genijalnog i legendarnog tre-
nera je jednostavno. U koSarci ne treba komplikovati,
vec ,Citati* odbranu i traZiti njene slabe tacke.

Owu varijantu koju cemo sada prikazati, Krizevski je
koristio prilikorm izvodenja lopte iz auta sa ¢eone linije.

lgrac broj 1izvodi loptu iz auta | dodaje loptu saigra-
Cu broj 4, a ovaj dalje do igraca broj 3. Igrac broj 3 pre-
bacuje loptu driblingom na suprotnu stranu. lgrac broj 4
se spusta ka ivicl reketa, a igrac broj 1 odlazi na krilnu
poziclju. lgraci broj 51 2, na suprotnoj strani se takode,
spustaju ka ivici reketa (Dijagram 3).

lgrac broj 3 dribla ka suprotnoj krilnoj poziciji, a igrac
broj 1 prelazi na suprotnu stranu. Igraci broj 4 1 5 postav-
ljaju blokade na ivici reketa za saigraca broj 2 (koji je naj-
bolji Suter ekipe). lgrac broj 2 ima dve opcije. Prva je da
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iskoristi blokadu od strane igraca broj 4 i da primi loptu
od igraca broj 3 za Sut za tri poena. Druga opcija je da
igrac broj 2 koristi blokadu od strane saigraca broj 5,
igrac broj 3 dodaje loptu igracu broj 1, a ovaj dalje doda-
je loptu igracu broj 2 za sut za tri poena (Dijagram 4).

Ovo je jedna zanimljiva varijanta, a njen osnovni cilje
je Citati namere” odbrambenog igraca koji Cuva sutera,
ane igrati napamet.

Ovaj napad Ajova univerziteta (lowa University) je
zamislien da podstakne kretanje iigraca i lopte. Fokus je
na postavijanju kvalitetne blokade i trazenju najbolie
opcije U tom trenutku. Jedini pravi nacin da postavke
napada kao Sto je ovaj funkcionisu je da igraci imaju
Zelju da postavljaju dobre blokade jedan za drugos.

lgrac broj 4 istr¢ava na krilnu poziciju | prima loptu od
saigraca broj 1. lgrac broj 1, posle dodavanja, utrc¢ava ka
koSu, a zatim se naglo vraca | postavlja na poziciu
niskog posta. Igrac broj 3 utrCava koristeci blokadu od
saigraca broj 5, a igrac broj b se posle blokade otvara na
spoljinu poziciju (Dijagram 5).
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lgrac broj 4 dodaje loptu do igraca broj 4, a ovaj pre-
bacuje na drugu stranu do igraca broj 2. lgrac broj 4 utr-
Cava koristec¢i dvostruku blokadu u leda od strane sai-
graca 31i1. 1z novonastale situacije postoje 2 opcije. Prva
opcija: lgrac broj 2 dodaje loptu igracu broj 4 za polaga-
nje ili postavljanje na poziciju niskog posta. Odmah
posle iskoriscene blokade, igrac broj 1 istrcava na vrh
kapice, koristeci blokadu koju mu je postavio saigrac
broj 5. Upravo tu dolazimo do druge opcije: ukoliko nije
prosao pas na igraca broj 4, igrac broj 2 dodaje loptu
igraCu broj 1 za potencijalno otvoren Sut za tri poena
(Dijagram 6).

Ovaj napad, kao zastitni znak Ohajo drzavnog uni-
verziteta (Ohio State University) zapocinjemo iz raspo-
reda 1-4 visoko, a iniciran je dodavanjem lopte na igra-
¢a broj 4 na poziciji visokog posta. Posle dodavanja,
igrac broj 4 koristi blokadu od strane saigraca broj 5 i
odlazi na levu krilnu poziciju. Istovremeno, igrac broj 3
oslobada stranu i odlazi u suprotan ugao terena. Igrac
broj 5 se posle blokade otvara ka kosu (Dijagram 7).
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Zatim, igra¢ broj 4 dodaje loptu igracu broj 1. lgrac
broj 5 postavlja blokadu u leda za saigraca broj 2, a
zatim koristi blokadu koju mu je postavio igrac broj 4
(Dijagram 8).

lgrac broj 1 dodaje loptu igracu broj 5, koji ima
mogucnost za Sut (ukoliko situacija to dozvoljava i uko-
liko je dobar suter), ili za dodavanje ka igracu broj 4
(ukaliko je on zauzeo dobru poziciju ispod koSa
(Dijagram 9).

Ovaj napad je Jedan od zastitnih znakova Dzejmi
Diksona (Jamie Dixon), trenera Pitsburga (Pitsburgh
University), koji je uvek od svojih igraca trazio izuzetno
mnogo kretanja, ¢vrstin blokada | citanja odbrane na
putu ka postizanju uspeha.

lgrac broj 1 dodaje loptu saigracu broj 4, a zatim utr-
Cava ka kosu, kao da ¢e postaviti blokadu. Igrac broj 2
utrcava ka kosu. Igrac broj dodaje loptu igracu broj 3 |
postavlja blokadu za saigraca broj 1 koji (posle “finte
postavljanja blokade™) izlazi na vrh kapice.

Na pas igraca broj 4 na krilnu poziciju, igrac broj 5
blokira igraCa odbrane X2 u reketu, sa ciliem da “oslo-
bodi”igraca broj 2 na neopterecenoj strani. Ukoliko igrac
odbrane X2 pokuSava da probije blokadu, to je pravi tre-
nutak zaigraca broj 5 da se otvorika loptii da je primi, za
potencijalno lagan Sut sa male distance (Dijagram 10).

Ukoliko ta opcija nije prosla, igtrac broj 3 vraca loptu
do saigraca broj 1, koji je odmah prebacuje do igraca
broj 2, koji se posle blokade od strane salgraca broj 4,
otvorio na suprotnoj krilnoj poziciji (Dijagram 11).

lgrac broj 3 protrcava na suprotnu stranu terena, kori-
stec¢i dvostruku blokadu od strane saigraca broj 5 i 4.
Ukoliko igrac broj 2 po izlasku iz blokade nije uputio Sut na
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kos, dodaje loptu saigracu broj 3, koji je iskoristio duplu
blokadu, za Sut za tri poena iz ugla terena. Istovremeno, a
ukoliko ne prode prethodna opcija, igrac broj 5 se penje
na vrh kapice i postavija blokadu “od lopte” za saigraca
broj 1, za eventualni skip pas, a zatim se otvara ka kosu, sa
ciljiern da primi loptu od saigraca broj 2 (Dijagram 12).

Plejmejker otvara ovaj napad Teksas univerziteta
(Texas University) driblingom u levu stranu i “trazi” brz
pas na igraca na pozicijl niskog posta, broj 4 (moguc-
nost). Ukoliko to nile moguce, sledi pas na igraca broj 5,
a on dodaje dalje igracu broj 3. U toj situaciji, igrac broj 2
se pomera ka ivicl reketa, a igrac broj 4 se pomera na
poziclju niskog posta na strani lopte (Dijagram 13).

lgraci broj 115 zatim postavljaju uzastopne blokade
za salgraCa broj 2, kaji izlazi na vrh kapice, sa ciljierm da
primi loptu od saigraca broj 3 za otvoren Sut za tr
poena. Posle blokade, igrac broj 1 se otvara ka krilnoj
pozicili, a igrac broj 5 se postavlja na poziciju niskog
posta (Dijagram 14).

Ukoliko nista od pomenutog nije proslo, igrac broj 2
dodaje loptu saigracu broj 1 koji se otvorio na krilnu pozi-
cilu, a zatim se pomera na suprotnu stranu od lopte.
Ukoliko pas na igraca na poziciji niskog posta (broj 5)
nile moguc, igrac broj 1 dribla ka sredini i dodaje loptu
saigracu broj 2. Igrac broj 3 se pomera ka uglu tetena,
praveci tako prostor (Dijagram 15).

lgrac broj 2 iz driblinga pravi uruCenje sa saigracem
broj 3, koji driblingorn napada vrh kapice, prethodno kori-
steci blokadu od strane saigraca broj 4. Igrac broj 3 ima
mogucnost da doda loptu saigracu broj 4 koji se otvorio
iz blokade, ili, kao U ovm slucaju, igracu broj 1. Igrac broj 2,
posle urucenja, protréava uz osnovnu Lliniju na suprotnu
stranu, gde moze da primi loptu od
salgraca broj 1 (Dijagram 10).

Ukoliko nista od toga nije proslo, a
vreme za napad istiCe, ostala je jos
jedna opcija, a to je prodor na kos
agresivnim driblingom, posle blokade
od strane igraca broj 4 (Dijagam 17).

Nadamo se da c¢e svako naci
nesto zanimljivo za sebe I svoju ekipu,
a ako ne, mozete U ove varijante uba-
citii neke svoje ideje, a sve u zavisno-
sti od strukture svoje ekipe, kao i indi-
vidualnin kvaliteta svojih igraca. |
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